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PATRZAC BRAJLEM

»Patrzac brajlem” to projekt wspotfinansowany przez Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Juz w tym numerze bezptatny infor-
mator drukowany w dwéch wersjach: czarnodrukiem i brajlem. Planujemy tez umieszczenie informatora na stronach inter-
netowych: www.ludzkasprawa.pl i www.sanctafamilia.pl w formie mozliwej do bezposredniego wydrukowania przez osobe
niewidzaca nawtasnej drukarce brajlowskiej, albo do pobraniai odczytania przez osobisty syntezator dzwieku. Réwniez teraz
publikujemy regulamin konkursu pod hastem ,Obrazy z Drugiej Strony Teczy” dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Czekamy na
Wasze teksty. Zwycieskie prace zostang opublikowanie na stronie internetowej oraz w kolejnych numerach ,Ludzkiej Sprawy”.
Mamy nadzieje, ze w efekcie ukazania sie publikacji wydrukowanej pismem Braille’a osoby niewidzace zyskaja dostep do
informacji do tej pory trudno dostepnych oraz poprzez udziat w konkursie i wspéttworzenie numeru specjalnego ,Ludzkiej

Sprawy” bedg miaty wiekszg szanse aktywnego udziatu w zyciu spotecznym.
Redakcja

Obrazy
z Drugiej Strony Teczy

konkurs na opowiadanie dla oséb niewidomych i stabowidzacych

REGULAMIN

Organizatorzy:

Magazyn ,Ludzka Sprawa”
tel. 794 298 027
konkurs@ludzkasprawa.pl, www.ludzkasprawa.pl

Fundacja ,Sancta Familia”
ul. Monte Cassino 64, Wroctaw
tel. 71 348 29 01, www.sanctafamilia.pl

1.ldeai cel konkursu

Celem konkursu na opowiadanie dla oséb niewidomych i sta-
bowidzacych ,Obrazy z Drugiej Strony Teczy” jest wytonienie
najlepszego tekstu opisujacego $wiat, jaki widzg lub chcieliby
widzie¢ uczestnicy. Temat jest dowolny, liczy sie inwencja
tworcza autora.

Nagrode otrzymaja najciekawsze opowiadania wybrane
przezjury.

2. Terminy

Teksty nie dtuzsze niz 8 tysiecy znakéw ze spacjami
w formie elektronicznej nalezy wysyta¢ na adres mailowy:
konkurs@ludzkasprawa.pl do 10 listopada 2016 r. Rozstrzy-
gniecie konkursu nastapi 20 listopada 2016 r. i tego dnia
na stronie internetowej magazynu ,Ludzka Sprawa” www.
ludzkasprawa.pl zostanie ogtoszona lista laureatéw i podane
termin oraz miejsce wreczenia nagrod.

DOFINANSOWAND ZE SRODKOW ORGANIZATORZY

DEyuECELSen

3. Kategorie wiekowe

Konkurs adresowany jest do wszystkich zainteresowanych
niewidomych i stabowidzacych.

4. Nagrody

Przewiduje sie przyznanie trzech nagréd (I, 11 i I1l miejsce).
Nagrodzone teksty zostang wydrukowane w kolejnych nume-
rach magazynu ,Ludzka Sprawa”, autorzy otrzymaja nagrody
rzeczowe.

Jury ma prawo do przyznania wyréznien. Decyzjajury jest
ostatecznai niepodwazalna.

UWAGA!

Przystanie tekstu na konkurs jest rownoznaczne zwyrazeniem
zgody na publikacje przez Organizatora zdjec¢ oraz zapisow
wideo z konkursu w mediach. Dane osobowe uczestnikow
beda wykorzystane wytacznie w celu wytonienia zwyciez
i przyznania nagrody. Poprzez podanie danych osobow
uczestnik i reprezentowana przez niego instytucja wy,

kursowych i na stronach internetowych
magazynie ,Ludzka Sprawa”.

interpretacja regulamin17éleiy do Orgat
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przez Osrodek Kultury i Sztuki we Wroctawiu

Szanowni Panstwo,

z przyjemnosciq zapraszamy do lektury
, Ludzkiej Sprawy”. Polecamy interesujgcq
rozmowe z kapitan Grazyng Lozig, ktora
jest wychowaweq w Areszcie Sledczym we
Wroctawiu. Uwazamy, Ze warto przeczytac
reportaz z radia Szafir. To nietypowa roz-
glosnia, ktéra zatrudnia osoby stabowidzqce
i niewidome. Praca w radiu Szafir to ich
pasja i sposdb na Zycie. Zachecamy réwniez
do zapoznania si¢ z informatorem, ktory
powstat w ramach projektu finansowanego
przez FIO Patrzac Brajlem. W ramach tego
samego projektu ogtaszamy konkurs dla 0séb
z dysfunkcjq wzroku, czekamy na Wasze
prace. Z przyjemnosciq nagrodzimy te najlep-
sze :) Dla naszych Czytelnikéw mamy kilka
uzytecznych informacji, garsc przepisow na
réine pysznosci przygotowanych przez Jole
Capute, dobrg lekture i spacer po turystycz-
nych atrakcjach Wroclawia.
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Wyprowadzi¢ kogos na prosta...
To cel kpt. Grazyny Lozi

Radio Szafir

To pasja i nadzieja

4
7
8 Dobrze wiedzie¢
9

Co odpowiedzie¢ niekompetentnym urzednikom

Mam w zyciu szczescie
Méwi niepetnosprawna Kasia

Niepetna sprawnos¢
| brak petnej wiedzy

11 Zeby doczeka¢

Do emerytury

Darmowa Ppomoc prawna
We Wroctawiu

Przepisy Joli

Niemozliwa mitos¢

Kontrowersyjna ksigzka Wiliama Whartona

Spacer po Wroctawiu
Turystyczne atrakcje

Ten numer ,Ludzkiej Sprawy” wspoétfinansowany jest przez Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich oraz Osrodek Kultury i Sztuki (instytucje Kulturalng Samorzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego), mozna nas znalez¢ w instytucjach i urzedach
(Marszatkowskim, Miejskim, MOPS, Urzedzie Pracy, Centrum Informacji Kulturalnej, Centrum Informacji
i Rozwoju Spotecznego). Ponadto jestesmy w publicznych i niepublicznych placdwkach stuzby zdrowia.
Nasz adres mailowy: redakacja@ludzkasprawa.pl.
Fundacja LUDZKA SPRAWA miesci sie przy ul. Gdacjusza 36 we Wroctawiu, tel: +48 790 406 330. Numer
konta: PKO BP 52 1020 5242 0000 2402 0346 0292 (wszystkie wpfaty przeznaczone beda na dziatalnos¢
statutowa Fundacji). Z géry serdecznie dzigkujemy.
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Cel: wyprowadzic
kogos na prosta

Z Grazyna Lozig rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Jak to sie stalo, ze
taka mala, drobna kobieta zostata wy-
chowawca w wiezieniu?

Grazyna Lozia: Po skonczeniu studiéw
na Politechnice Wroctawskiej praco-
watam w prywatnej firmie, miatam
dosy¢ nienormowanego (zwykle sporo
dtuzszego niz osiem godzin) czasu
pracy, zajetych weekend6w. Szukatam
spokojnego zajecia, najlepiej w jakiejs
panstwowej firmie. Dostalam prace
w Stuzbie Wiezienneji tak tam zostatam.
Czy to tatwe zajecie?

Trzeba by¢ bardzo odpornym psy-
chicznie, ale jest to praca dajaca wiele
satysfakcji, tym bardziej, ze przy okazji
zajmuije sie sprawami kulturalno-o$wia-
towymi. Pozwala mi to na zaprasza-
nie osob z zewnatrz (co nie jest takie

oczywiste w jednostkach zamknie-
tych). Moge tez wyprowadza¢ swoich
podopiecznych poza mury oddziatu,
dajac im mozliwos¢ kontaktu z cieka-
wymi ludzmi. Takie kontakty pomagaja
w resocjalizacji i w pewnym stopniu
utatwiajg po odbyciu kary powrét do
normalnosci. Lubie swoja prace.

Nie boisz sie?

Nie, nie boje sie. Szczerze méwiac, tam
jest znacznie bezpieczniej niz na ulicy.
Bardzo rzadko zdarzaja sie jakie$ napa-
Sci na funkcjonariuszy, wydaje mi sig,
ze na kobiety jeszcze rzadziej. Prosze
pamieta¢, ze my mniej wiecej wiemy,
zkim mamy do czynienia, czytamy akta
naszych ,podopiecznych”, do ktdrych
czesto dotaczona jest opinia psycholo-
giczna... ana ulicy? Kto$ ci moze wyrwac

RS A

torebke, uderzy¢. Ponadto kazdy z funk-
cjonariuszy w Areszcie Sledczym przy
ul. Swiebodzkiej we Wroctawiu majacy
bezposredni kontakt z osadzonymi, np.
lekarze, pielegniarki, oddzialowi czy
wychowawcy, s3 wyposazeni w sygna-
lizatory alarmowe, ktdre daja poczucie
bezpieczeristwa polegajace na tym, ze
w sytuacji zagrozenia po wlaczeniu
sygnalizatora w przeciagu kilku sekund
zjawiaja sie inni funkcjonariusze gotowi
do podjecia interwencji.

No dobrze, ale ci ,podopieczni” czesto
wychodza w koncu na wolnosé...

I spotykamy ich.

No wiasnie.

Niejednokrotnie zdarzyto mi si¢ z nimi
rozmawia¢ juz na wolnosci. Zaczne
moze od historii sprzed czterech lat:
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wtedy po raz pierwszy miatam grupe,
ktéra w ramach eksperymentu wy-
prowadzitam na zewnatrz. Nie byto
to wyjscie na przepustke, ale element
pracy resocjalizacyjnej. Nasza pierwsza
akcja to sprzatanie stadionu. Oczywiscie
balismy sie wszyscy, lacznie z moim
szefem, czy nikt mi nie ucieknie, zasta-
nawialiSmy sie tez, jak zareaguja na to
ludzie. Powiem, ze bylam zaskoczona,
komentarzy otrzymalismy mndstwo
i wiekszo$¢ pozytywnych. Podobata sie
idea zatrudnienia osadzonych, méwiono
wrecz, ze dzieki takiej akcji nie siedzg
i nie patrza w sufit, a robia co$ pozy-
tecznego. Podobna byta reakcja moich
podopiecznych. Ci sprzed czterech lat
juz najczesciej powychodzili na wolnosc.
Zdarzyto mi sie¢ kilku z nich spotkac.
Opowiadali o swoich rodzinach, cieszyli
sie, ze udato im sie pouktadac sobie Zycie
inie wrdcic za kraty. Wydaje sie, ze wia-
$nie taki rodzaj resogjalizacji im w tym
pomogt. Czasem otrzymujemy tez kartki
z podzigkowaniami za to, ze dostali
szanse, ze mimo wszystko obdarzylismy
ich zaufaniem. Po pierwszym udanym
eksperymencie program kulturalny
realizowany jest do dzisiaj.

Wychodzisz z nimi sama?

Tak. Jest to wybrana grupa osob i musza
one spetnia¢ kryteria, o ktdrych mo-
wia nasze wewnetrzne przepisy. Nie
potrzebuje pistoletu czy katacha, jak
niektorzy sugeruja (smiech). Powiem
wiecej, niejednokrotnie jechali$émy razem
$rodkami komunikacji miejskiej. Czasami
dochodzi do $miesznych sytuacji: na
przyktad zwracaja sie do mnie per ,pani
wychowawczyni” - ludzie dziwnie pa-

trza... Stosunkowo niedawno jechatam
po potudniu tramwajem i przez caty
wagon krzyczy do mnie jeden z bylych
podopiecznych: ,Dzien dobry, pani
wychowawczyni”! Zwalniatam go dzien
wczesniej, dostat zapomoge i oSwiadczyl,
ze jedzie do Opola podja¢ prace, nie
pojechat... za to teatralnym szeptem wy-
pytywat, czy ja jade TAM, bo jesli tak, to
zyczy mi mitego dnia za kratkami... Wy-
obrazasz sobie, jak pasazerowie na mnie
patrzyli. Robota taka. Czasem trzeba
da¢ im szanse wygadania si¢. Wiadomo,
czasu wciaz brakuje i nie zawsze mozna
go poswiecic tyle, ile by sie chciato.
Zdarzyto Ci sie kiedy$ zaprzyjazni¢ ze
swoim podopiecznym?

Nie. Absolutnie nie. Jest to wrecz za-
bronione — przynajmniej w warunkach,
kiedy nasze wzajemne relacje to jednak
wychowawca — osadzony. Nie czuje
zreszta takiej potrzeby. Zupetnie, moim
zdaniem, wystarczga stuzbowe relacje.
Ale oni pewno maja takie potrzeby?
Pewno tak. Trzeba by¢ jednak bardzo
ostroznym w takich kontaktach. Za-
wsze istnieje niebezpieczenistwo, ze po
~zaprzyjaznieniu si¢” zechca cie wcia-
gna¢ w swoje sprawy i zorganizowane
grupy przestepcze. Poczatki moga by¢
niewinne — podanie listu ukochanej,
potem prosza o przyniesienie telefonu,
potem zadania rosna... Dotarcie do nas
to nie problem. Gdyby chcieli ustali¢,
gdzie mieszkamy, zrobig to w jeden
dzien... i moze nie by¢ wesoto.
Zdarzajq sie takie wypadki?

Niestety tak. Funkcjonariusze tez sg
ludZmi i maja swoje stabosci. Uwazaja
czasem, ze zbyt mato zarabiaja, a to wy-

Foto: Studio13 Tatiana Choroszy

daje si¢ tatwy pieniadz... Wiadomo, zejak
raz si¢ ztamie zasady, to pdzniej trudno
z takiego uwiktania wyjs¢. Dlatego tatwiej
i bezpieczniej nie wchodzi¢ w bliskie
relacje. Czesto tez niestety zdarzaja sie
pomowienia, osadzeni pisza nieprawdzi-
we donosy, z ktdrych my potem musimy
sie ttumaczy¢, a na te napisane w formie
skargi — odpowiada¢. Czasem takie po-
mowienia trafiaja do prokuratury i spra-
wy ciagna sie latami, a niesmak pozostaje.
Dlatego naprawde lepiej i bezpieczniej
jest trzymac dystans. Oczywiscie to i tak
nie chroni w stu procentach przed skar-
gami. Bo co oni maja do roboty? Na takim
pisaniu nic nie traca, a my nic nie mozemy
poradzi¢. Wiec naprawde staramy sie
skupiac na resocjalizacji.

Czy osadzeni chetnie uczestnicza w ta-
kich zajeciach jak te organizowane przez
Ciebie?

Bardzo chetnie.

Traktuja to jako rodzaj nagrody, czy
uwazaja, ze im sie nalezy?

Raczej jako rodzaj nagrody. Bo oczy-
wiscie programy resocjalizacji s rézne
i nie wszyscy skazani kwalifikuja sie do
grup opuszczajacych mury wiezienia.
Pamigtaj, ze dla nich to tez okazja do
spotkania kogo$ z zewnatrz, okazja
do rozmowy i refleksji, ze moze le-
piej bytoby skonczy¢ odbywanie kary
i wiecej do tego miejsca nie wraca¢. My
natomiast staramy sie wspotpracowac
z instytucjami zewnetrznymi, aby na-
szym osadzonym dac¢ szanse. Czasem
sq tez spotkania tutaj. Jak miatas okazje
zobaczy¢, przychodzi do nas Krzysztof
Tatar ze swoimi psami. Na tych zajeciach
jest rowniez psycholog. Obserwuje ich
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reakcje, rozmawia na temat tego, co daje
udzial w zajeciach ze zwierzetami. Czy
psy potrafia zmieni¢ ich stosunek do
$wiata, psychike, a potem wyciaga z tego
wnioski. My mamy informacje zwrotna,
czy taki program jest potrzebny i czy
nalezy go kontynuowac.

Programy ze zwierzetami od dawna sa
realizowane w zaktadach karnych w Sta-
nach Zjednoczonych na przyktad. | to nie
s tylko sporadyczne zajecia, tylko wiez-
niowie szkolg swoich podopiecznych do
réznych zadan, choc¢by na przewodni-
kéw oséb niewidomych. Mysle, iz daje
im to poczucie, ze mimo wczesniejszych,
czesto strasznych czynéw moga cos$ po-
zytecznego zrobié.

Prawda. Korzysci z tego okazuja sie
ogromne. U nas niestety sa troche inne
realia. Na przyktad kwestia utrzymania
takiego psa. Wiadomo, Ze przepisy nie
pozwalaja na trzymanie zwierzaka w celi,
a przy takim szkoleniu bylby to warunek
konieczny. Niemniej jednak réwniez
takie zajecia, jakie prowadzi Krzysztof,
duzo naszym osadzonym dajg. Biora
w nich udziat skazani na wysokie wyroki,
osoby majace problemy z osobowoscia,
z agresja. Sami twierdza, ze przebywanie
ze zwierzetami dobrze na nich wplywa.
To ludzie wywodzacy si¢ z réznych
domdw, niekoniecznie patologicznych.
Wszyscy podkreslaja, ze w dziecinstwie
ichnigdy niespelnionym marzeniem byto
posiadanie wilasnego zwierzaka. Teraz
maja cho¢ namiastke spelnienia tych ma-
rzen. Wszystkie formy pieszczot z psami
podczas zajec sa dozwolone. Oprdcz tego
mogga nauczy¢ si¢ podstawowych zasad
szkolenia pséw. Dowiedzie¢ sie, w jaki
sposob by¢ nie tylko trenerem, ale i kom-
panem, przyjacielem. Nauczenie si¢ takiej
empatii jest naprawde bardzo wazne
iprzydatne, szczegdlnie po opuszczeniu
wiezienia.

Powiedz mi, jak zachowuije sie cztowiek
skazany na dozywocie?

Hm, od strony formalnej to ktos taki staje
przed komisja, jest kierowany do osrodka
badan psychologiczno-penitencjarnych,
gdzie prowadzone sa z nim rozmowy,
a psychologowie formutuja zalecenia,
jak ich zdaniem powinien wygladac
proces resocjalizacji. Po takich badaniach
wiemy, czy powinniSmy zajmowac sie
nim indywidualnie, czy powinien by¢ to
system programowego oddzialywania
(pod warunkiem oczywiscie, ze skazany
bedzie chciat z nami wspdtpracowac)

— czyli taki program, jaki ja prowadze.
Oczywiscie, jesli skazany powie, ze chce
leze¢ i patrze¢ w sufit, to my nie mamy
raczej mozliwosci, zeby zmusi¢ go do
innych dziatan. Naszym obowiazkiem
jest motywowanie go i przekonywanie,
zeby chciat cos ze soba zrobic.

To formalnie. Pytam jednak od strony
czysto ludzkiej. Wiadomo, ze czlowiek,
ktory popetnia zbrodnie, nie spodziewa
sie raczej tego, ze reszte zycia spedzi za
kratami.

Mysle, ze niektorzy rzeczywiscie nie
zdaja sobie z tego sprawy i maja nadzie-
je, ze zbrodnia nie zostanie wykryta.
Niektorzy jednak wiedza, ze nie ma
zbrodni doskonatych...

... wiec zapada wyrok...

...i skazany musi odnalez¢ si¢ w nowej
rzeczywistosci. Najczesciej zaczyna
od buntu, usituje nam udowodnig,
ze skoro ma tu by¢, to bedzie, ale na
wiasnych warunkach. Potem, poprzez
prace z psychologiem i wychowawca
powoli uswiadamia sobie, ze ma dwa
wyjscia: albo dostosowac sie do panu-
jacych w zakladzie karnym przepiséw
oraz regul i czerpac z tego okreslone
korzysci, albo nie.

Jak jest czesciej?

Trudno powiedzie¢. Raczej po pewnym
okresie skazany godzi si¢ z nowa rze-
czywistoscia i przyjmuje obowiazujace
zasady. Bywa jednak i tak, ze rozma-
wiajac z nami, udaje i po jakims$ czasie
(czasem wystarczy kilka godzin) tamie
wszystkie przepisy... Wiec to ciezka
i zmudna praca.

A czy to tamanie zasad to nie rodzaj
sposobu na zabijanie nudy?
Oczywiscie, ze czesto tak jest. Wypro-
wadza mnie z celi, moze co$ po drodze
zobacze, czego$ si¢ dowiem...

Lubisz to, co robisz?

Lubie. Naprawde lubie. Sprawia mi to
przyjemnosc i satysfakcje. Szczegolnie
jesli uda mi sie wyprowadzi¢ kogos$ na
prosta. Ostatnio miatam taki przypadek.
Jeden z osadzonych, wychodzac na wol-
nos¢, podziekowat mi za to, ze datam mu
szanse, za moje zaangazowanie i chec¢ nie-
sienia pomocy. Byto mi bardzo mito, tym
bardziej, ze to, co moéwil, bylo szczere.
Wiedziatam, Ze nie ma juz powodu, aby
si¢ podlizywac czy kadzi¢. Takie chwile
motywuja do dalszej pracy, sprawiaja, ze
cos chce sig robi¢ (i nie méwie tu o papier-
kowej robocie, ktora trzeba wykonad, za-
nim wyjdzie sie z osadzonymi za mury).

Jak rodzina traktuje twoja prace? Czy
dzieci wiedza, ze mama jest funkcjona-
riuszka?

Tak. Doktadnie wiedza, co robie i na
czym moja praca polega. Ciesza sie, jak
mi co$ wychodzii ztoszcza, kiedy mam
nocna zmiane.

A znajomi? O pracownikach wiezien-
nych mowi sie ,klawisze”...

... albo ,gady”. Mysle, ze znajomi nie
odbieraja mnie w ten sposob, trzeba by
oczywiscieich o to zapytac. Moze zmie-
nilo sie troche nastawienie naszego spo-
leczenistwa do takich miejsc, zawodow
i instytucji przede wszystkim. Inaczej
odbierany jest policjant, prokurator,
a inaczej my.

Nie spotkatas sie w takim razie ze spo-
tecznym ostracyzmem?

Nie. Staram si¢ zresztg by¢ osobg dos¢
otwartg. Oczywiscie roznie to bywa, ale
szczerze mOwiac, nie styszalam, aby
kto$ w moim otoczeniu, ani blizszym,
ani dalszym mowil: ,O, idzie ta, co
w wiezieniu pracuje...”.

O czym marzysz?

O emeryturze ($miech). Zartuje. Jestem
mama, wiecjak kazda marze o tym, zeby
wychowac swoje dzieci na wartoscio-
wych ludzi, pokaza¢ im dobre wzorce,
aby wiedzialy, czym si¢ w zyciu kiero-
wad, wyksztalcic je. Oprocz tego marza
mi si¢ podréze. Moze kiedy$ wybiore sie
do Meksyku. Chciatabym poznac kulture
innego narodu, Majow, Aztekow. Czy to
mi sie uda? Nie wiem, czas pokaze...
Marzenia sie spetniaja.

No tak. Czasowo moze bym data rade,
ale finansowo... Zagratam w totolotka,
ale tym razem sig nie udato.

Wierzysz w Boga?

Wierze. Jestem osobg wierzaca.

Nawet wtedy, kiedy patrzysz na takie zto,
z jakim masz na co dzien do czynienia?
Cigzko jest czasem. Trudno jest sobie
wytlumaczy¢, ze Bég widzi te straszne
rzeczy, ktore cztowiek potrafi zrobid,
inie ma sprawiedliwosci... Cho¢jeszcze
trudniej mi zrozumiec¢ takich, ktorzy na
co dzien zachowuja sie podle wobec
innych, a w niedziele w kosciele siadaja
w pierwszych tawkach i do komunii
Swietej ida. Przestepcy czesto szczerze
zatujg swoich czyndw.

A jakmazznosifunkcjonariuszaw domu?
Nie znosi.

Kpt. Grazyna Lozia, wychowawca
w Areszcie Sledczym we Wroctawiu
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Pasje

Radio Szafir to pasja. ..

Niewielkie pomieszczenie. Jedna ze scian w sporej cze$ci wypelnia pochy-
lona pod katem dzwiekoszczelna szyba. Wida¢ za nia zagracony sprzetem
pokdj, ale gldwnym elementem wyposazenia jest pokryty wykladzing stot
z zawieszonymi nad nim dwoma sporej wielkosci mikrofonami.

W tym miejscu, ktore wlasciwie powta-
rza si¢ w kazdym studiu radiowym,
nagrywa sie wszystkie audycje stowne.
A takze emituje te na zywo. Zawieszony
nad oknem czerwony plafon zapala
sie —i wtedy i rezyser dzwieku, i spiker
wiedza, ze idq albo w dysk (nagranie
na komputer), albo w eter na zywo. Za
konsola dyzur petni Piotr Krystkiewicz.
Mocno niedowidzi i dlatego jego twarz
zbliza si¢ do monitoréw kontrolnych na
kilkanascie centymetrow.

— Nie, to nie jest tak, ze korzystamy
w radiu z jakich$ utatwien dla osdb
stabowidzqcych — wyjasnia, kierujac
oczy w moja strone. A ja wiem, ze dla
Piotra jestem rozmazana plama, poru-
szajaca sie dzisiaj w jego krdlestwie.
— Te wszystkie programy zwickszajgce
ostro$¢ obrazu, zmieniajgce kolorystyke
czy wielkos¢ ikon sq dobre dla dzieci albo
dla niefachowcéw — $mieje sie. — Bo ow-
szem, pracujemy wylgcznie w srodowisku
Windowsa i Linuxa, ale dobralismy sobie
soft do naszych potrzeb tak, by sprawiat
nam jak najmniej ktopotéw. Do rezyser-
ki wchodzi szef Radia Szafir Leszek
Kope¢. Poteznej postury mezczyzna
przyjacielskim ruchem szuka mojej
dtoni i méwi: — Juz ponad osiem lat temu
nadalismy pierwsze dZwieki. Takq sobie
wymyslitem formute. Kiedy przyszedt
czas na nazwe, pomyslatem o szafirze.
Kolorze nadziei. Chciatem, by powstato
co$, co gra gtéwnie po polsku i mowi do
ludzi. Nazywalismy to wspélnie z kole-
gami radiem niezobowigzujgcym. Prosto
méwigc — radiem bez raméwki. Niby tej
ramowki nie byto, niby nie byto strony
internetowej, a okazato sie, Ze stucha nas
catkiem sporo ludzi. Link podawany byt
pocztq pantoflowq. Wspominam prace
z Piotrem Karnasiem, Aronem Piaseckim,
no i Kasig Zawadzkq, mojq dwczesng
asystentkq z Radia Wroctaw. A potem
przyszedt czas na sformalizowanie dzia-
talnosci. Zaczelismy nadawaé pod egidqg

Dolnoslgskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Upowszechniania Kultury i Sztuki Oséb
Niepetnosprawnych Widnokrag.

Leszek Kope¢ jest u siebie. Mimo ze
nie widzi nic procz $wiatta, pewnie trafia
reka na klamke do pokoju, pomieszczenia
w Dolnoslaskim Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 13 dla
Niewidomych i Stabowidzacych we
Wroctawiu, przy ulicy Kamiennogor-
skiej nr 16, skad nadaje Radio Szafir. Po
korytarzu kreca si¢ uczniowie. Siadamy
przed mikrofonami.

— Kase na dziatalnosé mamy z PFRON-u
— méwi Leszek. — Dosé kiepskq kase, ale
przeciez nie o to w tym wszystkim chodzi.
Moi ludzie to pasjonaci. Praca jest dla nich
nie tylko sposobem na zdobycie $rodkow
utrzymania, ale takze na zycie. Wiesz, jestem

tu, bo czuje potrzebe robienia radia uczqcego,
ktdre co$ przekaze. Tak, nagrywam dla Radia
Wroctaw i Radia Opole. Jestem précz tej
pasji takze menadzerem, walczqcym o Srodki
finansowe na dorazng dziatalnosé. W radiu
musi pracowac pasjonat. Inni niewidomi
czesto nie walczg o siebie. Nie angazujq
sig —nasze Srodowisko jest trudne. Ja jestem
biznesmenem — powtarza jakby z zamy-
Sleniem. Ale — dodaje po sekundzie — je-
stem tez artystq. Koncertuje, gram, Spiewam.
Co dalej chee robi¢? A cheg puszczac filmy
w radiu. Zaskoczytem cie? — wielki mez-
czyzna $mieje sie — no filmy! Ostatnio
przez przypadek odkriytem na moim DVD, na
ktorym czesto sobie stucham réznych pozycyi,
tak zwang audiodeskrypcje. Lektor pomiedzy
dialogami opowiada o tym, co si¢ dzieje na
ekranie, mowi o storicu, kroplach deszczu,
wyglgdzie gtownych bohaterdw. Maluje ten
film, by dla niewidomych byt widzialny. I to
dziata. Chee takze nagrywac i produkowaé
stuchowiska. Brak tylko kasy... Wyczuwam
zal w glosie Leszka.

Szef Radia Szafir Leszek Kopeé




Warto wiedzie¢

Opowiada dalej o planach radia. Juz niebawem
ma ruszy¢ drugi kanat, Muzyczna Cyganeria, na
razie w wersji testowej. Ma by¢ skierowany gldwnie
do starszych rocznikéw stuchaczy, ma by¢ wiecej
stowa mowionego, dyskusji, malowania glosem.
Radio informacyjne? Nie, na pewno nie. Ale radio
w jakiejs czeSci mOwione, pragnace swojego stucha-
cza przyciagnad nie tylko dobra muzyka.

Piotr Krystkiewicz montuje jaka$ audycje. Ekran
komputera oswietla jego nos, kiedy moéwi: — Skor-
czylem studium realizacji dzwigku w Krakowie. I jestem
tutaj. Smieszne pienigdze, do tego codzienne dojazdy do
domu i do pracy. Kiedy siadam blizej, Piotr zaczyna mi
pokazywac tajniki emisji. — W sumie potrzebujesz paru
drobiazgow, Sredniej klasy komputera i mozesz sobie nada-
wac z dowolnego miejsca na ziemi, o ile jest tam tgcznosé
z siecig —mowi. — Tu w oSrodku mamy klasyczng neostrade
i, jak stychac, wystarcza. Tyle Ze tanie nadawanie nie znaczy
dobre. Kazdy moze puszczac piosenki. My robimy to juz na
profesjonalnym poziomie. Mamy swoje bloki programowe,
zajrzyj na strong. Nagrywamy swoje voice-trackingi, jingle,
wywiady, nadajemy na przyktad z wroctawskiego rynku czy
— jak trzeba — znad morza. To pasja — $mieje sie, tracajac
zasypiajacego przy drugim komputerze kolege.

— Playliste uktadamy w programie AirTime nawet
na tydzien naprzéd. Oczywiscie sq dziury, zalepiamy je
najpozniej dzien przed emisjq. To, ze o drugiej w nocy
styszysz spikera podajgcego czas i jakies informacje, to
skutek pracy zaprogramowanego przez nas komputera.
No nie bede tu przeciez garowat w nocy — zndéw sie
usmiecha. — Radio to przeciez profesja, ale tez —a moze
przede wszystkim — wynik ciezkiej pracy.

Leszek Kope¢: — No nie widzimy albo niedowidzi-
my. Nam to nie przeszkadza, w niczym. Moze dla ciebie
wyglada to komicznie, jak Piotrek rysuje nosem po moni-
torze. Czy jest to ufomnosé? Wezmy na przyktad naszego
redaktora Stawka Tyburcego. Doskonale daje sobie rade,
mimo catkowitej utraty widzenia i niepetnosprawnodci
ruchowej. Albo Wojtka Gesickiego, autora Piosenek
z tekstem. Mdj mistrz Lothar Herbst zmart szesnascie
lat temu. W jednym ze swoich wierszy pisat tak:

wymilczec siebie wigcej nie umiatem / tworzqc jedynie
przypisy do cztowieka / i jego pejzaze / to boli/ te obrazy
naktadajq sie na siebie / sq wolne ale czy tylko od metafor /
czy rowniez od odpowiedzialnodci / za ten czas w ktorym
zyja / sq Zywe / i bolg / zawsze --- / sq rdzawe. (Lothar
Herbst, Tak [w:] Rdza na trgbce, Wydawnictwo A,
1992.) Na tym koniczymy rozmowe z Leszkiem
Kopciem.

Piotr odprowadza mnie dtugimi korytarzami
szkoly na parking. Za oknami juz ciemno. Kiedy
mijamy stojacy na srodku korytarza stup, moéwi: —
Wiesz, ile razy w niego przywalitem? Stup na srodku,
w takim miejscu... Wychodzimy na dwdr. Zaczyna
sigpi¢, mezczyzna wyciaga papierosa, zapala go
ijakby czujac pytanie, rzuca w powietrze: — W koricu
trzeba na cos umrzec. — Wsiadam do auta.

Jerzy Piotrowicz
Wiceprezes Fundacji Ludzie Jesieni
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Nazywam sie KatarzynaTaras, od urodzeniajestem niepetnosprawna. Moja
pasja jest dziennikarstwo prasowe. Pisze gtéwnie o niepetnosprawnosci.
Obecnie mieszkam w Koninie, tu biore udziat w piatej edycji projektu
AKADEMIA ZYCIA, ktéry realizowany jest przez Fundacje PODAJ DALEJ
im. Doktora Piotra Janaszka.

Dobrze
wiedzied,
co powiedziec

Wiadomo, ze w Polsce stereotypow jest wiele, ja chce skupic¢
sie¢ na jednym, dotyczacym braku mozliwosci samodzielnego
podpisu z powodu niesprawnosci rak. Sama jestem taka osoba,
gdyz spastycznos¢ i atetoza uniemozliwiaja mi postugiwanie sie
przyborami do pisania. Niestety, bardzo czesto wsrdd urzedni-
kéw spotykam sie z myS$leniem, ze skoro nie jestem w stanie sie
podpisa¢, to powinnam by¢ ubezwlasnowolniona. To oczywiscie

absurd.

Bogu dziekuje, ze od kilku juz
lat swoja edukacje zwiazatam
z administracja, ktéra w bardzo
duzym stopniu wiaze sie z pra-
wem. Dlatego dobrze wiem,
ze wedtug art. 13 § 1 Kodeksu
Cywilnego ubezwtasnowolni¢
mozna osobe, ktdra nie potrafi
samodzielnie pokierowac swo-
im postepowaniem, wylacznie
z czterech powodow:

¢ choroby psychicznej

* niedorozwoju umystowego
* pijafistwa

* narkomanii.

Jak udowodnitam powy-
zej, w przepisach dotyczacych
ubezwlasnowolnienia nie ma
ani stowa o osobach, ktore nie
moga podpisac sie z powodu
niepelnosprawnosci rak.

Sytuacje takich osob jak ja
reguluje artykut 79 Kodeksu
Cywilnego:

Osoba niemogqca pisac, lecz
mogaca czytac, moze ztozyc oswiad-
czenie woli w formie pisemnej badz
w ten sposob, ze uczyni na dokumen-
cie tuszowy odcisk palca, a obok tego
odcisku inna osoba wypisze jej imig
i nazwisko, umieszczajgc swdj pod-

pis, badz tez w ten sposob, Ze zamiast
sktadajgcego oswiadczenie podpisze
sie inna osoba, a jej podpis bedzie
poswiadczony przez notariusza
lub wdjta (burmistrza, prezydenta
miasta), staroste lub marszatka wo-
jewddztwa z zaznaczeniem, ze zostat
ztoZony na Zyczenie niemogacego
pisaé, lecz mogqcego czytac.

Spotkatam sig¢ kiedys w sro-
dowisku 0sdb z niepetnospraw-
noscia z opinig, ze odciskanie
palca uwlacza godnosci osoby
niepelnosprawnej. Ja zupemie
si¢ z tym nie zgadzam. Co w tym
niby takiego uwtaczajacego?
Naprawde nie wiem. Mysle,
ze w przypadku osoby, ktdra
nie jest w stanie podpisac sie
z powodu niesprawnosci rak,
odcisk palca jest dobrym roz-
wigzaniem.

Uwazam, ze kazdy urzednik
powinien posiada¢ wiedze wy-
nikajaca z artykutu 79 KC, gdyz
ustyszenie od kogokolwiek,
ze brak mozliwosci podpisu
powinien skutkowac ubezwta-
snowolnieniem, jest bardzo
krzywdzace.

Katarzyna Taras
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Mam

W ZycClu

SZCzescle...

Pomimo niepelnosprawnosci, a moze wlasnie dzieki niej? Wiem, ze to, co teraz
napisalam, moze wydac sie dziwne, ale mam ku temu kilka powoddow.

Po pierwsze wychodze z zatozenia, ze
nie ma na $wiecie cztowieka, ktoremu
niczego nie brakuje. Jedni nie maja
rodziny, drudzy popadajg w réznego
rodzaju uzaleznienia. A ja, pomimo
moich ograniczonych mozliwosci fi-
zycznych, pomimo tego, ze od zawsze
musze wlozy¢ o wiele wigcej wysitku,
aby osiagnac to, co ludziom sprawnym
przychodzi lzej, szybciej, fatwiej, pomi-
mo tego wszystkiego uwazam, ze mam
w zyciu wiele szczescia.

Mam wspaniata rodzine. Bez wspar-
cia rodzicow nie osiagnelabym nic.

Nigdy nie bytam dla nich powodem
do wstydu, nigdy tez nie obchodzili sie
ze mna jak z przystowiowym jajkiem.
Traktowali mnie na réwni z moimi
starszymi bra¢mi.

W chwilach zwatpienia, porazek
najwieksza moja podpora jest mama. To
ona zawsze mi powtarza, ze dam rade,
ze pokonam trudnosci. Dzigki jej uporo-
wi i wytrwatosci dzis potrafie chodzic.
Ilez to razy styszata od réznych specja-
listow, Ze ja juz nie naucze sie chodzi¢,
ale ona si¢ nie poddata. Uparla si¢, ze
postawi mnie na nogi i dopieta swego.

Jakiez bylo zdziwienie lekarzy,
ktorzy wcezesniej postawili na mnie
krzyzyk.

W szkole podstawowej i gimnazjum,
chociaz skazana bylam na nauczanie
indywidualne, mama dbata o to, abym
mogla uczestniczy¢ w zyciu szkoty.
Prowadzata mnie tam przynajmniej
raz w tygodniu i jako wolny stuchacz
uczestniczytam w lekcjach mojej klasy.
Gdy bytam w trzeciej klasie gimnazjum,
musiatam podja¢ decyzje, jaka wybrac¢
szkole srednig. W pobliskiej miejsco-
wosci, w liceum ogdlnoksztatcacym
miata zosta¢ utworzona klasa o pro-
filu dziennikarskim. Dyrektor owego

liceum byt zachwycony perspektywa
mojego uczeszczania do jego szkoty (za
uczniem niepetnosprawnym idg chy-
ba wigksze pienigdze) i obiecywat, ze
wszystko bedzie idealnie. Cieszytam sie.
P6zniej moje nauczycielki i mama
zaczety namawia¢ mnie na podjecie
nauki w szkole dla niepelnosprawnych,
w miejscowosci oddalonej od mojego
domu o ponad sto kilometréw. Nie by-
fam tym pomystem zachwycona, gdyz
bardzo sie batam. Mimo obaw wystatam
dokumenty do liccum w Konstancinie.

W czerwcu 2007 roku pojechatam
tam na konsultacje dla kandydatow,
musiatam pokazac, ze potrafie poradzi¢
sobie z samoobstuga. Testy przesztam
pozytywnie i zostalam zakwalifikowa-
na na dwutygodniowy turnus. Tam
rowniez datam sobie rade i we wrze$niu
rozpoczetam nauke w II Liceum Profi-
lowanym w Zespole Szkot w Centrum
Rehabilitacji w Konstancinie.

Poczatki byly dla mnie dos¢ cigzkie,
to byl dla mnie zupetnie nowy, dotych-
czas nieznany $wiat.

Mieszkatam na oddziale, na ktérym
pomimo naszych ograniczen wymaga-
no duzej samodzielnosci. Pielegniarki
i salowe pomagaty tylko osobom naj-
mniej sprawnym. Dla mnie na przyklad
przez pierwsze miesigce przeszkoda nie
do przeskoczenia byto jedzenie zup.
Nie potrafie donies¢ ptynnego pokar-
mu do ust z powodu spastycznosci
i drzenia rak, dlatego tez poczatkowo
na obiadach jadtam tylko drugie dania.
Dopiero po jakims czasie jedna z sidstr
z naszego oddziatu - siostra Lucyna —
wpadta na pomyst, ze wleje mi zupe
w kubek, a ja wypije ja przez stomke.
Poczatki nauki w liceum komplikowat
mi rygor panujacy na oddziale — czyli
poranne zbiérki przed $niadaniem

Historie

i zakaz samodzielnego wychodzenia
poza szpital. Jednak po pewnym czasie
nauczylam si¢ zy¢ w konstancinskim
wiezieniu —jak w zartach nazywalismy
nasza szkote.

Musze tez przyznac, ze moi kole-
dzy i kolezanki w Konstancinie sporo
mnie nauczyli. Wczesniej z powodu
sporadycznego udziatu w szkolnych
zajeciach bytam taka klasowa maskot-
ka. Zdatam sobie spraweg, ze codzienne
obcowanie z rdwiesnikami uczy czlo-
wieka réznych rzeczy. Dopiero tam
nauczylam sie na przyktad, jak zacho-
wywac si¢ w sytuacjach konfliktowych.

Pomimo poczatkowych trudnosci
zaaklimatyzowatam si¢ w Konstanci-
nie. Najlepiej wspominam druga i trze-
cig klase. Co prawda rygor panowat
wciaz ten sam, ale zycie umilaty nam
wyglupy, a czasem atrakcje organi-
zowane przez naszych oddzialowych
wychowawcow. Z perspektywy czasu
bardzo cieszg sig, ze dane mi byto trafi¢
do liceum w Konstancinie. Dzieki temu,
ze radzitam sobie z dala od domu, bez
rodzicdw, uwierzytam we wtasne sity.

Pouzyskaniu $wiadectwa dojrzatosci
i ukonczeniu szkoly policealnej zacze-
fam zaocznie studiowa¢ Administracje
Publiczng w Wyzszej Szkole Handlowej
w Radomiu. W ubieglym roku z wy-
nikiem dobrym plus obronitam prace
licencjacka, ktorej temat brzmiat: ,Two-
rzenie zrodet prawa Unii Europejskiej”.

To dzigki pomocy moich rodzicow
moge uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
Mieszkamy na wsi i gdyby nie pomoc
taty w dotarciu gdziekolwiek poza ob-
szar mojej miejscowosci, nie miatabym
na przyktad szansy studiowac.

Wiele dobra spotkato mnie od innych
ludzi. Czesto byly to mate gesty. Jednak
dzigki tym matym gestom mdj $wiat
robit sie jasniejszy, pigkniejszy.

Wiem, ze wielu z tych ludzi nie
stangtoby na mojej drodze, gdybym
byta zdrowa. Ludzie, o ktorych teraz
pisze, pokazali mi prawdziwe, zyciowe
wartosci.

To, co teraz napisze, moze wydac sie
kontrowersyjne, ale ja nie chcialabym
by¢ pelnosprawna. Kto wie, czego
wowczas nie mialabym? Moze rodziny?
Moze zniewolilby mnie jaki$ natdg?

Trzeba doceniac to, co sie ma. Cie-
szy¢ si¢ nawet z matych sukceséw. Nie
zalamywac rak, ze trzeba zy¢ inaczej.

Kasia



10 Warto wiedzie¢
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Niepetna sprawnosc
1 brak pelnej wiedzy...

Czy kiedy bytes dzieckiem, marzytes o tym, aby cate Zycie spedzi¢ na rencie, by¢
pod opieka rodziny lub Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i wytrwale przez

caty rok nie robic nic?

Oczywiscie, ze nie. Nigdy tez na pytanie, kim chciatbys by¢ w Zyciu, nie odpowie-

dziatbys: niepetnosprawnym.

Niepetnosprawnos¢ a praca

Dzi$ osoby z amputowanymi kon-
czynami zdobywaja gory, ludzie nie-
widomi dzieki nowym technologiom
sprawnie obstuguja komputer i staja sie
coraz bardziej mobilni. Czy osobe, ktora
ukonczyta dwa kierunki studiow, spet-
nia sie zawodowo i towarzysko, mozna
jeszcze nazwac niepelnosprawna?
Pewnie nie. Niestety wszystkie dane
statystyczne pokazuja, ze tacy ludzie
naleza do zdecydowanej mniejszosci.
Wiekszos¢ 0séb z dysfunkcjami zdana
jest na taske rodziny i paristwa.

Jak naosoby niepetnosprawne patrza
pracodawcy?

Firmy stawiajace na efektywnos¢ nie
interesujq sie pracownikami niepel-
nosprawnymi ze wzgledu na fakt,
ze przystuguje im zmniejszony czas
pracy. W przypadku pelnego etatu jest
to trzydziesci pie¢ godzin tygodniowo
plus dziesie¢ dni dodatkowego urlopu
wypoczynkowego.

Czesto pracodawcy nie posiadaja
jednak wiedzy na temat zasad za-
trudniania takich ludzi, a samo hasto
niepetnosprawny odstrasza. Przeszkoda
w zatrudnianiu oséb niepelnospraw-
nych sa tez bariery architektoniczne.

Co nato panstwo?

Pracodawcy, ktérzy chca zatrudni¢
pracownika niepetnosprawnego, moga
liczy¢ na finansowe wsparcie. Dofi-
nansowanie zatrudnienia jest rdzne,
zalezy ono od stopnia niepelnospraw-
nosci, a takze rodzaju schorzenia.
Pracodawca nie tylko moze otrzymac
dofinansowanie do wynagrodzenia,
ale takze m.in: zwrot kosztéw wypo-

sazenia stanowiska pracy dla osoby
niepelnosprawnej, refundacje kosz-
tow szkolenia pracownika. Ponadto
finansowo wspierane sg réwniez m.in.
fundacje organizujace staze i szkolenia
majace na celu podniesé kwalifikacje tej
grupy spotecznej. Na zwrot kosztow
nauki moga tez liczy¢ niepetnosprawni
studenci. Uczelnie réwniez otrzymuja
dotacje, ktore moga przeznaczy¢ np. na
zakup specjalistycznych urzadzen czy
materialéw dydaktycznych. Wszystko
po to, by niepetnosprawni studenci
mogli zdoby¢ niezbedne wyksztatcenie,
teoretycznie zwiekszajace szanse na
zdobycie upragnionego zatrudnienia.

Codalej?

Edukacja i informacja. Fundacje orga-
nizujace szkolenia dla osob niepelno-
sprawnych poszukujacych swojego
miejsca na rynku pracy stusznie skupia-
ja sie na podnoszeniu u beneficjentow
tak zwanych migkkich umiejetnosci.
Céz bowiem z tego, ze na rozmowe
kwalifikacyjng przyjdzie niewidomy
masazysta z dyplomem, ktdry ze spusz-
czona glowa powie pod nosem: Bo ja
bym chcial u pani pracowa.

Sama na miejscu pracodawcy odpo-
wiedziatabym: Ja bym nie chciala z panem
pracowaé. Nie jest bowiem tajemnica, ze
pracodawcy czesto zwalniaja swoich
pracownikow wiasnie za brak umiejet-
nosci uniwersalnych. Czesto swietnie
rozwinieta komunikatywno$¢, umie-
jetnos¢ pracy w grupie sg kluczem do
sukcesu.

Zaktady Pracy Chronionej

Wiekszo$¢ osdb niepetnosprawnych
znajduje prace w zakladach pracy

chronionej, ktorych w Polsce jest okoto
trzech tysiecy. Nie jest to najprawdopo-
dobniej rozwigzanie idealne, na pewno
jednak bardzo potrzebne.

Zamykanie i izolowanie osob niepetno-
sprawnych nie stuzy nikomu. Ani im
samym, ani osobom pelnosprawnym.
Ci pierwsi dostaja realna szanse na roz-
woj umiejetnosci spotecznych, drudzy
maja mozliwo$¢ oswojenia sie i zdoby-
cia wiedzy koniecznej do zrozumienia
0sOb niepetnosprawnych.

Perspektywy

Dzigki wspdlnej pracy i wsparciu pan-
stwa wiedza pracodawcow na temat
osob z dysfunkcjami rosnie. Miejmy
nadzieje, ze granice miedzy osobami
z niepetnosprawnoscia a osobami bez
niepelnosprawnosci beda stawaty sie
coraz bardziej ptynne, co umozliwi
catkowite otwarcie rynku pracy.

Joanna Koperek
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Okiem fachowca

Zeby doczekad
do emerytury...

Pracownik, ktory lada moment osia-
gnie wiek emerytalny, jest w okresie
chronionym. Nie zawsze jednak taka
ochrona jest na tyle skuteczna, zeby
nie mégt by¢ przez pracodawce zwol-
niony.

Pracodawca nie moze wypowiedziec
umowy swojemu etatowemu pracow-
nikowi, jezeli brakuje mu nie wiecej
niz cztery lata do osiggniecia wieku
emerytalnego (art. 39 kodeksu pracy).
Zakaz dotyczy kazdej umowy o prace,
bez wzgledu na to, czy jest ona zawarta
na czas okreslony, czas nieokreslony
czy na okres probny. Jednak nie chroni
to pracownika przed rozwiazaniem
umowy terminowej w momencie, gdy
uplywa czas, na ktory zostata zawarta.
Takze w przypadku ogloszenia upa-
dtosci lub likwidacji zaktadu pracy
przyszly emeryt pozostaje bez ochro-
ny. Nietatwo jest znalez¢é nowa prace
seniorowi, wiec po jej utracie znajduje
sie w trudnej dla siebie sytuacji. Roz-
wiazaniem moze by¢ swiadczenie
przedemerytalne.

Kto moze sie stara¢ o swiadczenie
przedemerytalne w ZUS?

— To swiadczenie jest przede wszystkim
dla 0s0b, ktore byly zatrudnione na umowe
o prace i stracity jq z przyczyn dotyczqcych
zaktadu pracy — méwi Grazyna Ticho-
niuk, zastepca dyrektora oddziatu ZUS
we Wroclawiu.

Kolejna grupa uprawniona do
Swiadczenia to przedsiebiorcy, kto-
rzy prowadzili dziatalno$¢ przez co
najmniej dwa lata az do ogloszenia
upadtosci przez sad. Co wazne, za caty
okres prowadzonej dziatalnosci musza
mie¢ optacone skfadki na ubezpieczenia
spoteczne.

— O Swiadczenie mogq si¢ stara¢ takze
osoby, ktére pobieraty rente z tytutu nie-
zdolnosci do pracy nieprzerwanie przez co
najmniej piec lat i ich prawo do renty ustato.
Oczywiscie powdd pozostawania bez pracy

to jedno. Trzeba tez spetnic¢ szereg innych
warunkéw dotyczqcych wieku i stazu
ubezpieczeniowego — zastrzega dyrektor
Tichoniuk.

Jak rozumiec utrate pracy z przyczyn
dotyczqcych pracodawcy.

Mozemy tu mowic o przepisach usta-
wy o promocji zatrudnienia. Chodzi
miedzy innymi o likwidacje zaktadu
pracy, jego upadtos¢, zwolnienia grupo-
we, likwidacje konkretnych stanowisk
pracy z powodow ekonomicznych,
organizacyjnych, produkcyjnych albo
technologicznych.

— To tylko przyczyny, ktére sq najbar-
dziej powszechne, a przeciez jest jeszcze
szereg innych, dotyczqcych pracodawcy,
ktére réwniez bedq dawaty podstawe do
ubiegania sig o swiadczenie przedemerytal-
ne, jak chocby jego niewyptacalnosé —mowi
Grazyna Tichoniuk.

Swiadczenie przedemerytalne -
pierwszy krok

Przede wszystkim nalezy uwaznie
przeczyta¢ swoje Swiadectwo pracy.
To w nim byly pracodawca wskazuje
podstawe prawna rozwigzania sto-
sunku pracy i przyczyne zwolnienia.
Przyczyne rozwigzania umowy praco-
dawca moze tez wskaza¢ w osobnym
zaswiadczeniu. To bardzo wazne, bo
od powodu utraty pracy zalezy prawo
do $wiadczenia.

Krok drugi

Udajemy si¢ do urzedu pracy i reje-
strujemy jako osoba bezrobotna. Warto
pamietad, ze szanse na swiadczenie
przedemerytalne maja osoby, kto-
re po zwolnieniu pobieraty zasitek
dla bezrobotnych. Okres pobierania
zasitku musi wynosi¢ co najmniej
sto osiemdziesigt dni. W tym czasie
nie mozna bez powodu odmowic
przyjecia odpowiedniej oferty pracy.
Po tym okresie urzad pracy wydaje

zaswiadczenie, w ktorym te fakty po-
twierdza. Nastepnie trzeba wypetni¢
wniosek o $wiadczenie przedeme-
rytalne. Dostarczamy go do ZUS-u
w ciagu trzydziestu dni od wydania
zaswiadczenia przez urzad pracy. Do
wniosku dofaczamy dokumenty, ktére
potwierdzaja przebyty staz ubezpie-
czeniowy. — W dniu zloZenia wniosku
0 swiadczenie przedemerytalne nadal po-
winnismy by¢é zarejestrowani w urzedzie
pracy jako osoby bezrobotne — uprzedza
dyrektor Grazyna Tichoniuk.

Staz ubezpieczeniowy niezbedny do
uzyskania Sswiadczenia przedemery-
talnego

W kazdym przypadku musi on wyno-
si¢ co najmniej szes¢ miesiecy u tego
pracodawcy, ktdry nas zwolnit. Dalsze
warunki zalezg od powodu rozwigza-
nia umowy i wieku danej osoby.

Pierwsza grupa to zwolnieni z po-
wodu likwidacji lub niewyplacalnosci
pracodawcy. Do dnia rozwigzania
stosunku pracy kobieta musi mie¢
ukoniczone co najmniej piecdziesiat
szesc lat, a mezczyzna — szeS¢dziesiat
jeden lat. Wymagany staz ubezpiecze-
niowy (a doktadniej okresy sktadkowe
i niesktadkowe) to w tym przypadku,
co najmniej dwadziescia lat dla kobiet
i dwadziescia pig¢ lat dla mezczyzn.
Osoby miodsze (bez wzgledu na
wiek) musza udowodni¢ odpowiednio
dtuzszy staz liczony do korica roku
poprzedzajacego zwolnienie: kobiety
— trzydziesci cztery lata, mezczyzni
trzydziesci dziewiec.

W drugiej grupie, czyli zwolnionych
z przyczyn dotyczacych zaktadu pra-
Ccy w rozumieniu przepisow ustawy
o promogji zatrudnienia, warunki
wieku i stazu sa troche inne. Do dnia
rozwigzania stosunku pracy kobieta
powinna mie¢ ukonczone piec¢dziesiat
pie¢ lat, a mezczyzna sze$édziesiat.
Wtedy wymagany staz wynosi dla
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kobiety trzydziesci, a dla mezczyzny
trzydziesci piec lat. Jesli natomiast
saq mlodsi (bez wzgledu na wiek), to
do dnia rozwiazania stosunku pracy
musza udowodni¢ dtuzszy staz: trzy-
dziesci pigc lat — kobieta, czterdziesci
lat - mezczyzna.

Wysokos¢ swiadczenia przedemery-
talnego

ZUS wyptaca je w kwocie ryczattowej
ze $rodkéw Funduszu Pracy. Swiad-
czenie wynosi obecnie 1029,86 zt brut-
to. Jego wartosc jest waloryzowana, tak
jak emerytury. Osoba, ktora przebywa
na $wiadczeniu przedemerytalnym,

moze sobie dorabia¢. Trzeba jednak
pamieta¢ o tak zwanych kwotach
granicznych zarobkéw. Przekroczenie
nizszej z nich powoduje zmniejszenie
Swiadczenia przedemerytalnego.
Przekroczenie wyzszej skutkuje za-
wieszeniem wyptlaty. Nizsza kwota
graniczna wynosi obecnie 975 zi brutto
miesiecznie, wyzsza —2729,90 zt brutto
miesiecznie; i tak bedzie do lutego 2017
roku. Trzeba tez pamietac o rozlicza-
niu sie¢ z dodatkowych przychoddéw
w ZUS-ie.

ZUS wyptaca swiadczenie do mo-
mentu, gdy dana osoba ukonczy po-
wszechny wiek emerytalny albo otrzy-

ma prawo do wczesniejszej emerytury
lub renty. Prawo do swiadczenia ustaje
tez, jesli Swiadczeniobiorca stanie sie
wiascicielem co najmniej dwoch hekta-
row przeliczeniowych uzytkéw rolnych.

Szczegbtowe informacje o Swiadczeniach
mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.zus.pl, zapraszamy tez do najblizszej
placéwki ZUS albo do kontaktu z Centrum
Obstugi Telefonicznej ZUS pod numerem
22 560 16 00.

Iwona E. Kowalska
Rzecznik Regionalny ZUS
Wojewodztwa Dolnoslaskiego

Darmowa pomoc prawna

we Wroctawiu

Wizyte w punkcie nieodplatnej pomocy prawnej mozna

umowic:

— telefonicznie pod numerem tel. +48 71 777 77 77

— przez internet (on-line) na stronie:
www.npp.wroclaw.pl/Rejestracja/Home

DLA KOGO POMOC?

— dla osob fizycznych, ktdrym w okresie 12 miesiecy poprze-
dzajacych zwrdcenie si¢ o udzielenie nieod ptatnej pomocy
prawnej zostato przyznane swiadczenie z zakresu pomocy
spotecznej i wobec ktorych w tym okresie nie wydano de-
cyzji o zwrocie nienaleznie pobranego $wiadczenia;

— dla 0s6b posiadajacych wazna Karte Duzej Rodziny;

— dla 0sdb, ktdre ukonczyly 65 lat;

- dla mlodziezy do 26 roku zycia;

— dla osob posiadajacych zaswiadczenie, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz
niektorych osobach bedacych ofiarami represji wojennych
i okresu powojennego;

— dla os6b posiadajacych wazna legitymacje weterana albo
legitymacje weterana poszkodowanego, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach dziatan
poza granicami panstwa;

— dla osob, ktore w wyniku wystapienia kleski zywiotowej,
katastrofy naturalnej lub awarii technicznej znalazly si¢
w sytuacji zagrozenia lub poniosty straty.

POMOC PRAWNA POLEGA NA:

- poinformowaniu o obowiazujacym stanie prawnym,
o przystugujacych uprawnieniach lub obowigzkach;

- wskazaniu sposobu rozwigzania problemu prawnego;

- udzieleniu pomocy w sporzadzeniu projektu pisma
w zakresie niezbednym do udzielenia pomocy, z wyta-
czeniem pism procesowych w toczacym si¢ postepowaniu
przygotowawczym lub sadowym i pism w toczacym sie
postepowaniu administracyjnym;

- sporzadzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztow
sadowych lub ustanowienie pelnomocnika z urzedu
w postepowaniu sadowym lub ustanowienie adwo-
kata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub
rzecznika patentowego w postepowaniu sagdowo-ad-
ministracyjnym.

UPRAWNIENI MOGA UZYSKAC INFORMACJE
W ZAKRESIE:

- prawa pracy;

— przygotowania do rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej;

- prawa cywilnego;

— spraw karnych;

— spraw administracyjnych;

— ubezpieczenia spotecznego;

- spraw rodzinnych;

- prawa podatkowego z wylaczeniem spraw podatkowych
zwiazanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;.

UWAGA

Pomoc nie obejmuje spraw z zakresu prawa celnego, de-
wizowego i handlowego, z wyjatkiem przygotowania do
jej rozpoczecia.
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Przepisy Joli

prawdziwie domowa kuchnia

USZKA Z MAKIEM

— takie uszka podaje z sosem migdatowo-waniliowym. Ta
potrawa jest alternatywa dla klusek z makiem.

Skladniki na ciasto:
2 szklanki maki
1/2 tyzeczki soli
1/4 kostki masta lub margaryny
okoto 1,5 szklanki cieptej wody

Skladniki na farsz:
300 g maku
4 tyzki cukru
3 tyzki miodu prawdziwego
3 krople aromatu migdatowego

Skladniki na sos migdalowo-waniliowy:
250 ml smietanki 30%
4 tyzki mielonych migdatow
1 kropla esencji waniliowej
2-3 tyzki cukru pudru

Wykonanie:
Make przesialam, dodatam sol, masto, wlatam ciepta wode
i zagniottam elastyczne ciasto.

IDEALNIE KRUCHE CIASTKA DROZDZOWE
Z MARMOLADA

— ciastka sg bardzo kruche i smaczne.

Skladniki:
500 g maki
250 g masta
250 g smalcu
3 tyzki cukru pudru
1/2 szklanki cieptego mleka
20 g drozdzy
3 tyzki soku z pomarariczy
2 Z6ttka

Dodatkowo:
cukier krysztat
marmolada
biatko z dwoch zZottek

Wykonanie:
Do miski przesiatam make, dodalam masto i smalec (o tempe-
raturze pokojowej), wsypatam cukier puder, wlatam zdttka, sok

Kacik smakosza

Wykonanie farszu:

Mak ugotowatam (az rozpadat si¢ w palcach po roztarciu).
Nastepnie przepuscitam 2 razy przez maszynke (ja uzywam
maszynki mojego robota ETA GRATUS Maxipasta). Dodatam
cukier, midd oraz aromat migdatowy i doktadnie wymiesza-
tam (masa powinna by¢ gesta).

Wykonanie sosu:

Smietane wlatam do rondelka, wsypatam zmielone migdaty i chwi-
le gotowatam (na matym ogniu), dodatam cukier puder i esencje
waniliowa. Tak przygotowany sos odstawitam do wystygniecia.

Na stolnicy rozwatkowatam ciasto, wykrawatam krazki
szklanka, naktadatam farsz makowy i zlepiatam brzegi for-
mujac uszka (tylko wigksze).

W garnku zagotowatam wode ilekko posolitam. Gdy woda
sie gotowata, wrzucatam partiami moje uszka. Gotowatam
okoto 1 minuty od momentu wyptynigcia na wierzch.

z pomaranczy oraz ciepte mleko z rozpuszczonymi drozdzami.
Zagniottam ciasto i odstawitam na okoto 2 godziny do lo-
déwki. Po tym czasie odcinatam po kawatku ciasta, stolnice
posypywatam maka i watkowatam ciasto.

Foremka wykrawatam ciastka, smarowatam biatkiem, posy-
pywatam cukrem krysztatem, na srodek kazdego ciastka nakta-
dafam marmoladeiukladatam na blaszce do pieczenia. Piekarnik
nagrzatam do 180 stopni i piektam ciastka przez okoto 20 minut.

Specjalnie dla naszych Czytelnikdw Jola Caputa dzieli sie swoimi przepisami. Dla tych Panstwa, ktérzy lubig gotowac, albo dla tych
z Panstwa, ktérzy musza gotowaé, mamy dobrg wiadomos¢: przepisy Joli znajdziecie teraz w kazdym numerze,Ludzkiej Sprawy”, na
naszej stronie internetowej i Facebooku. Wiecej przepiséw na www.przepisyJoli.com
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Niemozliwa mitosc?

Powiesci Wiliama Whartona zna niemal kazdy polski czytelnik. ,Ptasiek”,
»Tato”, ,W ksiezycowa jasna noc” czy ,Werniks” to tytuly, ktore wciaz ciesza sie
nieslabnacym powodzeniem, a kilka z nich nawet zekranizowano.,Sp6znieni
kochankowie”, w odrdznieniu od innych ksiazek pisarza, oceniana jest jednak
nie zawsze pozytywnie. Przyczyna tkwi w dos$¢ kontrowersyjnej fabule.

Akcja powiesci rozgrywa sie w latach
siedemdziesiatych XX wieku. 50-letni
Amerykanin John po rozstaniu z zona
przyjezdza do Paryza, by oddac¢ sie
swojej pasji — malowaniu obrazéw. Nie
zabiera ze soba zadnych oszczednosci,
zyjac niemal jak kloszard, na ulicy.
Podczas jednej z sesji w plenerze po-
znaje 72-letnia Francuzke, Mirabelle.
To nietypowa starsza pani — ¢wiczy
joge, gra na klawesynie, wlada jezy-
kami obcymi, jest oczytana. Po $mierci
rodzicow i starszej siostry zyje samot-
nie, nie ma dzieci, meza, przyjaciot.
Jest rowniez osobg niewidoma, jednak
deficyt wzroku nie ogranicza jej checi
samorealizacji — przeciwnie, wzma-
ga jej potrzeby poznawcze. Miedzy
Johnem a Mirabelle wytwarza si¢ wiez,
nie tylko platoniczna...

Przyczyna kontrowersji w ocenie
czytelnikdéw jest wlasnie owa wiez
oraz opisy erotycznych zblizen, od

ktérych Wharton nie ucieka, wrecz
przeciwnie — do$¢ drobiazgowo i z
detalami prowadzi nas przez intymny
Swiat bohaterow. Jest to zabieg w du-
zej mierze uzasadniony, bo cho¢ to
kobieta pragnie tutaj bardziej mezczy-
zny, ich mitosne zespolenie do$¢ moc-
no komplikuja jej dziewictwo, wiek
oraz slepota. Mirabelle, cho¢ cieszy sie
ogolnie dobrym zdrowiem, nie jest po-
zbawiona ztudzen co do mozliwosci
seksualnych wynikajacych z jej wieku
(Obawiam sie, Ze moje biedne, stare serce
stanetoby, gdyby przydarzyto mi sie cos
tak ekscytujgcego.). Watpliwosci trapia
rowniez jej kochanka, Johna (Nie chce
wiedziec, zZe jest tak staba, Ze jej serce moze
zawies¢ w kazdej chwili.). Pomimo obaw
oboje decyduja sie na ten krok.

Nie jest to jednak ksigzka o zabar-
wieniu erotycznym. Erotyzm wynika
z wiezi rodzacej si¢ pomiedzy posta-
ciami, jest naturalna jej konsekwengja.

il
SALAMANPRA

William Wharton
SPOZNIENI

KOCHANKOWIE

Dwutorowa narracja w znakomity
sposob ukazuje punkt widzenia Johna
i — osobno — Mirabelle. Dzieki temu
mamy szanse poznac odczucia i prze-
zycia bohateréw z dwdch perspektyw:
kobiety i mezczyzny.

Swiat Mirabelle, widziany za po-
moca wszystkich zmystéw poza wzro-
kiem, jest fascynujacy i momentami
az trudno uwierzy¢, ze rzeczywiscie
jest niewidoma. Pasja Johna, ktorej
bez ograniczen moze si¢ oddawag,
malujac paryskie pejzaze, rowniez zo-
stata po mistrzowsku przedstawiona.
Czytajac opisy przygotowania pldcien
pod obrazy, wyboru koloréw farb,
procesu ich mieszania, mozna prawie
poczué zapach terpentyny i oleju Inia-
nego. Wharton byt zreszta malarzem
imalowat do korica zycia, co wyjasnia
motyw pracy z pedzlem w dtoni, poja-
wiajacy sie w jego innych powiesciach,
zwlaszcza w ,,Werniksie”.

Powies¢ ,Spdznieni kochankowie”
jest proba ukazania dwoch, pozornie
niedostepnych dla siebie $wiatow,
ktére, pomimo wielu réznic, na chwile
stapiaja sie w jeden. Cho¢ nazywana
przez internautdéw ,geriatryczna
wersjg Romea i Julii” historia romansu
dojrzatego mezczyzny i starej, nie-
widomej kobiety moze prawdziwie
wzruszy¢. Zwtlaszcza, ze ich relacje
oparte sa o duza kulture, szacunek
iempatie, a akcja ksigzki rozgrywa sie
w malowniczych sceneriach Paryza.

Warto siegna¢ po te pozycje, cho¢-
by dlatego, by wyrobi¢ sobie wlasna
opinie na temat tej (nie)mozliwej poza
fikcyjna fabutg mitosci. I réwniez po
to, by przez chwile poby¢ w ,,normal-
nym”, jeszcze nieowladnietym infor-
matyzacja $wiecie, w ktorym to relacje
z drugim cztowiekiem sa kluczowe
i stanowig o sensie zycia.

Magda Wieteska

W. Wharton, Spdznieni kochankowie
thum. K. Fordonski



Turystyczne
atrakcje Wroctawia

Wroctaw to jedno z najczesciej odwie-
dzanych miast w Polsce. Cieszy sie opi-
nig ,, miasta spotkan”, a jego zabytkowa
architektura i potozenie pomiedzy
dwoma brzegami Odry powoduja, ze
ci, ktérzy juz tu byli, wracaja.

Atrakdji turystycznych w stolicy Dol-
nego Slaska jest tak wiele, ze nie sposob
ich wszystkich wymieni¢. Skupmy sie
zatem na tych najbardziej znanych
i lubianych zaréwno przez rdzennych
mieszkancéw, jak i przyjezdnych.

Wroctawski Rynek, wizytéwka
miasta, jest drugim po Krakowie naj-
wiekszym rynkiem w Polsce. Posiada
jeden z najlepiej zachowanych histo-
rycznych ratuszy w Polsce, w ktorym
mieszcza sie Muzeum Miejskie Wro-
ctawia, zabytkowa Piwnica Swidnicka,
aniedaleko znajduje sie wieza kosciota
$w. Elzbiety z platformg widokowa na
Stare Miasto.

Jedng z ulubionych przechadzek
turystow jest spacer po Ostrowie Tum-
skim, wsrdd sredniowiecznych uliczek
i gazowych latarni, zapalanych co

wieczor. Mozna tu zwiedzi¢ Archika-
tedre Sw. Jana Chrzciciela oraz liczne
koscioty.

Barokowy gmach Uniwersytetu
Wroctawskiego z zabytkowymi salami
koncertowymi: Aula Leopoldynska
i Oratorium Marianum to kolejny punkt
na naszej mapie. Znajdujac si¢ w obre-
bie centrum, warto zobaczy¢ Panorame
Ractawicka ze stynnym obrazem bitwy
pod Ractawicami oraz Muzeum Naro-
dowe. Mamy tez we Wroctawiu Dziel-
nice Czterech Swiatyn, gdzie w bliskim
sasiedztwie znajduja si¢ cztery koscioty
réznych wyznan, w tym Synagoga Pod
Biatym Bocianem, w ktdrej odbywaja sie
wystawy, koncerty, wernisaze i wyste-
py teatralne.

Wybierajac sie do Hali Stulecia, wpi-
sanej na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego UNESCQO, nie zapomnij-
my zajrze¢ do Ogrodu Japonskiego, aw
letni wieczér koniecznie obejrzyjmy
widowisko ztozone ze $wiatta, muzyki,
ognia i wody podczas spektakli odby-
wajacych sie przy fontannie na Pergoli.

Stad juz rzut beretem do wroctawskiego
Z00, najpopularniejszego ogrodu zoo-
logicznego w Polsce.

Warto zwiedzi¢ tez Ogrod Botanicz-
ny, miejsce szczegolnie urokliwe latem
i rozbudzajace kreatywnos¢ mitosni-
kow sztuki.

Wroctaw nie bez przyczyny nazy-
wany jest ,Polskag Wenecja” — mamy
w nim az ponad sto mostéw. Korzy-
stajac z atrakgji, jakie oferuje Odra,
wybierzmy sie w rejs parostatkiem,
ktéry odplywa z trzech przystani: ZOO,
Przystani Zwierzynieckiej i Przystani
Kardynalskiej.

Mozemy takze zwiedza¢ miasto
zabytkowym tramwajem z poczatkow
XX wieku, ktory jezdzit ulicami Breslau
przed wojna.

Na koniec (lub poczatek, jesli przyje-
chalismy do Wroctawia pociagiem) ko-
niecznie odwiedzmy Dworzec Gtéwny,
jedna z najstarszych tego typu budowli
w Polsce i peron trzeci z pamigtkowa
tablicg Zbyszka Cybulskiego.

wieM
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Gk Dolnoslaskie Centrum
Informacji Kulturalne)

- Osrodka Kultury 1 Sztuki we Wroctawiu

Zapraszamy do Dolnoslaskiego Centrum Informacji Kulturainej

— pomozemy zaplanowac Ci twdj wolny czas i wybra¢ najciekawsze wydarzenia kulturaine
we Wroctawiu i innych miastach Dolnego Slaska

— promujemy rdéznego rodzaju imprezy kulturalne — od wystaw, przez festiwale i koncerty
po spotkania literackie i wyktady

— U nas znajdziesz baze materiatow informacyjnych — ulotki, zaproszenia na wernisaze,
repertuary teatrow, kin oraz informatory kulturalne (m.in. Co Jest Grane)

— €0 miesigc w Centrum organizujemy nowa wystawe

— mozesz u nas naby¢ Miesiecznik ODRA, Notatnik Teatralny oraz wydawnictwa Os$rodka Kultury
i Sztuki we Wroctawiu

- Nasza siedziba miesci sie na wroctawskim rynku

Dolnoslaskie Centrum Informacji Kulturalnej
OSrodek Kultury i Sztuki, 50-101 Wroctaw
Rynek-Ratusz 24, parter

tel.: +48 71 342 22 91, e-mail: dcik@okis.pl
Centrum czynne pn. - pt. w godzinach 9.00 - 17.00

www.dcik.pl
facebook.com/InformacjaKulturalna




