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Pisanie. Opowiadanie

Jeden szablon, tyle opowiadan, ilu uczestnikow warsztatow. Wszystkie bardzo ciekawe.

Nie uwierzycie, to nie byt sen...

Janusz: spotkalem kolezanke, posze-
diem do kina i bytem na dobrym filmie,
zobaczylem dobrego ducha...

Malgosia: zobaczylam ducha, przerazi-
tam si¢. Ale to byt tylko sen...

Elwira: jak spotkalam kolege. Przed-
stawil mi sie, nastepnie poszlismy na
spacer. WidzieliSmy zabytki miasta.
Wroctaw mi podoba si¢. Dzi¢ki niemu
lepiej orientuje si¢ w miescie. Nauczy-
tam si¢ wiele rzeczy od niego. Zaczetam
tez dbac o siebie.

Piotr: Ze Piotr zaczepial Elwire. ..
Wanda: spotkatam chlopaka z mojego
snu...

Mateusz: spotkatem kobiete i poje-
chatem do domu. Zobaczylem obraz
kwiatow, jak blask stonca...

Agnieszka: ja mam dziecko, nie uwie-
rzycie. Jestem w ciazy i ja mam meza. ..

W pewnej chwili...

Janusz: dobry duch sprawil, ze spotka-
tem dobra dziewczyng, poszedlem z nig
na spacer i tak bylo cudownie...

FUNoUSs:2 INICJATYW
obywaLeLsHKich

Malgosia: zastanawiam si¢, byt wypadek
samochodowy i moze ten duch chciat
mnie ostrzec ? Przez ducha sztam
wolno i nie wpadtam, ale wypadek
widzialam...

Elwira: lepiej go poznatam. W pewnej
chwili zmienit si¢ na gorsze. Przekreslit
wszystko to, co zrobitam dla niego.
Zniszczyl moja osobowos¢ swoja fanta-
zja. Cierpi¢ przez niego bardzo. Chcia-
tabym by¢ znéw soba. Mie¢ przyjaciét
i swobode...

Piotr: przestatl...

Wanda: dostalam prezent milosny: Jabt-
ko z napisem Kocham Cig!...

Mateusz: zobaczylem swoja tgsknote
w fotografii. W $wiecie obrazu barw...
Agnieszka: go kocham. Widze jak pra-
cuje i byto tak: dwie obraczki...

To nie byta zwyczajna postac...

Janusz: tylko ja ja sobie wymyslitem...
Malgosia: ale Aniot Str6z...

Elwira: ...

Piotr: tylko Elwira...

Wanda: tylko aktor, ktory gra role wteatrze. ..

Mateusz: czlowieka, ktory fotografowal
tesknote swych marzen i odcieft zachodu
stonca...

Agnieszka: bo jego kocham...

Pozostat tylko zal...

Janusz: ze ducha nie ma i nie bedzie
cudéw...

Matgosia: ze nie moge mu podzigko-
wac...

Elwira: na zawsze. Myglatam, ze bedzie
kolega, moim przyjacielem. Myslatam,
ze mozemy uczy¢ si¢ od siebie...

Piotr: ze to tak krétko trwalo...
Wanda: bo jestem smutna, ze go nie
ma...

Mateusz: wrazenie jest jako smutek
w fotografii.

Agnieszka: ze nie ma muzyki i fircyka
szal...

Zakoriczenia opowiadaii na naszej stronie:
www.nasza.ludzkasprawa.pl
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Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rgce kolejng ,, Ludzkg Spra-
we”. Jest to ostatni numer finansowany przez
FIO i Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Dol-
noslgskiego. Zakoriczyl sig bowiem projekt Ludzka
Sprawa-Nasza Sprawa. Mamy nadzieje, ze rok
2012 przyniesie i Pavistwu, i nam wiele dobrego.
Z'yczymy radosci, zdrowia i tego, by w Nowym
Roku nie zabraklo czasu na rzeczy wazne. Zach-
camy rowniez do czptania i ,Ludzkiej Sprawy”,
i ksigzek. W tym numerze polecamy Listy Marii
Curie i corek, spacer po Wroclawiu, podczas
ktdrego mozna poznac dawnych ksiggozbiorow
czar: Proponujemy nowy cykl Historie Ocalone,
ktdry powstaje we wspdtpracy z Osrodkiem Kar-
ta. Ciekawa jest tez rozmowa miesigca, w ktorej
Piotr Borkowski opowiada o tym, kiedy zjawia
sig jego Aniol Stroz. Publikujemy kolejny tekst
0 babci, zastanawiajqc sig, czy dziadkom nalezy
wspolezuc, czy raczej zazdroscic oraz informujemy
0 zmianach w przyznawaniu becikowego. Zapra-
szamy na nasze strony: www.ludzkasprawa.pl
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Kiedy zjawia si¢ mé6j Aniof Stréz
Dzieje sie lepiej — méwi Piotr Borkowski

Dobro¢ rodzi dobroé¢
Maria Grzegorzewska
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Od zapomnienia

9 Matka, zona, dziennikarka
Alkoholiczka

10 w przypadku upadku

Poméz sobie, pomdz innym...
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13 Babcia

Wspdtczu¢ czy zazdroscic?

14 Listy

Marii Curie i corki

15 Spacer po Wroctawiu

Dawnych ksiegozbioréw czar

Ten numer jest ostatnim finansowanym przez FIO i Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego w ramach projektu , Ludzka Sprawa - Nasza Sprawa". Niemniej
jednak egzemplarze naszej gazety mozna znalez¢ we Wroctawiu migdzy innymi: w Urzedzie Marszatkowskim
(Wybrzeze Juliusza Stowackiego 12-14), Wydziale Zdrowia Urzedu Miejskiego (ul. G. Zapolskiej 2/4), w MOPS
(ul. Strzegomska 6) i w Urzedzie Pracy (ul. Powstaricow Slaskich 98), Centrum Informacji Kulturalnej (Rynek-
-Ratusz 24), Centrum Informacji i Rozwoju Spotecznego (pl. Dominikanski 6). Ponadto jestesmy w publicznych
i niepublicznych placéwkach stuzby zdrowia. Na Dolnym Slasku o numer gazety pytaj w urzedach powiatowych
i w wybranych stowarzyszeniach zajmujgcych sie problemami spotecznymi. Aktualne oraz archiwalne numery
,Ludzkiej Sprawy " dostepne sa na naszej stronie internetowej www.ludzkasprawa.pl

WAZNE

Informacje dotyczace unijnego projektu , Ludzka Sprawa - Nasza Sprawa — warsztaty edukacyjno terapeutycz-
ne dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej umystowo"” mozna znalez¢ na stronie www.nasza.ludzkasprawa.pl
Nasz adres mailowy: redakacja@ludzkasprawa.pl, adres projektu FIO projektFIO@ludzkasprawa.pl, adres do
korespondencji: 50-540 Wroctaw, ul. Orzechowa 42/14.
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Rozmowa miesigca

Kiedy zjawia sie moj Aniot Stroz

W rozmowie z Piotrem Borkowskim trudne pytania zadaje Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Jakiem jeste$ czto-
wiekiem?

Piotr Borkowski: Trudne pytanie. Naj-
trudniej jest oceni¢ samego siebie. Le-
piej, zeby to robili inni. Powiem tak: sta-
ram si¢ by¢ przyzwoitym cziowiekiem.
Co to znaczy?

Niedawno osoba, ktoéra nie zna bardzo
dobrze polskiego, zadala mi pytanie,
co znaczy slowo przpzwoity? Przyzwoity,
czyli szanujacy prawo, odnoszacy sig
zgodnie z dekalogiem do drugiego czto-
wieka, pracujacy nad sobg, wyciagajacy
wnioski z btedéw innych, Zeby samemu
ich nie popelni¢...

Réznie o Tobie mowia, moze dlatego,
ze od dziesieciu lat kierujesz Osrodkiem
Kultury i Sztuki. Moéwia, ze nie zawsze
jestes przyzwoity...

Tego nie wiem, trzeba byloby poda¢
jakie$ przyktady. Oczywiscie, jak to
w zyciu bywa, zawsze czlowiek godzi sig
na jakie$ ustgpstwa... Mysle, ze jestem
czlowiekiem kompromisu, dla mnie jest
wazne zalatwienie sprawy, a nie to, czy
mam racje.

To ciekawe spojrzenie, ale czy na kazdy
kompromis jestes w stanie p6js¢?

Nie, sa granice, ktérych nie przekra-
czam, powiedzialbym, ze jest to granica
przyzwoitosci potaczona z bezpieczen-
stwem wlasnym i rodziny. Chociaz, jak
powiedzialas, z racji petnionej funkcji
bede pewno réznie postrzegany. Bede
jednak zadowolony; jesli liczba wrogéw
nie bedzie wigksza niz liczba przyjaciol.
Na razie, na szczgscie, jak sadze, te row-
nowage udaje mi si¢ utrzymac.

Czy zdarzato sig, ze sam przed soba
musiale$ sie przyzna¢, ze taka granice
przekroczytes?

Staram si¢ by¢ samokrytyczny. Zawsze,
kiedy w gre wchodzi dobro drugiego
czlowieka, jesli komus dzieje si¢ krzyw-
da, a ja w tym uczestniczg¢, to mam
watpliwosci, czy postapilem stusznie.
Oczywicie zawsze mogg sobie wytluma-
czy¢, usprawiedliwi¢ sie, dlaczego tak si¢

dzieje, ale nie jest to dla mnie komfor-
towa sytuacja. I zwykle mija jaki$ czas,
zanim si¢ z tym pogodze. To nie musza
oczywiscie by¢ jakies$ wielkie sprawy, ale
nawet te proste, cho¢by niezadowolenie
drugiego cztowieka, kiedy nie moge
mu pomoc, powoduje, ze nie czuje sig
zbyt dobrze. Zawsze jednak staram si¢
sprawy wyja$nia¢. Oczywiscie zdarzaja
si¢ i takie sytuacje, ze kto§ obrazony
obraca si¢ plecami i wychodzi. Trudno,
trzeba to przyja¢. Mysle jednak, ze nie
ma niczego takiego, co nie dawaloby mi
spa¢ po nocach. Czasem mam poczucie,
ze moglem podja¢ inng decyzj¢, bardziej
sie postara¢. Ale w zyciu jest tak, ze
dokonujesz wyboréw teraz, a karawana
idzie dalej...

Nie mozna powiedzie¢, zeby$ miat fatwe
zycie. Sam wychowywate$ dwadch synow...
Tak si¢ zlozylo. Zona zmarla, kiedy je-
den mial dwanascie, a drugi szesnascie
lat. Jesli umiera kto§ w mlodym wieku
i jest to osoba bliska, to zawsze nam si¢
wydaje, Ze mogliSmy cos§ jeszcze dla niej
zrobi¢. To wlasnie w takich sytuacjach
czlowiek miewa poczucie winy, wrazenie
ze czego$ nie zrobit, co§ zaniedbat. Ale
to chyba bardzo ludzkie. W sytuacjach
nieodwracalnych nie mozemy juz nicze-
go zmienic, zrobi¢ inaczej ani naprawic.
Trudno jednak przez cale Zycie czyni¢
sobie wyrzuty. Chociaz jak wracamy do
tych wydarzef, to zawsze powraca mysl,
ze byty momenty, w ktérych moglismy
sie usmiechng¢, zamiast denerwowac.
Tak bardzo czujemy wtedy wage zycia
i bezsensownos¢ niektérych wiasnych
zachowan. Oczywiscie nie ja jeden jestem
w takiej sytuacji, ale trzeba pamietac,
ze zy¢ trzeba dalej i trzeba sobie radzi¢.
Tyllko dopéty, dopoki zyjemy jeste$my
w stanie jeszcze co$ zmieni¢, naprawic,
takze samego siebie. Musialem sig
nauczy¢ gotowaé. Przychodzilo mi to
jednak z trudem. Nie cierpi¢ tego, ale
nie byto innego wyjscia. Duzo pomogta
mi moja mama. Musialem w tej naszej
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mniejszej rodzinie zorganizowaé Zycie
na nowo. Mysle, Ze mam to juz za soba.
Starszy syn si¢ usamodzielnit, mlodszy
jest po studiach, zaczyna prace. Czyli ta
rodzicielska odpowiedzialno$¢ powoli ze
mnie spada. Odpowiedzialnos$¢ za wy-
chowanie, za wprowadzenie dzieci w nie-
tatwy przeciez $wiat ludzi dorostych.
Catkiem niezle Ci si¢ to udato. Tym bar-
dziej, ze kiedy Twoja zona umarta, chfopcy
byli w wieku dos¢ trudnym.

Nie ma fatwego wieku na §mier¢ matki.
Mysle, ze synowie byli juz dobrze wy-
chowani przez mame (do Jej Smierci, to
gléwnie ja zajmowatem sie zdobywa-
niem pieniedzy, a zona zajmowata si¢
dzieé¢mi), ze w okresie kiedy powinni
dosta¢ te dawke matczynego ciepla,
zazna¢ mitosci w peinej rodzinie, Ona
byta z nimi. To mi bardzo pézniej po-
moglo. Bardzo si¢ wtedy batem. Czutem
t¢ ogromna odpowiedzialnos¢ i nie
wiedzialem, czy sobie poradze. Z jednej
strony bunt przeciw $mierci, z drugiej
ogromny bodl — moéj, chtopcow i nasz
wspolny. Oczywiscie ten ich — czulem na
sobie. Wyobrazajac sobie, jak chtopcy
muszg sie czu¢ (cho¢ trudno chyba doro-
stemu cztowiekowi wyobrazi¢ sobie, co
czuja dzieci po $mierci matki), staralem
sie najbardziej jak mogtem. Chyba réw-
niez dlatego, ze Aniol Str6z nad nami
czuwal, oni nie popadli w zadne nalogi,
zle towarzystwo. Dzisiaj, kiedy na nich
patrze, jestem szczgsliwy.

Nigdy Cie nie winili za $mier¢ matki?
Wiele razy rozmawiali$my na ten temat
dlatego, ze mialem poczucie winy. Jesli
nawet, to nigdy mi tego nie powiedzieli
ani nie okazali. Wracalem do tematu
wielokrotnie, zeby wszystko, co sie
o tym da powiedzie¢, co jest niejasne,
wyttumaczy¢, a w sytuacjach trudnych,
stresowych, zeby rodzina byla dla nich
0stoja.

A sami sie nie obwiniali? Pytam, cho¢
nie wiem, czy zechcesz powiedzie¢, jak
zmarfa Twoja zona. Nie musisz méwic.



Piotr Borkowski — urodzony na Dolnym Slasku. Szkote
podstawowa i $rednig skonczyt we Wroctawiu. Tu takze
studiowat na Uniwersytecie Przyrodniczym. Ukonczyt
réwniez Dziennikarstwo na Uniwersytecie Warszaw-
skim oraz Marketing i Zarzadzanie na Uniwersytecie
Ekonomicznym we Wroclawiu. Zycie zawodowe roz-
poczat jako nauczyciel w szkole. Pracowat w redakcji
miesiecznika ODRA na réznych stanowiskach, obecnie
zastepcy redaktora naczelnego. Od 2002 roku, po wy-
granym konkursie, kieruje Osrodkiem Kultury i Sztuki

we Wroctawiu.

Cierpiata na depresj¢ i niespodziewanie
odeszta na zawsze. Mysle, ze niezalez-
nie od tego, czy ma si¢ lat dwanascie,
siedemdziesiat, czy czterdziesci jak ja
wtedy mialem, to zawsze w cztowieku
w takiej sytuaciji rodzi si¢ pytanie, czy
nie mogtem temu zapobiec. Pewnie oni
sami si¢ nie oskarzali, ale na pewno za-
stanawiali si¢ tez, czy mogli co§ zrobi¢,
zeby do tego nie doszto.

Jak wasze rozmowy na ten temat wygladaty?
Nagle zawalil si¢ nam $wiat. Jednak od
poczatku si¢ staralem, Zeby jak najmniej
zawalil si¢ na nich. Bylo to oczywiscie
iluzoryczne, ale méwilem, ze jesli juz
tak jest, to ja musze¢ na siebie wziaé
najwiecej, a ich pomatu przygotowywac
do nowych realiéw. Nie powiedzialem,
ze teraz to ty musisz to zrobi¢, a ty to.
Siadali$my razem do stotu, a ja méwilem,
ze musze zrobi¢ to a to, a ich pytalem,
czy mi pomoga, bo trzeba przeciez dalej
zy¢. I tak zaczatem chlopcéw angazowac
do wszystkich prac w domu. Potem to
codzienne zycie jakos$ si¢ nam poukfada-
lo. Ja gotowalem, a mfodszy syn wyspe-
cjalizowal si¢ w pieczeniu ciast. Starszy
w sprzataniu, wiele rzeczy robilismy
wspélnie... Staralem si¢ tez stosowaé
zasade: nie rozmawiaj z dzie¢mi, kiedy
ty masz czas, tylko miej czas dla dzieci,
i kiedy one chcg z Tobg rozmawiac.
Skad sie wzieta depresja twojej zony?

Tak po prostu, czy co$ szczegélnego sie
wydarzyto? Czy widziales jakies sygnaly
tego jej stanu?

Jak patrze na to z perspektywy, to wyda-
je mi si¢, ze moglem co§ widzie¢. Byta
osobg bardzo wrazliwa, grata pigknie na
pianinie, miata w sobie taka delikatnos¢. ..

Ale my$lafem, Ze normalny dom, dzieci,
cieplo rodzinne, milos¢ to cos, czego pra-
gnela, z czego byla szczesliwa... Mysle,
ze to co$ musiato tkwi¢ w Niej. Na takie
1zeczy, jak sadze, ma wplyw wiele czynni-
kéw, m.in. to jak zyjemy jako dzieci, jakies
traumatyczne wydarzenia w Zyciu, ktére
nas spotykaja. Byla w trakcie leczenia,
a ja nigdy nie dostane odpowiedzi na to
pytanie. Sam nie wiem dlaczego.
Zostawita list?

Nie. Byta chora. Gdyby byta zdrowa,
nigdy by tego nie zrobila. Ktos, kto
zetknal si¢ w zyciu z depresja wie, ze
sg lepsze i gorsze okresy tej choroby. To
byt taki gorszy okres.

Zawsze trudniej tym, ktoérzy zostali. Cho¢
mowi sie, ze czas leczy rany.

Czas ran nie leczy. Czas powoduje tylko,
ze mniej pamig¢tamy i wtedy mniej boli.
Nie jestes jednak sam, udato Ci sie utozy¢
sobie zycie, wychowac dzieci...
Spotkatem kogo$, kto mnie ujat i... To
byto juz prawie pig¢ lat po $mierci Zony.
Tuz po tragedii i dtugo jeszcze potem
myslatem, Ze juz na zawsze zostang
sam. I tak chcialem. Wtedy uwazatem,
ze jest tyllo jedna mito$¢. Taka na cate
zycie. Oczywiscie to nie jest tak, ze przy
obecnej mojej kobiecie zapomnialem
o tym, co mnie spotkalo, czy nie pa-
migtam o tych pigknych latach mojego
zycia, o matce moich dzieci... To we
mnie zostanie na zawsze. Wydarzyto
sie jednak co$, co powiedzialo mi, ze
warto zy¢ dalej. Uswiadomilem sobie
wtedy; ze Zycie jest jedno i jesli los stawia
na naszej drodze kogos, kogo jestesmy
w stanie pokocha¢, jeszcze komus daé
co$ z siebie dobrego, to mysle, ze nie
nalezy z tego rezygnowac.

Rozmowa miesigca

Zastanawiam sie tylko, czy ona nie boi
sie, ze bedziesz jg poréownywat do zmarlej
zony, ze masz jej obraz na podobienstwo
tamtej? Mysle, ze To dla Was bardzo
trudne, czy moze sie myle?

Oczywiscie masz troche racji. Zycie
nie sklada si¢ tylko z samych dobrych
stron, a takie poréwnania i strach przed
nimi zawsze (nawet pod$wiadomie)
wychodzg z cztowieka, szczegdlnie
w sytuacjach stresowych. Zdajemy sobie
jednak sprawe, ze nie ma to najmniej-
szego sensu. Kazdy czlowiek jest inny.
Jestesmy zlozeni z dwéch czesci. Kazdy
z nas ma w sobie tyle dobrego i tyle zte-
go, ile ma. Czlowiek powinien dazy¢, by
wiecej byto w nim dobra. Powinni$my
sie o to staral. Jestem tez przekonany,
ze kiedy na swojej drodze spotykamy
drugiego cztowieka i decydujemy si¢
z nim zy¢, to najczesciej jest tak, ze jest
on nam bliski. Chyba pod$wiadomie
mamy jaki§ wzorzec, na podstawie
ktérego wybieramy ludzi, z ktérymi
chcemy by¢. Nie jestem psychologiem
i nie cheg szukac¢ tu zadnej analogii, ale
Wydaje mi sig, Ze co§ w tym jest. Jestem
przekonany, ze gdybym postawil obok
siebie obie moje ukochane kobiety, to
mimo ze obie tak rézne, sa w jakims
sensie do siebie podobne. Ale z moja
nowg zyciowg partnerka nie jestem
dlatego, zeby mi zastgpita zmarta zone,
tylko dlatego, ze ja pokochatem.

A Twoi synowie? Akceptuja inna kobiete
przy Twoim boku?

Tak. Sa dorosli. Wiele na ten temat
rozmawialiSmy. Wiedza tez, Zze nigdy
nie miatem pomystu, aby zastapifa ich
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Polecamy

Dobro¢ rodzi dobro¢:

Maria Grzegorzewska

Kiedy pisz¢ te stowa, w mediach odbywa
sie dyskusja nad nowym modelem egza-
minéw konczacych etapy edukacyjne:
po szostej klasie, po gimnazjum, po
szkole $redniej. Przyszty ksztalt tych
waznych wydarzen w zyciu ucznia,
rodzica i nauczyciela jest niewatpliwie
interesujacy. Jednakze nie moge sig
pozby¢ podejrzenia, ze o$wiata nieko-
niecznie jest tam, gdzie chcieliSmy, zeby
byla. Niby uczucie znane kazdemu: Ze
nie jest tam, gdzie chcial by¢. Ale kiedy
to uczucie dzielg ze mng cale rzesze
nauczycieli, rodzicéw i uczniéw, moze
czas zeby co§ o tym napisac.

Nie chodzi tu bynajmniej o kolejng
reforme o$wiaty, zmiang programow na-
uczania, lektur albo podrecznikow - zja-
wiska, ktore daja si¢ we znaki wszystkim
»uczestnikom i uzytkownikom oswiaty”.

Chodzi raczej o pewng koncepcje mysle-
nia o $wiecie i o czlowieku. Tak, jak sie
rzeczy maja, niedtugo wszyscy bedziemy
fachowcami od ... zdawania egzaminéw
z jezyka polskiego, angielskiego czy
matematyki. Natomiast ani nauczyciele,
ani rodzice nie bedg wiedzieli, co zrobic,
zeby uczniowie umieli przeczytaé i zana-
lizowa¢ lekture, kupic¢ bilet na samolot
za granica, albo wyliczy¢ podatek.

Dos¢ juz ekspertéow od zdawania
egzaminow.

Moze warto przypomnieé sobie syl-
wetke ,ekspertki od Zycia”, ktére zdata
na piatke i innym réwniez umozliwila
to samo.

Mowa o Marii Grzegorzewskiej,
patronce Dolnoslaskiego Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nie-
widomych we Wroctawiu.

Niezwykla patronka wroctawskiej szko-
ty dla niewidomych

Maria Grzegorzewska, jako mloda
dziewczyna z dworku, poczatkowo
wykazywala zainteresowanie naulkami
przyrodniczymi, ktére na przetomie
wieku XIX i XX rzeczywiscie przezywaly
swoj rozkwit. Nie byla bogata student-
ka, stotowala si¢ w garkuchniach, pra-
cowala przez caly okres studiéw.

Nie wiadomo, jak potoczylyby sie
losy mtodej studentki, chorej na pluca,
gdyby nie znajomos¢ z profesor J6zefa
Joteyko, zalozycielka Instytutu Pedo-
logicznego (czyli poswigconego nauce
o dziecku) w Brukseli. Joteyko, profesor
fizjologii i psychologii, umozliwita Grze-
gorzewskiej wyjazd za granice i wprowa-
dzila ja w $wiat uczonych. Zainspirowa-
fa ja réwniez do wielu tematow, ktére
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Boisz si¢ o swoich synéw? Czy jestes
pewien ich sity? Tego, ze nie odziedzi-
czyli po mamie skfonnosci do depres;ji,
autodestrukcji?

Na szcze$cie zadnego realnego za-
grozenia nie widziatem. Natomiast
strach jest zawsze. Nie jest to jednak
uczucie dominujace. Méwilem juz, ze
zawsze staralem si¢ z nimi duzo roz-
mawiaé, przekonujac ich, ze zawsze
warto zy¢.

Masz z nimi dobry kontakt?

Mam nadzieje. Nie przychodza do mnie
tylko po pieniadze (smiech), wigc chyba
nie jest Zle.

A Ty sam? Nigdy nie miate$ dos¢?
Wielokrotnie. Zdarzato si¢, ze docho-
dzitem do $ciany i myslatem zeby moze
tak zostawic to wszystko... Na szczescie
jednak, zawsze Iiedy stawalem przed
taka bariera, z ktéra cigzko bylo mi sobie
poradzi¢, zjawial sie méj Aniot Stréz.
Dobrze mie¢ takiego Aniota. Mysle sobie,
ze bez nich mielibysmy mate szanse na
przetrwanie...

Chyba masz racje. Jak cztowiek jest
mlody, to wydaje mu si¢, ze wszystko
od niego zalezy. Potem juz wie, ze to
nieprawda. Sa rzeczy, ktére od nas nie
zalezg. Im szybciej do tego dojdziemy,
tym lepiej dla nas. Nie wiem, czy jest
to jaka$ reguta, ale zauwazylem (doty-
czy to zar6wno zycia prywatnego, jak
i zawodowego), ze kiedy mam problem
i koniecznie chce go rozwigzaé, rozwa-
zam rézne za i przeciw, a to nie idzie, to
zostawiam to i zawsze pojawia si¢ jakas
Sita Wyzsza i sprawia, Ze jest dobrze,
czesto lepiej niz sam to zaplanowalem,
cho¢ inaczej...

Co jest dla ciebie wazne zawodowo i pry-
watnie? O czym marzysz?

Nie mam wielkich marzefi zwigzanych
z zyciem zawodowym. To, co robie
sprawia mi satysfakcje, cho¢ oczywiscie
nie jest idealne... Przed $miercig Zony
miatem spokojna prace w redakciji
i nie myslatem o niczym innym. Potem
wszystko si¢ zmienito. Chcialem co$
zmieni¢ w swoim zyciu zawodowym,
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takze z koniecznodci. Wziglem udziat
w konkursie na dyrektora OKiS-u i za
drugim podejsciem wygralem. Otwo-
rzyly si¢ wowczas przede mng rézne
mozliwosci, pole do wlasnego rozwoju.
Wezesniej o tym nie my$lalem. Zmieni-
ty sie réwniez finanse, co nie bylo bez
znaczenia przy dwodjce dorastajacych
chlopakéw. Jesli chodzi o marzenia,
hm... oczywiscie, trzeba je mie¢. Takim
pierwszym byly dzieci. Zeby byly za-
dbane, ubrane, miaty co jes¢, mieszkaty
w normalnych warunkach, zeby si¢
wyksztalcily 1 wyrosly na przyzwoitych
ludzi. I najwazniejsze, aby te lata, ktére
spedziliSmy razem, daly im sile, aby
wejs¢ w doroste zycie. A teraz, marze
o tym, aby jak w piosence: leze¢ pod gru-
szq na dowolnie wybranym boku i miec to,
co na Swiecie najswigtsze, S"wigty spokdj...
A powaznie: marze o domku w goérach,
ktory razem moja ukochang prébujemy
wybudowa¢, aby w nim zamieszkac, by¢

zdrowym i... dlugo zy¢.



., Mitosé jest dzwigniq zycia, jakby najwiekszym
impulsem natury ludzkiej do harmonii, do tadu, do
nawiqzania tqcznosci miedzy ludzmi, do zyczliwej
wzgledem nich postawy. Pedagogike specjalng
charakteryzuje specjalny cel — rewalidacja
spoteczna dzieci uposledzonych, chorych,
niedostosowanych spotecznie lub w inny sposob

odchylonych od normy.”

stang si¢ obecne w humanistycznej mysli
Grzegorzewskiej przez diugie lata, jak
na przyklad idea zbudowania instytutu
nauk o czlowieku. Jedna madra kobieta
pomogta drugiej, mlodej, zdolnej i spra-
gnionej wiedzy.

Grzegorzewska wyjechata razem
z Joteyko do Paryza i przebywala tam
podczas pierwszej wojny Swiatowej,
studiujac na Sorbonie. Zajmowaly ja
wtedy estetyka, piekno i sztuka. W pro-
gramie studiéw byta jednak wizyta
w szpitalu dla umystowo uposledzo-
nych Bicetre. I to wlasnie wtedy zda-
rzylo si¢ co$, co mozna poréwnac chyba
ze zdarzeniem w Damaszku, kiedy to
$wigtemu Piotrowi spadly tuski z oczu
pod wplywem napomnienia Chrystu-
sa. Widok tych nieszcze¢sliwych ludzi
tak wstrzasnal mloda jeszcze kobieta,
ze od tej chwili postanowita zmieni¢
kierunek swojej drogi zyciowej i zajac
si¢ najpierw uposledzonymi umystowo,
a potem wszystkimi potrzebujgcymi
pomocy: niewidomymi, gluchymi,
chorymi przewlekle, uposledzonymi
i ,zagrozonymi moralnie” (tak wowczas
okreslano osoby poddawane dzisiaj
resocjalizacji).

Pézniejsza praca Grzegorzewskiej,
powolanie przede wszystkim Pafistwo-
wego Instytutu Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie (po powrocie do kraju
w 1919 roku), stworzenie periodyku
»ozkota Specjalna” oraz szeroka dziatal-
nos¢ popularyzatorska, konferencje i od-
czyty, ktoéra mozna zupeinie spokojnie
nazwac misja, s konsekwencjami tego
bezkompromisowego wyboru.

Bezkompromisowo$¢ w kontaktach
z wladzami, ktére, podobnie jak dzisiaj,
ignorujg stan szkolnictwa, doprowadzi

Maria Grzegorzewska /2
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ja do utraty funkcji dyrektorki insty-
tutu, ktory sama stworzyla, ktéry byl
pierwszym nowoczesnym miejscem
zajmujacym si¢ problemami ludzi
wyrzuconych poza nawias gléwnego
nurtu szkolnictwa i ktéry wéroéd swo-
ich wspoétpracownikéw mial samego
Janusza Korczaka. Nie przeszkadza to
Grzegorzewskiej organizowaé zjazdy
nauczycieli, absolwentow, kursy letnie
dla dzieci i powotywac nowe czasopisma
pedagogiczne i psychologiczne.

Jak tatwo sie domysli¢, podczas dru-
giej wojny Swiatowej nie zmienia si¢
nastawienie nauczycielki do Zycia. Robi
to, co robifa zawsze: ksztalci nauczy-
cieli, pracuje z dzie¢mi uposledzonymi
w szkole specjalnej, weryfikuje kandy-
datéw do pracy konspiracyijnej, przysy-
tanych do niej przez Komende Giéwna
AK, pomaga przesladowanym Zydom.
Jest tam, gdzie potrzeba pomocy.

Po wojnie wcale nie jest fatwiej.
Trzeba zapewnia¢ nowe wiadze, ze
pedagogika specjalna, proponowana
przez Grzegorzewska, wcale nie jest
nauka ,burzuazyjna”, ale jest potrzebna
nowemu, socjalistycznemu panstwu.

W czym lezy niezwyktos¢ Marii Grze-
gorzewskiej?

Jak wielu pedagogéw specjalnych, Grze-
gorzewska nie wybrala swojego powo-
tania, mozna powiedzie¢, ze to ono
wybralo ja. Poswiecila sie mu z sifg, ktéra
pozwalala jej wykonywa¢ prace wielo-
krotnie przekraczajaca sity pojedynczego
czlowieka. Praca byla jedyng jej pasja —
nie zalozyla rodziny, nie udzielala si¢ na
polach innych niz pedagogika specjalna.
Byta autorka fundamentalnego dziela
Psychologia niewidomych.

Polecamy

,‘_

Kiedy zaczynala prace jako pedagog
specjalny, a byto to przed wojna, polskie
wladze o$wiatowe przewidywaly dla
nauczycieli oséb niepeinosprawnych
i ,zagrozonych moralnie” kurs... dzie-
sigciodniowy.

Kiedy Grzegorzewska przechodzita
na emeryture, stala na czele nowo-
czesnego instytutu badawczego, ktéry
gromadzit §wiattych wyktadowcéw, mial
silne zwigzki z o§rodkami dla niepelno-
sprawnych w calym kraju (podtrzymy-
wane przez starannie przemyslang sie¢
praktyk) i najkrotszy kurs dla nauczy-
cieli trwal... dwa lata.

Grzegorzewska miala silne przeko-
nanie, ze nauczyciel czlowieka niepel-
nosprawnego hie powinien by¢ stabiej
wyksztatcony niz nauczyciel czlowieka
pelnosprawnego — a nawet, Ze powinien
by¢ wyksztatcony lepiej. Stworzyta
ponadto ,metod¢ os$rodkéw zaintere-
sowan”, dzi§ nazywana ,metoda Marii
Grzegorzewskiej” z powodzeniem stoso-
wang w nauczaniu os6b niepetnospraw-
nych intelektualnie (malo rzeczy tak
sensownych, jak ta broszurka, zdarzyto
mi si¢ czyta¢ w mojej pracy).

Ambicja niniejszego tekstu nie byta
che¢ nakreslenia chocby skromnego
portretu wielkiej uczonej. Raczej byta
nia che¢ pokazania, jak ksztaltowanie
charakteréw ludzkich na takiej skrom-
nej bazie, jalk przyzwoito$¢, patriotyzm
(niemodne dzi§ stowo) i stuzba dobru
powszechnemu moze przynies¢ tak
wy$mienite rezultaty. ,Czucie i wiara
silniej méwi do mnie / niz medrca
szkielko i oko”. Maria Grzegorzewska
najpewniej powiedziataby; Ze nawet nie
czucie i wiara. Tylko dobro¢.
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Historie ocalone

Historie ocalone

To tytut nowego cyklu fotografii i tekstow,
ktory bedzie si¢ ukazywal na famach
~Ludzkiej Sprawy”. Ekspozycje tworzg
zdjecia i teksty zawierajace historie opo-
wiedziane przez sfotografowane postaci.
Autorem zdjec jest Zorka Project — duet
fotoreporterski tworzony przez Monike
Redzisz i Monike Berezecka. Wystawa
zostala zainspirowana ogélnopolska ak-
cja Pogotowia Archiwalnego, prowadzong
przez Osrodek KARTA od 2007 roku.
Celem programu jest ratowanie zagro-

zonych zbioréw o wartosci historyczne;.
Zorka Project przedstawiaja dziesig¢
os6b, ktore przekazaty swoje archiwalia
w ramach Pogotowia. Poznajemy; czgsto
opowiedziane po raz pierwszy, ciekawe
historie ludzi sportretowanych w tona-
¢ji czarno-bialej, w scenerii lub pozie
wydobywajacej z kazdej postaci cha-
rakterystyczng nute. Czesto portretowi
towarzyszy wizerunek bohatera sprzed
lat, list dziecka pisany do ojca, ktory byl
w oflagu w czasie II wojny $wiatowej,

mapa majatku pradziadka, papiero$nica
z obozu jenieckiego... Kazdy z bohate-
16w Historii ocalonych wybral ze swoich
archiwaliéw co§ szczegélnie cennego
i osobistego, aby przekaza¢ potomnym
pamigc o swoich bliskich, o wydarzeniach
historycznych i tych szczesliwych, i tych
tragicznych. Pomyslodawczynig projektu
jest Helena Sienkiewicz z Osrodka KAR-
TA w Warszawie. Dzigld Niej réwniez
Czytelnicy ,Ludzkiej Sprawy” moga
poznaé Historie Ocalone. ..

Anna Kotakowska giustatorka)

Przekazata zdjecia rodzinne z okresu przedwojennego i Il wojny Swiatowe;j

L
Och, Boze, moja matula kochana! A to
moja Marysia!l Tu jest nasz dom, a tu
ja z Marysiag w naszym ogrodzie na
Bielanach... Ach, jak tam byto cudnie.
Mialy$my w ogrodzie wanng i mogty$my
si¢ w niej kapac.

Marysia na tle Giewontu. Moja ma-
lefika... Bardzo ze$my si¢ kochaly... Te
zdjecia robita chyba mama,; tata kupit jej
aparat i narobita wtedy mnéstwo zdjec.
Mama skonczyla studia we Lwowie,
bardzo duzo pracowata spotecznie. Tata
to byl artysta, wszystko potrafil: gral,
$piewal, malowal. Ja po ojcu odziedzi-
czytam talent. Marysia byla bardziej

rzeczowa, jak mama, nie umiala tak
buja¢ w oblokach, dlatego nie potrafita
si¢ pogodzi¢ z tym wszystkim...

Tu tata podlewa ogrédek. A to jest
chyba ostatnie zdjecie catej rodziny.

Potem wybuchla wojna, miatam 15
lat. Nagle zmarla mama, nie wiadomo
na co. Miala dopiero 42 lata. I to wte-
dy, kiedy ojciec pojechal przez zielong
granice w odwiedziny do swoich ro-
dzicow. Wraca szczesliwy, z zapasami
prawdziwej kaszy, a mama juz pocho-
wana! Siostra popelnifa samobdjstwo,
nie wytrzymata tego, co si¢ wokol niej
dziato. Nie chce o tym méwié, to zbyt
przykre dla mnie...

Skoniczylam Akademi¢ Sztuk Pigk-
nych w Warszawie. Byto bardzo cig¢zko.
Po nocach, zeby zarobi¢, cerowatam
skarpetki. Blgkalam sig, nie miatam
gdzie mieszka¢. Komunisci zrobili, co
mogli, aby pognebi¢ mnie za udziat
w Powstaniu. E... nie ma o czym moé-
wic...

W koncu udato mi sie dosta¢ do
wydawnictwa , Nasza Ksiggarnia”. Zilu-
strowalam dwadziescia parg ksiazek dla
dzieci, miedzy innymi Fizig Poriczoszankg.
Zawsze bylam raczej satyryczka. Coz ja
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moge wiecej powiedzie¢... Dziecifistwo
mialam bardzo szczgsliwe, ale potem tak
wszystko szlo, ze nie daj Boh...

Ciesze sig, ze macie te zdjecia. Po
mojej $mierci pewnie by to wyrzucili na
$mietnik. Nie mialam komu ich przeka-
zaé, dzieci nie mam ani zadnej bliskiej
rodziny... Mam dalekich krewnych,
ale to byli komunisci, tacy, ktérzy zyli
tak, jak zy¢ akurat wypadato. Z takimi
ludZmi niechetnie sie spotykatam, bo za
komuchéw miatam kare $mierci.

Duzo by méwi¢, kotenki moje. Nie
lubie wspominac. Nie meczcie mnie juz...




Nasze losy

Matka, zona, dziennikarka.
Alkoholiczka

Dopiero na terapii dowiedzialam si¢, Ze inaczej pija kobiety, a inaczej mezczyz-
ni. My zamykamy si¢ w domu, ukryte przed §wiatem, rodzina, przyjaciéimi,
oni pija publicznie, we wlasnych domach, knajpach albo parkach.

Tez jestem dziennikarka. I tez, tak jak
Piotr w rozmowie z Anng Morawieckg
(,Ludzka Sprawa” Dostafem szansg, sta-
ram sig...) przez dlugi czas ukrywalam
prawde o swoim uzaleznieniu. Najpierw
przed soba, bo chociaz ciagn¢lo mnie do
alkoholu, uwazalam, ze migdzy piciem
dla przyjemnosci a potrzeba picia, i to

juz czesto bez przyjemnosci, jest spora
roéznica, i ta druga opcja wcale mnie nie
dotyczy. Najpierw pitam dlatego, Ze pito
cale moje otoczenie. Szczegélnie ludzie
z branzy. Zawsze mialam mocna glowe,
wiec nie balam sie upokorzen w stylu
~zaleje pale, a potem nie bede wiedziala,
co, z kim i dlaczego”. Wydawato mi sie,

Bo lepsze jest wrogiem dobrego

Kiedy Zycza mi spelnienia pragnien,
zawsze z u§miechem dopowiadam: nie
od razu i nie wszystkich, bo inaczej
zwyczajnie nie miatabym po co wstawa¢
rano z f6zka. Bo marzenia to naprawde
dobra rzecz. Prawie tak dobra jak ksigz-
ka, a kto wie, moze i od niej lepsza.

Nic nie kosztuja. Mozna je mie¢ za-
wsze i wszedzie. Grunt, aby nie byty do
natychmiastowego spelnienia.

Nie samymi marzeniami czlowiek
jednak zyje. A przynajmniej nie po-
winien. Bo nie robigc nic w kierunku
ich realizacji, zwyczajnie si¢ od nich
oddalamy. Zanim jednak dokonamy
jakiejkolwiek zmiany, niezb¢dna nam
bedzie akceptacja. Polubi¢ swoja bie-
de? — zapyta kto§ z niedowierzaniem,
a ja mu tylko przytakne. Tak, zaakcep-
towa¢, a nawet polubi¢. Sympatia nie
oznacza przeciez milosci i wiernosci
temu, co jest do konca zycia. Zmiany
sa potrzebne, nieodzowne nawet, byleby
nie byly zmianami na gorsze, a tak si¢
moze sta¢ przy prébach skoczenia jak
najwyzej, bez podpérki i jakiegokolwiek
zabezpieczenia.

Prébowalam tak skakaé¢ przez wiele
lat i tylko si¢ poobijalam. Czasem sig

mocniej potluktam, czasem stabiej,
ale z uporem godnym osta nadal upra-
wialam kaskaderke. Trzeba mi byto
lat doswiadczen, zeby nareszcie pojaé
jedno: od siebie nie uciekniesz. Mozesz
naklada¢ tysigce masek, ale pod nimi
zawsze jest jedna i ta sama twarz — twoja
wlasna. I najwazniejsze, aby t¢ swoja
twarz polubic.

Podobnie jest we wszystkich innych
aspektach zycia. Trudno ruszy¢ z miej-
sca, dopoki nie zaakceptuje sie tego, co
tu i teraz, co jest. Luiza Hay w jednej ze
swoich ksigzek na temat afirmacji zycia
problem ujeta tak: nawet jesli masz za
malo pieniedzy, powinienes dzigkowa¢
za kazdy rachunek, ktéry dostajesz. Bo
ten rachunek oznacza ni mniej ni wigcej
tylko to, Ze jeste§ wyplacalny. Inaczej -
zadnych rachunkéw do zaplacenia by$§
nie miat.

Dobrych zmian Pafistwu zycze. Oraz
alkceptacji tego, na co wptywu nie mamy.
I to weale nie musi by¢ akceptacja pod-
szyta gorycza. Czasem lepiej pewnych
rzeczy nie zmienia¢, bo takie jakie sa, sa
zwyczajnie dobre. Zgodnie z zasada, ze
lepsze jest wrogiem dobrego.

Magda Wieteska

ze kontroluje pijang rzeczywistosé. Wy-
dawalo mi si¢, ze dop6ki mam dobry hu-
mor po wypiciu butelki wina, nic mi nie
grozi. Z lelddm niepokojem patrzytam
tylko na swoje finanse, ktére, zwlaszcza
pod koniec miesigca, malaly w zatrwaza-
jacym tempie. Ale przeciez zarabialam,
pracowalam. Pracowalam duzo i czgsto.
Bywaty dni, Ze swoje dziecko widzialam
wczesnym rankiem i dopiero péznym,
bardzo péznym wieczorem. Jezdzitam
w teren, potem praca w redakcji, potem
jaka$ zakrapiana kawa w miescie albo
dwie, trzy, cztery... Unikalam jednak
alkoholizacji w lokalach. To nie byto
komfortowe, teoretycznie moglam prze-
ciez przesadzi¢, a widok pijanej kobiety
na ulicy zawsze bardzo mnie razit.

Picie stalo si¢ sposobem na walke
z nadmiarem pracy. Bralam na siebie
zbyt wiele, to kwestia zbyt rozbuchanej
ambicji oraz lgk przed utrata pracy. Bo
przeciez nie zwalnia si¢ kogos, kto za-
wsze jest dyspozycyjny i odwala robote
za dwoch, a czasem nawet trzech.

Wigc najpierw bylta kawa, cale morze
kawy, zeby nie zasna¢ przy biurku. A po-
tem do tej kawy dotaczyto wino. Wino
to przeciez nap6j bogéw; nie mogtam by¢
alkoholiczka, alkoholiczki wciagaja co po-
padnie, a ja zawsze wykwintne czerwone
potwytrawne, w eleganckim kieliszku...

& kK

Lato. Zn¢kana upalem wracam z terenu.
Juz pézno, w domu czeka dziecko, sterta
prania, prasowania, a jeszcze trzeba
napisa¢ sprawozdanie z calego dnia
pracy. Jade autobusem, ktéry zawiezie
mnie prosto do celu, powinien zawiez¢,
ale ja wysiadam, potem nadloze dro-
gi, przeciez nie mam wyjscia. Kupuje
swoj nap6j bogéw i juz w progu, nie
zdejmujac butéw, siegam po korkociag.
Cale szczgscie, Ze syna nie ma, nocuje
u swojego ojca, mamy dla siebie czas:

butelka i ja. Nie bawig si¢ wigc w zadne
cdnas. 11

LUDZKA SPRAWA NIEZWYKLY MAGAZYN DLA ZWYKLYCH LUDZI 9



Okiem fachowca

W przypadku upadku...

Nadchodza przymrozki i opady $niegu, a wraz z nimi okres zwigkszonego
ryzyka upadkéw i bolesnych kontuzji. Przypomnijmy sobie zatem podstawowe
zasady pierwszej pomocy w sytuacjach urazéw kosci i stawow.

1. Skrecenia

Kazdy staw ma okre$long granice ru-
chomosci, ktorej przekroczenie skutkuje
bélem oraz obronnym napigciem mie-
$ni. Kiedy mimo odruchéw obronnych
bedziemy kontynuowa¢ ruch, wigzadta
stawowe mogg ulec naciagnigciu lub
rozerwaniu. Dobrym przykladem (praw-
dopodobnie najczgstszym zima) jest
staw skokowy (tzw. kostka). Po utracie
réwnowagi, np. na nieréwnym podlozu,
stopa moze wygiac¢ sie do wewnatrz.
Odczuwamy wéwczas bol i trudnosci
W poruszaniu uszkodzonym miejscem;
powoli tez zaczyna pojawiac si¢ obrzek.
Postepowanie:
— ograniczy¢ ruchomos¢ uszkodzo-
nego stawu (bandaz elastyczny,
w przypadku koniczyny gérnej —
temblak itp.),
- przylozy¢ chtodny kompres, by
zmniejszy¢ bol i opuchlizne,
- w przypadku silnego bélu, zasinie-
nia itp. nalezy udac si¢ do lekarza.

2. Zwichniecia

Zwichnigcie stawu przypomina mecha-
nizmem skrgcenie: po przekroczeniu
granicy ruchomosci stawu wigzadla
ulegaja rozciggnigciu (lub rozerwaniu),
a kosci przemieszczaja si¢, tworzac
wyrazng deformacje. Towarzyszy temu
silny bol, rosnaca opuchlizna i nie-
mozno$¢ poruszenia uszkodzonym
stawem.

Postepowanie:

— prowizorycznie unieruchomic staw
oraz dwie sasiadujace z nim kosci
(dla zwichnigtej kostki beda to
odpowiednio: stopa i lydka, dla
nadgarstka — dfon i przedramig).
W ten sposéb zmniejszymy bél
i ryzyko dalszych uszkodzen,

- przylozy¢ zimny oklad,

- uda¢ si¢ na najblizszy ostry dyzur
chirurgiczny, by wykona¢ zdjecia rtg
i podja¢ odpowiednie leczeni.

3. Pekniegcia i ztamania kosci

Zlamanie kosci jest zdecydowanie naj-
bardziej nieprzyjemnym sposroéd wszyst-
kich urazéw narzadéw ruchu.

Objawy:

- bol przy poruszaniu,

- narastajacy obrzek,

- czasem widoczna deformacja kon-
czyny (w zlamaniach z przemiesz-
czeniem odtaméw).

Postepowanie:

— unieruchomi¢ uszkodzong kos¢
i dwa sasiadujace z nig stawy (czyli
np. przy podejrzeniu zlamania
przedramienia musimy ograniczy¢
ruch tokcia i nadgarstka, w uszko-
dzonym podudziu - unieruchomié¢
stope i kolano),

- przyltozy¢ chtodny kompres,

— udac si¢ do lekarza,

— przy zlamaniach z przemieszcze-
niem kosci (z wyrazna deformacja)
lub otwartych (z uszkodzeniem
skory) nalezy wezwa¢ pogotowie
ratunkowe.

Uwagi ogélne:

1) Nie zaleca si¢ podawania tabletek
przeciwb6lowych (wchlaniaja sie
powoli i dzialajg stosunkowo sta-
bo). Bol najprosciej zmniejszy¢ za
pomoca zimnego kompresu.

2) Kazdy uraz uniemozliwiajacy po-
ruszanie si¢ (zlamania koniczyn
dolnych) oraz kazdy uraz, ktory
wydaje si¢ powazny lub niepoko-
jacy (zwlaszcza u os6b starszych),
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wymaga wezwania pogotowia.
Postepujemy wowczas wedtug wska-
zowek dyspozytora.

3) Kiedy czekamy na przyjazd pogo-
towia, osoba poszkodowana nie po-
winna sta¢! Warto zadba¢ o miejsce
siedzace lub mozliwos¢ polozenia
sie.

4) Kazdy uraz stabilizujemy w pozycji
najmniej bolesnej dla poszkodo-
wanego. Osoby przytomne same
dobiora odpowiednie ulozenie,
natomiast u 0séb nieprzytomnych
utrzymujemy pozycje zastang.
W Zadnym wypadku nie prébujemy
samodzielnego ,nastawiania”!

Prowizoryczna stabilizacja urazéw:

O unieruchomienie konczyny warto
zadba¢ przede wszystkim w sytuacji,
gdy samodzielnie udajemy si¢ do leka-
rza. Kiedy zdarzenie wymaga wezwania
pogotowia, wystarczy po prostu unikaé
ruchu lub stabilizowaé miejsce urazu
recznie.
Unieruchomienie powinno by¢:
- lekkie,
- nieuciskajace (zwlaszcza nie uciska-
jace miejsca urazu!),
- wzglednie tatwe do demontazu
w szpitalu (nie wolno nic przylleja¢
bezposrednio do skéry!).

Dla konczyn gérnych (urazy: obojczyka,
barku, ramienia, tokcia, przedramienia
i nadgarstka) najprostszym sposo-
bem unieruchomienia jest temblak
wykonany z kawatka materiatu, poly
marynarki [fot. 1] lub apteczkowej
chusty tréjkatnej [fot. 2-3]. Poprawnie
zatozony temblak calkowicie podpiera
dlon i przedramig, a dodatkowa opaska
w poprzek ciata uniemozliwia ruch
ramieniem.

Urazy koiiczyn dolnych (uniemozli-
wiajace samodzielny ruch), jak juz wspo-
mnieliSmy, s3 podstawa do wezwania



pogotowia — dlatego tez nie podajemy
tu zadnej metody prowizorycznego
unieruchamiania. Urazy powazne, do
momentu przyjazdu karetki, mozna
stabilizowac recznie.

Andrzej Horowski
Grupa Ratownictwa Medycznego
PCK Wroctaw

Fot. 1 Uraz konczyny gérnej stabilizowany
odziezg.

Fot. 2 Pierwszy etap zaktadania temblaka.
Krawedz przy dtoni jest zawinieta, by unikna¢
obcierania skory, a naroznik przy tokciu jest
zalozony do srodka.

Fot. 3 W petni zafozony temblak: dodatkowa

opaska uniemozliwia ruch. W przypadku
urazu kosci ramieniowe]j (powyzej tokcia)
opaske prowadzimy tuz nad przedramieniem.

Warto wiedzieé¢

Lbadaj prostate

Na rozrost prostaty cierpi juz co drugi
mezczyzna po piecdziesiatce oraz 90
proc. osiemdziesieciolatlkow. Lagodna
posta¢ choroby, nieleczona, moze do-
prowadzi¢ do tak powaznych choréb
jak niewydolno$¢ nerek i wodonercze.

Po czterdziestym roku zycia zaczyna
spada¢ poziom testosteronu. Wtedy
prostata rozrasta si¢, uciskajac na prze-
chodzaca przez nig cewke moczows, co
utrudnia opréznienie pecherza moczowe-
g0, a zalegajacy mocz moze by¢ przyczyna
nawracajacych infekgji.

Objawy, ktére powinny zaniepokoi¢
i sta¢ si¢ przyczyna odwiedzin u urologa
to: czestsza niz dotychczas potrzeba odda-
wania moczu, konieczno$¢ kilkakrotnego
wstawania w nocy do fazienki, uczucie
nieopréznionego catkowicie pecherza mo-

czowego, gwaltowne parcie na mocz nawet
przy niewypelnionym pecherzu, problemy
z rozpoczeciem oddawania moczu i poja-
wiajacy si¢ bol, staby strumien i diuzszy
niz zazwyczaj czas oddawania moczu,
przerywany strumien lub pojedyncze
krople w ostatniej fazie oddawania moczu.

Aby zdiagnozowa¢ problem, lekarz
zleca analize moczu oraz badanie gruczotu
krokowego przez odbytnice (per rectum).
Czasem potrzebne sa dodatkowe badania,
np. okreslenie poziomu antygenu PSA we
Jarwi, ultrasonografia przezodbytnicza czy
biopsja prostaty.

Nie nalezy zwlekac z wizyta u lekarza,
bo zbyt pézno zdiagnozowany rozrost
stercza moze by¢ usuniety juz tylko chi-
rurgicznie.

MW
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kieliszki, z gwinta jest szybciej, prosciej,
a przyjemne cieplo blyskawicznie roz-
chodzi sie po catym ciele.

Siadam do komputera, nie mam zad-
nych probleméw z napisaniem pierwszej
linijki, teksty pisza si¢ prawie same, nad
ranem juz nie pamigtam, co i dla kogo
napisalam, gtowa boli, jest mi zimno
pomimo 30 stopni na dworze, nie moge
wstac, czy dadzg mi dzien wolny...?

Nie dadza, sp6Zniam si¢ wigc znacz-
nie, dtugo robigc makijaz. Nie wygladam
dobrze, na szczgscie sg kosmetyki; po-
tem zaktadam $wieze ubranie, niedobrze
mi nadal, ale dam radg, przeciez zawsze
dawatam, przeciez inaczej nie moge...

L

Mam wolny weekend. Jeden z nielicz-
nych, nie musz¢ pisa¢ na akord ani je-
cha¢ do sasiadujacych z moim miastem
wsi. Spedzam ten weekend z ukocha-
nym mezczyzng, pod wieczor propo-
nujac, abysmy kupili ,co$” do kolacj.
Megzczyzna odmawia, méwi mi, Ze mam
problem z piciem, zaprzeczam, spiera-
my si¢, on jest stanowczy, ale ja bardzo
spragniona. W konicu ostrzega mnie, ze
gdy wyjde, moge juz nie wracac. Przez
chwile sie waham, przez chwile tylko.
Wychodze.

Potem jest duzo rozméw. Stéw, ktére
przyjmuje do wiadomosci, ale po wyjsciu

ukochanego odkorkowuje butelke i pije.
Przeciez jestem sama, moge. Przeciez je-
stem dorosta. Przeciez kontroluje, co pije.
Przeciez (jeszcze) niczego nie zawalam.
L S

Nadchodzi sylwester. Spedz¢ go sama,
w domu. W markecie w pierwszej kolej-
nosci wrzucam do wozka trzy potwytraw-
ne wina. [ wyjmuje je, gdy moje dziecko
z rezygnacjg mowi: ,Znéw bedziesz pic,
a potem spac”. Jak moglam przypusz-
czaé, ze ono niczego nie widzi...?

Sylwester jest bezalkoholowy. I nie
do zniesienia.

A potem wracam do mezczyzny, ktory
daje nam jeszcze jedng szanse, pod wa-
runkiem ze zaczn¢ chodzi¢ na terapie.

Dwa tygodnie kraze wokét budynku.
Ogladam ludzi z niego wychodzacych.
Przeciez to alkoholicy! Niezbyt czysci,
biednie ubrani, z kilkudniowym zaro-
stem na twarzy. Przeciez ja jestem inna!

W koricu idg. Jest nas ponad dwa-
dziescia os6b, w tym tylko trzy kobiety,
a wérdd tych kobiet ja. Przedstawiamy
sie, dodajac pare stow o sobie. Mam
$wiadomos¢, ze jako jedyna w tej grupie
moge by¢ rozpoznawalna.

Magda Wieteska

Ciag dalszy comming outu — drogi wycho-
dzenia z picia — w nastepnym numerze LS.
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Warto wiedzieé¢

Niebezpieczny
e-papieros?

Elektroniczne papierosy, promowane jako sposéb na bezpieczne palenie, spo-
tykaja si¢ z coraz wigkszym protestem srodowisk medycznych, ktére uwazaja,
ze e-papieros nie jest skuteczny w walce z nalogiem, a moze by¢ nie tylko
uzaleZzniajacy, ale wrecz niebezpieczny dla zdrowia.

Czym jest e-papieros? To urzadzenie
zbudowane z elektronicznego systemu
odparowywania roztworu nikotyny,
baterii, tadowarki oraz wymiennych
wikladow, zawierajacych nikotyne i inne
$rodki chemiczne. Wygladem przypo-
mina zwyklego papierosa i takie ma
zadanie — dostarczy¢ organizmowi ni-
kotyny w dawce zblizonej do zawartej
w tradycyjnych papierosach. Dlaczego
wiec uwaza sie¢, ze jest niebezpieczny
dla zdrowia?

— E-papieros zawiera nikotyng, ktdra
nie tylko uzaleznia, ale sama moze byc¢
niebezpieczna, o czym informujgq ulotki le-
kow z grupy nikotynowej terapii zastepezej.
Ostatnie badania wskazujq na potencjalny
wplyw narazenia na nikotyng u cigzarnych,
na wystgpowanie wad plodu, takich jak
rozszezep wargi i podnichienia oraz zmiany
w rozwijajgcym si¢ mozgu prowadzgce do
deficytow  psychologicznych u dzieci — mowi
Lukasz Balwicki, lekarz z Uniwersytec-
kiej Poradni Antytytoniowej w Gdansku.

Producenci tych urzadzen z kolei
zapewniaja, ze ich produkty stanowia
pomoc w walce z paleniem i dostarczaja
nikotyng w sposéb bezpieczny i zdrowy.
Nie mozna si¢ tego dowiedzie¢ wprost,
bowiem nieznany jest pefen sklad
chemiczny substancji wykorzystanych
w e-papierosach.

W Stanach Zjednoczonych urzad ds.
Zywnosci i Lekow przeanalizowat sub-
stancje chemiczne zawarte w 18 réznych
widadach ENDS, oznaczonych dwiema
ré6znymi markami i odkryl, ze réznig
si¢ one znaczaco pod wzgledem sktadu
i stezenia. Niektére z nich zawieraly
wykrywalne ilo$ci nitrozoamin wystepu-
jacych w tytoniu i majacych wiasciwosci
rakotworcze. Badania wykazaty tez,
ze rzeczywista ilo$¢ nikotyny zawartej

w produkcie niezgodna byla z iloscia,
o ktorej informowaly opakowania,
a niektore wkiady zawieraly nikotyne
pomimo podawanej przez producenta
informacji o jej braku.

Polscy naukowcy zbadali, ze w ae-
rozolu generowanym z e-papierosow,
plynach oraz wktadach z nikotyna
moga znajdowac si¢ toksyczne zwiaz-
ki chemiczne, takie jak formaldehyd,
acetaldehyd, akroleina, toluen, kadm,
nikiel i oféw.

— Chociaz ilosci tych zwigzkow byly znacz-
nie nizsze niz w dymie papierosowym, nie
potrafimy dzis okreslic skutkow zdrowotnych,
jakie nies¢ moze ze sobq wieloletnie stosowa-
nie e-papierosow. Stwierdzilismy takze, ze
w przypadku niektdrych produktow, podawa-
na na opakowaniu zawartosc nikotyny znacz-
nie odbiegata od jej rzeczywistej dawki, ktorg
zmierzylismy, stosujgc nowoczesne metody
analityczne — komentuje Maciej Lukasz
Goniewicz z londyniskiego uniwersytetu.

Lekarze podkreslaja, Ze e-papierosow
nie nalezy myli¢ z produktami nikotyno-
wej terapii zastepczej, ktore sg oficjalnie
zatwierdzonymi $§rodkami wspoma-
gajacymi walke z uzaleznieniem, i nie
podlegaja takim samym regulacjom
prawnym. Nie nalezy ich tez myli¢
z inhalatorami dostgpnymi w aptekach,
poniewaz nie zostaly zakwalifikowane
w polskim prawie jako lek. Dopoéki
(jesli w ogéle) e-papierosy nie stang sie
zatwierdzonym $rodkiem nikotynowej
terapii zastepczej, a ich producenci nie
podadza dawkowania, czasu stosowania,
przeciwwskazar stosowania, nie mozna
mowic o bezpieczenstwie ich stosowania
jako $rodka pomagajacego rzuci¢ pale-
nie. Co wiecej, promocja e-papierosow
niesie ze soba szereg niebezpieczenstw,
takich jak propagowanie e-palenia jako
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bezpiecznego dla zdrowia, atrakcyjnego
takze dla osob niepalacych, w tym dzieci
i mlodziezy oraz zwigkszenie spozycia
wyrobow zawierajacych nikotyne.

Ponadto Ustawa z dnia 9 listopada
1995 1. 0 ochronie zdrowia przed nastep-
stwami uzywania tytoniu i wyrobow ty-
toniowych nie méwi nic o e-papierosach
jako wyrobach tytoniowych.

Brakuje prawnych regulacji odno-
szacych si¢ bezposrednio do e-papie-
rosa, poniewaz usunieto je z projektu
nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych (1.07.2011 r.).

Nie wiadomo wiec, czy mozna je
uzna¢ ,za wyroby tytoniowe, czyli
wszelkie wyprodukowane z tytoniu
wyroby, takie jak papierosy, cygara, cy-
garetki, tyton fajkowy, machorka i inne,
zawierajace tyton lub jego skladniki,
z wylaczeniem produktéw leczniczych
zawierajgcych nikotyne.”

Tym samym nie ma jasnosci, czy
produkt zawierajacy skladniki tytoniu,
a niewyprodukowany z tytoniu, jest
wyrobem tytoniowym. I tak obecna
regulacja prawna umozliwia producen-
tom e-papieroséw (z uwagi na niejasne
brzmienie ustawy) omijanie rygoréw
prawa antytytoniowego dotyczacych
wyrobéw tytoniowych.

Obywatelska Koalicja Tyton albo
Zdrowie podkresla, ze producenci e-
-papieroséw oraz tworcy ich reklam
promuja niebezpieczng dla zdrowia
substancjg, jaka jest nikotyna.

Jesli e-papieros zostalby uznany za
wyr6b tytoniowy, jego reklama i promo-
cja zgodnie z ustawg bytaby zabroniona
pod grozba grzywny do 200 tys. zi. albo

kary ograniczenia wolnosci.

Tekst zostat opracowany na podstawie infor-
macji Stowarzyszenia MANKO, organizatora
kampanii spolecznych LokalBezPapierosa.pl,
Nie pal przy dziecku.



Babcia

wspotczuc czy zazdroscic?

Czy bycie babcia jest passe? Czy mozna dobrze czué si¢ w roli babci, bedac
jeszcze calkiem mloda, aktywna, spelniajaca si¢ na wielu ptaszczyznach

kobieta?

Moja szefowa, ktéry niedawno sama
zostala babcig, twierdzi, ze tak. Wierze
jej, bo nie ma w zwyczaju ukrywaé, co
mysli. Jednak nie wszystkie znajome
kobiety zadowolone s z obdarzania ich
mianem, ktére kojarzy si¢ z cieplymi
bamboszami, plackiem z kruszonka,
robieniem na drutach i... staroscig.
Wnuki mojej sasiadki méwia do niej po
imieniu, wnuki kolezanki nie méwia po
imieniu, jednak stowo babcia réwniez nie
wystepuje w ich rodzinnym stowniku.
Dlaczego, zapytatam kolezanke. Od-
parla, Ze nie czuje si¢ jeszcze taka stara.
To prawda, stara w zadnym wypadku
nie jest. Pracuje, niedawno znéw sie
zakochala i kto wie, czy ponownie nie
wyjdzie za maz.

Réznica wieku pomigdzy moim
synem a bratem wynosi tylko pie¢ lat.
Moja mama, ledwo odchowawszy dru-
gie dziecko, zostala wigc babcia. Nie
pamictam, Zeby jej to jako§ doskwie-
ralo, przeciwnie, lubila stysze¢ stowo
babcia wypowiadane przez moje dziec-
ko i nigdy przed odpowiedzialnoscia,
amoze raczej przyjemnoscia posiadania
wnulka, nie uciekata, chociaz daleko jej
do wizerunku babci, znanej gléwnie
z literatury, albo tez minionej epoki.
Bo dzisiejsze babcie w przewazajacej
wigkszosci sg aktywne zawodowo,
prywatnie i nie dla nich cieple kapcie.
Chodza w szpilkach albo trampkach,
maluja si¢, zakochuja, wyjezdzaja na
wycieczki. Bywa, ze dla wnukow maja
malo czasu, a juz niepodobnym jest
namoéwic je na catodzienng opieke nad
maluchem. I bardzo dobrze!

Gdybym sama za kilka lat, co jest
teoretycznie mozliwe, zostala babcig,
z przyjemnoscia spedzalabym czas
z maluszkiem, ale nikt nie zagonilby
mnie do pelnego etatu nad dzie-

cieciem. Nie ze wzgledu na mlody
jeszcze moj wiek badZ brak milosci
do wnuka, ale zwyczajnie z powodu
braku czasu oraz checi wykorzystania
wolnej od pracy chwili na rozwéj wla-
snych pasji. Poza tym od wychowywania
dzieci sg ich rodzice. A dziadkowie od
czego sa?

MZSPS

Warto wiedzieé¢

Od rozpieszczania i dawania wnu-
kom tego, na co ich rodzice nie zawsze
znajduja czas.

Czyli uwagi i troski. Sama pamietam
z dziecifistwa niedzielne wycieczki kra-
joznawcze maluchem dziadkéw. Raz
w tygodniu, a nie co dzien. I pewnie
dlatego pozostaly mifym i czesto przy-
wolywanym wspomnieniem. Podobnie
jak rézne zakazane przez rodzicow
uczynki, ktére niemal bez ograniczef
przemienialy si¢ w przywileje, kiedy
goscitam u dziadkéw. Chodzenie w bab-
cinych butach na obcasach czy wyjada-
nie migdaléw wprost z toreblki to tylko
nieliczne z nich.

Nie béjmy si¢ wiec by¢ babciami
i dziadkami. To catkiem komfortowa in-
stytucja: nie trzeba wychowywac, a moz-
na przyjemnie z mfodszym pokoleniem
spedzi¢ czas. To tez forma wychowania,
tyle ze znacznie mniej obciazajaca.

WieM

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (71) 782 23 18, fax (71) 782 23 27

Uwaga

zmiany w becikowym oraz w dodatku do zasitku rodzin-
nego z tytutu urodzenia si¢ dziecka

Od 1 stycznia 2012 roku prawo do
dodatku do zasitku rodzinnego z ty-
tutu urodzenia dziecka i jednorazowej
zapomogi z tytulu urodzenia si¢ dziecka
ponownie uzaleznione jest od przed-
stawienia przez osobe ubiegajaca sie
zaswiadczenia, ze matka dziecka pozo-
stawala pod opieka medyczna nie poz-
niej niz od 10 tygodnia cigzy do porodu
(przepisy ustawy z dnia 25 marca 2011
roku o ograniczaniu barier administra-
cyjnych dla obywateli i przedsiebiorcow
nie przewidujg mozliwoéci zastgpienia
ww. za$wiadczenia oSwiadczeniem).
Zaswiadczenie takie moze wystawic
lekarz lub potozna.

Wzér powyzszego zaswiadczenia
okreslony jest we wchodzacym w zycie 1
stycznia 2012 roku rozporzadzeniu Mi-
nistra Zdrowia z dnia 14 wrze$nia 2010
roku w sprawie formy opieki medycznej
nad kobieta w ciazy, uprawniajacej do

dodatku z tytutu urodzenia dziecka oraz
wzoru za$wiadczenia potwierdzajacego
pozostawanie pod tg opieka (Dz. U.
22010 r,, Nr 183, poz. 1234).
Informacja pochodzi ze strony Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej we Wroclawiu
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PRAKTYKA GRUPOWA LEKARZY RODZINNYCH
,MED.-OPOR"
ul. $niegockiego 15, 52-414 Wroctaw

1

czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30 - 18.30
tel. (71) 363 54 19, tel./fax 364 59 06

Umowa z NFZ w zakresie podstawowe;j
opieki zdrowotnej

. J
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Polecamy

Warto przeczytac

Maria Curie i cérki

Lo I
Przektad Teresa Pogwizd i Mieczystaw Mendychowski

Wydawnictwo Dolnoslgskie

Laureatka Nagrody Nobla zostala uznana
za wzor kobiety naukowca. Dzi§ Maria
Sklodowska-Curie to symbol ambicj,
wytrwalosci i pasji odkrywania.
Uczony jest w swojej pracowni nie tylko tech-
nikiem, lecz rowniez dzieckiem wpatrzonym
w zjawiska przyrody, wzruszajgce jak czaro-
dziejska basii — pisala w swoim dzienniku
polska uczona. Dzi¢ki wielu publikacjom,
dostepnym w ksiegarniach i bibliotekach,
znamy rozne oblicza odkrywczyni pier-
wiastkéw Radu i Polonu. Poznajemy ja
jako cyklistke, marzycielke, myslicielke,
feministke. Teraz Mamy jej portret jako
matki, bo w rece czytelnika trafit opubli-
kowany przez Wydawnictwo Dolnoslaskie
zbiér Maria Curie i corki Listy. Kiedy
Maria Sktodowska-Curie zostata wdowa,
Irena miala dziewig¢ lat, a Ewa niespeina
dwa. Uczona musiala sama wychowywa¢
corki, dbac o ich edukacje, a jednocze$nie
intensywnie pracowa¢ w laboratorium.
Nie zawsze liczne podréze, obowigzki
oraz zdrowie pozwalaly jej spedzac
wakacje z dziewczynkami. Irena i Ewa
czgsto wyjezdzaly ze znajomymi lub
krewnymi matki. Stad bogata korespon-
dencja — dziecinne, proste poczatkowo
listy ,,dojrzewaja” wraz z cérkami. Czasem
dotycza kwestii szkolnych: ,wysytam Ci
opis metody rysowania elipsy; ktorej by¢
moze nie znasz” — pisze Maria do Ireny
z Londynu. Kiedy indziej w koresponden-
cji pojawia si¢ troska: ,Prosze Cig, abys
byla ostrozna, kiedy wyjezdzasz sama na
rowerze”. Irena z kolei relacjonuje: ,wie-
czorem po kolacji zrobily§my fadny spacer
na piechote. W 16zkach gadaty$my przez
czas zupelnie nieokreslony”. Wydawca
pozostawit w ksigzce nawet biedy ortogra-
ficzne Ireny i Ewy — to nadaje tym listom
charakter jeszcze bardziej osobisty, kiedy
matka chwali postepy corek w ortografii.
Wprawdzie czytelnik moze by¢ nieco
rozczarowany, bo nie znajdzie w kore-
spondengji intelektualnych rozwazan,
opowiesci o pracy naukowej i szczegd-

léw dokonywanych odkry¢, glebokich
przemyslen — raczej proze zycia. Czasem
sa to konwencjonalne pozdrowienia,
walkacyjne notki o kapielach i pogodzie.
Pojawiaja si¢ takze relacje z podrézy,
opowiesci o spotkaniach z naukowcami,
opisy uroczystosci. W latach 1914-1918
w korespondencji wyraznie pobrzmie-
wa ton niepokoju: ,ma si¢ wrazenie,
ze zyje si¢ na wulkanie, a ludzie jakby
si¢ nawet do tego przyzwyczajali’(...)
swydaje mi sig, ze sprawy toczg si¢ Zle,
lada chwila spodziewamy si¢ mobiliza-
qji”. Podczas wojny Maria wspoétpracuje
z wojskiem, szloli pielegniarki i lekarzy
frontowych — pokazuje im praktyczne
metody i sposob wykorzystania aparatury
z promienjowaniem X. Kontakt staje si¢
coraz trudniejszy, panuje dezinformacja,
rzadziej dochodza listy, ludzie migruja.
»Zajmij si¢ miodsza siostra, ktdéra napisala
do mnie kartke pelng rozpaczy” — prosi
Maria starszg corke. Irena ukonczylta kurs
pielegniarski, poczatkowo asystuje matce,
potem pracuje samodzielnie. Mimo trud-
nych warunkéw i oddalenia, caly czas
wszystkie trzy pisza listy.

Publikacja zawiera reprodukcje au-
tograféw killu listow oraz zdjecia z ro-
dzinnego archiwum, a korespondencja
podzielona jest na kilka okreséw, waznych
etapow w zyciu Marii i jej corek. Kazda
partia listow poprzedzona jest komenta-
rzem biograficznym. Ostatni, lata 1927-
1934 to m.in. pojawienie si¢ w rodzinie
mezczyzny — Fryderyka Joliot, meza Ireny;
bardzo wazna podr6z Marii do USA, wy-
prawa z Ewa do Hiszpanii oraz przyjécie
na $wiat wnukow. Korespondencja za-
mieszczona w ksigzce koficzy si¢ w marcu
1934 roku, Maria zmarta w lipcu tego
roku. Irena poszta w slady matki i zostala
naukowcem, ona réwniez byla laureatka
Nagrody Nobla — za odkrycie sztucznej
promieniotworczosci. Uzdolniona arty-
stycznie Ewa grafa na fortepianie, zostala
krytykiem muzycznym i dziennikarka.
Przyjaznila si¢ m.in. z Colette, Arturem
Rubinsteinem i Eleonorg Roosvelt. Na-
pisala takze biografi¢ matki, przettuma-
czong na wiele jezykéw. Nad archiwami
rodzinnymi czuwata takze wnuczlka Marii
Hélene Langevin-Joliot — to dzieki niej
zostal opracowany ten prywatny zbior
listéw, ktory ukazuje wzajemne relacje
Marii oraz jej corek na przestrzeni blisko
trzydziestu lat.

Anna Molska
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Zaden tort z lukrowg lirg i zielonymi liscmi
tataraku nie mogt rywalizowac z pudelkiem
czekoladek Iub torebkq bakalii. Tort byt jak
bardzo smaczna proza, a torebka bakalii —
czyms w rodzaju antologii poezji. Pelna rozkosz
nie polegata jednak na samym objadaniu sig
stodyczami. W swigta wolno mi bylo czytac
w lozku. Zaopatrzony w zapas czekoladek i ba-
kalii, z nowq powiescig Jules Verne’a tulifem sig
w boskiej intymnosci pod kotdrg. Bryg ,,Queen
Mary” znajdowal sig na wysokosci (czekoladka
z rdzowym nadzieniem) Wysp Towarzyskich
i na rozkaz kapitana Granta (daktyl) wzigt
kurs na potudniowy zachdd (skérka poma-
rariczowa w czekoladzie). Tak byto wieczorem.
W dzieri bigdzitem nieprzytomny z pokoju do
pokoju nie rozstajqe sig z ksigzkg.”
Antoni Stonimski
Wspomnienia warszawskie

Kiedy zima zaczyna doskwierac i tempe-
ratura schodzi ponizej zera, mozna albo
nalozy¢ cieple rzeczy, w ktére zaopatrzy-
lismy si¢ na poprzednim spacerze i mimo
wszystko wyj$¢ w mroZzne, chtodne po-
wietrze na spacer, albo wzorem Antonie-
go Stonimskiego zaszy¢ sie pod kotderka
z paczka stodyczy i dobra ksigzka. Nie
namawiam do tego ostatniego. Bo i nie
trzeba chyba do tego nikogo namawiac.

Powiedzie¢, ze Wroctaw byt od za-
wsze zwigzany z ksigzkami, to tyle, co
nic nie powiedzie¢. Oczywiscie, historia
stowa pisanego i drukowanego ewolu-
owala w przestrzeni i w czasie i nie jest
ambicja tego tekstu przedstawienie tej
historii w zupetnosci. To raczej relko-
nesans po zapisanych gesim piérem,
a potem zadrukowanych stronicach.

We Wroctawiu z dawien dawna istniaty
trzy liczace sie biblioteki, wszystkie zwia-
zane z ko$ciotami: Biblioteka ElZbietani-
ska, zwiazana z kosciofem i gimnazjum
Sw. Elzbiety, Biblioteka Magdalefiska,
funkcjonujaca przy kosciele i gimnazjum
Sw. Marii Magdaleny; i Bibiloteka Klasz-
toru Sw. Bernardyna. Inaczej — Elizabe-
thanum, Magdaleneum i Bernardinum.

Kazda z nich miala nieco odrebny
charakter, zwigzany z miejscem, ktore
stanowilo jej siedzibe.

Elizabethanum

Biblioteka Elzbietafiska byta z nich
chyba najstarsza. Trzon jej zbioréw
stanowita Rehdigerana, biblioteka za-
tozona i prowadzona przez Thomasa
Rehdigera, rajc¢ miejskiego, mecenasa



NIE SIEDZ W DOMU

Dawnych

ksiegozhiorow czar

sztuki i czlowieka, ktéry ,z podrézo-
wania uczynil profesje”. Po §mierci
wlasciciela w 1576 r. nie zostata jednak
zaprezentowana publicznie, zgodnie
z wolg testatora, kolekcje upublicznio-
no dopiero w 1661 roku. Trzeba sobie
wyobrazi¢ miejsce wypetnione nie tylko
ksigzkami, ale i obrazami olejnymi,
medalionami, popiersiami wybitnych
mez6w i starymi mapami — i dopiero
bedzie to obraz Rehdigerany. I to cate
bogactwo spoczywalo w dwoch, pota-
czonych arkadg salach nad zakrystig
kosciota Sw. Elzbiety.

Ksiggozbior rést, wzbogacany o legaty
innych wybitnych osobistosci wroctaw-
skich, a to o spuscizn¢ po Albrechcie
Sebischu (w 1689), a to o niegdysiejsza
wiasnos¢ Johanna Sigismunda Haunolda
(lata 1690-1711). Z czasem biblioteka
zaczela przypominac gabinet osobliwosci:
drewniany stori naturalnej wielkosci, por-
tret dziewicy z broda, pawian malowany
z natury jak zywy. Jednak najcenniejszg
czescia biblioteki byty oczywiscie ksiazki,
bogato iluminowane kodeksy i inkunabuty
sprowadzane z calego kulturalnego $wiata.

Magdaleneum

Nieco inny charakter miat zbiér ksigzek
i osobliwosci mieszczacy si¢ w zakrystii
kosciota Sw. Marii Magdaleny. Poniewaz
proboszczem tej parafii byl Jan Hess,
pierwszy protestancki duchowny Wrocta-

wia, jego portret zapoczatkowal kolekeje
podobizn magdalenskich duchownych.
Oprocz ksigzek i tu znalazlo si¢ miejsce
na przedmioty pasujace bardziej do pa-
noptikonu, niz do biblioteki. Mowa tu
o stynnej wroctawskiej mumii egipskiej,
nalezacej poczatkowo do Laurentiusa
Scholtza, zbadanej i opisanej przez poete
i chirurga (!) Andreasa Gryphiusa, i wresz-
cie przekazanej Bibliotece Magdalenskiej.

Biblioteka ta byta bardzo wytwornym
wnetrzem: na balustradzie oddzielaja-
cej czytelnikéw od bibliotekarzy staly
rzezbione w drewnie przez Dawida
Psolimara, naturalnej wielkosci posta-
cie greckich medrcéw. Zachowala sig
spos$réd nich rzezba przedstawiajaca
Pittakosa z Mityleny.

Biblioteka byta wspominana w doku-
mentach od 1436 roku, jednak dopiero
w 1601 roku uzyskata ona status biblio-
teki publicznej.

Bernardinum

Biblioteka klasztoru zakonu bernar-
dynéw, powstatego na fali uniesienia
religijnego spowodowanego wizytg (w
1453 roku) kaznodziei i inkwizytora
Jana Kapistrana, stworzona zostala ,.ad
maiorem Dei gloriam” (dla wickszej
chwaly Bozej). Zakon franciszkanéw
obserwantow prowincji bernardynskiej
byt zakonem, w kt6érym §lubowano ubé-
stwo, co znacznie ograniczato mozliwo$¢
zakupu lub wymiany ksiag. Jednakze
zakonnikom od $w. Bernardyna udato
si¢ co nieco zgromadzi¢. Ksi¢gozbior
w poczatkowej fazie liczyl okoto 100
woluminéw i skiadaly si¢ nan dziela
o charakterze religijnym, przydatne
w zyciu zakonnym: psalterze, gradualy,
brewiarze i mszaty. Przy zakonie istnia-
to réwniez skryptorium, znamy nawet
imie jednego ze skrybéw: Zephyrus de
Pannwitz, brat Zefir.

W dziejach biblioteki bernardyrskiej
znaczaca cezure stanowi wypedzenie
sila zakonnikéw z Wroctawia, ktérego

dokonali protestanccy rajcy miejscy
w 1522 roku. Mieszkaficom klasztoru

nie wolno byto wzigé swoich ksigzek.
Dopiero sto lat p6zniej wroctawski
kupiec i ksiegarz, David Albrecht,
odbudowal na wlasny koszt resztki
biblioteki. Do akeji chetnie wlaczyli sig
inni, w poczatkach osiemnastego wieku
ksiazek bylo juz ponad szes¢ tysigcy.
Wsréd nich takie rarytasy, jak ,Biblia
islandzka” i manuskrypt Cicerona ,De
officiis”. Kolekcja bernardyriska nie byta
tylko bibliotekg i rozszerzyla nieco wizje
chwaly Bozej: miescily si¢ w niej liczne
sztychy i obrazy, zbior monet i medali,
instrumenty astronomiczne, a nawet
preparaty zoologiczne (zab jednorozca,
penis wieloryba) i pompa powietrzna.

W dzisiejszych czasach biblioteki pel-
nig znacznie mniejsza role, niz kiedys,
pomimo wigkszej dostepnosci ksiazki,
a moze nawet wla$nie dlatego. Dawniej
na otwarcia bibliotek pisano uroczyste
panegiryki, mozna je wszystkie byto
odwiedza¢ dwa razy w tygodniu przez
dwie godziny. Malo kogo sta¢ bylo na
»prywatng ksiazke”.

Dzi$ szacowne wnetrza koSciota
i Idasztoru bernardynéw znowu miesz-
czg gromade szeleszczacych skrzydtami
stronic przyjaciol, bo co roku w pierwszy
weekend grudnia odbywajq si¢ tam Wro-
ctawskie Promocje Dobrych Ksigzek.

Zofia Kociatkiewicz
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