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TWORZE - JESTEM - aktywizacja spoleczna dzieci i mtodziezy niepefnosprawnej

poprzez dzialania tworcze i medialne. Projekt realizowany przez Stowarzyszenie Swiat Nadziei.

m Pracy | Pality

Anna Morawiecka: Asiu, widze, ze chcesz o co zapyta¢ Grzegorza
Brala. Pytam przeciez — odpowiada Asia, intensywnie wpatrujac si¢
w oczy Grzegorza. Tak, ona pyta potwierdza Grzegorz i w skupie-
niu powaznie odpowiada: tak — oczywiscie. Odpowiedzi towarzyszy
usmiech w oczach Asi i nasze przekonanie, Ze sobie porozmawiali
jak dwaj Zaklinacze. Jest jaka$ magia w tych naszych wywiadach
ze stawnymi ludZzmi. Tym razem rozmawiamy z Anng Zubrzycki
i Grzegorzem Bralem — tworcami i organizatorami Brave Festiwalu.
Chwile p6zniej dolacza do nas Lea Wyler, ktéra razem z dzie¢mi
z roéznych stron §wiata przyjechala tworzy¢ Brave Kids.

Elwira: Czy w tym roku tez bedzie sypana mandala?

Anna Zubrzycki: Nie, natomiast przyjada z Tybetu lekarze, ktorzy
na podstawie tetna rozpoznaja choroby i daja ziola, Zeby cztowiek
byt zdrowy. Bedzie tez duzo dzieci z réznych krajow, co dla was
moze by¢ bardzo interesujace.

Marcin: Czy wszystkie tematy dotychczasowych festiwali sa
Pani bliskie?

A.Z.: Tak, sa bardzo zwigzane z moim podejsciem do sztuli i tym,
co dla mnie w $wiecie ciekawe i inspirujace.

Marek: Pracowata Pani z ludzmi niepetnosprawnymi?

A.Z.: Tak, w szkole, w ramach praktyk, wybralam zajecia z osobami
niepetnosprawnymi. Byt to dla mnie bardzo, bardzo wazny czas
i jedno z najwazniejszych szkolnych doswiadczen.

Bartek: Czy w szkole czesto Pani wagarowata?

A.Z.: Nie, Grzegorzowi zdarzalo si¢ to czgsciej, on jest ode mnie
odwazniejszy...

Grzegorz Bral: Opuscitem wigcej szkoly niz mozecie to sobie
wyobrazic. ..

Mateusz: Czy te dzieci, ktore przyjechaly na festiwal sa zagro-
zone trzesieniem ziemi?

A.Z.: To zalezy od tego, gdzie mieszkaja, wszystkie z nich jednak
pochodza z trudnych do zycia miejsc. Albo nie maja co jes¢, albo
gdzie mieszka¢, albo doswiadczyli przemocy...

Piotr: Lubi Pani tanczy¢?

A.Z.: Bardzo, bardzo lubi¢ tanczy¢ i duzo tancze w spektaklach.
ATy?

Piotr odpowiada oczami zaklinacza...

Razem z nami zaklinali: Asia, Magda, Marta, Elwira, Kasia, Bartek,
Bartosz, Marcin, Marek, Piotr i dwéch Mateuszow.

PS. Organizatorzy Brave Festiwalu zaprosili mlodziez ze stowarzyszenia
Swiat Nadziei do dokumentowania wydarzeii festiwalowych. Do polowy
wrzesnia w siedzibie stowarzyszenia, Galerii Sztuki ART BRUT przy
ul. Ruskiej 46a we Wroctawiu mozna oglgdac wystawg ich prac.

Zdjecia: Anna Smarzynska
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Drodzy Czytelnicy,

z przyjemnosciq oddajeny kolejiy, wakacyjny numer
Ludzkiej Sprawy”. Na uwage zastuguje wywiad
z Leq Wyler, wiceprezesem charytatywnej organizacji
ROKPA, ktdra pracujqc dla nieskoriczonosci, tworzy
domy dziecka w zapomnianych przez Boga i ludzi
rejonach Swiata. Polecamy tez kolejny odcinek cyklu
Tworzg— Jestem: wywiadow przeprowadzanych przez
niepebnosprawng umyslowo mlodziez ze stawnymi
ludzmi. Tym razem z tworcami teatru Piesii Kozla
i Brave Festiwalu: Anng Zubrzycki i Grzegorzem
Bralem. Projekt wspolfinansowany jest ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Roku
Walki z Ubdstwem i Wykluczeniem Spotecznym.
Kolejny cykl, to rozmowy z zolnierzami Armii Kra-
jowej. Probujemy ocalic od zapomnienia ich wspom-
nienia i dokonania. W tym numerze wywiad Andrzeja
Manasterskiego z panem Eustachym Raduchowskim:
Niezmarnowane zycie. Warto przeczytac. Zaprasza-
my tez na spacer po Doliym Slgsku, polecamy dobrg
ksigzke. Zyczymy milego kovica lata.
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Z wielka przyjemnoscig informujemy, ze jest to kolejny numer ,, Ludzkiej Sprawy"”
finansowany sg przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
W wydanie obu numeréw zaangazowani byli dyrektorzy Departamentu Spraw
Spofecznych, Wydziatu Kultury oraz Osrodka Kultury i Sztuki we Wroctawiu. Bardzo serdecznie dzigku-
jemy. Naszych Czytelnikéw zachecamy do wspotpracy, ciekawe teksty i informacje prosimy przysyta¢ na
adres mailowy: redakacja@ludzkasprawa.pl lub na adres do korespondencji: 50-540 Wroctaw,
ul. Orzechowa 42/14.

We Wroctawiu znajdziesz nas miedzy innymi w Urzedzie Marszatkowskim (Wybrzeze Juliusza Stowackiego 12-14),
Wydziale Zdrowia Urzedu Miejskiego (ul. Zapolskiej 2/4), w MOPS (ul. Strzegomska 6), w Urzedzie Pracy (ul. Pow-
stancow Slaskich 98), Dolnoslaskim Centrum Informacji Kulturalnej OKiS (Rynek-Ratusz 24), Centrum Informacgji
i Rozwoju Spofecznego (pl. Dominikanski 6), Muzeum Architektury (ul. Bernardynska 5).
Ponadto w taksowkach Radio Taxi Serc oraz publicznych i niepublicznych placowkach stuzby
zdrowia. Na Dolnym Slasku o numer gazety pytaj w urzedach powiatowych i w wybranych [~
stowarzyszeniach zajmujacych sie problemami spofecznymi. ot Eee! ;
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Rozmowa miesigca

Pracowac dla nieskonczonosci

Z Leg Wyler rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Lea, jestes aktorka.
Grasz w filmie, teatrze?

Lea Wyler: Juz nie. Od kilkunastu lat nie.
Dlaczego?

Urodzitam si¢ w rodzinie artystycznej, moéj
dziadek, Felix Salten, byt stynnym pisarzem
(napisal migdzy innymi ksigzke dla dzieci
Bambi: opowies¢ lesna), moja babcia byta aktorka,
moja mama byta aktorka, wydawato mi si¢ wigc
zupelnie naturalne, ze tez bede aktorka...
wszystko na to zresztg wskazywalo, naprawde
niezle mi szto do czasu, az poczulam, ze jednak
nie do konca to jest to, co chciatabym w zyciu
robi¢. Byt taki moment, kiedy powiedzialam
sobie dos¢...

Tak po prostu, czy co$ sie wydarzyto?
Robitam kariere, mialam wielu adoratoréw,
mnostwo ciekawych propozycji i swietny kon-
trakt w bardzo dobrym teatrze w Izraelu. Od
dtuzszego czasu jednalk interesowata mnie kul-
tura i religia Wschodu. Postanowifam pojecha¢
do klasztoru Samyé Ling w Szkocji i nauczy¢
si¢ sztuki medytacji. Spotkalam tam niesamo-
witego, niezwyklego czlowieka, tybetaniskiego
lame, doktora Akonga Tulku Riponche. Poczu-
tam, ze wytworzyla si¢ miedzy nami jakas nie-
spotykana wigz. Nigdy wczesniej mi si¢ nie

zdarzylo spotka¢ kogos, kto od pierwszej
chwili statby mi si¢ tak niezwykle bliski. Wtedy

réwniez uswiadomilam sobie, ze moje zZycie
moze nie zawsze by¢ usiane r6zami i ze warto
o tym pamigtac... Kiedy po raz pierwszy opu-
szczatam mury Samyé Ling, byt rok 1974, wy-
szedt za mna dr Riponche i powiedzial: pamigtaj,
jesli kiedykolwiek bedzie ci bardzo Zle i nikt nie bedzie
w stanie ci pomde, bedzie tak Zle, Ze bedziesz cheiala
umrzec, to zanim si¢ zabijesz — przyjedz do mnie
potem moja mama zachorowala na raka. Zre-
zygnowalam z kontraktu i wrécitam do domu,
mama byla naprawde w ztym stanie, chcialam
zostac z nig dopoki nie bedzie lepiej. Niestety,
nigdy juz nie bylo lepiej. Zostatam w domu az
do jej smierci. To bylo straszne, runat méj swiat
iwszystko dookota si¢ zmienilo. Tez chcialam
umrze¢. Siedziatam, kiwajac si¢ w kacie swojego
pokoju, przestatam rozmawiac, jesc, reagowac
na jakiekolwiek bodZce zewngetrzne. Ojciec
i siostra bardzo si¢ o mnie martwili, byli prze-
konani, ze zaczynam wariowac i oczywiscie
mieli racje. Bytam na zupelnej granicy...
Wtedy podijeli decyzje o umieszczeniu mnie
w szpitalu psychiatrycznym. Odbyla si¢ grote-
skowa scena, jak z hollywoodzkiego filmu:
Oboje z ojcem, trzymajac mnie delikatnie pod
rece, postawili mnie na nogj, a siostra spokojnie
tlumaczyta jak matemu dziecku: jestes grzeczng
dziewezynka, pojedziesz teraz do takiego milego miejsca,

gdzie bedq Swietni ludzie, ktorzy ci pomogq, dojdziesz
do sichie, wszystko bedzie dobrze... W tym
momencie odczulam taki dziwny dZwick
w glowie, jakby zaskoczyta jakas klapka:
zadzworicie do Akonga Tulku Riponche powie-
dziatam. I byly to pierwsze od kilku tygodni
wypowiedziane przeze mnie stowa. Za-
dzwonili, a ja pojechatam si¢ z nim zobaczyc¢.
Podczas spotkania opowiedzialam o $mierci
mamy, o tym, ze nie chee diuzej zy¢... Wtedy
rozpoczal terapie, przeprowadzil mnie na dru-
ga strong przez tunel, zrobil dla mnie bardzo
duzo. Zawdzigczam mu zycie. Kiedy wigc usty-
szalam, Ze wybiera si¢ z misja charytatywna
do Nepalu, Tybetu i Indii, zapytatam, czy moge
pojechac z nim. Tak naprawde to zupelnie nie
interesowaty mnie ani Indie, ani Nepal, chcia-
tam po prostu by¢ blisko swojego mistrza. Przy
nim czufam si¢ bezpieczna. Okazalo sie, ze
chetnych na takg wyprawe jest znacznie wiecej.
Dr Riponche zastanawial si¢ przez dwa dni
iw koncu powiedzial, Ze moge z nim pojechac.
Wszystkim postawil jednak pewien warunek:
kazal policzy¢, ile pieniedzy bedzie nam potrze-
ba na podréz, utrzymanie, ubranie, inne wyda-
tki i zabra¢ z soba drugie tyle, z przeznaczeniem
na pomoc charytatywna. Na zgromadzenie
$rodkéw dat nam pot roku. Nie musze doda-
wac, ze zupelnie nie miatam wtedy pieniedzy.




Pracowalam jak szalona i udalo si¢. Pojechato
nas dwadziescia os6b. W kazdym miejscu, do
ktérego przyjechalismy, pomagalismy ludziom
potrzebujacym. Méwitam sobie, Ze jesli to wa-
runek, aby by¢ z Riponche —to nie ma sprawy.
Bylismy w miejscowosci Bodhgaja, $wietym
miejscu, gdzie Budda doznal oswiecenia. Zoba-
czylam, jaka naprawde jest tam bieda i pomy-
§latam, Ze nie ma sensu tyle modli¢ si¢ i me-
dytowad, trzeba zacza¢ dzialta¢. Kupitam kilka
pokrojonych bochenkéw chleba i posziam na
jedng z ulic. Nigdy wczesniej nie widzialam
tylu biednych dzieci, ptaczacych kobiet, prze-
razliwie chudych mezezyzn, dwunasto-, trzy-
nastoletnich dziewczynek, ktére na rekach
trzymaly swoje dzieci... Wsréd zebrzacych
wielu byto chorych, tredowatych, bez rak, bez
noég, bez oczu. Zobaczylam wyciagniete
w moim kierunku rece, ich blagalne spojrzenia
irozpaczliwe prosby o pomoc. Zaczelam rozda-
wa¢ kromki chleba. To, co si¢ dzialo, jest nie do
opisania. Napierali na mnie, wyrywali mi i sobie
chleb, krzyczeli. Katem oka zobaczytam, ze
ma-y chlopiec, lawirujac mi¢dzy nogami doro-
stych, zbliza si¢ do mnie. Datam mu chleb,
szczesliwy cheial sie wycofaé, kiedy nagle jedna
z kobiet uderzyta go ciezkim kijem w glowe.
Dzieciak wypuscil z reki swoja zdobycz. Zanim
chleb zdazyt upas¢ na ziemie, porwal go
wiciekle glodny pies. Wtedy zaczela sie regu-
larna wojna. Glodni i zdeterminowani ludzie
zaczeli si¢ bi¢ miedzy soba, zaczeli mnie szar-
paé, rzucitam wiec na ziemi¢ pozostale krom-
ki i przerazona ucieklam... Dopiero wtedy po
raz pierwszy zobaczylam, co to prawdziwy
gtéd. Do tej pory myslatam, ze gléd to stan,
w jakim znajdowalam sie, gdy jako aktorka
chcialam schudna¢ kilka kilograméw i wyda-
tam sobie ostry zakaz zblizania si¢ do lodéwki.
Tego samego dnia spotkatam jeszcze niewido-
mego chlopca i tredowatego mezczyzne. To
byly naprawde traumatyczne przezycia. Zrozu-
miafam, ze nie moge pozostac obojetna. Kazde
z tych doswiadczen bylo jakby glosem w mojej
glowie. Wewnetrznym glosem, ktéry mono-
tonnie powtarzal: zmieri sig, zmier swoje dotych-
czasowe Zycie. Zrozumialam, ze moje problemy
wobec tragedii tych biednych, chorych i nie-
szczesliwych ludzi sa naprawde blahe. Wtedy
tez podjetam ostateczng decyzje, ze nie bede
wigcej aktorka, ze musz¢ pomoéc tym ludziom.
Moja determinacja byta olbrzymia, ale zupel-
nie nie wiedzialam, jak si¢ do tego zabra¢. Nie
wiedziatam, co mam robic¢...

I co zrobitas?

Wrécitam do Szwajcarii, posztam do mojego
ojca, powiedzialam mu, ze zamierzam zmieni¢
swoje zycie, a moim celem jest pomoc bieda-

kom w Tybecie, Nepalu i Indiach. Tato, ktéry
byt bardzo dobrym Zzydowskim prawnikiem,
powiedziat, ze mi pomoze, pod jednym wszak
warunkiem, ktéry brzmiat: pdjdziesz na uniwer-
sytet, zaczniesz studiowac, poznasz podstawy ekonomii,
warunki, w jakich Zyjq ci ludzie, uwarunkowania
geograficzne i polityezne. .. Inaczej to wszystko nie ma
sensu i szkoda twojego czasu. .. Bardzo szanowalam
ojca i liczytam si¢ z jego zdaniem. Tym razem
powiedzialam jednak, ze nie mam czasu na
studiowanie (nie dodatam, jaka niechec¢ do stu-
diowania czufam), ci ludzie nie maja czasu na
moje studiowanie... Wiedziatam, ze jesli bede
tracita cenny czas na uniwersytecie, wszyscy ci,
ktérych poznalam podczas mojej wyprawy
umrg... Wiedziatam, Ze tredowaci potrzebuja
leléw, glodni chleba, dzieci opieki. Miatam
kilka wstrzgsajacych zdje¢ zrobionych w trak-
cie naszej wyprawy, wzielam je, zaczelam po-
kazywa¢ ludziom i prosi¢ ich o pienigdze...
Nie wzbudzalam zbyt wielkiego zaufania, zew-
szad styszalam pytania: dlaczego, po co, co cig to
obchodzi, dlaczego nas ma to obchodzic. ... Przeciez ci
ludzie sq daleko, a u nas w Szwajearii tez jest bieda. ...
Nie przestawatam jednak prosi¢. W ten spos6b
stracifam prawie wszystkich przyjaciét. Wielu
z nich nabralo przekonania, Ze ich kolezanka
Lea zwariowala... stracita zainteresowanie
aktorstwem, opowiada jakies bzdury o bieda-
kach w Tybecie, zbiera pienigdze zupelnie jak
zebrak... zostalam sama. Pojechalam wiec do
swojego mistrza i powiedzialam: musisz mi po-
mdc, nikt nie chee mnie stuchac, jesli ty mi pomozesz
i powiesz o biedzie, to cig postuchajg. .. On popatrzyt
mi w oczy i powiedzial: daj mi spokdj, odejdz...
W ciagu roku bylam u niego kilka razy. Zawsze
mowil to samo: odejdz w pokoju, nie zawracaj
glowy... aja zawsze wracalam. Mineto péitora
roku, pojechalam po raz kolejny i powiedzia-
tam: zaraz sobie pdjde, nie bedg zawracala ci glowy
ale prosz¢, pomdz mi.... KKu mojemu zaskoczeniu
dr Riponche powiedzial: dobrze, siadaj. Od tego
czasu pracujemy razem. Razem tworzymy
Rokpe, razem pomagamy. Wraz z moim ojcem,
Veitem Wylerem, stworzylismy legalnie dziala-
jaca fundacje, najpierw w Szwajcarii, potem
w Wielkiej Brytanii i wielu innych miejscach
na $wiecie. Poczatki nie byly jednak takie fatwe,
moj mistrz dziwnie zgodzil si¢ z moim ojcem
i stwierdzil, ze powinnam si¢ czego$ nauczyc¢,
na przyktad ksiegowosdi, i to koniecznie w szko-
le... Jak ja tego nienawidzitam, to byty najgor-
sze lata w moim zyciu (nie obrazajac wszystlkich
okolicznych ksiegowych). Wyobrazasz sobie
aktorke siedzacq przed kolumnami cyfr—Boze,
jakie to nudne... Kiedy w korcu skonczylam
edukacje (musze przyznaé, ze wiedza zdobyta
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Rozmowa miesigca

ROKPA INTERNATIONAL

Organizacja charytatywna ROKPA, ktérej nazwa
w jezyku tybetanskim oznacza ,pomagac”, ,stu-
zy¢", powstata w roku 1980, jej zatozycielami byli:
tybetanski mistrz medytaciji i lekarz, dr Akong Tulku
Riponche, szwajcarska aktorka — Lea Wyler i dr Veit
Wyler, jej ojciec. Zawierajac swoja misje w stowach
Swiadczenie pomocy tam, gdzie jest ona potrzebna,
ROKPA stworzyfa aktywne programy w Nepalu,
Tybecie i Zimbabwe, i otworzyta swoje filie w 18
krajach na catym swiecie, gdzie czynnie pomaga
osobom potrzebujacym. Zapewniajac i finansujac
podstawowa opieke lekarska, otwierajac jadtodaj-
nie dla ubogich i warsztaty rzemieslnicze dla kobiet,
czy oferujac edukacje i schronienie dzieciom miesz-
kajacym na ulicy lub osieroconym na skutek cho-
rob, ROKPA wywarta ogromny wplyw na zycie
wielu, wielu ludzi.

Prowadzi, m.in., szkote w Yushu dla 250 sierot.
Jej czes¢ ulegta zniszczeniu podczas trzesienia
ziemi.

Wiceprezydent ROKPY, Lea Wyler: To, co sie stafo
Jjest przerazajace. Okofo 90 proc. doméw w Yushu
zawalifo sig. Sq tysigce zabitych i rannych. Wsrdd
naszych uczniéw i nauczycieli sq ciezko ranni. We
wspieranym przez ROKPE klasztorze z dala od
miasta zginefo co najmniej 40 mnichéw, a wielu
Zzostafo rannych.

Wiekszos¢ Tybetanczykéw w tym regionie zyje
w skrajnej biedzie. ROKPA zrobi wszystko, aby
pomoc przetrwac Tybetariczykom dotknietym trze-
sieniem ziemi oraz wesprze ich podczas odbudowy.
PROSIMY O POMOC!

ROKPA natychmiast potrzebuje srodkoéw na tybe-
tanskie ofiary wstrzgséw w Yushu!

ROKPA gwarantuje bezposrednie i skuteczne prze-
kazanie Twojej pomocy.

Jezeli masz pytania, skontaktuj si¢ z nami:
rokpapolska@gmail.com;

Swoja pomoc mozesz przekaza¢ na konto Stowa-
rzyszenia Charytatywnego ROKPA POLSKA,
partnera ROKPA INTERNATIONAL;

Nr KRS: 0000261876

Gwarantujemy bezposrednie i bezpieczne ich
przekazanie

CEL: ,,Ofiarom trzesienia ziemi w Yushu”

Kredyt Bank, | Oddziat, ul. Sikorskiego 2/8,
53-695 Wroclaw

Numer: 41 1370 1301 0000 1701 4838 7200

S TROKEPA &

e P e ot
Vareaga? tam pdzie pomac [est poeraeir)
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Rozmowa miesigca

od. zes. 5

w tej szlkole bardzo mi sie przydata), postano-
wilam nie rezygnowac catkowicie z zawodu
aktorskiego, tylko wykorzystac swoje umiejet-
nosci dla zdobywania pieni¢dzy na nasza dzia-
talnos¢. Gratam wigc w réznych miejscach, czy-
tajac i rozdajac ulotki, pracowalam bardzo
ci¢zko, na petnych obrotach. Bardzo szybko
okazalo si¢, ze nie daj¢ rady. Zaréwno aktor-
stwo, jak i dzialalnos¢ charytatywna wymagaty
ode mnie petnego poswigcenia, po kilku mie-
sigcach takiej intensywnej pracy ciezko si¢ roz-
chorowatam. Wtedy Akong Riponche po raz
kolejny odmienil moje zycie. Zaproponowat,
zebym porzucita dotychczasowe zajecia, wrécita
do domu i zaczeta pracowaé w kancelarii ojca.
Zrobilam tak. W ciagu pierwszych miesiecy
myslalam, Ze to calkowita strata czasu, bez
przerwy styszatam od ojca: to jest nie tak, to robisz
Zle, tego zrobic nie potrafisz, tu si¢ nie starasz i tak
dalej... miatam poczucie, ze wstapitam do pie-
kiel. Z czasem nasze relacje zaczely si¢ zmie-
nia¢. Przekonatam sie, ze mdj ojciec pod maska
surowosci skrywa twarz czlowieka o wielkim
sercu, on uwierzyl, ze aktorka potrafi by¢ solid-
na. Praktykujac u ojca, nauczytam sie tez pod-
staw prawa, co byto bardzo przydatne w mojej
dzialalnosci w Rokpie. Tato pozwalal mi row-
niez na wykorzystywanie jego biurowej infra-
struktury do mojej dziatalnosci charytatywnej,
budowy i umacniania naszej fundacji. Czasami
dochodzito do komicznych sytuacji, tato pukat
nieSmiato do swojej kancelarii i grzecznie pytat,
czy cho¢ przez chwile mogtabym popracowac
dla niego... Po siedmiu latach wspétpracy
zatrudnil sekretarke, tym samym zdjat z mojej
glowy wiekszos¢ obowiagzkéw, dalej jednak
wyplacal mi niemalq pensje, pozwalajac zajmo-
wac si¢ tyllo Rokpa. Jestem mu bardzo wdziecz-
na, bo do dzi§ nie musze martwi¢ si¢ o byt.
Jego pienigdze pozwalaja mi na komfort praco-
wania dla Rokpy calkowicie charytatywnie.
Nigdy, przez trzydziesci lat, nie wziglam z fun-
dacji ani grosza, co z kolei pozwala mi na nie-
placenie dzialajacym w niej wolontariuszom
(Smiech).

Co robi Twoja siostra?

Hm, to bardzo interesujace pytanie. Nigdy
wezesniej nikt nie pytal mnie o moja siostre...
Jako dziewietnastoletnia dziewczyna wyszla za
maz, zaadoptowala dwéjke dzieci, skoniczyta
studia i zdobywata kolejne stopnie naukowe.
Wyemigrowala do Izraela i zajmuije si¢ arte-
terapia. Jest w tej chwili bardzo znanym i ce-
nionym psychologiem. Mimo Ze fizycznie
jestesmy do siebie bardzo podobne, diame-
tralnie r6znimy si¢ charakterami.

Zdarza sie Wam pracowac razem?

Nie. Cho¢ bardzo bym chciafa. Niestety, ona
nie chce. Moze kiedys...

Jak myslisz, dlaczego w koncu Akong Tulku
Riponche powiedziat Ci TAK?

Nie wiem, moge jednak przypuszczac, ze
chcial si¢ przekona¢, jak wielka jest moja de-
terminacja. Z dos$wiadczenia wiedzial, ze
mnostwo ludzi wracajacych z Nepalu i Tybetu
w pierwszym odruchu deklarowafo zaangazo-
wanie w pomoc dla mieszkajacych tam ludzi,
a potem nic z tego nie wychodzilo.

Dlaczego postanowitas zajac¢ sie dzie¢mi?
To raczej dzieci postanowily, ze si¢ nimi zaj-
me¢... Glebokie przemyslenia i planowanie
tego, co w danej chwili mam robi¢ nie leza
w mojej naturze. Tak si¢ jednak ztozylo, ze
wszystko co dobre w moim Zzyciu zaczynalo
si¢ od jakiego$ tragicznego wydarzenia. Naj-
pierw $mier¢ matki i moja dzialalno$¢ w Rok-
pie, potem tragiczna i nigdy do konca niewy-
jaSniona $mier¢ mojego zyciowego partnera
i moja praca na rzecz dzieci. Zupelnie nie mo-
glam poradzic sobie po jego $mierci i kiedy bylo
mi tak strasznie 7le, to pomyslatam sobie: masz
dwa wyjscia, albo umrzesz sama albo zaczniesz cigzko
pracowac dla tych, ktorzy twojej pracy potrzebujg. ..
wybratam to drugie. Akong Riponche zasugero-
wal, ze dobrze byloby zaja¢ sie tworzeniem
jadtodajni dla ubogich. Kiedy otworzytam
pierwsza jadiodajnie, przyszed! do niej maty
chlopezyk, zjadl, pokrecil sie¢, ztapal mnie za
reke i powiedzial do mnie mano. Bardzo mnie
to wzburzylo. Nie jestem twojg mamg, nazywam
si¢ Lea, a on nie potrafil wypowiedzie¢ mojego
imienia, powt6rzyl: mama i si¢ rozplakal.
Wtedy pomyslatam, ze moze tego wiasnie mu
potrzeba, ze bardziej niz jedzenia potrzebuje
moéwic do kogos mama. Przestatam protestowacé
i tak to si¢ zaczelo. Przychodzito coraz wigcej

i wiecej dzieci. Wigkszos¢ z nich po strasznie
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traumatycznych przezyciach: bitych, wykorzy-
stywanych seksualnie, po doswiadczeniach
z narkotykami i alkoholem. Na poczatku mie-
szkaty ze mng w namiocie przy kuchni, potem
musiatam poszuka¢ dla nich jakiegos innego
lokum... Przyjechal Akong Riponche i powie-
dzial: pamigtaj, nie zaczynaj robic niczego, czego nie
bedziesz mogla skoriczyc, co si¢ stanie z tymi
dzieciakami, kiedy wyjedziesz? To bylo dobre pyta-
nie. Musialam znalez¢ dla nich jakies miejsce,
wynajelam lokal, zatrudnitam opiekuna. Nie
mialam zbyt duzo pienigdzy, wigc zaplacitam
tylko za miesiac. Wrocilam do Szwajcarii, zwra-
catam si¢ do moznych tego $wiata, proszac:
pomdzcie, otworzplam w Nepalu szkole dla dzieci,
blagam, one nie mogq zostac bez pomocy, tak zdo-
bylam $rodki na kolejny miesigc, potem baga-
tam o nastepne, i tak powoli znalaztam spon-
soréw, moglam otwiera¢ kolejne szkoly, po-
magaé coraz wigkszej ilosci dzieci... Oczy-
wiscie bywa réznie, nie wszystkich udaje sie
uratowa¢. Niektorzy po latach pobytu w na-
szych osrodkach wracaja na ulicg i nic nie
mozemy na to poradzi¢. Jestem jednak gleboko
przekonana, ze trzeba prébowaé. Bo o ile
dorostemu czlowiekowi mozna powiedzie¢ radz
sobie, to dzieciom z definicji nalezy si¢ mitos¢,
poczucie bezpieczenstwa, opieka i nauka. To
ich niezbywalne prawa i zawsze bede o nie
walczy¢. A moim najwiekszym marzeniem jest,
by zaopiekowac sie wszystkimi potrzebujacymi
dzie¢mi na $wiecie. ..

Masz poczucie, ze zabralas sie za rzecz,
ktorg jestes w stanie skonczyc?

Tak, oczywiscie (Smiech). Nie, tego si¢ nie da
skonczy¢, ale jestem buddystka, wierze w re-
inkarnacje i mam nadzieje, modle si¢ o to, by
co nieskonczone méc konczy¢ w nastepnym
weieleniu i nastepnym, i nastepnym... Zawsze
pracowa¢ dla nieskonczonosci.




Nasze losy

Kazda chwila jest po to,
aby dawac siebie innym

Dziecinstwo

[Giedys$ w szkole mial zrobi¢ prace z historii
o swojej rodzinie — krotkie informacje i kopie
zdje¢, majace na celu sprawdzenie, jak gleboko
w $wiadomosci uczniéw thkwi znajomosc wias-
nej tozsamosci, tradycji rodzinnej. Po konsulta-
¢ji z nauczycielem, Andrzej oddal wlasnorecz-
nie wykonany album zawierajacy zdjecia zna-
nych artystow. Opisy tez wynikaly z fantazji
Andrzeja, bo wowcezas nie znat jeszcze swoich
rodzicéow. Teraz juz zna. Pig¢ lat temu spotkat
sie po raz pierwszy i ostatni z ojcem. Rozma-
wiali kilka godzin. Nastepnego spotkania juz
nie bylo, jego ojciec zmarl trzy miesigce
po6zniej. Z matka Andrzej takze po raz pierw-
szy spotkal sie w 2005 roku, od tego czasu wi-
duja si¢ kilka razy do roku. Kiedy pytam, czy
nie zechcialby zamieszka¢ z mamga, odpowia-
da: nie ma warunkow, sama mieszka na dziatkach.

Urodzit si¢ w 1987 roku w Krakowie. Mat-
ka zostawita go w szpitalu. Miata trudng sytua-
¢je, a u Andrzeja stwierdzono chorobg — wro-
dzong rybig tuske. Leczenie jest dtugie, trudne
i losztowne. Przez dwa lata dziecko przewozo-
no z jednego szpitala do drugiego. W koncu
trafit do Wroctawia. Gdy miat dwa latka, trafit
do Domu Matego Dziecka w Katach Wroctaw-
skich, potem byt dom dziecka prowadzony przez
zakonnice Najswigtszej Marii Panny w Jasz-
kotlu, nastgpnie placéwka prowadzona przez
siostry zalkonne §w. Teresy od Dziecigtka Je-
zusw Scinawce Dolnej. Dwa lata Andrzej prze-
bywal w prowadzonej przez siostry de Notre
Dame szkole specjalnej w Polanicy Zdroju. Tra-
fit tam, poniewaz wezesniej stwierdzono u niego
lelkie uposledzenie umystowe. Tej teorii nie
potwierdzily kolejne badania. Dlatego Andrzej
zostal kolejny raz przeniesiony. Trafit do Krzy-
dliny Matej kolo Wolowa, potem do osrodka
prowadzonego przez ksi¢zy salezjanow w Kiel-
czowie. Mowi, ze wezesnego dziecinstwa nie
pamicta, wie tylko z opowiadan si6str zakon-
nych, ze zawsze zagladal, gdy do kogos przy-
jezdzala rodzina — prawdziwa lub zastepcza.
Tez chciat, by do niego kiedy$ ktos przyjechat.
Rodzice nigdy go nie odwiedzili, on tutat si¢
po domach dziecka.

Skonczyt szkole podstawowa, gimnazjum,
a w ubiegtym roku szkote $rednig przy ul.
Drukarskiej we Wroctawiu. Teraz uczy sie w po-
licealnej szkole o kierunku turystyka i hote-
larstwo. Od dwdéch lat musi sobie radzi¢ sam.
Przyznano mu rente rodzinng. To dzigki temu,
7e potrzebowal dokumentéw o swojej tozsa-
mosci potrzebnych do renty, odnalazt rodzicow.

Dorostosé

Andrzej jest czlowiekiem bardzo aktywnym.
Jego pasje, to, jak méwi, turystyka i dzialania
spoleczne na rzecz drugiego cztowieka. Od
oémiu lat nalezy do PTTK, dla Polskiego Ko-
mitetu Pomocy Spotecznej we Wroctawiu orga-
nizuje prelekcje o miescie, wyglasza referaty,
odczyty. Dzieki temu sam lepiej poznaje
Wroclaw, jego historig i ludzi. Andrzej zajmuje
si¢ takze organizacja koncertéw charytatyw-
nych. Pierwszy, dla dzieci z Domu Pomocy
Spolecznej Scinawka Dolna, zorganizowal pig¢
lat temu. Zagral zespot ,40 synéw i 30
wnukéw jezdzacych na 70 osletach”. Za pie-
niadze od sponsora kupil takze stodycze.
Rados¢ dzieci byta wielka, a dla Andrzeja naj-
wazniejsze bylo to, ze mogly zobaczy¢ cos
nowego, do tej pory nieznanego. Kolejny lkoncert
dla dzieci odbyt sie rok pézniej w Polskim
Radiu. Zagraly cztery zespoly: Wroclawska
Diakonia Muzyczna, Coffe Breal, Piotr Baron
i Pudelko Zapalek.

Od kilku lat Andrzej uczestniczy w orga-
nizowaniu Migdzynarodowego Festiwalu
Muzyki Chrzescijanskiej Str6ze Poranka. Po
tragedii w Haiti przygotowywal koncert
»Wroclaw dla Haiti”, pod patronatem Prezy-
denta Wroctawia Rafafa Dutkiewicza. Koncert
mial sie odby¢ 10 kwietnia. Ze wzgledu na
tragedie pod Smolenskiem zostal w ostatniej
chwili odwolany.

Jak zdobywa pienigdze na koncerty? Dzieki
sponsorom, chociaz —jak przyznaje — ostatnimi
czasy jest to bardzo trudne. Na tysigc wysla-
nych ofert otrzymuije dziesig¢ pozytywnych od-
powiedzi. Pisze, szuka, dzwoni. Ma duzo
znajomych, ktérzy moga i chca mu poméc. Jesli
nie finansowo, to organizacyjnie.

W ubieglym roku Andrzej zostal laureatem
Ogolnopolskiego Samorzadowego Konkursu
Nastolatkow ,,0smiu Wspaniatych”. Konkurs
sktadat sig z kilku etapow. W pierwszym z nich
zaprezentowal trzyminutowy film o swojej dzia-
talnosci - film ten zostal p6zniej wyemitowany
przez wroclawska telewizje. Potem byt drugi
etap — prezentacja ustna. Jak sam méwi, zadzi-
wil czlonkéw jury trzykrotnie. Pierwszy raz,
gdy okazato sie, Ze przyszedl w garniturze. Byt
zupelnym wyjatkiem wsréd innych uczestni-
kéw konkursu. Po raz drugi, gdy przy podawa-
niu danych kontaktowych wreczyl wizytéwke.
Trzeci raz podczas prezentacji materialow —
gdy rozmowa z uczestnikami trwata okoto 15
minut, z Andrzejem przedluzyla si¢ do p6t
godziny.

Mieszkanie

Mieszka u kolegi, zalatwia sobie jakies lokum
poprzez wladze miasta. Ale tu zaczynaja si¢
schody. Wedlug przepiséw wiadze gminy po-
winny da¢ mieszkanie socjalne kazdemu, kto
opuszcza dom dziecka. Problem polega na tym,
ze dotyczy to 0s6b zameldowanych w danej
gminie. Oficjalnie jest zameldowany w Scinaw-
ce Dolnej. Jak méwi, to mala miejscowosc,
i tamtejsze wladze takich mieszkah nie po-
siadaja. Poza tym jest zwiazany z Wroclawiem,
duzo tu zrobit i duzo robi. Dzi¢ld pomocy przy-
jaciol udalo si¢ Andrzeja wciggnac na liste
oczekujacych na mieszkanie socjalne.

Co dalej?

Andrzej wspétpracuje ze ,, Stowem Wroctawian”,
dwutygodnikiem lokalnym. Pisze teksty, za-
mieszcza fotografie, zbiera informacje. Jest
w swoim zywiole. Kiedy pytam, co dalej, przez
chwile milczy, a potem odpowiada, Ze chcialby
w przyszlosci pracowa¢ zgodnie ze swoim kde-
runkiem ksztalcenia — turystylka, hotelarstwo.
Na pewno bedzie to praca z drugim cztowieldem.

Tytul zostal zaczerpnigty z motta Andrzeja Borka.

Material powstal na podstawie rozmowy z Andrzejem

Borkiem, pasjonatem, spolecznikiem, turystq.
Oprac. A. Manasterski
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Nasze losy

Niezmarnowane

[ [
Pan Eustachy Raduchowski ma ponad 92 lata,
mieszka w Brzegu Dolnym (powiat wotowski)
i swoim zyciem moglby niejednego obdzieli¢.
O sobie mowi: zawsze bylem aktywny. Witedy
i zdrowie dopisuje, i apetyt lepszp. Jego zdaniem:
wazne jest, aby ludzie wiedzieli, co robilismy w mlo-
dosci. Eustachy Raduchowski urodzit sie 14 gru-
dnia 1917 roku w Kozinkowie koto Sniatynia.
Jako pottoraroczne dziecko zostal oddany na
utrzymanie do przybranej rodziny w Mikulificu.
Matka musiala tak postqpic — opowiada — miala
jeszcze dwoje dzieci, czasy byly cigzkie, brak pracy,
wedrowki za chlebem. .. Jeszcze dzi$ nietatwo mu
o tym méwic. Skoriczyl siedem klas szkoty wiej-
skiej, potem $rednig szkote handlowa w Kotomyi.
Nie byl to wesoly okres. Sytuacja materialna
rodzicoéw powodowata, ze dziennie mégt sobie
pozwoli¢ na zjedzenie dwustu piecdziesieciu gra-
mow chleba. Jednak jego up6r i twardy charak-
ter sprawily, ze ukonczyl szkole i poszedt do
pracy. W marcu 1939 roku zostat powolany do
wojska, stuzyt w 49. Huculskim Pulku Strzel-
cow, w kompanii cigzkich karabinéw maszyno-
wych. Jego szlak bojowy zaczat si¢ 5 wrzesnia
1939 roku. Tego wlasnie dnia jego oddzial wy-
ruszylt wkierunku Bochni na pomoc Armii ,, Kra-
kéw” z zadaniem obrony Limanowej przed na-
cierajaca 14. Armig niemiecka. Pod Turobinem
koto Bilgoraja niemieckie czolgi rozbity oddziat.
Tylko dzigki znajomosci jezyka niemieckiego
uniknat niewoli. W Rawie Ruskiej — opowiada
— razem z kolegq natknelismy si¢ na patrol Niemcow.
Dowddea zapytal, dokgd idziemy, a ja powiedzialem,
ze jestesmy Ukrairicami, patrol nas przepuscit, bo
Niemcy Ukrairicow puszezali wolno. Gdybysmy do-
stali sig do niewoli, przekazaliby nas Rosjanom i zosta-
libysmy wywiezieni na Syberig, a tak wrdcilismy do
domu. Przed wojng pan Eustachy zaktadat klub
wiejski, organizowal przedstawienia dla dzieci
idorostych, wktérych uczestniczyli wszyscy mie-
szkancy, bez wzgledu na narodowos¢. Podczas
wojny wszystko si¢ zmienito, dlatego na pocza-
tku marca 1940 roku nasz bohater razem z ko-
legami postanowit, ze na kajakach przedostang
sie do Rumunii. Kiedy l6d na Prucie zaczat sie
topi¢, pomalowali kajaki na biato, zeby wygla-
daty jak kra. Za nielegalne przekroczenie grani-
cy pan Eustachy trafil na szes¢ tygodni do ru-

muniskiego wigzienia w Czerniowcach. O tym
okresie opowiada: cele, w ktdrych przebywali Polacy,
byly otwarte i moglismy swobodnie poruszac sig po
korytarzu. Jedzenie dla nas przynoszono z miasta.
Z Czerniowea przeniesiono nas do Glacy, a potem do
Bukaresztu, gdzie otrzymalem paszport mlodocianego
turysty na nazwisko Julian Dziacha. Przez Jugostawie
i Wlochy przedostalem si¢ do Francji. Tam trafilem
do 5. szwadronu artylerii przeciwpancernej 10 Bry-
gady Kawalerii Pancernej pod dowodztwem gen. Maczka.
Wojna we Frangji nie trwata dlugo, a po jej
zakonczeniu, 25 czerwea 1940 roku, by uniknaé
niewoli, pan Eustachy zostal robotnikiem cu-
dzoziemskim na francuskiej wsi, gdzie wytrzymat
dwa lata. Z tego czasu pozostata mu pamiatka:
gazeta ,Wiarus Polski”. Potem, jako obywatel
kanadyjski Jan Radetko, uciekt do Hiszpanii. Po
trzymiesiecznym pobycie w hiszpanskim wie-
zieniu, z ktérego wyszedt po interwencji konsu-
la honorowego, wyruszyl w strone Gibraltaru,
gdzie po raz pierwszy miat okazje spotkac gene-
rata Sikorskiego. Kolejne spotkanie z generalem
bylo bardzo smutne opowiada: na ORP ,,Orkan”
pelnilem warte przy trumnie Naczelnego Wodza
Polskich Sit Zbrojnych...

Z Gibraltaru pan Eustachy trafil do mary-
narki wojennej w Londynie. W sierpniu 1943
roku zostat zaokretowany na ORP ,,Dragon”.
Plywal w konwojach na Morzu Pélnocnym
i Atlantyku. Uczestniczyl w inwazji na Nor-
mandie w czerwecu 1944 roku. W marynarce po-
zostal do roku 1947. Bardzo krytycznie wypo-
wiada si¢ o brytyjskiej polityce
wobec Polski. Jego zdaniem:
Anglicy odwrdcili sig od Polakow.
Churchill w swojej ksigzce, nawet nie
wspomina o swoim sojuszniku gene-
rale Sikorskim. Polacy byli przydzie-
lani do Polskich Korpusow Przyspo-
sobienia, aby znalezc prace w Anglii,
nicktdrzy musieli zmieniac nazwiska,
bo Polakdw nie zatrudniano. Wow-
czas pan Eustachy postanowit
wroéci¢ do Polski. Najpierw trafit
do Gdanska, potem do Wrocla-
wia, gdzie znalazl prace jako

Eustachy Raduchowski
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ksiegowy w szpitalu psychiatrycznym. Ozenil
sie, przez trzydziesci lat mieszkat z zong w Obor-
nikach Slaskich, potem przeprowadzili sie do
Brzegu Dolnego. Po wojnie pan Raduchowski,
mimo wielu naciskow, nigdy nie zapisat si¢ do
PZPR ani innej organizacji. To powodowalo, ze
omijaly go awanse i podwyzki. Ale nie zaluje.
Pozostat soba, zgodnie z wiasnym sumieniem.

Za zaslugi wojenne nasz bohater otrzymat
wiele odznaczen, m.in. Krzyz Walecznych oraz
w 2005 roku medal Kombatanckich Sit
Zbrojnych Wielkiej Brytanii.

W mieszkaniu pana Eustachego jest sporo
obrazéw, ktére sam namalowal. Sg tez foto-
grafie. Na szczegdlng uwage zastuguje kilka
z nich. To robione co dziesi¢¢ lat zdjecia z ko-
legami, ktorzy razem ukonczyli szkote handlo-
wa, pierwsze z nich ma date 1938 rok, na
zdjeciu z 1948 roku sg jeszcze wszyscy kole-
dzy, nakolejnych jest ich coraz mniej, ostatnie
zdjecie pochodzi z 1978 roku, potem pan Ra-
duchowski zostat sam... Do niedawna jeszcze
pracowal spolecznie w Zarzadzie Polskiego
Zwigzku Emeryt6éw i Rencistow. Z powodu wie-
ku i pogarszajacego si¢ zdrowia — musial zrezy-
gnowa¢. Dawniej bardzo cz¢sto bywat zapra-
szany do szkot, gdzie opowiadat historie o mi-
nionych czasach, organizowal tez wernisaze
swoich prac. Dzisiaj ma troche zal, ze szkoly,
ktore kiedys tak chetnie korzystaty z jego po-
mocy, zapomnialy o nim. Pan Eustachy ma
jednak poczucie, ze swojego zycia nie zmarno-
wal. Wsparciem jest rodzina, z Zong sq juz szes¢-
dziesigt dwa lata, mieszka otoczony jedenasto-
ma kobietami: corki, wnuczki i prawnuczki.

Pytany o to, jaka jest recepta na tak dtugie
pozycie malzenskie odpowiada ze smiechem:
nigdy nie sprzeciwialem sig zonie. Kobiety sq tak
skonstruowane, ze ich musi byc na wierzchu. To po co
man sig klocic, dawac argumenty, udowadniac, z tego
sq tylko kwasy i niezadowolenia. A tak, spokojnie,
Andrzej Manasterski

powoli, bez nerwow. ..




LEGNICA
Straz Miejska
al. Rzeczypospolitej 3

(76) 723 31 80
tel. alarmowy 986

Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego

ul. Witelona 2 (76) 721 21 64
(76) 862 20 21

e-mail: m.legnica@czkw.wroc.pl fax (76) 722 13 93

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
ul. Mickiewicza 24
centrala (76) 724 53 10
e-mail: psse.legnica@pis.gov.pl fax (76) 724 53 11

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat

ul. Ceglana 2 (76) 856 63 48
WALBRZYCH
Komenda Miejska Policji (74) 842 02 34

ul. Mazowiecka 2
www.walbrzychpolicja.gov.pl
Komenda Strazy Pozarnej (74) 887 72 10
ul. Matejki 5

Biuro Obstugi Socjalnej (74) 842 33 31
ul. Mickiewicza 7

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Beethovena 1-2 (74) 664 08 00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Limanowskiego 9 (74) 666 63 01
www.pcpr.walbrzych.pl (74) 666 63 00
Powiatowy Urzad Pracy (74) 846 60 82

ul. Ogrodowa 5b (74) 840 73 00

Dom Pomocy Spolecznej
ul. Zachodnia 17

(74) 842 32 26

Dolnoslaskie Centrum Informacji Zawodowej
Rynek 6 (74) 843 42 47
www.ciz.walbrzych.pl (74) 843 42 39
Narodowy Fundusz Zdrowia (74) 664 31 00
al. Wyzwolenia 20
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Panstwowa Inspekcja Pracy
ul. Andersa 136

(74) 887 11 00

TELEFONY ZAUFANIA

0golny (czynny w godz. 15.00-7.30)  (71) 364 50 23

Policyjny Telefon Zaufania

Infolinia bezptatna: 800 283 107
800 120 148

czynny 8.00-20.00, potem automatyczna sekretarka;
uzyskasz porady i informacje dotyczace pomocy w sytuacjach
kryzysowych

Policyjny Telefon Pogotowia Dzieciecego
calodobowy, moga dzwoni¢ dzieci (71) 340 38 03

Niebieska linia (71) 352 94 03
telefon dla ofiar przemocy w rodzinie

AA i Grup Rodzinnych
czynny pon. - pt. 18.30-21.30

(71) 321 84 03

Calodobowy Telefon Zaufania HIV/AIDS
(71) 329 10 39
pt. 18.00-20.00 psycholog, wt. 17.00-19.00 lekarz

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki

801 199 990
Dla kobiet ciezarnych (71) 372 04 86
czynny pon. 17.00-19.00, $r. 19.00-21.00
Mlodziezowy Telefon Zaufania (71) 719 288

czynny pon.-pt. 13.00-18.00

Uczennicy i Ucznia
czynny pon. 17.00-19.00, $r. 19.00-20.00

(71) 372 04 86

Duszpasterski Telefon Zaufania (71) 321 35 46
pon.-sob. 18.00-21.00 psycholog, psychiatra

Pogotowie Opiekunicze (71) 799 89 06
Policyjna Izba Dziecka (71) 340 31 78
Pogotowie Weterynaryjne (71) 337 36 36
Informacja o AIDS 958
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Grazyna Iwan-Dys, Jacek Zwierzchowski
BARDO, ul. Grunwaldzka 11, tel. (74) 817 13 48

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Ginekologiczna Bielany

BIELANY WROCEAWSKIE, ul. Fiotkowa 19/1b,
tel. (71) 724 52 38

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
PRZYCHODNIA MIEJSKA
BIELAWA, ul. Wolnosci 148, tel. (74) 645 29 52

Specjalistyczna Poradnia Lekarska SALUBRIS
BIELAWA, ul. Paderewskiego 5, (74) 833 52 63

Prywatny Gabinet Ginekologiczno-Polozniczy
Marek Sereda
BIELAWA, ul. Karola Marksa 3, tel. (74) 833 48 42

Zespot Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej
BIERUTOW, ul. Stowackiego 2, tel. (71) 314 62 96

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej
BOGATYNIA, ul. Wyczotkowskiego 15, tel. (75) 648 04 01

Centrum Medyczne TUROW
BOGATYNIA, ul. Mickiewicza 11a, tel. (75) 778 44 11

Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska, Henryk Boruta
BOGATYNIA, ul. Kartowicza 4, tel. (75) 773 33 20

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZDROWIE
BOGUSZOW-GORCE, ul. Watbrzyska 19

tel. (74) 844 94 37

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska

Roman Maciej Pawlik
BOLESYAWIEC, ul. Zgorzelecka 47, tel. (75) 732 28 31

T pkonase

www. | udzkaspr awa. pl

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Grazyna Bajor-Pawlik
BOLESYAWIEC, ul. Zgorzelecka 47, tel. (75) 732 28 31

Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
BOLKOW, ul. Wysokogorska 6, tel. (75) 741 32 20

Samodzielny Publiczny Zaktad Ambulatoryjnej Opieki
Zdrowotnej
BOROW, ul. Parkowa 4, tel. (71) 393 30 99

Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum Medyczne
BRZEG DOLNY, ul. Wilcza 6, tel. (71) 380 80 60

Spegjalistyczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
BYSTRZYCA KLODZKA, ul. Sienkiewicza 8
tel. (74) 811 70 50

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Praktyka Lekarza Rodzinnego, Edyta Niebudek
BYSTRZYCA KLODZKA, ul. Sienkiewicza 6b
tel. (74) 811 36 00

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
BYSTRZYCA KLODZKA, ul. 1 Maja 3a, tel. (74) 811 16 50

Przychodnia Rejonowa
CHOJNOW, ul. Legnicka 12, tel. (76) 818 85 14

NZOZ Poradnie Spedjalistyczne, Zdzistawa Madej-Kwapisz
CHOJNOW, ul. Szpitalna 6, tel. (76) 818 83 17

Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska lwona Ruta
CHOJNOW, ul. Legnicka 12, tel. (76) 818 79 06

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej CORDIALIS
CIESZKOW, ul. Sikorskiego 53, tel. (71) 384 81 88

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
DLUGOLEKA, ul. Wroclawska 24a, tel. (71) 315 21 15



Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
DOBROSZYCE, ul. Wojska Polskiego 22
tel. (71) 314 11 05

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICUS
DUSZNIKI ZDRO), ul. Sprzymierzonych 11
tel. (74) 868 16 53

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gongato-Lebiedz — Lekarska Spotka Partnerska
DUSZNIKI- ZDROJ ul. Krakowska 10/7, tel. (74) 866 82 32

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Dzierzoniowskie Centrum Specjalistyczne

dr Marioli Zawadzkiej

DZIERZONIOW, ul. Piastowska 1, tel. (74) 831 20 61

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Szpital Powiatowy w Dzierzoniowie
DZIERZONIOW, ul. Cicha 1, tel. (74) 831 23 00

NZOZ Zespot Praktyk Lekarskich
Ewa Chrzanowska, Krystyna Wolanska
DZIERZONIOW, os. Teczowe 12a, tel. 748 316 599

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICA
DZIERZONIOW, ul. Kopernika 11h/d, tel. (74) 833 32 12

Zespot Opieki Zdrowotnej
GLOGOW, ul. Ko$ciuszki 15, tel. (76) 837 33 84

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarska SERCE
GLOGOW, ul. Kosciuszki 15a, tel. (76) 835 82 87

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej KONVITA
GLOGOW, ul. Gwiazdzista 19, tel. (76) 832 17 59

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Ewa Filipczak-Organa
GLOGOW, ul. Sikorskiego 19, tel. (76) 834 96 55

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Hieronim Kaminski
GLOGOW, ul. Krélowej Jadwigi 7, tel. (76) 834 82 88

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza, Zofia Turska
GLOGOW, ul. Moniuszki 9, tel. (76) 831 45 97

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej PRO-MED
GLUSZYCA, ul. Grunwaldzka 22/a, tel. (74) 845 95 55

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej UNIMED
GLUSZYCA, ul. Grunwaldzka 24, tel. (74) 845 62 12

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej
GORA, ul. Hirszfelda 8, tel. (65) 543 24 14

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej KORMED
JAWOR, ul. Korfantego 8b/1, tel. (76) 871 13 02
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska

Mirostawa Cieslak
JAWOR, ul. Piastowska 16, tel. (76) 870 69 82

Samorzadowa Przychodnia Zdrowia
JAWORZYNA SLASKA, ul. Westerplatte 16
tel. (74) 858 81 73
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Rejonowo-Spegjalistyczna
JELCZ-LASKOWICE, ul. Bozka 13, tel. (71) 318 17 56

Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska
Veronica Obiakor
JELCZ-LASKOWICE, ul. Makowa 2, tel. (71) 318 68 28

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Szpital Wojewodzki w Jeleniej Gorze

JELENIA GORA, ul. Oginskiego 6, tel. (75) 753 71 00
Karkonoskie Centrum Medyczne MEDICAL CENTER
JELENIA GORA, ul. Bankowa 5/7, tel. (75) 645 20 00

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
PRZYCHODNIA RODZINNA
JELENIA GORA, ul. Kopernika 2, tel. (75) 752 31 14

Zaklad Ustug Lekarskich ZDROWIE
JELENIA GORA, ul. Mostowa 2, tel. (75) 767 49 37

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej GINEKOMED
Dorota Dobek
JELENIA GORA, ul. Malinnik 14, tel. (75) 755 79 30

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia ZABOBRZE-1
JELENIA GORA, ul. Oginskiego 1b, tel. (75) 643 16 78

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Tomasz Piskozub
JELENIA GORA, ul. Cieplicka 20/1, tel. (75) 755 20 81

Samodzielny Publiczny Gminny Osrodek Zdrowia
]EZOW SUDECKI, ul. Dluga 15, tel. (75) 713 26 22

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
KAMIENIEC WROCKAWSKI, ul. Kolejowa 6
tel. (71) 318 55 91

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ESKULAP
KKAMIENNA GORA, ul. Broniewskiego 18, tel. (75) 645 58 07
Zespot Lecznictwa Ambulatoryjnego

KATY WROCLAWSKIE, ul. Staszica 9, tel. (71) 316 60 21
Zespot Opieki Zdrowotnej

KLODZKO, ul. Szpitalna 1a, tel. (74) 865 12 01

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ktodzki Obwdd Lecznictwa Kolejowego
KEODZKO, ul. tuzycka 9, (74) 867 79 99

SALUS Centrum Medyczne NZOZ

KELODZKO, ul. Kusocinskiego 3a, tel. (74) 867 37 28
Prywatny Gabinet Ginekologiczny, Irena Pasternak
KEODZKO, ul. Marii Dabrowskiej 66, tel. (74) 865 87 838
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej TWO] LEKARZ
KOBIERZYCE, ul. Witosa 5, tel. (71) 311 12 36

Zaktad Ustug Medycznych

KOSTOMLOTY, ul. Szpitalna 13, tel. (71) 317 02 05

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Powiatowe Centrum Zdrowia
KOWARY, ul. Sanatoryjna 15, tel. (75) 641 57 00
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NZOZ Praktyka Ginekologiczno-Potoznicza
Radostaw Kwiatecki
ZGORZELEC, ul. Boh. Il Armii WP 12, tel. (75) 775 82 50

Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska
Potozniczo-Ginekologiczna, Zofia Jaworska-Bartkowiak
ZIEBICE, ul. Waska 15/ 17, tel. (74) 819 08 25
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Rejonowa

ZYOTORYJA, ul. Kwiska 1, tel. (76) 878 31 87

Zespot Opieki Zdrowotnej w Ztotoryi
ZYOTORYJA, ul. Hoza 11, tel. (76) 877 95 97

NZOZ Poradnie Spegjalistyczne
ZLOTORY]JA, ul. Solna 17/1, tel. (76) 878 40 16

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej MEDICUS
ZAROW, ul. Armii Krajowej 56, tel. (74) 858 06 31

Publiczny Zespot Zakladéw Lecznictwa Ambulatoryjnego
ZMIGROD, ul. Lipowa 4, tel. (71) 385 35 14

Zaklad Opieki Zdrowotnej w Zorawinie
ZORAWINA, ul. Urzednicza 11, tel. (71) 316 50 03

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDCOM
ZORAWINA, WOJKOWICE, ul. Zdrowa 6,
tel. (71) 316 40 28

TELEFONY ALARMOWE

Policja 997
Straz Pozarna 998
Pogotowie Ratunkowe 999

Numer alarmowy z telefonu komérkowego 112

WROCLAW
Straz Miejska 986
Przyjmowanie SMS-6w od osob niestyszacych
608 302 302
Centrum Powiadamiania Ratunkowego WOPR
601 100 100
staly dyzur: (71) 371 67 04
TELEFONY AWARYJNE
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieptownicze 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994
TELEFONY INFORMACYJNE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

53-611 Wroctaw, ul. Strzegomska 6
sekretariat (71) 782 23 00 do 03
informacja (71) 782 23 22

Centrum Integracji Spolecznej
53-611 Wroctaw, ul. Strzegomska 49

(71) 782 35 11
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Centrum Obstugi Ubezpieczonych

50-525 Wroctaw, ul. Dawida 2
infolinia

(71) 797 91 00

Miejska Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
50-227 Wroctaw, ul. Kleczkowska 20
(71) 329 58 43, (71) 329 54 05

Wroclawski Osrodek Informacji
0Os6b Niepetnosprawnych
50-073 Wroctaw, ul. Sw. Antoniego 36/38
(71) 344 17 34
e-mail: wson@wson.wroc.pl  fax (71) 344 85 75

Polski Zwigzek Gluchych
53-680 Wroctaw, ul. Braniborska 2/10

(71) 355 37 58

Polski Zwigzek Niewidomych
50-355 Wroclaw, ul. Grunwaldzka 12b

(71) 321 32 02

Wojewodzki Urzad Pracy
50-541 Wroctaw, ul. Armii Krajowej 54
centrala
sekretariat
e-mail: wrwu@praca.gov.pl
e-mail: dwup@dwup.pl

(71) 782 92 00
(71) 336 58 21
fax (71) 336 58 45
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NZOZ Kartowickie Centrum Medyczne KAR-MED
WROCKAW, ul. Bonczyka 20, tel. (71) 325 50 01

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej E-MED
WROCYAW, ul. Gliniana 40, tel. (71) 336 77 76

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZDROWAKOBIETA
WROCKAW, ul. Kamiennogorska 10
tel. (71) 725 57 62

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej M-MED
WROCLAW, ul. Gliniana 40, tel. (71) 785 96 31

Polskie Centrum Zdrowia — Instytut Medyczny
WROCKAW, ul. Legnicka 61, tel. (71) 785 92 00

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Centrum Medycyny i Rehabilitacji MEDAR
WROCKAW, ul. Rekodzielnicza 16, tel. (71) 780 99 28

Zespot Ustug Medycznych LEK-TRANS
Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
WROCKAW, ul. Kreta 25, tel. (71) 322 47 59

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej NA BISKUPINIE
WROCKAW, ul. Olszewskiego 21, tel. (71) 348 30 81

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej STARMED
Staromiejskie Centrum Medyczne

WROCKAW, ul. Miodych Technikéw 7

tel. (71) 355 50 00

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Medyczny ZIEMO-VITA
WROCKAW, ul. Ziemowita 1/9, tel. (71) 784 90 30

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ambulatorium Ginekologii i Potoznictwa
WROCLAW, ul. Stowianska 29b, tel. (71) 372 03 35

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZAWIDAWIE II
WROCKAW, ul. Inflancka 39, tel. (71) 345 61 33

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZAWIDAWIE
WROCKAW, ul. Bolestawa Krzywoustego 290
tel. (71) 344 91 10

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ESKULAP
WROCKAW, Bulwar Ikara 18, tel. (71) 781 00 30

Prywatna Przychodnia Lekarska Stefan Skrocki
WROCKAW, pl. Kosciuszki 21/ 6, tel. (71) 343 91 47
Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej FORMICA
WROCKAW, ul. Zatorska 23a, tel. (71) 329 78 84
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
WROCYAW, ul. Rubczaka 18, tel. (71) 349 53 03

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna

Towarzystwa Rozwoju Rodziny

WROCIAW, Podwale 74, ofic. 23, tel. (71) 343 79 55
Przychodnia Specjalistyczno-Rehabilitacyjna PULSANTIS
WROCKAW, ul. Ostrowskiego 3, tel. (71) 339 11 40
EUROMEDICARE Szpital Specjalistyczny z Przychodnig,
WROCLAW, ul. Pilczycka 144-148, tel. (71) 711 74 00

| udzka sprawa

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, RONDO-MED
WROCEAW, ul. Powstancéw Slaskich 118/122
tel. (71) 367 60 26

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PRZYCHODNIA-GAJ
WROCEAW, ul. Krynicka 51, tel. (71) 373 19 62

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
PRZYCHODNIA NOWY DWOR
WROCKAW, ul. Nowodworska 91a, tel. (71) 357 96 11

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
PRZYCHODNIA KOSMONAUTOW
WROCKAW, ul. Horbaczewskiego 35, tel. (71) 351 28 95

NZOZ FEMINA
WROCKAW, ul. Scinawska 24-26, tel. (71) 795 78 00

Prywatny Gabinet Lekarski Czestaw Ciaputa
WROCYAW, ul. Stowianska 25b, tel. (71) 327 74 58

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Wiestaw Nikodem
WROCKAW, ul. Januszowicka 20, tel. (71) 337 12 47

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Teresa Orlik-Runge
WROCLAW, ul. Sadowa 8/113, tel. (71) 343 57 26

Jan Szymanek Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka
Lekarska Ginekologia i Potoznictwo
WROCYAW, ul. Scinawska 24-26, tel. (71) 359 53 90

Prywatna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy
WROCKAW, ul. Ignacego Domeyki 1a, tel. (71) 798 47 12

Specjalistyczny Zakiad Profilaktyczno-Leczniczy PROVITA
WROCEAW-PSIE POLE, ul. Bierutowska 63
tel. (71) 345 63 76

Gminny Osrodek Zdrowia
ZAGRODNO, Zagrodno 564, tel. (76) 877 33 29

Zespot Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej,
ZAWONIA, ul. Spacerowa 6, tel. (71) 312 81 68

Szpital Sw. Antoniego
ZABKOWICE SLASKIE, ul. Bolestawa Chrobrego 5
tel. (74) 641 34 00

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Ginekologiczno-
-Poloznicza Grazyna Blaszczuk-Kozka

ZABKOWICE SLASKIE, ul. Wroctawska 23

tel. (74) 815 53 51

Prywatny Gabinet Lekarski
ZABKOWICE SLASKIE, ul. Stokrotkowa 1
tel. (74) 815 16 50

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Barbara Jakubowska-Szwed

ZABKOWICE SLASKIE, ul. Bolestawa Chrobrego 5f
tel. (74) 815 73 38

Wielospecjalistyczny Szpital - Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu,
ZGORZELEC, ul. Lubanska 11-12, tel. (75) 772 29 00
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Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Andrzej Drabarek
KOWARY, ul. Zamkowa 5, tel. 603 139 922

Zesp6t Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Ambulatoryjnego
KRZELOW 49, tel. (71) 389 91 81

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ESKULAP
KUDOWA-ZDRO], ul. Stoneczna 13, tel. (74) 866 16 14

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Zdrowia
KUNICE, ul. Staropolska 7a, tel. (76) 857 53 26

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Ginekologiczno-Potoznicza, Bogustaw Zerebecki
LADEK-ZDRO)J, ul. Kosciuszki 28, tel. (74) 814 64 18

Osrodek Diagnostyki Onkologicznej
LEGNICA, ul. Andersa 4, tel. (76) 855 09 41

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej CENTRUMMEDYCZNE
LEGNICA, ul. Libana 7, tel. (76) 862 82 66

Prywatny Gabinet Lekarski, Agata Jedrzejczyk-Musiak
LEGNICA, ul. Iwaszkiewicza 5/ 100, tel. (76) 721 17 79

Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska
Ewa Sosnowska-Raczkowiak
LEGNICA, ul. Izerska 35/10, tel. (76) 855 21 45

Indywidualna Spedjalistyczna Praktyka Lekarska, Zofia Kastelik
LEGNICA, ul. Dworcowa 7, tel. (76) 722 42 52

Prywatny Gabinet Lekarski, Krystyna Iwaszko-Prawda
Spegjalista Potoznik-Ginekolog
LEGNICA, ul. Piekarska 7, tel. (76) 722 47 94

Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska, Tomasz Tupaj
LEGNICA, ul. Piekarska 7, tel. (76) 852 21 77

Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska
Kazimierz Hercun
LEGNICA, ul. Tatrzanska 2, tel. (76) 855 35 99

Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Andrzej Niepotomski
LEGNICA, ul. Chojnowska 112, tel. (76) 850 23 22

Prywatny Gabinet Ginekologiczny
Barbara Okoniewska-Kobusiak
LEGNICA, ul. Biegunowa 2, tel. (76) 856 23 60

Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska
Jerzy Malkiewicz
LEGNICA, ul. Chojnowska 112, tel. (76) 850 23 23

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
tuzyckie Centrum Medyczne
LUBAN, ul. Zawidowska 4, tel. (75) 721 39 20

Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska
Stanistaw Swierad
LUBAN, ul. 7 Dywizji 12, tel. (75) 722 20 27

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
LUBAWKA, ul. Kosciuszki 19, tel. (75) 741 17 75

Zespo6t Opieki Zdrowotnej
LUBIN, ul. Bema 6, tel. (76) 840 17 38
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Spegjalistyczna Przychodnia Lekarska MEDYK NZOZ
LUBIN, ul. Krupinskiego 39, tel. (76) 847 06 47

Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne MEDICUS
LUBIN, ul. Le$na 8, tel. (76) 746 62 20

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej LUBMED
LUBIN, ul. Gwarkow 82, tel. (76) 746 76 00

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Osrodek Medycyny Pracy

LUBIN, ul. Sfoneczna 1, tel. (76) 841 02 56
Specjalistyczna Przychodnia Lekarska ESKULAP
LUBIN, ul. Wyszyniskiego 6, tel. (76) 842 43 33
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

FAGIEWNIKI, ul. Sportowa 9, tel. (74) 893 93 99
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
MALCZYCE, ul. Mickiewicza 6, tel. (71) 317 91 18
Samodezielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
MARCISZOW, ul. Szkolna 4a, tel. (75) 741 02 36
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej TELLMED
MIEROSZOW, ul. Mickiewicza 1, tel. (74) 845 83 53
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Osrodek Zdrowia
MIEDZYBORZ, ul. Sycowska 34, tel. (62) 786 97 70
Zespot Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej
MILICZ, ul. Grzybowa 1, tel. (71) 384 67 12
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej GAJA

MILICZ, ul. Wojska Polskiego 21, tel. (71) 384 10 30
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
MYSEAKOWICE, ul. Jeleniogorska 18, tel. (75) 713 13 08
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

NIECHLOW, ul. Krétka 5, tel. 655 441 661
Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej EVITA

NOWA RUDA, ul. Bohateréw Getta 6¢, tel. (74)872 55 99
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
NOWOGRODZIEC, ul. Asnyka 55, tel. (75) 731 61 99
NZOZ MALIK, Maria Malik i Bogustaw Malik
OBORNIKI SLASKIE, ul. takowa 9, tel. (71) 310 24 53
Samodzielny Zespot Publicznych Zakladow Opieki Zdrowotnej
OLESNICA, ul. Reja 10, tel. (71) 798 28 06

Powiatowy Zesp6t Szpitali

OLESNICA, ul. Armii Krajowej 1, tel. (71) 314 90 81
Centrum Medyczne MEDYK

OLESNICA, ul. Kopernika 12, tel. (71) 798 28 09
Praktyka Lekarza Rodzinnego, Joanna Benysek-Milewska
OLESNICA, ul. Okrezna 1-2, tel. (71) 398 60 55

Centrum Medyczne HIPOKRATES
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
OLESNICA, ul. Wroctawska 41, tel. (71) 398 33 23

Indywidualna Praktyka Specjalistyczna
Ewa Wierzbicka-Legezynska
OLESNICA, ul. Moscickiego 4/1, tel. (71) 398 60 76
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Zespot Opieki Zdrowotnej
OFAWA, ul. Baczynskiego 1, tel. (71) 301 13 00

NZOZ CITODENT, Centrum Stomatologiczne
OYAWA, ul. Wroctawska 10, tel. (71) 313 32 66

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej EWA-MED
OLYAWA, ul. Chrobrego 64a, tel. (71) 313 70 33

NZOZ Otawskie Centrum Medyczne OMEGA
OFAWA, ul. Chrobrego 23b, tel. (71) 313 76 09

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICUS
PACZKOW, ul. Witosa 2a, tel. (77) 431 65 35

Gminny Zesp6t Zaktadéw Opieki Podstawowej
PIELGRZYMKA, Pielgrzymka 131, tel. (76) 877 50 18

Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Miejska
PIESZYCE, ul. Kopernika 25, tel. (74) 836 53 62

Przychodnia Rejonowa w Prochowicach
PROCHOWICE, ul. Rymszy 3, tel. (76) 858 45 21

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
PRUSICE, ul. Zmigrodzka 22, tel. (71) 312 62 91

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
PRUSY, ul. Pocztowa 9, tel. (71) 393 04 86

Gminny Zesp6t Zaktadéw Opieki Podstawowej
w Warcie Bolestawieckiej z/s w Raciborowicach
RACIBOROWICE, Raciborowice 194, tel. (75) 738 93 95

NZOZ ZDROWIE

Praktyka Lekarza Rodzinnego Andrzej Martynow
ROZTOKA, ul. Jana Pawta II 3, tel. (74) 850 91 79
Gminny Zespot Zaktadow Opieki Podstawowej

RUDNA, ul. Polna 3, tel. (76) 746 36 41

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Osrodek Zdrowia

RUJA, Tyniec Legnicki 39a, tel. (76) 858 03 28
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej DIAMED,
SKOKOWA, ul. Prusicka 22a, tel. (71) 312 65 99
Spegjalistyczny Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy
Grzegorz Kubisiak

SMOLEC, ul. Wierzbowa 9, tel. (71) 316 19 21
Leczniczo-Rehabilitacyjny Osrodek Medycyny Rodzinnej
SOBOTKA, ul. Strzelcow 2, tel. (71) 316 20 01

NZOZ ZDROWIE

SPALICE, ul. Boguszycka 31, tel. (71) 399 30 76

Firma AKME Grazyna Lanucha, Gabinet Ginekologiczny
STRONIE SIASKIE ul. Hutnicza 12, tel. (74) 814 12 15

Strzegomskie Centrum Medyczno-Diagnostyczne
STRZEGOM, ul. Witosa 7, tel. (74) 649 44 50

Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Strzelinie
STRZELIN, ul. Mickiewicza 20, tel. (71) 392 12 56

NZOZ Strzelinskie Centrum Medyczne
STRZELIN, ul. Wroclawska 46, tel. (71) 392 12 01
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
PRZYCHODNIA w Sycowie
SYCOW, ul. Wroctawska 2, tel. (62) 785 51 45

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ARS MEDICA
SZCZYTNA, ul. Szpitalna 1, tel. (74) 868 33 47

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Gabinet Ginekologiczny W. Pienkowski,
SZKLARSKA POREBA,

ul. Franciszkanska 2a, tel. (75) 717 23 64

Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
SRODA SLASKA, ul. Konstytucji 3 Maja 7, tel. (71) 317 22 42

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarska ESKULAP
SRODA SLASKA, ul. Daszynskiego 17a, tel. (71) 317 2395

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ELMED
SRODA SLASKA ul. Mostowa 19, tel. (71) 317 68 44

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej MEDYK
SWIDNICA, ul. Gdyniska 25a, tel. (74) 852 72 27

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej VITA-MED
SWIDNICA, ul. Podchorazych 4

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej BHMED
SWIDNICA, ul. Strzeliriska 35, tel. (74) 857 75 00

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ARS MEDICA
SWIDNICA, ul. Marii Konopnickiej 4, tel. (74) 852 03 67

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MIESZKO
SWIDNICA, ul. Mieszka I 10, tel. (74) 856 87 87

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ESKULAP
SWIDNICA, ul. Zamenhofa 47, tel. (74) 851 76 86

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
MEDI-LAB
SWIDNICA, ul. Watbrzyska 8-4a, tel. (74) 853 61 11

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Wiestaw Drej
SWIDNICA, ul. Zamenhofa 46, tel. (74) 851 41 90

Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Miejski Osrodek Zdrowia w Swiebodzicach
SWIEBODZICE, Aleje Lipowe 15, tel. (74) 664 59 51

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej MIKULICZ,
SWIEBODZICE, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3-7

tel. (74) 64191 19

Niepubliczny Osrodek Opieki Zdrowotnej NEX-MEDICAL,
SWIEBODZICE, ul. Kolejowa 19, tel. (74) 664 82 80

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej JO-MED,
SWIERADOW ZDRO), ul. Korczaka 7d, tel. (75) 781 61 68

SP ZOZ Przychodnia Rejonowa w Swierzawie
SWIERZAWA, ul. Lipowa 3, tel. (75) 713 52 33

Zespot Opieki Zdrowotnej w Swietej Katarzynie
SWIETAKATARZYNA, ul. Zeromskiego 1, tel. (71) 3116299

SPZOZ PN Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego
TRZEBNICA, ul. Kosciuszki 10, tel. (71) 312 03 75
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Samodzielny Zespot Publicznych Zakladow Opieki Zdrowotnej
TWARDOGORA, ul. Waryniskiego 10, tel. (71) 315 80 41

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej INTERMEDICATUS
TWARDOGORA, ul. Krzywoustego 2,

Spegjalistyczny Szpital Ginekologiczno-Potozniczy

im. E. Biernackiego

WALBRZYCH, ul. Paderewskiego 10, tel. (74) 887 71 03

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ZDROWY SOBIECIN
WALBRZYCH, ul. Kosteckiego 2, tel. (74) 842 41 95

Watbrzyski Obwod Lecznictwa Kolejowego NZOZ
WALBRZYCH, ul. Armii Krajowej 22-23, tel. (74) 846 96 01

Przychodnia Specjalistyczna
Regina i Walenty Sliwa
WALBRZYCH, ul. Uczniowska 21, tel. (74) 666 50 30

NZOZ-Przychodnia NA BROWARNE]
WALBRZYCH, ul. Browarna 3, tel. (74) 842 24 76

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
SRODMIESCIE-BIALY KAMIEN
WALBRZYCH, ul. Wysockiego 24-24a, tel. (74) 846 18 64

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
PRZYCHODNIA PIASKOWA GORA
WALBRZYCH, ul. Giéwna 4, tel. (74) 886 86 23

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
NOWE MIASTO
WALBRZYCH, ul. 11 Listopada 116, tel. (74) 849 21 70

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej VIS-MED
WASOSZ, ul. Zacisze 10a, tel. (65) 543 71 60

Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Nocko-Al-Medhagi
WIAZOW, ul. Pocztowa 6, tel. (71) 393 10 99

Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
WISZNIA MAYA, ul. Wroctawska 2, tel. (71) 312 70 16

Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
WLEN, ul. Ogrodowa 8, tel. (75) 713 62 98

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej

Centrum Potozniczo-Ginekologiczne GEMINI
WOLOW, ul. Trzebnicka 5a, tel. (71) 389 15 71
Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej

Powiatowe Centrum Medyczne

WOLOW, ul. Inwalidow Wojennych 26, tel. (71) 380 58 01

Wroclawskie Centrum Zdrowia

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
WROCKAW, ul. Podréznicza 26-28, tel. (71) 368 15 29
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

WROCKAW, ul. Kamienskiego 73a, tel. (71) 327 04 00
Szpital Spegjalistyczny im A. Falkiewicza

WROCAW, ul. Warszawska 2, tel. (71) 342 86 31
Wojewodzki Zespot Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej
WROCKAW, ul. Dobrzynska 21/ 23, tel. (71) 774 77 00
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Obwod Lecznictwa Kolejowego we Wroctawiu SPZOZ
WROCEAW, ul. Joannitow 10/12, tel. (71) 795 70 27

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1

WROCKAW, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 58, tel. (71) 327 09 01
4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
WROCEAW, ul. Rudolfa Weigla 5, tel. (71) 766 07 20

Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWIA
WROCLAW, ul. Ofbifiska 32, tel. (71) 329 19 41

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej MIGRA
WROCKAW, ul. Ulanowskiego 18/20, tel. (71) 332 32 05

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Centrum Ustug Medycznych PROXIMUM
WROCLAW, ul. Zelazna 34, tel. (71) 783 62 65

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
CENTRUM ZDROWIA M. Szewczyk i S-Ka
WROCKAW, ul. Pautscha 5/7, tel. (71) 345 24 76

Przychodnia przy ul. Lowieckiej
WROCLAW, ul. Lowiecka 24, tel. (71) 711 74 00

Dolnoslaskie Centrum Medyczne DOLMED
WROCLAW, ul. Legnicka 40, tel. (71) 771 17 77

AAVITA Lekarska Przychodnia Leczniczo-Profilaktyczna
WROCKAW, ul. Ractawicka 15/19, tel. (71) 361 80 28

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Dolnoslaskie Centrum Medycyny Profilaktycznej

i Bezpieczenstwa

WROCKAW, ul. Pitsudskiego 43, tel. (71) 344 37 86

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MULTI-MEDYK
WROCKAW, pl. sw. Macieja 8, tel. (71) 321 60 03

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SALUTARIS VITE
WROCIAW, ul. Gubinska 8, tel. (71) 601 718 716

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej REMEDIS
WROCLAW, ul. Miniska 5, tel. (71) 780 30 50

Dolnoslaskie Centrum Ginekologiczne
WROCKAW, ul. Krynicka 22/1a, tel. (71) 336 01 57

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICOR
WROCIAW, ul. Trzebnicka 88, tel. (71) 329 32 31

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Centrum Medyczne PRACTIMED
WROCLAW, ul. Pabianicka 25, tel. (71) 798 36 79

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej BIOGENES
WROCEAW, pl. Bzowy 1, tel. (71) 364 79 61

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ROZANKA
WROCLAW, ul. Obornicka 16-18, tel. (71) 352 54 84

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLAK
WROCKYAW, ul. Partynicka 45, tel. (71) 361 70 01

Centrum Diagnostyki Choréb Kobiecych MEODOSC
WROCKAW, ul. Grochowa 233, tel. (71) 332 44 40

Zaktad Opieki Zdrowotnej PSIE POLE
WROCLAW, ul. Briicknera 47-49, tel. (71) 325 33 31
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Przypadek Jacka

Jacek ma dwanascie lat i ponad pietna-
stokilogramowa nadwage. Jak méwi jego
babcia, on juz taki jest, taka jego uroda.
Mama chlopca twierdzi natomiast, ze
gdyby nie jego wieczne podjadanie, mégtby
wazy¢ znacznie mniej i by¢ znacznie bar-
dziej szczesliwy. Bo u Jacka oprécz nad-
wagi stwierdzono takze dziecigca depresje.

Chtopak nie lubi méwi¢ o sobie. Nie lubi
patrze¢ w lustro. Nie cierpi zakup6w odziezo-
wych, bo zawsze trzeba szuka¢ najwigkszych
rozmiaréw. Najczesciej zresztg bywa tak, ze
ubrania, ktére mu si¢ podobaja, sa dostepne
tylko w rozmiarach S, M i L, a on nosi po-
dwojne XL.

W szlole nie ma przyjaciét. Chiopaki $mie-
ja si¢ z niego i obdarzaja przezwiskami, z kt6-
rych najtagodniejsze to tluscioch. Jacek si¢ juz
nawet nie buntuje. — Po co? — méwi z gorycza.
— Przeciez to prawda.

Przychodzi do domu, siada przed kompute-
rem i wechodzi w inny $wiat. Taki, w ktérym
nikt go nie wyszydza, bo go... nie widzi.
Jedynie tu moze by¢ zwinny, szybki i szczuply.
Czy nie prébowal w realu? Owszem, prébo-
wal. Jednak juz na starcie przegral. Na wuefie
podczas przeskakiwania przez kozla, zawsze
zatrzymywal sie na skérzanym obiciu. Smie-

chu bylo co niemiara. Za kare nauczycielka
kazala mu dwa razy okrazy¢ boisko. Na pierw-
szym zakrecie nie wytrzymal, zasapatl sie tak,
ze nie mégl ztapa¢ oddechu. Pani zlitowala
si¢ nad nim i odpuscita mu dalszy bieg. Ale za
to na $wiadectwie jako jedyny chlopak z klasy
otrzymal czworke. Czworka — dobra ocena, tyl-
ko, 7e to jedyna czworka na cenzurce chlopca.
Reszta to same pigtki.

Jeszcze trzy lata temu Jacek marzyl o ka-
rierze pitkarza. Tak jak wiekszos¢ chlop-
cow w jego wieku. Tylko Ze teraz nie wycho-
dzi nawet pogra¢ w noge na podworko. Nikt
nie chce grubasa w druzynie. A pilka nozna to
przeciez gra zespolowa, w pojedynke sie nie da.

To wiasnie przed trzema laty Jacek zaczat
przybiera¢ na wadze. Przy wzroscie sto czter-
dziesci centymetrow wazyl pigcdziesiat pigc
kilograméw. Mama chlopca zaczela szukaé
ratunku. Zrobila podstawowe badania, wyniki
miaf dobre. W koncu trafili do endokrynologa,
ktory zlecit zbadanie hormonéw. Jeden z nich
byt znacznie podwyzszony, a diagnoza brzmia-
fa: niedoczynnos¢ tarczycy. To choroba, ktéra
powstaje w wyniku niedostatecznego wydzie-
lania hormonéw przez tarczyce. Mowiac
najprosciej — jest to niedobér jodu w orga-

nizmie.

Kilka rad dla rodzicéw otylych dzieci

Mniej niz potowa otytych dzieci ma ku temu skionnosci genetyczne. Reszta to dzieci chore

oraz te na ztej diecie. — Otylos¢ u dzieci moze towarzyszyc zaburzeniom endokrynologicznym,

a takze wystepowac przy zespole policyklicznych jajnikéw — wyjasnia dr Diana Jedrzejuk

z Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Leczenia Izotopami we Wroctawiu.

Jesli Twoje dziecko nie ma probleméw zdrowotnych powodujacych przybieranie na wadze,

z pewnoscig jest Zle odzywiane. Zmiane zacznijmy od kontroli diety. Zlikwidujmy zapasy
jedzenia w lodéwce, pozbadzmy sie badz ograniczmy dostepno$¢ w domu stodyczy
i niezdrowych przekasek. Mozna zastapi¢ je bardzo prosto: owocami i ziarnami. Zadbajmy
o to, by jak najczesciej dostarcza¢ dziecku ruchu. Nie przesadzajmy jednak z wysitkiem
fizycznym — inny powinien by¢ dla malucha, inny dla nastolatka. Jesli mamy zbyt mata
wiedze w temacie odchudzania dzieci, skorzystajmy z porady lekarza lub dietetyka.

| pamietajmy, ze dzieci sq Swietnymi obserwatorami dorostych. Dajmy im wiec dobry przyktad,

dbajgc o wiasne zdrowie.

Jacek zaczat przyjmowac leki, ale po roku
jego waga nadal w zastraszajacym tempie rosta.
Przeszedl na diete. Bardzo cierpial, kiedy nie
mogl juz zjes¢ ulubionego batona, chipséw.
Podczas Mikolajkéw w szkole jako jedyny nie
cieszyl si¢ prezentem, na ktory skladaly si¢

cd. nas. 12

Mowi dr nauk medycznych Ewa Stojek,
lekarz medycyny rodzinnej:

Chtopcem powinno zajgc si¢ przynajmniej
czterech wspolpracujaeych z sobg specjalistow:
endokrynolog, dietetyk, psycholog i ewentualnie
psychiatra. Leki przeciwdepresyjne stosowane sq
u dzieci niezmiernie rzadko, psychoterapia
powinna byc zatem wystarczajqeo skuteczna.

Jesli jednak juz nie ma wyjscia, to mozna
dobrac leki, po ktdrych sig nie tyje. Z opisu wydaje
mi sig, ze chlopiec nie ma ,,prawdziwej” depresji
(ktdra wyglada zazwyczaj tak, ze czlowick lezy
w lozku i nie wychodzi z domu, nie je, nie pije,
ciggle spi....), tylko nastrdj deprespjny zwigzany
znadwagq. A Jacek ma dobre oceny w szkole, no
i na brak apetytu nie moze narzekac...
Podawanie lekow przeciwdepresyjnych w takiej
sytuacji wydaje mi sig pdjsciem na latwizng przez
lekarza, bo moze przynies¢ wigcej szkody niz
pozytku.

Jak on bdzie funkcjonowal przez resztg Zycia?
Na tabletkach?

Terapia przpdalaby si¢ i mamie, i babi,
chociaz babci bardziej. Dzieci nie odchudza sig,
glodzqc je. Trzeba zwigkszyc wysilek fizyczny -
niech chlopak plywa, biega z mamg, jezdzi na
rowerze.

Poza tym 70 kg przy 160 cm wzrostu to
Jeszcze nie tragedia. Mam pacjentow w wicku
tego chlopea, ktorzy przy takim samym wzroscie
wazq ponad 100 kg... U Jacka jeszcze wicle
mozna zdzialac. Jego stawy wytrzymajq
rozsqdny wysilek fizyczny, a astma nie jest
zadnym przeciwwskazaniem. Nie wszyscy
wiedzq, ze wielu mistrzow Swiata w plywaniu
czy lekkiej atletyce to astmatycy...
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Nasze losy

Historia Adriana

Miat 13 lat, gdy po raz pierwszy upil si¢
piwem. Potem przez dwa lata regularnie
uzywal allcoholu. Przeszedl leczenie w zam-
knigtym o$rodku. Dzi$ ma 17 lat i jest nie-
pijacym alkoholikiem.

Dlaczego mtodziez sigga po alkohol?
Przyczyn jest wiele. Po pierwsze, zwykla cie-
kawos¢ — jak to bedzie w stanie upojenia? Czy
rzeczywiscie tak wspaniale i beztrosko, jak opi-
suja starsi koledzy? Nie bez znaczenia jest fakt,
ze z dostgpem do alkoholu nie ma w dzisiej-
szych czasach wielkiego problemu. Mozna go
sprobowac w domu (gdy barek rodzicow stoi
otworem) albo po prostu kupi¢ w sklepie.
Weiaz jeszcze zbyt rzadko legitymuje sie nie-
letnich przed zakupem alkoholu. Zreszta, i ten
Ikdtopot mozna fatwo omina¢, proszac starszych
znajomych o przystuge.

Co zlego moze wyrzadzi¢ picie alkoholu
przez mlode osoby? Po pierwsze — organizm
nastolatka jest w fazie rozwoju i bardzo tatwo
ten rozwdj zaburzy¢. Picie powoduje fizyczne
uszkodzenia organiczne, utrate refleksu i zabu-
rzenia koordynacji ruchowej, a takze zaburze-
nia psychiki, z ktérych najczgstsza jest de-
koncentracja i Idopoty z pamiecig. Obniza si¢
takze uczuciowo$¢ wyzsza (sklonnos¢ do
agresji, spadek morale, skad juz tylko krok do
naduzyc¢ i przestepstw) i krytycyzm, a pojawia
si¢ zanizona samoocena. Nie wolno zapomi-
na¢, ze w przypadku mlodego cziowieka takze
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tolerancja na allohol jest mniejsza niz u do-
rostych. Swiadcza o tym fakty: coraz czesciej
poradnie AA przyjmuja w swoje szeregi nie-
pelnoletnich alkoholikow.

—Mialem 13 lat, kiedy po raz pierwszy siggnglem
po alkohol. Starszy brat wzigt mnie z sobg na imprezg,
piwo stalo doslownie wszedzie. Poniewaz nikt za
bardzo nie zwracal na mnie uwagi, postanowilem sobie
troszkg sprobowac — opowiada dzi§ 17-letni
Adrian.

»Troszke” z zatozenia przemienilo si¢ wwy-
picie prawie trzech butelek piwa. Skoniczylo
si¢ bolem brzucha i wymiotami. Brat Adriana,
cheac catg sprawe ukry¢ przed rodzicami, na po-
czekaniu wymyslil historyjke, ze Adrian Zle si¢
poczut i musieli przeczekac jego zly stan w do-
mu kolegi. Nie minaf si¢ zreszta tak do konca
z prawda.... Jednego tylko nie wzial pod uwage
- 7e przykre skutki upojenia nie zniecheca mfod-
szego brata do ponownego kontaktu z alkoho-
lem. A tak si¢ niestety stalo. — Pamigtam, jak
piwo uderzylo mi do glowy i nagle wszystko wydato
mi sig bardzo zabawne. I w ogole poczulem sig tak,
jakbym nie miat Zadnych problemow. A to byt czas,
kiedy natapatem w szkole zlych ocen i batem sig
przyznac do tego rodzicom — wspomina Adrian.

Nastepna okazja do wypicia nadarzyla sie
predko. Na obozie, gdzie wychowawcy byli
bardziej zajeci swoim towarzystwem niz fa-
ktyczna opieka nad grupa, Adrian stal sig
przewodnikiem réwnolatkéw w kwestii zaba-
wy z alkoholem. Przyznaje, Ze zaimponowata
mu ta rola. — Nareszcie wszystko si¢ odwrdcilo i to
ja bylem w centrum uwagi, ja rzqdzilem. Skoriczyly
sig wezesniejsze dogryzania z powodu mojego niskiego
wzrostu, chlopaki mnie stuchaty.

Po powrocie z wakacji Adrian coraz czesciej
zagladat do kieliszka. — W zasadzie pitem tylko
piwo, i to weale nie w jakichs wielkich ilosciach. Gdzie?
W domu, jak nie bylo rodzicow, u kolegow, w parku,
na skwerze, na podworku. Chodzilo o to, aby rodzice
sig niczego nie domyslili — wspomina.

Problem zaczal by¢ odczuwalny, gdy po raz
pierwszy chlopaka przylapano na piciu. I to nie
byle gdzie, bo... w szkole. Byl wtedy w drugiej
klasie gimnazjum —w trakcie przerwy nie wytrzy-
mat i napil si¢ piwa, schowanego w plecaku.
— Miatem pecha, bo nauczycielka poczula ode mnie alko-
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hol. Zawolata dyrektorke, ta wezwala moich rodzicow.
Zostalem zawieszony na tydzier, a w domu dali mi mie-
sigezny szlaban na wychodzenie i obcigli kieszonkowe.

Tyle Ze nalég zdazyt juz na dobre opano-
wac¢ chlopaka. Zaczely si¢ drobne kradzieze,
przylapali go w sklepie na goracym uczynku.
Znéw byly rozmowy z rodzicami, kolejne na-
kazy i zakazy.

- Zrozumieli, Ze jestem uzalezniony dopiero
w drugim roku mojego picia. Ja sam wcale nie
czutem si¢ najgorzej, chociaz widzialem, ze bez
alkoholu juz nic mnie nie cieszy, zaczynam si¢
ba¢. Ale wystarczyto si¢ napi¢, zeby wszystko
wygladalo dobrze. Tyle ze nauka mi w ogéle
nie wchodzitfa i grozito mi powtarzanie klasy.

Rodzice Adriana, kiedy w kofcu zauwazyli
problem, skontaktowali si¢ z osrodkiem lecze-
nia uzaleznien. Poczatkowo liczyli na to, ze
stacjonarna terapia — trzy razy w tygodniu — za-
tatwi sprawe. Ale chlopak raz przychodzit na
zajecia, a raz nie. Kiedys terapeuta przyuwazyl
go pod bramg poradni — pijanego w sztok. —
Chyba cheiatem jednak tam pdjsc, tyle ze nie zdgzylem
na trzezwo — méwi Adrian.

Trafit do osrodka zamknigtego. Trzy mie-
sigce ostrej abstynencji z jednoczesng mocng
terapiag indywidualng i grupowa daly efekt.
Niestety, tylko na pot roku. Kiedy wrécit do
domu, po tygodniu znéw siggnat po alkohol.
Rodzice zagrozili, Ze wszyja mu esperal. Obie-
cal, ze popracuje nad soba. I znowu nie dotrzy-
mat slowa. Musialo doj$¢ do dramatu, zeby
zrozumial, jak cienka jest granica miedzy zy-
ciem a $miercig. Zatrucie alkoholem wraz
z utratg przytomnosci. — Wyplukali mi zolgdek.
Nikomu nie zyczg. Czulem sig, jakby mnie przekrecili
przez wyzymaczk.

Caly czas uczestniczy w sesjach AA. Jest
najmlodszym uczestnikiem. Nie pije od pétto-
raroku. W jego domu nie ma alkoholu, kielisz-
kéw, szklanek do piwa i drinkéw, nawet lam-
pek do szampana. Barek rodzicow stoi pusty.
Chodzi o to, aby nic nie przypominalo, nie
kojarzylo si¢ Adrianowi z alkoholem. Na pyta-
nie, czy jest juz wolny od natogu, odpowiada
twierdzaco: — Tak, nie pije. 1 dodaje: — Ale juz zaw-
sze bedg alkoholikiem.

Magda Wieteska



Warto wiedzieé

Czy to juz natog?

Granica migdzy ,,zwylklym” piciem a natogiem
jest bardzo cienka i nie od razu zauwazalna.
Aby latwiej zrozumie¢ mechanizm uzaleznie-
nia, dzieli si¢ go na fazy. Pierwsza faza wstepna
pozornie wydaje si¢ bezpieczna, bo jej objawy
przypominajg stan upojenia alkoholowego: po
wypiciu nastepuje rozluZnienie, zapomina si¢
o troskach i ma sie wrazenie, ze ze wszystkimi
klopotami mozna sobie poradzi¢ (oczywiscie,
pijac; po wytrzezwieniu problemy nadal istnie-
ja i czesto wydaja sie wigksze). Haczyk tlowi
w tym, ze aby wréci¢ do poprzedniego stanu
mitych wraze po alkoholu, trzeba go juz wy-
pi¢ znacznie wigcej.

W drugiej — ostrzegawczej fazie — pojawiaja
si¢ typowe objawy uzaleznienia: zaczynaja si¢
okresowe zaburzenia pamieci, a potrzeba picia
staje si¢ tak duza, ze pijacy nie jest w stanie
opanowac si¢ na widok butelki. Weiaz jednalk,
mimo pojawiajacego si¢ poczucia winy, nie
chee przyznac¢ przed samym soba, ze pojawit
si¢ problem i unika wszelkich rozméw na ten
temat. W fazie krytycznej chory traci catlowita
kontrole nad iloscig wypijanego alkoholu (picie

na umor), przestaje zwraca¢ uwage na pore
dnia, wktorej siega po alkohol (poranne picie),
a wyrzuty sumienia przybieraja postac agresji
skierowanej do otoczenia. Jednak wciaz jeszcze
odczuwane poczucie winy daje mozliwo$¢ wy-
boru: pi¢ czy nie, i jest to czas, w ktorym mozna
(cho¢ to trudne) podjac¢ decyzje o abstynengiji.
W ostatniej fazie — przewleklej — alkoholik nie
potrafi sie juz powstrzymac od picia, pije ciagle,
rzadko trzezwiejac, a tolerancja na alkohol
znacznie si¢ obniza i wystarczy niewielka ilosc,
aby wprowadzi¢ si¢ w stan upojenia. Jedno-
czesnie zaburzenia psychiczne, mniej obecne
w poprzednich fazach, zaostrzaja si¢ — chorego
mecza nieokreslone stany lekowe, ktore czesto
przechodza w psychoze.

Choroba alkoholowa wywotuje uboczne
skutki zdrowotne w zakresie funkcjonowania
catego organizmu. Najczestsze dolegliwosci ze
strony ukiadu pokarmowego to choroba jelita
cienkiego i niewydolnos¢ watroby. Alkoholi-
kéw dotykajg takze schorzenia oddechowe,
dermatologiczne (przebarwienia skory, zapale-
nie spojéwek), ale najbardziej odczuwalne sa

Praktyczne wskazowki dla rodzicow:

1. Ustal z dzieckiem jasne zasady dotyczace alkoholu: Nie zgadzam sig, zebys pil/a. Nie pij

nawet piwa. Powiedz dziecku, Ze zakaz ten wynika z Twojej mitosci i troski o jego dobro.

Powiedz takze, jakie beda konsekwencje zlamania tej zasady.

2. Wytlumacz dziecku, jakie jest ryzyko zwiazane z piciem alkoholu. Nawet niewiclkic ilosci

alkoholu mogq byc dla Cicbie szkodliwe, poniewaz jeszcze si¢ rozwijasz. Twdj organizm i psychika

jeszeze nie sq uksztaltowane. Picie moze uszkodzic cos delikatnego i cennego w Twoim Zyciu.

3. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ma sobie radzi¢ z presjq réwiesnikéw namawiajacych

do picia alkoholu, podsuit mu kilka pomystéw na skuteczne odmawianie: Zalezy mi na

Waszym towarzystwie i cheg sig z Wami bawic, ale nie muszg podkrecac sig alkoholem, Postanowilem,

ze nie bedg pit i cheg byc wierny sobie.

4. Badz dobrym przykladem. Nie naduzywaj alkoholu w obecnosci dziecka i nie pokazuj

mu, ze zabawa musi by¢ zwigzana z piciem alkoholu.

5. Nie wahaj si¢ powiedzie¢ opiekunom dziecka i rodzicom jego kolegéw, z ktérymi spedza

wolny czas, ze nie Zyczysz sobie, zeby Twoje dziecko pito. Uczyi ich sojusznikami w tej

sprawie. Masz prawo decydowac o bezpieczefistwie swego dziecka.

Zrédlo: Pasistwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

zaburzenia psychiczne i neurologiczne: pa-
daczka i halucynoza alkoholowa, delirium,
uszkodzenie nerwéw obwodowych.

MW

Nalezy bardzo mocno podkresli¢, ze dla
dzieci i mfodziezy kazda dawka alkoholu
jest ztem. | nie ma znaczenia fakt, czy
miody cztowiek pije raz w tygodniu na
imprezie, czy czesciej. Zapamietaj!
Alkohol mfodych po prostu zabija.

Alkohol?
Pokaz dowod!

Zwigzek Pracodawcoéw Przemystu Piwowar-
skiego razem z Komenda Gléwna Policji zorga-
nizowaly piata edycje kampanii ,Pozory myla,
dowod nie”. Akcja skierowana jest do osob
dorostych, ktére moga miec¢ wplyw na ograni-
czenie dostepu alkoholu dla niepeinoletnich
nastolatkow.

Glowny nacisk potozono na sprzedaz alko-
holu, ktéra powinna by¢ dozwolona wylacznie
na podstawie okazania dowodu osobistego
przez mlodych ludzi. Badania wskazuja bo-
wiem, ze ponad potowa sprzedawcéw nie
stosuje si¢ do przepisow. Alkohol wcigz sprze-
dawany jest nieletnim, co wiecej, $wiadkowie
takich sprzedazy najczesciej nie reaguja, dajac
tym samym spoleczne przyzwolenie na upija-
nie sie dzieci i mlodziezy. Jak wynika z badan,
sprzedawcy czujg si¢ pewniej wiasnie w sytua-
gjach, gdy inni klienci nie protestuja podczas
kupowania alkoholu przez nieletnich. A przeciez
sprzedaz alkoholu nieletnim famie ustawe o wy-
chowaniu w trzezwosci, za jej ztamanie grozi
zakaz prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

Statystyki policyjne podaja, ze w ubiegtym
roku prawie trzy tysigce nieletnich bedacych
pod wptywem alkoholu dopuscilo si¢ czynéw
karalnych, w tym réwniez zabojstw. Na izbie
wytrzezwien znalazlo si¢ ponad péitora tysigca
0s6b, w tym dwiedcie dziewczat.

MW
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Warto wiedzieé¢
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Konczy sie lato i czesto jestesmy juz po
urlopach. Na wypoczynek, ktérego nigdy
dosy¢, pozostaja weekendy. Catymi rodzinami
wybieramy si¢ albo nad wodg, albo na grzyby.
Te pojawily si¢ w lasach, bo i deszcz pada,
i stoneczko jeszcze swieci. Wielka jest frajda
w szukaniu i zbieraniu, bardzo trzeba jednak
uwazac i pamietac o tym, ze nie wszystkie grzy-
by nadaja si¢ do jedzenia, a niektére sg wrecz
trujace. Ostatnio cala Polska $ledzita losy
sze$ciolatka, ktéremu przeszczepiono watrobe
po zatruciu mucho-morem sromotnikowym.
W Polsce wystepuje ponad dwa tysiace
gatunkéw grzybéw, jadalnych jest okoto
trzydziestu. Fachowcy przestrzegaja: jesli nie
jestes w stu procentach pewien, ze ten znale-
ziony przez ciebie jest jadalny — wyrzu¢ go!
Apelujemy, by trzymac si¢ Zelaznej zasady:
NIE ZNAM, NIE ZBIERAM! Warto tez wie-
dzie¢, ze te najbardziej trujace grzyby maja

o nieZ LA
fego-nie zb LTI

blaszlowate spody kapeluszy, najniebezpiecz-
niejszy z nich, to wlasnie muchomor sromotni-
kowy mylony cz¢sto z mlodg pieczarka, albo
mioda kanig.

OBJAWY ZATRUCIA moga wystapic¢

w zaleznosci od rodzaju trucizny — pét go-

dziny po zjedzeniu do dwoch dnii sa to:

- bdle gtowy i brzucha,

— nudnosci i wymioty,

- biegunka,

— zaburzenia oddychania, widzenia
i Swiadomosci,

— drgawki, skaza krwotoczna, zéttaczka,

- wciezkich przypadkach —wstrzas i Smierc.

PIERWSZA POMOC, to wywotanie

wymiotow (nalezy zabezpieczy¢ tres¢

zofadka do badania). Nalezy tez poda¢

duza ilos¢ wegla aktywowanego oraz

natychmiast wezwac lekarza.

cd. zes. 9

stodkosci. Zeby chociaz chud!! Ale gdzie tam
— przy niedoczynnosci tarczycy spowalnia si¢
przemiana materii i bardzo trudno zej$¢ z wagi.

Zaczat chodzi¢ na lekcje kung-fu. Byl naj-
grubszy w grupie. Kiedy$ nie wytrzymat obcia-
zajacych ¢wiczen i zemdlal podczas treningu.
Krotko potem zrezygnowal z zajec.

Dzis Jacek ma dwanascie lat, sto sze$é¢dzie-
sigt centymetréw wzrostu i siedemdziesiat
kilograméw wagi. Nie wolno mu obcigza¢
staw6w i ottuszczonego serca. Jezdzi na rowe-
rze, probuje biega¢, cho¢ kazdy wysitek wigze
si¢ z duzym ryzykiem zagrozenia zdrowia.
W dodatku jest astmatykiem, ma dziecigca
depresje i bierze leki, ktére zwigkszaja mase
ciafa.

Pytany o marzenia, milczy.

Jego mama zamyka lodéwke na kiédke.
Dostownie. Bo Jacek potrafi w srodku nocy
wstac i wyezpseic calg chlodziarke, obojetnie co
si¢ w niej znajduje. W ich domu nie ma sto-

dyczy. - Za bardzo kuszq — méwi mama Jacka. -
Kiedys prébowatam chowac je po szafach, szufladach,
ale syn wszystkie kryjowki znajdowal. Wiem, ze mu
cigzko, ale weigz powtarzam, Zze ten wysilek sig oplaci
i w koricu Jacek schudnie.

Innego zdania jest jego babcia, ktéra gani
mamg¢ chiopca za takie postgpowanie. — Kto to
widzial, zeby odmawiac dziecku pierogow czy
czekolady? Toz od czego jest dziecinistwo? — cigzko
wzdycha.

Konflikt migdzy matka a babcig chtopca
trwa. Ostatnio spotykaja si¢ coraz rzadziej.
A Jacek coraz rzadziej wychodzi z domu. Juz
nie chodzi na basen, bo nie chce widzie¢
oceniajacych spojrzeni ludzi. Kiedy zdarza mu
si¢ i8¢ w grupie, zawsze jest na koricu. Bo sapie,
dyszy i wstyd mu tych odgloséw.

Jedyne, co go ostatnio ucieszylo, to wakacje.
— Nareszcie nie bedg musial wychodzic z domu —
powiedziat.

Magda Wieteska
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Cool
strona!

Specjalnie dla nastolatkéw Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych uruchomila i prowadzi strong inter-
netowa: www.nichotak.pl, na ktorej dowiesz
si¢, dlaczego nie warto pi¢, co robi¢, jesli
namawiaja ci¢ do tego koledzy, jak nauczy¢
si¢ odmawia¢ i czy mozna zachowac wlasne
zdanie, nie tracac przyjazni, czyli jak by¢
asertywnym. Dowiesz si¢ réwniez, czy
alkohol aby na pewno spelnia oczekiwania
pijacych oraz jakie sa naukowe ustalenia na
temat alkoholu. Cool strona, to takze
miejsce, gdzie znajdziesz informacje o tym,
co robi¢, jesli nie dajesz sobie rady sam, co
robi¢, jesli kto§ z twojego najblizszego
otoczenia ma problem alkoholowy, to row-
niez wykaz organizacji, do ktérych mozesz
zwrdcic si¢ o pomoc.

Panstwowa Agencja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
01-458 Warszawa, ul. Szancowa 25
tel. (22) 532 03 20, (22) 532 03 25,
(22) 532 03 26, fax (22) 836 81 66
e-mail: parpa@parpa.pl
www.parpa.pl, www.niebotak.pl

Uwaga!
Bezptatne badania
cytologiczne

Dolnoslaski Oddzial Wojewodzki Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, Miasto Wroctaw
i Wojewodzki Osrodek Koordynujacy zapra-
szaja kobiety w wieku 25-59 lat na bezplatne
badanie cytologiczne, ktére moze uratowac
zycie! Wykonanie badania nie wymaga
skierowania.

Kobieta moze zglosi¢ si¢ sama lub po
otrzymaniu imiennego zaproszenia.

Szczegélowe informacje i wykaz placowek
medycznych wykonujacych badania zamiesz-
czone s3 na stronach internetowych:

wiww.nfz-wroclaw.pl

wiww.wok.wroclaw. pl
W naszym informatorze wewnatrz numeru
réwniez znajdziesz adresy placéwek, w ktérych
wykonywane s badania cytologiczne.
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Lasitek macierzynski
na bezrobociv

Zwolnienie z pracy to dramat. Podwéjny
dramat, gdy bez pracy zostaje kobieta w cia-
zy. Jednalk bezrobocie nie zawsze oznacza
utrate zasilku macierzynskiego.

Zgodnie z generalng zasada, zasitek macie-
rzynhski przystuguje kobiecie, ktéra urodzita
dziecko w trakcie trwania ubezpieczenia choro-
bowego lub podczas przebywania na urlopie
wychowawczym. Zasada ta dotyczy réwniez
kobiet, ktére przyjely dziecko na wychowanie,
m.in. w ramach rodziny zastepczej. Sg jednak
od tej zasady wyjatki. Dotycza one przyszlych
matek, ktére zostaly zwolnione z pracy lub
wygasta zawarta z pracodawca umowa o prace
na czas okreslony.

Po pierwsze, prawo do zasitku macierzyn-
skiego zachowuje ci¢zarna, ktora zostala zwol-
niona ze wzgledu na upadfos¢ badz likwidacje

Konsultacje

Terapia indywidualna
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 30 85

Psycholog, terapeuta

mgr Anna Fedorowicz

~

Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
MNapigcia emacjonaine, stres
Zaburzenia odhynwiania

Problemmy w zwiazkach

Pamac w sytuacjach kryzysowych

zaldadu pracy. Jezeli nie zostanie jej zapewnio-
ne zadne inne zatrudnienie, to do dnia porodu
przystuguije jej zasitek wwysokosci zasitku ma-
cierzynskiego. Od dnia porodu natomiast wy-
placany jest juz standardowy zasilek macie-
rzyfiski. Prawo do zasitku macierzynskiego
zachowuje rowniez kobieta w cigzy, ktorej
pracodawca rozwigzal umowe o pracg z naru-
szeniem prawa. Jednak wigzacy w tym przy-
padku jest prawomocny wyrok sadu. Stad tez
przyszla matka, ktora stwierdzi, ze zostala
zwolniona bezprawnie, powinna skierowac
sprawe do sadu pracy. Na wyplate zasitku ma-
cierzynskiego mogg liczy¢ réwniez kobiety cie-
zarne, ktore zatrudnione zostaly na umowe
na czas okreslony, kt6ra wygasa przed termi-
nem porodu. Dotyczy to uméw, ktére wygasaja

przynajmniej po uptywie trzech miesiecy. Za-

Warto wiedzieé

sada ta nie obejmuje jednalk kobiet pracujacych
na zastepstwo. Poza umowa na zastepstwo
kazda inna zawarta na czas okreslony, ktéra
ulegtaby rozwigzaniu w okresie cigzy, ulega
przedtuzeniu do dnia porodu. Za$ po urodze-
niu dziecka, mimo braku tytutu ubezpieczenia,
matce wyplacany jest zasitek macierzynslki.
Wysokos¢ zasitku macierzynskiego wypla-
canego przez Zaklad Ubezpieczeri Spolecznych
po ustaniu ubezpieczenia to réwnowartos¢ 100
proc. wynagrodzenia stanowigcego podstawe
wymiaru tegoz zasilku. Nie obowigzuje tu
zasada dotyczaca zasitkéw chorobowych, ktéra
ogranicza $wiadczenie wyplacane po ustaniu
ubezpieczenia do 100 proc. przecigtnego wy-
nagrodzenia w kraju. W celu skorzystania
z zasitku macierzynskiego mtoda matka musi
przedlozy¢ w ZUS: zaswiadczenie lekarskie
potwierdzajace ciaze w okxesie zatrudnienia,
skrocony odpis aktu urodzenia dziecka, za-
$wiadczenie platnika skiadel wystawione na
druku ZUS Z-3 oraz swiadectwo pracy lub inny
dokument potwierdzajacy rozwigzanie umowy
o pracg z powodu ogloszenia upadiosci badz
likwidacji zaktadu pracy lub prawomocne orze-
czenie sadu o rozwigzaniu stosunku pracy z na-
ruszeniem przepisow prawa.
Iwona Kowalska
Rzecznik Prasowy ZUS
Oddziat we Wroclawiu

Przedsiehiorcze mamy!
w ZUS-sie o umorzenie sie staramy

Tylko do 1 wrzesnia kobiety, ktére prowadzac
wlasng dzialalno$¢ korzystaly z zasitku macie-
rzyfiskiego lub urlopu wychowawczego, moga
sklada¢ w ZUS wnioski o umorzenie nalezno-
§ci z tytutu skiadek.

Mozliwo$¢ umorzenia naleznosci z tytutu
skfadek na ubezpieczenia spoteczne przedsie-
biorczym matkom data Ustawa z dnia 24
lwietnia 2009 r. o zmianie ustawy o systemie
ubezpieczen spolecznych oraz ustawy Prawo
bankowe. Zgodnie z nig i na podstawie ztozo-
nego wniosku, Zaklad Ubezpieczent Spolecz-
nych umarza naleznosci skfadkowe matkom,
ktére w okresie od 1 stycznia 1999 r. do 31
sierpnia 2009 r. korzystaly z zasilku macie-
rzyfiskiego badz przebywaty na urlopie wycho-
wawczym i jednoczesnie podlegaty obowigz-
kowym ubezpieczeniom spolecznym z tytutu
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej lub

wspolpracy przy jej prowadzeniu. Wnioski
w tej sprawie mozna skiada¢ przez rok,
poczawszy od 1 wrzesnia 2009 r. Zbliza si¢
wigc termin po ktérym takie wnioski nie beda
przyjmowane i rozpatrywane.

Wazne!

Umorzenie naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne nastepuje po zlo-
zeniu wniosku oraz prawidfowych doku-
ment6w zgloszeniowych i rozliczeniowych za
okres prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci,
przypadajacy na czas pobierania zasilku ma-
cierzynskiego, zasilku w wysokosci zasitku
macierzynskiego lub przebywania na urlopie
wychowawczym. W przypadku jakichkolwiek
probleméw z wypelnieniem zalegtej dokumen-
tacji ubezpieczeniowej pomoca stuza pracow-
nicy Zakladu Ubezpieczenn Spotecznych.
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Polecamy

Przewrotny, ale i ryzykowny pomyst miat fran-
cuski pisarz Pierre Assouline na biografie baro-
nowej Betty de Rothschild zatytutowang Portret.
Nie zawsze talie literackie eksperymenty si¢
udaja, a przeciez ten sam pomyst co jakis czas
pojawia si¢ w literaturze. Ot6z, losy baronowej
oraz monografi¢ jednej z najbardziej znanych
i wptywowych rodzin na $wiecie, poznajemy
z perspektywy dziela sztuki, portretu bohaterki
a zarazem narratorki opowiesci, namalowanego
przez Ingresa, kiedy ona sama byta piekna ko-
bieta po trzydziestce. Ksiazka rozpoczyna si¢
w momencie, gdy dusza baronowej po §mierci
»przenosi si¢” do galerii, by znalez¢ sie w tytu-
fowym portrecie. To miejsce idealne, dyskretne
i jakze wazne. Pozwala stysze¢ rozmowy i plot-
ki, sledzi¢ podejmowanie decyzji, poznawaé
poglady i zasady rzadzace jednym z najpotez-
niejszych rodéw, a wreszcie opowiedzie¢ jego
histori¢ na przestrzeni wielu lat, bo portret prze-
kazywany byt z pokolenia na pokolenie (baro-
nowa Betty miala czterech synéw). W dziejach
tej niezwyklej fortuny pojawiaja sie takze i pol-
skie akcenty — Fryderyk Chopin bywajacy na
salonach baronowej, wreszcie stynny paryski
Hotel Lambert, ktory zostal sprzedany Roth-
schildom wlatach 70. XX wieku przez rodzing
Czartoryskich.

Maz baronowej mial talent do interes6w,
byl jednym z twércéw potegi Rothschildow.
James byt 13 lat starszy od Betty i byl jej stry-
jem, ale przeciez jedna z zasad rodu glosila, ze
rodzina powinna trzymac si¢ razem ze wzgledu
na majatek i religie (judaizm).

Sukcesy i petne sejfy budza jednak zawisc.
Z jednej strony, czesto zaciagano u Rothschil-
dow gigantyczne pozyczki, z drugiej — pogar-
dzano nimi, byli bohaterami niewybrednych
zartow i drwin oraz bezwzglednego antysemi-
tyzmu. A jednak kazdy marzyl, aby bywa¢
na ulicy Laffitte, na przyjeciach i balach w re-
zydencji Chateau de Ferries. Wiele instytugji,
ale i znanych osobistosci (Heine, Balzak)
korzystalo z mecenatu Rothschildéw, cho¢ ba-
ronowa czgsto spotykata si¢ jednak z brakiem

Poriret

t#tum. Anna Michalska

NOIR SUR BLANC

Warto przeczytac

Pierre Assouline

wdzigcznosci — doznawala przykrego zawodu, ze
ludzie nigdy nie wybaczajq dobra, ktdrego od was
doswiadezyli.

Baronowa Betty nie tylko wraca w prze-
szlos¢, dzigki temu, ze wystarczy jakis kolor czy
drobiazg, postac lub spojrzenie, stowo czy zapach, by
dac sig ponies¢ wspomnieniom i ukryte furtkq powrdcic
w miniony Swiat za sprawq tajemniczej pracy pamigei,
ale takze obserwuje zycie kolejnych pokolen,
zmiany obyczajowe i historyczne, wreszcie
polityczne. Sporo znajdziemy w ksigzce cie-
kawych opowiesci bywalczyni salonéw o fryzu-
rach, bizuterii, panujacej modzie, o zasadach
obowigzujacych w konwersacji. Tego, co sktada
sie na obraz epoki. Rzetelny i barwny zarazem.

Poznajemy historie rodziny az do wspdélcze-
snosci, na koncu zas losy obrazu — odwaznego
jak na owe czasy ze wzgledu na poze barono-
wej (siedzi z noga zalozong na noge). Portret
przetrwal wojenng zawieruche, zostat wywie-
ziony przez nazistéw, opieczgtowany swastyka
(ten tatuaz jest dla mnie znakiem hariby — méwi
baronowa w ksigzce), wreszcie odnaleziony
przez Amerykanéw w kopalni soli w Austrii.
Calg historie tego niezwyldego plétna opowia-
daja przechodzacy obok portretu zwiedzajacy
biblioteke Hotelu Lambert. A baronowa? Ob-
serwuje, stucha i konstatuje: chyba juz wiem, co
przetrwato w nas naszego. Nazwisko, wartosci moral-
ne, wiara w siebie. Radosny ciert naszej niegdysiejszej

Jortuny, mit naszej potggi (...) kolekeje, ktdre weigz
2Zyjiq i ogromna wdzigeznos¢ muzeow narodowych (....)
Nasze nazwisko weigz broni si¢ samo.

Pierre Assouline potrafi zainteresowac
czytelnika, ksiazke czyta sie przystowiowym
jednym tchem, cho¢ zdanie takie zawsze brzmi
przeciez banalnie. Ponadto autor, mimo Ze ma
lelkie pioro, swoja opowies¢ opart na solidnych
podstawach — wystarczy przejrze¢ zamiesz-
czong na koncu bibliografi¢. Niech i to bedzie
rekomendacja, by zajrze¢ do ksiazki Portret, by
poznac losy osoby tak interesujacej, jak
patrzaca z obrazu na okladce baronowa Betty
de Rothschild.

Anna Molska
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Gesto zaro$niety park, pograzony w cieniu
przenikajacych si¢ wzajemnie koron drzew.
Wiekowych debow i grabow, ktérym nie obce
sg chocby najmroczniejsze tajemnice. Niemi
Swiadlowie przesztych dziejéw skrywajacy u kre-
su waskiej alei wynioste osmioboczne mauzo-
leum, otoczone szeregiem nagrobnych plyt.
A u zwieficzenia portalu wejsciowego — herb z fa-
cinskim przestaniem: Nec cupias, nec metuas — co
wwolnym ttumaczeniu rozbrzmiewa stowami:
Nie micj pragnieit ani strachu. Taka oto dewiza
wiodla bowiem przez zycie Hansa Davida
Ludwiga Yorck hrabiego von Wartenburga,
spoczywajacego w najnizszej kondygnacji te-
goz mauzoleum wraz z rodzing. Kiedy w pierw-
szych dniach pazdziernika 1830 r. dobiegto
kresu niezwylkle bohaterskie bytowanie tego
pruskiego generata i feldmarszatlka — kronikarz
ledwie zdotal ogarna¢ dtuga liste jego orderow
i pozostawionych débr. Sg takie dni, gdy wy-
soko zawieszone slonce przedziera si¢ pomie-
dzy lis¢mi i trafia w koficu do niewielkich
zakratowanych okien tuz przy fundamentach
mauzoleum. Po dzi§ dzien w mrokach tego
pomieszczenia dostrzec mozna 14 piaskowco-
wych trumien, bedacych swego rodzaju kre-
sowym monumentem tego znamienitego rodu.

Olesnica Mata to jednak duzo wigcej anizeli
wiekowy park i kaplica grobowa rodu Yorckéow.
Jej dzieje siegaja pobudzajacych wyobraznie
czas6w, w ktore z nieskrywanym zapatem za-
glebiamy si¢ wspoiczesnie w bestsellerach
ksigzkowych czy tez kinowych megaproduk-
cjach. Kroniki kreslg jej istnienie juz w roku
panskim 1189. Byt to czas, kiedy na dworze
angielskim nastal Ryszard Lwie Serce aw Euro-
pie postepowala ekspansja pewnego poteznego
zakonu. Ksiaze sSlaski Bolestaw I Wysoki
jeszcze przed kresem wieku XII postanowil
wlasnie w tej niewielkiej podwroctawskiej osa-
dzie wznies¢ mysliwski zamek z kaplica. I wia-

$nie od tego dziela znaczy¢ nalezy niezwylde,




SPACER PO DOLNYM SLASKU

Olesnica Mala

po dzi§ dzien niezbadane dzieje tego miejsca.
Bowiem zaledwie 38 lat pézniej jego syn —
Henryk I Brodaty sprowadzil do Olesnicy
Malej zakon rycerzy templariuszy. Byla to nie
tylko pierwsza komturia na Slasku, ale przy-
puszczalnie rowniez pierwsza w catym naszym
kraju. Nie dziwig wigc legendy roztaczajace
wachlarz przypuszczen, ze nie gdzie indziej
jak tylko tutaj spoczywa gdzies gleboko pod
ziemig olbrzymi skarb, jaki ukryli rycerze tegoz
zakonu tuz przez zaglada. W 1312 roku
zaréwno zamek, jak i podlegte do niedawna
templariuszom ziemie z wszelakimi dobrami,
podobnie jak w wigkszosci Europy, przejeli
joannici. Byl to rycerski zakon holdujacy
bezinteresownej pomocy chorym i cierpiagcym,
ktorych najznamienitszym wkladem byty
powstajace w owych trudnych czasach pierw-
sze $redniowieczne szpitale. Na przelomie
wiekow zamek w wyniku wojen kilkakrotnie
podupadal, po czym odnawiany i rozbudowy-
wany — rozkwital nowym blaskiem. Z nasta-
niem wieku XVIII po raz kolejny nad ta wy-
niosta budowle nadciagnety ciemne chmury
ajej los stal si¢ niepewny i malowany kolorami
ostatnich nadziei. Olbrzymi pozar strawil
bowiem to wiekowe dzieto sredniowiecznych
architektéw — od piwnic az po dachy. Jak si¢
jednak okazato, zakonna trwalos¢ w dazeniach
przelata sie réwnie znaczaco na zamkowe
mury. Z ruin zamku w roku 1711 za przyczyna
joannitéw wyrdst oto niezwykly barokowy

patac ujmujacy wyrazem i potega. Pozostawat
on w ich wladaniu az do roku 1810. Wéwcezas
jednak, w wyniku ostabnigcia roli zakonéw —
olesnickie dobra bezpowrotnie przejely wladze
pruskie. Zaledwie 4 lata p6zniej patac w do-
wodzie wdziecznosci za bohaterskie walki
z wojskami Napoleona ofiarowany zostat
Hansowi Yorck von Wartenburgowi - feld-
marszatkowi pruskiemu, kt6rego zastugi wyno-
sity go do miana bohatera narodowego owych
czasOw. Jemu to wlasnie ole$nickie dobra
zawdzieczajg kolejng przebudowe, zamiane
pobliskiego lasu w park urzadzony w stylu
angielskim i wiele innych zachwycajacych
przemian. Zapoczatkowal on wéwczas réd,
ktory wiadal olesnickim patacem az do roku
1944. Kiedy w 1945 r. do patacu wtargneta
wyzwolenicza armia rosyjska — na widok ich
dziatan pekaty serca Polakéw cho¢by najmniej
wzruszonych zgromadzonymi tutaj zabytkami
kultury. Dewastowane byto wszystko, co
stanelo na ich drodze. Zaczynajac od pata-
cowych mebli, a skonczywszy nawet na parku.
Kiedy w palacowej bibliotece stanety przed
nimi zbiory 150 tysiecy ksiazek —wylozyli sobie
nimi dziedziniec, aby unikna¢ chodzenia po
blocie...

Dzi$, mimo niechlubnych wydarzen prze-
szlosci, patac nadal zachwyca swoja niezwy-
kioscig. W jego wnetrzach ocalaly jeszcze
pojedyncze akcenty dawnych dni. A mury

zewnetrzne niewatpliwie najsilniej przema-

wiaja do wyobrazni odwiedzajacych to miejsce
0s6b. Bowiem pomimo tego, ze Olesnica Mala
nalezy do zupelnie zapomnianych zakatkéw
na mapie Dolnego Slaska, dlugo by szuka¢
réwnie wyniostego dzieta posréd patacéw
zachowanych na $laskich ziemiach. Legenda
o skarbie templariuszy, wrosnigta w te stare
mury, wielokrotnie juz przywodzita w to miej-
sce zlaknionych poszukiwaczy i z pewnoscia
minie jeszcze wiele pokolen, nim zagadka
zostanie rozwiklana. Jednak warto zjawi¢ sie
w olesnickich dobrach i doswiadczy¢ dzieta,
ktore niesione przez wieki dotrwalo z wa-
chlarzem swych tajemnic az do dzisiaj. Klimat
palacu jest odczuwalny najsilniej, kiedy storice
chyli si¢ juz ku zachodowi a wokdl, tuz nad
ziemig, zawisajg mgliste polacie. Zdawac by
si¢ moglo, Ze budza si¢ wéwczas duchy gospo-
darzy, aby opowiedzie¢ nam o dawno zapom-
nianej Swietnosci...

Rafal Grezlikowski

Lokalizacja patacu: okoto 15 km na zachéd
od Brzegu, tuz przy autostradzie A4.

Fot. Rafat Grezlikowski
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prowadzi transport osobowy,
w tym przewoz osob mepelnosprawnych

® (Oferujermy wynajem busdw w kazdy dzien tygodnia na
terenie miasta oraz dowolnego miejsca w kraju.

® Przewozy wykonujemy busami 5-8 osobowymi o wyso-
kim standardzie — klimatyzacja, wygodne fotele, obszerna
przestrzen pasaerska.

® Dysponujemy specjalistycznymi samochodami 5§ 8 migj-
scowymi, przystosowanymi do przewozu 0s0b na wozkach
inwalidzkich. Wyzej wymienione pojazdy wyposaZone s
w windy lub najazdy ulatwiajace wijazd osoby na wozku do
pojazdu.

® Osobom niepetnosprawnym  gwarantujemy bezpieczny
transpart specjalistycznymi pojazdami wyposazonymi w win-
de elektro-hydrauliczng lub najazd dia wozkow inwalidzkich,

® Powyzsze ushugi swiadczone sg w systemie ,od drzwi do
drawi”, przy bezplatnej pomocy ze strony kierowey (w gra-
nicach moliwaosci fizycznych). MNasi kierowey 1o wyszkolona
kadra pracownikdw Swiadczaca uslugi na wysokim poziomie,
posiadajgea pelne kwalifikacje do transportu osob.

® Realizujemy przewozy jednorazowe jak rowniez stale,

® Naszym atutem jest zaangazowanie, dyskrecja, solidnosc,
elastycznosc, umiarkowane ceny, punktualnosé oraz duza
wrazliwose na potrzeby innych.

Obstugujemy:

Przyjecia,

Wesela,

Imprezy okolicznosciows,

Wycieczki,

Przewozy dzieci do szkol, przedszkoli

- pod opigkg kieroway,

Przawozy do Warsztatéw Terapii Zajeciowe],
Do szpitali - przychodni,

Do Domdw Pomocy Spoleczng,

Do zakladdw pracy,

Do Dworca PKF, PKS, Wroclawskiego Portu Lotniczego,
MNa zajecia rehabilitacyjne,

Ma Uniwearsytet Trzeciego Wieku,

oraz indywidualne zyczenia Klientow,

SRS

TRRNNANN

Lucdzie niegpeinosprawni korzystafacy
= komnnikacji miejskief sq od lat naszym
wsinilmym wyzwaniem — dia nas jako przewonika
orax dia 800 tysigcy pasaderduw
froruszafgoych sig w catodziennef rotacfi.
Zyczlivvodc pomigdzy ludsmi { wspolna wyrozumialodd
prolgezona = naszg punkiualnoscia
oraz grarantowane prrrex nas bexpieczeistwo jazdy
Jest jeszoze jedmym wyznaczwilkiem
eurapefshosci Wrockuwvia — Miasta Bex Barier,

50-316 Wroctaw, ul. B. Prusa 75-79 www.mpk.wroc.pl Biuro przewozowe, tel. 071/ 329 00 69




