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TWORZE - JESTEM - aktywizacja spoleczna dzieci i mtodziezy niepefnosprawnej
poprzez dzialania tworcze i medialne. Projekt realizowany przez Stowarzyszenie Swiat Nadziei.

Nasz portret wielokrotny...

... 1 wystawa Psychoholizm, przygotowana z okazji 70. rocznicy $mierci Witkacego. Ponad sto
portretow i autoportretow artysty z lat 1910-1938, wybranych pod katem ich wyrazistosci
psychologicznej... i nasze fotografie zrobione przez Zbigniewa Kupisza... i nasz warsztatowy
portret wielokrotny... i rozmowa z autorem zdje¢ przeprowadzona na warsztatach z mfo-
dzieza niepetnosprawng umystowo w ramach projektu TWORZE — JESTEM.

ZBIGNIEW KUPISZ: Mamy wiele wspolnego,
poniewaz i wy prowadzicie galerie sztuki. ..
BARTEK: Zadatem mojej pani psycholog dos¢
powazne pytanie: skad sie biora dzieci na tym
Swiecie? Ciekawe, czy pan sobie z nim poradzi. ..
ZK: Kiedy bytem maty, méwiono mi, ze z kapusty
(Smiech), potem juz w to nie wierzytem...
MAREK: W takim razie z bociana...

ZK: Nie jestem wprawdzie fachowcem w tej
dziedzinie, ale sprobuje. Dzieci, ludzie, biora sie
albo przynajmniej powinny brac sie z mifosci.
Z milosci biorg sie rowniez pasje. Wchodzicie
teraz w taki wiek, ze do glowy zaczynaja
przychodzi¢ pytania — co dalej. Sam odpowiedz
znalazlem dopiero, kiedy mialem ponad dwa-
dziescia lat. Wspdlnie z Piotrem Krajewskim i
jego zong Wiolg postanowiliSmy zajac sie
zupefnie nowa, raczkujacg dopiero dziedzing
sztuki i zatozyliSmy Centrum WRO. Jesli chce-
cie, to moge podpowiedzie¢ co zrobi¢, aby
rozwina¢ pomyst, ktory najpierw siedzi tylko
w glowie.

MARCIN: Czy mysli pan, ze moglibysmy zrobi¢
w galerii wystawe dzwieku? Ponagrywac i przy-
nies¢ materialy. ..

ZK: Mowisz o wystawie dzwieku czy o kon-
cercie?

ANNA MORAWIECKA: Na wernisazu wystawy
Marcina Grafika Akordowa - ilustracja ducha
dzwieku i stowa w Galerii Sztuki ArtBrut mieliSmy
do czynienia z dzwigkiem, ktory byt jednoczesnie
obrazem... Mysle, ze o takiej wystawie mowi
Marcin. Taki pomyst, to na pewno wyzwanie.
ZK: Sadze, ze jest to dobry pomyst. Trzeba by
jednak nad nim popracowac. Jak bys to sobie
wyobrazal? Czy mialaby to by¢ wystawa same-
go dzwieku, czy dzwieku i obrazu?

MARCIN: Mozna zrobi¢ to z grupa, z ktora wspot-
pracuje. Prosze przyj$¢ na moja wystawe, to
moze bedzie pan mial lepszy obraz o czym
mowie. Obraz nawigzuje do dzwieku i tworzy
taka metafizyczng catos¢.
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BARTEK: Dlaczego niektorzy artysci w latach 60.
i 70. brali prochy, narkotyki?

ZK: Mamwrazenie, ze czlowiek robi takie rzeczy
z pewnej niedojrzatosci. Czasem mozna myslec,
Ze jest to najprostszy sposob na rozwigzanie
problemoéw. Nie ma nic bardziej btednego...
MARCIN: Warto znaleZ¢ inne rozwigzanie, zajac
sie czym$ waznym i pozytecznym...

MAREK: Niektorym woda sodowa uderza do tha.
ZK: Sa to eksperymenty, ktore najczesciej zle sie
koncza.

MAREK: Jak diugo nalezy uczy¢ sie robic zdjecia?
nie ma sie wyczucia i talentu, to nic z tego nie
bedzie...

MATEUSZ: Jakie lubi pan robic zdjecia?

ZK: Lubie fotografowac rzeczy piekne, ale nie
tylko. Fotografuje rowniez rzeczy i zjawiska
poruszajace.

ELWIRA: Lubi pan rosliny?

ZK: Jasne. Widziata$ ten obsypany kwiatami krzak
przed wejsciem do budynku WRO? To tama-
ryszek.

ELWIRA: Wiem przeciez. Rosliny to moja pasja.
ELA: Chciatam sie spyta¢, czy fotografuje pan
znanych artystow?

ZK: Nie jestem portrecista, wiekszo$¢ moich
zdjec¢ dokumentuje r6zne wydarzenia. Raczej nie
dziele tez ludzi na aktoréw, artystow czy spor-
towcow. Oczywiscie zdarzalo mi sie tez robi¢
zdjecia roznym stawnym osobom, ale zawsze
w jakims kontekscie.

MAREK: Czy mysli pan, ze osoby niepefno-
sprawne maja jakies inne dary niz ludzie w petni
sprawni?

ZK: Na pewno maja w sobie niezwykly potencjat.
Zajmowatem sie kiedys muzyka i dla wszystkich
bylo oczywiste, ze ludzie niewidomi mogg byc¢
wybitnymi muzykami, bo slyszg znacznie wiecej
niz ludzie widzacy.

WANDA: Lubi pan kolor rozowy?

ZK: Zwrécitem na niego uwage dopiero na
wystawie, ktorg zrobita w waszej galerii, wtedy
tez docenitem ten kolor, jest na pewno ciekawy
i ma w sobie duzo energii.

WANDA: Czym jest mitos$¢?

ZK: Bardzo trudne pytanie, powracajace troche
do poczatku naszej rozmowy. Mysle, ze mitos¢
jest zyciem, jest motorem tworzenia, jest rado-
$cig i odpowiedzialnoscia. ...

Zbigniew Kupisz — Gtowny producent WRO. Od
1989 producent wszystkich edycji Biennale WRO.
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Szanowni Paristwo,

to zupetnie nie do wiary, przed chwilg jeszcze byto
zimno, catkiem nie tak dawno zaczynala si¢ wiosna,
a juz wakacje za pasem — czas wypoczynku, radosci
i zabawy. Pamigtajmy jednak, aby bawic sig
madrze. Na jakie zagrozenia uwazac i jakich sig
wystrzegac — w tekscie ,Baw si¢ dobrze, baw sig
madrze...” Polecamy rdwniez rozmowg miesigea
z Agatq Brozek. Cieplq, pomystowq i trochg
zwariowang dyrektorkq Wroclawskiego Klubu
Anima, artystkq zakochang w wielkich formach
przemystowych i ceramice. W tym numerze przed-
stawiamy jeszcze jedng postac: Ryszarda Filipo-
wicza — Zolnierza Armii Krajowej. Piszemy o po-
tedze milosci i wielkim sercu pitkarskiego Slgska.
Dila tych, ktorzy zostali dotknigci przez powddz,
mamy wiele wspolczucia i garsc praktycznych rad.
Wszpstkich Paristwa zapraszamy na spacer po
Dolnym Slgsku, polecamy dobrq lekturg i naszq
strong internetowq: www.ludzkasprawa.pl
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Z wielka przyjemnoscia informujemy, ze zardwno ten, jak i kolejny numer
»Ludzkiej Sprawy" finansowane sa przez Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. W wydanie obu numeréw zaangazowani byli dyrektorzy
Departamentu Spraw Spofecznych, Wydziatu Kultury oraz Osrodka Kultury i Sztuki. Bardzo serdecznie
dziekujemy. Naszych Czytelnikow zachecamy do wspdtpracy, ciekawe teksty i informacje prosimy przysyta¢
na nasz adres mailowy: redakacja@ludzkasprawa.pl lub na adres do korespondencji: 50-540 Wroctaw,
ul. Orzechowa 42/14.

We Wroctawiu znajdziesz nas migdzy innymi w Urzedzie Marszatkowskim (Wybrzeze Juliusza Stowackiego 12-14),
Wydziale Zdrowia Urzedu Miejskiego (ul. Zapolskiej 2/4), w MOPS (ul. Strzegomska 6), w Urzedzie Pracy (ul. Pow-
staricow Slaskich 98), Dolnoslaskim Centrum Informacji Kulturalnej OKiS (Rynek-Ratusz 24), Centrum Informacji

i Rozwoju Spofecznego (pl. Dominikanski 6), Muzeum Architektury (ul. Bernardyriska 5). X L
Ponadto w takséwkach Radio Taxi Serc oraz publicznych i niepublicznych placéwkach stuzby g 5-' 29
zdrowia. Na Dolnym Slasku o numer gazety pytaj w urzedach powiatowych i w wybranych |~
stowarzyszeniach zajmujacych sie problemami spofecznymi. oo ! o
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Rozmowa miesigca

Miotla jest stworzeniem doskonatym...

Z Agata Brozek rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Jeste$ artystka, czy
wariatka?

Agata Brozek: Nie wiem. Nie, nie jestem arty-
stka. Jestem rzemie$Inikiem. RzemiesInik, jesli
do czegos si¢ zabiera, robi to bardzo porzadnie,
efekt jego pracy musi by¢ solidny, praktyczny,
pickny... taka jestem. Mecze si¢ sama z sobg.
Jak to sie stato, ze posztas na Akademie Sztuk
Pieknych? Zaczynatas od szkoly dla potoznych.
Nie, zaczetam od liceum plastycznego. Potem
nie dostatam si¢ do ASP na formy przemystowe,
przez jakis czas uczytam plastyki w szkole pod-
stawowej. Troche mnie to denerwowalo, bo
lekcje niewiele mogly mie¢ wspélnego ze sztu-
ka. Trzeba byto realizowa¢ program, trzyma¢
si¢ pewnych ram. Kiedy$ wymyslitam, zeby
uczniowie narysowali karykatury nauczycieli,
powstaly naprawde kapitalne prace. Pamietam
takg matematycqu, roztrzepang, zwariowang.
Narysowana przez dzieci karykatura w pelni
oddawata jej charakter i nikt nie miat watpliwo-
§ci, kogo przedstawial rysunek. Bardzo si¢
wszystkim podobal, najbardziej z siebie §miata
si¢ pani od matematyki... Niestety, wielu pe-
dagogéw okropnie si¢ obrazito i na mnie, i na
dzieci ($miech), strasznie mnie to rozsmieszy-
to. Pokazalo jednak, 7e szkota bardzo ogranicza,

ze nie dam rady by¢ przez cale Zycie poukia-
dang panig od rysunkéw. Co$ trzeba bylo w
zyciu robi¢, dosztam wigc do wniosku, Ze po-
loznictwo jest prawie tak samo pigkne jak sztu-
ka. Narodziny Zycia — cudowne, prawda? Dwa
najpickniejsze zawody Swiata: mozliwo$¢ upra-
wiania sztuki i poloznictwo.

Skonczytas te szkote?

Nie zrobitam dyplomu, bo po dwdch latach
dostatam si¢ na studia. Na ceramike (obrazitam
si¢ na moje ukochane formy przemystowe), by-
fam pierwsza na liscie... Moze skofczytabym
tez poloznictwo, ale bardzo powaznie zlama-
fam sobie noge i prawie rok mialam wyciety
z zyciorysu... Dlatego studia skonczytam w wie-
ku dwudziestu dziewigciu lat, chociaz nigdy ni-
czego nie zawalitam. Pod koniec kwietnia uro-
dzila si¢ moja cérka Ania, a ja sesje letnig i pra-
ce¢ dyplomowa zrobitam w terminie. Dyplom,
to nie byla jakas tam ulepiona miseczka, to
byly olbrzymie misy. Nie potrafitam zrobi¢
czegokolwiek, aby tylko zaliczy¢. Chciatam zro-

bi¢ cos, co samej mi si¢ bedzie podobato.
Nigdy Cie do form przemystowych wiecej
nie ciaggneto?

Oczywiscie, Ze ciagnelo, ale na tego typu dzia-
tania nie byto zapotrzebowania na naszym ryn-
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ku. Teraz mam mozliwo$¢ nawigzania wspol-
pracy z jednym przedsigbiorca zajmujacym si¢
projektowaniem i wytwarzaniem form, za-
réwno matych, jak i olbrzymich. Maja fajne
szkliwa — co$ dla mnie...

Czyli zostawitaby$ Anime?

No co ty! Moge komus pomdc, a nie zostawi¢
Anime. Boze, co ty pleciesz! Tam sa dzieci,
tam sg ludzie...

No dobrze, skonczytas studia, urodzitas
dziecko...

... i bylam bez pracy, nikomu niepotrzebna.
Malowatam na jedwabiu, robilam jajka, bom-
bki — dla pienigdzy i wcale nie mam ochoty si¢
tym chwali¢. Dobrze, Ze byta Ania, bo inaczej
naprawde nikomu potrzebna bym nie byla.
Nie przesadzaj, jeszcze kilka fajnych rzeczy
robitas, artystyczne paznokcie na przyktad...
Eh, to nie jest powod do dumy, ale opowiem ci,
jak to sie stato: bylam na dzialce, siedzialam
na lawce i pitowalam paznokcie. Podniostam
wzrok i zobaczytam pickna kis¢ winogron. Po-
myslatam, zeby namalowac ja na paznokciach,
przenies¢ nature na plytke paznokcia, przetozyc¢
to pickno na dlonie, bo rece to oczy duszy, tak
moéwig? Wrocitam do domu i zaczetam szukac
miejsca, gdzie mogltabym nauczyc¢ sie, jak takie
obrazy natury utrwala¢. Bo lakierem do pazno-
kei - to tylko na chwile. Znalaztam, skoriczytam
kurs ijuz wiem. Z akrylu na paznokciach mozna
wyczarowac kazda forme, rowniez przestrzen-
na... Wiec moje wszystkie projekty czekaja. Nie
pytaj tylko na co. Nie wiem, czy zdaze je zreali-
zowac, moze tyllko komus przekaze? Opowiem
ci kawal. Starszy facet mowi do swojego syna: ,za
milodych lat mowili mi, zebym uzpwal Zycia, bo na
staros¢ nie bedg magl. Co za bzdura syneczku— dodat
starszy pan — mnie si¢ po prostu nie chee”... To
tak jest ze mna ($miech).

Czego Ci sie nie chce?

Wielu rzeczy...

Przestan, jest tez mnoéstwo rzeczy, ktére
robi¢ Ci sie chce. Nie potrafisz bezczynnie
siedzie¢, jestes wulkanem energii (poza tym
nie jestes taka stara). Po pierwsze — jestes
dyrektorem instytucji, a taka funkcja nie
jest bynajmniej artystyczna i wymaga po-
rzadku i posktadania.



Zgadza si¢, ale pomyslatam sobie: jak nic ja to
kto? (Smiech). Daje rade. Jak czegos nie wiem,
to si¢ dowiem. Poza tym mam $wietny zesp6t,
nie jestem sama. Opowiem ci co§, ale nie na-
grywaj...

Dobrze nie nagram, ale napisze...

Kilka fadnych lat temu posztam do jednego
z wroclawskich klubéw (centréw kultury —
przyp. red.). Poszlam, bo pomyslalam, ze moze
tam znajdg swoje miejsce na ziemi. Na pocza-
tek z wielka taska i tylko na chwile (mimo ze
bytam wczesniej telefonicznie uméwiona)
wpuszczono mnie do dyrektora. Pokazalam
swoje CV, kilka prac i zapytalam, czy zgodzi
si¢, abym poprowadzita w klubie zajecia pla-
styczne. — Nie, nie, absolutnie. My tu nie potrze-
bujemy nikogo takiego — ustyszatam niemal natych-
miast. Nawet nie spojrzal na to, co przyniostam
i na program, ktéry napisatam. Pomyslatam
sobie wtedy, ze bardzo chcialabym taki klub
mie¢, ze mozna by tyle $wietnych rzeczy robic.
Nie moglam zrozumie¢ tego dyrektora, jego
klub stal pusty, nic si¢ tam nie dzialo, a on
nawet ze mng nie porozmawial, nie wiedziat,
co mam do zaoferowania. Moglam wtedy
roznies¢ to wszystko, rozkreci¢ kazda dziatal-
nos¢, sprawic, ze dom kultury ozyje. Chodzitam
nabuzowana jak pershing, sztuke widzialam
wszedzie, kamien lezacy w trawie byt dzietem
sztuki... Teraz juz nie mam az takiej energii,
jestem zmeczona, stara jestem i mi sie nie chee.
Jak w tym kawale... Chociaz — spdjrz, z drugiej
strony marzenia si¢ spelniaja. Jesli czegos bar-
dzo chcesz, masz na to pomysl, widzisz to
w swojej glowie — to si¢ spetnia. Taka
metafizyka. ..

Co lubisz robic¢?

Najbardziej przebywaé z dzie¢mi. One sg
szczere, prawdziwe, nie przerysowane i po ich
oczach wida¢, co mysla. Z dorostymi réznie
bywa....
A one lubig by¢ z Toba?
Tak, czesto po zajeciach nie chea is¢ do domu....
To Ty tez co$ w oczach musisz miec...
Moze nie w oczach, ale potrafi¢ dzieci zarazi¢
SW0jg pasjg, one natomiast sprawiajg, ze nie
musz¢ si¢ meczy¢ tak bardzo.

?

No tak. Mam taka wadg, ze we wszystkim co
robie staram si¢ by¢ perfekcjonistka. Wiesz jak
dtugo trwa u mnie proces samego tworzenia?
Czasem to bylo straszne, zrobitam na przyktad
glowe, jesli nie spelniala moich wymagan, to
ja niszczylam. Podobnie z innymi misami, pa-
terami, dzbanami... Zamiast zostawi¢, uznac,
ze sam proces tworzenia jest wazny, ze cho¢
to, co powstalo, to nie ideal, ale jest udoku-
mentowaniem pewnego etapu... A teraz nie

musze. Wystarczy, ze dzieciom moge prze-
kaza¢ swojq wiedze, nauczy¢ réznych technik
tworzenia, pokaza¢ mozliwosci. One daja mi
poczucie spelnienia. Dlatego wystarcza mi
slimak...

Jaki slimak? Opowiedz o $limaku.

O slimaku? Juz go nie ma. Przyszed! na zajecia,
zrobil swoje i tyle. Co tu gadac.

Zaraz, zaraz jak to przyszedt na zajecia?
Zwyczajnie, do dzieci. No dobrze, postuchaj:
do Animy przyszedl niecodzienny gos¢,
z wlasnym domkiem! Wczesniej zaprositam
miotle...

Agata, co Ty opowiadasz? Co mozna robi¢
z miottg?

Miotla, to wspaniaty gos¢. Popatrz, do wszy-
stkiego stuzy, wpycha nos w kazdy kat, jest
wszechstronna, pomocna, pelna doswiadczen,
czasami ma cigzkie zycie, czasami jest zwa-
riowana. ..

Przestan, kawafek kija z wiosami...
Wszystko to kwestia podejscia. Jezeli chcesz
porozmawia¢ z miotla, to ona cie wystucha,
pomoze... wyobrazasz sobie zycie bez miotly?
Z odkurzaczem.

To jej kolega, mozesz zaprosic ich oboje. Tylko
on jest uzalezniony od pradu. Jak go zabraknie,
do niczego si¢ nie nada. Co innego miotia...
Chcesz powiedzie¢, parafrazujac wiersz
Zbigniewa Herberta, ze miotfa jest stworze-
niem doskonatym?

Czemu nie? Mozna zaryzykowa¢ takie twier-
dzenie.

| przekonac¢ do tego dzieci?

Przekonatam. Byly zachwycone. Szkoda, ze
nie widziatas ich prac...

Poddaje sie. Ze slimakiem tez rozmawiatas?
A ze slimakiem to bylo tak: dowiedzialam sie,
7e muszg poprowadzic za kolege zajecia. Bylam
zla, bo niczego nie przygotowatam, a nie
chciatam powiela¢ lepienia miseczek, dzba-
nuszkéw czy garnuszkow. Wsiadatam do
samochodu i zastanawialam sie, co tu robi¢,
i nagle — pod nogami zobaczytam §limaka.
Pigknego, wielkiego, z wlasnym domkiem na
plecach. Niewiele myslac, polozytam go na
siedzeniu obok. Na poczatek zapowiedziatam
dzieciom, ze beda mialy goscia, oczywiscie
zadne z nich nie zgadlo, kogo miafam na mysli.
Kiedy na fawce posadzitam $limaka, byty bar-
dzo zdziwione. Na szczgscie §limak byt bardzo
towarzyski, nie chowat si¢ do skorupki, robit
rézne figury, chodzac po stole. Zostawiat slad
§luzu na lezacych kartkach, co troche prze-
szkadzalo dzieciom, ale nie mozna bylo si¢
z nim dogadac i przekona¢ go, aby przestal.
Stracil zainteresowanie kartkami dopiero wte-
dy, kiedy polozylam przed nim zerwane

Rozmowa miesigca

wezesniej listki mleczu. (Smiech). Zadaniem
dzieci byto, aby doktadnie przyjrze¢ si¢ zapro-
szonemu go$ciowi, potem miaty naszkicowaé
jego wizerunek, nie pomijajac zadnych szcze-
g616w, taldich jak faktura muszelki, ksztait,
proporcije, wyglad jego ciala, czulek... Potem
dlimak zostal zabrany, a na stole znalazia si¢
glina i dzieci wediug wlasnego projektu i tego,
co zapamigtaly, mialy go ulepi¢. Zaczal si¢
proces tworzenia i dyskusji: ojej, zapomniatam,
jakie nasz gos¢ mial czutki, a ja nie wiem, w ktdrym
migjscu byla muszelka, chyba Zle to narysowalem. .
Rodzily si¢ wigc pytania, padaly odpowiedzi,
wywiazala sie dyskusja i wspotpraca. Zebys
wiedziala, jakie $wietne prace z tego powstaly.
Niesamowite doswiadczenie.

Rzeczywiscie, duzo masz jeszcze takich po-
mystow?

Jasne, zawsze miatam. Zalujq tylko, ze swego
czasu, kiedy bytam dzieckiem, nastolatka, stu-
dentka, nie mialam okazji ani mozliwosci ich
zrealizowania. Teraz czasami mam poczucie,
Zze jestem za powazna, Ze co$ mi nie przystoi,
nie pasuje...

Masz swoj klub peten pomystow...

Mam. I mam ludzi, z ktérymi moge je
realizowag, i pewno to zrobig, tylko nie wiem,
czy si¢ nie wyglupie, czy do domu wariatéw
mnie nie zamkng (Smiech), co wtedy? Opo-
wiem ci o jednym wariackim pomysle, pomysle
na nowa Anime. Ot6z marzylo mi sig, aby byla
ona zbudowana w ksztalcie wbitego jednym
kantem w ziemig szescianu. Taki modut, ktory
mozna powiela¢, zmniejsza¢, powigkszac,
przewraca¢. Chodzi mi o to, zeby ta budowla
sama w sobie budzita emocje, Zeby patrzac na
nig mialo si¢ wrazenie, ze stoi wbrew wszelkim
prawom fizyki, popatrz...

Chodzi mi o to, zZeby nikt obok takiej bu-
dowli nie przeszedl obojetny. To tak jak ze
zdjeciem. Jedli patrzysz na nie zwyczajnie, to

ed. na s. 10
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Mitosc zwycieza

Przezyli z soba 26 lat, z ktérych polowe
Janek przepil. A jednak dzis, po roku od
jego $mierci, zona i synowie mowia: Zyl
picknie i godnie. Pamiec o alkoholiku, ktéry
wyciagal innych z nalogu, wciaz jest w
$rodowisku AA zywa.

Juz kiedy sie pobierali, Janek popijal. Ona
jednak — jak kazda zakochana dziewczyna —
wierzyla, ze po lubie sie zmieni. Nie zmienit
si¢, mimo ze na $wiat przychodzily kolejne
dzieci. — Bywaly momenty, gdy cheialam z sobg
skoriczyc. Ale patrzylam na naszych chlopakow i wie-
dzialam, ze nie moge zostawic ich sanych — wspo-
mina Ela.

Skromna, uczciwa kobieta. Pracowata jako
szwaczka, wychowywala trzech synéw i zajmo-
wata si¢ mezem alkoholikiem. To byta catodo-
bowa kontrola, bo Janek w ogdle nie trzezwiat.
A przy okazji wpedzal zong w coraz wigksze
poczucie winy. — Mdwit do mnic, ze w domu jest
chlew i si¢ wstydzi kolegow zaprosic. A u nas bylo tak
czysto, ze na bialej chusteczce odrobiny kurzu bys nie
znalazla. Dokopywal mi na kazdym kroku. Przycho-
dzit do domu, stawiat wodke na stole i ze zloscig mowit:
»Moze szklankg bys mi przyniosta!” Podawalam mu
te szklank, pytajae, czy by czegos nie zjadl. Nie cheia-
lam, zeby pil alkohol na pusty zolgdek. A on odpowia-
dal ,to ona nie wie, ze chlop potrzebuje zjesc do wodki?”
Wige szlam do kuchni, przyrzqdzatam jedzenie, a gdy
przynositam, styszalam: ,, To teraz mi przynosisz, jak

sig juz napitem?”

Dzieci wstydzily si¢ zapraszac kolegéw do
domu. Ela musiala mie¢ oczy naokolo glowy.
I pilnowag, zeby chlopcow nie spotkala krzyw-
da. Kiedys nie wytrzymata i zadzwonita po po-
licje. Wpadlo czterech funkcjonariuszy. — Jak
nie zlozy pani doniesienia o tym, co mqz wyprawia,
bedzie pani wspdlodpowiedzialna za jego czyny —
powiedzieli. Przestraszyla si¢, wniosta sprawe
do prokuratury, do sadu, o ograniczenie wiadzy
rodzicielskiej. Zabrala si¢ mocno za wychowanie
synéw, cheae im wynagrodzi¢ brak ojca. — Po
pracy ubieratam dres, bralam pilkg, rowery i wycho-
dzilismy. Dopiero terapeuta uswiadomit mi, ze dla
dzieciakow bedg zawsze mama w dresie, a nie ojcem.

Tymczasem Jankowi o drugiej w nocy wig-
czal sig tato. Budzil si¢ i kazal wolac chtopakéw
na obiad. Nie docieraly do niego argumenty,
ze jest noc i dzieci §pia. Sprawdzal im zeszyty.
— Czasami, jak ztapali gorsze oceny, chowatam przed
mezem zeszyty, wymyslajac na poczekaniu, ze pozyezyli
je kolegom, albo ze nauczycielka zabrata do spraw-
dzenia. Nie zawsze udawalo sig, Zeby uwierzyl.

Do Eli coraz czgsciej docieralo, ze zycie
z m¢zem alkoholikiem staje si¢ nie do zniesie-
nia. Nie umiala jednak go zostawi¢. Wciaz go
kochata. Dlatego po nocach prala jego zasikane
spodnie, a potem prasowala, Zeby rano mégt
zalozy¢ czyste. On tymczasem wySmiewat sie,
gdy opowiadata mu, co po pijaku z sobg wy-
prawia. — Nie wmdwisz mi, ze zasikalem spodnie,
przeciez widzg, Ze czyste wiszq — pokpiwal z Zony.
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W koiicu Ela trafita do poradni dla rodzin
alkoholikéw. Gdy na wstepie ustyszala, Ze jest
wsp6tuzalezniona, uciekta. — Nie rozumiatam tego
stowa, wydawalo mi sig, ze to znaczy, ze jestem takg
samq alkoholiczkg jak mdj mqgz. To byla dla mnie
obraza, bo ja w ogdle nie bratam alkoholu do ust!

Po miesigcu kolejnej gehenny z pijacym na
umor Jankiem wrécita do poradni. Terapeuta
przytulil jg i zapytal: — Diaczego wtedy ucieklas,
Maluchu? 1 wyjasnil szczegélowo, co znaczy
wspoéluzaleznienie. Zacze¢la poznawac mecha-
nizmy rzadzace chorobg alkoholows. Nauczyta
si¢ rozpoznawac i nazywac wiasne uczucia. Bo
na poczatku nie czula nic. Zaczela inaczej niz
dotad dbac¢ o synéw. Juz nie tylko grajac z nimi
w pilke, cheace zastapi¢ nieobecnego ojca, ale
rozmawiajac z nimi o tym, co dzieje si¢ w do-
mu, prébujac zapewni¢ im jak najwicksze
poczucie bezpieczenstwa.

Janek wiedzial, Ze jego Zona chodzi na te-
rapie. Jednak nawet to obracal przeciw niej,
twierdzac, Ze skoro potrzebuje leczenia, to
znaczy, ze jest chora.

Minglo troche czasu, zanim sie ztamat. - Pa-
migtam, siedziatam w pokoju razem z dziecmi. Janek
do mnie podszedl i zapytal, czy pomoge mu przestac
pic. A wtedy syn rzucil sig mu na szyje i uszczgslimiony
zapytal: ., To ty naprawdg cheesz przestac pic,
tatusiu?” Janek poszedl na terapi¢ AA. Gdy
pierwszy raz uczestniczyl w otwartym mityn-
gu, tak drzaty mu rece, Ze poprosit Ele, by po-
stodzita mu kawe. Wtedy jeden z uczestnikow
powiedzial, Zeby sam to zrobil. — Nie wstydz
sig, wszyscy to przechodzilismy. Dopiero jak to
poczujesz, bedziesz w stanie is¢ dalej.

Przez pierwszy rok na mityngi chodzit co-
dziennie. We wszystkich otwartych spotka-
niach towarzyszyla mu zona. Na kazdej rocz-
nicy abstynencji obecni byli takze ich trzej sy-
nowie. Obiccalam sobie, ze nigdy mu nie wypomny,
jaki byl dla mnie i dla dzieci, kiedy pil. I slowa
dotrzymatam.

Ceremonie pogrzebowa odprawiafo trzech ksiezy

Ela Maluszek z najmtodszym synem Mateuszem,
studentem teologii we Francji



W kolejnym roku trzezwienia Janek otwo-
rzyt wlasng firme. Zatrudnial w niej niepija-
cych alkoholikéw. Ich dom byt dla wszystkich
otwarty. Do tej pory, cho¢ Janka juz nie ma,
wmieszkaniu Eli ludzie z problemem alkoholo-
wym moga znalez¢ wsparcie. Co roku Ela Ma-
luszek, jak nazywaja ja wszyscy z AA, dzigkowata
Jankowi za trzysta szes¢dziesiat piec przespa-
nych nocy, za spokojny sen ich synéw. Janek
odbudowatl stosunki z dzie¢mi. Dzi$ na pytanie
0 ojca, synowie jednym glosem odpowiadaja:
— Brakuje go nam.

Weiaz maja wpisany nieaktywny numer
Janka w swoich telefonach.

Janek i Ela pomogli wielu pijacym alkoholi-
kom wyjs¢ z natogu. Zaldadali grupy AA. Jezdzi-
li po calej Polsce. — Eatwiej wymienic mi micjsca,
gdzie nie bylismy — mowi Ela.

Po $mierci Janka (zmarl péitora roku temu
na raka pluc) nadal kontynuuje ich wspdlna
misje. Jezdzi na spotkania AA, wspiera setki ludzi.

— Jak dam sobie bez niego radg? — pytat zrozpa-
czony Mirek, ktérego Janek i Ela wyciagneli
z alkoholizmu. W kwietniu ten sam Mirek ob-
chodzil si6dma rocznice abstynencji. Na rocz-
nicy nie moglo zabrakna¢ Eli.

Teraz Ela z Mirkiem kontynuujg dzieto
rozpoczete przez Janka.

Unmierajacy Janek poprosit o ostatni mityng
w domu. Przyszto 50 os6b. Siedzieli na pozy-
czonych od sgsiadéw krzestach, na podlodze.
— To dzigki tobie, Janku, jestesmy dzis trzezwi — mo-
wili, placzac.

Odchodzil w domu, w$réd najblizszych.
Wezesniej, nie wiedzac, Ze jest Smiertelnie cho-
ry, wzial do siebie umierajaca matke i tesciowa.
Zeby nie byly same.

Zdarzato sig¢, ze ktos, komu pomagat, okradt
go, wykorzystal. Janek nie byt méciwy. Przez
ich dom przewijalo si¢ mnéstwo ludzi w po-
trzebie. On wiedziat, do czego prowadzi alko-
holizm i trzeZwiejac przez trzynascie lat, poma-
gal tym, ktorzy chcieli wyjs¢ z natogu. Guzik
w domofonie ich mieszkania jako jedyny w bu-
dynku jest callcowicie wytarty. — Tego mu za-
zdroszezg — przyznaje jego przyjaciel. W ciagu
dwudziestu szesciu lat malZefistwa Janek trzy-
nascie lat przepil, drugie trzynascie byl trzezwy.
Jego dewiza bylo: czyii ludziom dobro, ono wrici
do ciebie. Kiedy ktos si¢ pytal, jak ma si¢ Jankowi
odwdzigczy¢ za jakas pomoc, ten odpowiadat:
Pomozesz nastgpnemu i bedziemy kwita.

Na pogrzeb Janka przyszto mnéstwo ludzi.
Ceremoni¢ odprawiato trzech ksigzy. Przyjaciele
niesli trumne na ramionach. IKto$ na cmentarzu
zaczepil Ele. — Czy to jakas wazna osoba jest
chowana? — zapytat z ciekawoscia.

Magda Wieteska

Odcienie
SZOroscl

Starszy me¢zczyzna z duma pokazuje swoj portret prezentowany na wroctawskim
Rynku i z wielkim przejeciem opowiada zgromadzonej przy nim grupce oséb
o swojej milosci do modelarstwa. Na czarno-bialej planszy, obok portretu, mozna
zobaczy¢ zdjecie precyzyjnie wykonanego modelu stacji PKP w Ztotoryi. Pan Jan
tam wiasnie si¢ wychowal, teraz jest mieszkanicem schroniska $w. brata Alberta
w Jeleniej Gorze. Podobnie, jak i kilkanascie innych oséb, jest bohaterem
prezentowanej na wroctawskim rynku wystawy fotograficznej Niewykluczeni. Odcienie
szarosci, pokazujacej pasje 0sob bezdomnych. Wystawe zorganizowal Zarzad
Gléwny Towarzystwa Pomocy im. §w. Brata Alberta w ramach obchodéw
Europejskiego Roku Walki z Ubdstwem i Wykluczeniem Spotecznym. — Poprzez
ekspozycje cheemy pokazac, jak istotnym elementem Zycia czlowicka sq pasje, ktdre nie tylko
pozwalajq oderwac sig od codziennosci, ale tez dajq szansg, by przetrwac najtrudniejsze momenty.
Dajq radosc i spetnienic, integruje osoby wykluczone spolecznie i motywujq je do dziatania —
pisza organizatorzy wystawy. A pasje sa najrézniejsze: od sportu i fotografii po
szydetkowanie, origami i rzezbe.

W5r6d bohateréw fotoreportazu sa m.in.: pan Mirostaw, z wyksztalcenia artysta-
-plastyk, od roku zapalony fotograf, ktérego marzeniem jest zrobienie idealnego
zdjecia pokazujacego wschod storica; poetka — pani Helena; pan Tadeusz nazywany
kulinarnym czarodzicjem i pan Wtodzimierz — rzezbiarz, ktéry po p6t roku od
momentu wzigcia do reki diuta, zorganizowal swojg pierwsza wystawe. Pani
Mirostawa zajmuije si¢ szydetlkowaniem, jest specjalistia od dzierganych fabedzi.
Wylkonuje je wedtug wlasnego pomystu, bez zadnych gotowych wzoréw: sama sig
nauczylam — ttumaczy — za pierwszym, drugim i trzecim razem sig nic udato, a za czwartym
wyszedl pigkny labgdz. Ta praca ja wycisza, uspokaja, relaksuje, pozwala pozby¢ si¢
nieprzyjemnych wspomnien. Autor zdje¢, Marcin Sieficzyk, pokazuje swoich
bohateréw w naturalnych sytuacjach: oni opowiadali o sobie, swoich zainteresowaniach,
a ja robitem zdjecia. Cheialem, zeby to byly wesole fotografie, ale teraz jak na nie patrzg, to nie
do korica sig to udato — wyjasnia. W twarzach portretowanych, gdzies pod prezento-
wanym na zewnatrz usmiechem, kryje si¢ nietatwa przesztosc. — To wazna wystawa,
ktora — mam nadzieje — pozwoli przelamywac stereotypy i walczyc z uprzedzeniami — mowi
Bohdan Aniszczyk, przewodniczacy Towarzystwa Pomocy im. §w. Brata Alberta
we Wroclawiu. — Kiedy myslimy o bezdomnosci, to myslimy glownie o takich osobach, ktore
nie majq szans na powrot do tak zwanej normalnosci — sq uzaleznieni, bez szans na pracg i
czgsto bez checi zmiany swego polozenia. Sq tez tacy, ktorzy stajq si¢ bezdommymi na skutek
zyciowych niepowodzert. Wielu z nich ma szansg na powrdt do dawnego Zycia. Przykiadem
jest pani Ania — jedna z bohaterek fotoreportazu — ktéra musiala opusci¢ swoj
dom i razem z cérkami zamieszkala w schronisku. Nie zalamata si¢, a bedac
osobg bezdomna, znalazla prace i to taka, ktérg bardzo lubi — w kwiaciarni.
Udowodnila, Ze jest w stanie utrzymac siebie i swoje dzieci.

An.Ko.

Nie-wykluczeni. Odcienie szarosci

Wystawe mozna byfo ogladac na wroctawskim Rynku, od 10 do 24 maja 2010
oraz w Arkadach Wrocfawskich, od 25 maja do 20 czerwca 2010.

Bedzie jg mozna jeszcze obejrze¢ m.in. w todzi, Debicy, Gdansku, Koszalinie,
Pabianicach oraz w Jeleniej Gorze.
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L tej Ojczyzny kresowej...

Rozmowa z Ryszardem Filipowiczem

A. Manasterski: Jakie sa Pana najwczesniej-
sze wspomnienia z dziecinstwa?

Ryszard Filipowicz: Miatem trzy lata, pamie-
tam pojedyncze kadry, okienka z obrazkami.
Otoczenie, mieszkanie, widoki za oknem. Tro-
che péZzniej wyprawa do Zenskiej fazni, na targ,
do koéciota, do rodziny, a takze kontakt z przy-
roda, zapachy kwiatéw. Potem, jeszcze przed
rozpoczeciem nauki w szkole, razem z rodzica-
mi, podréze po kraju. Ze szkoly niewiele
pamietam: wiosenne wagary, lekcje rysunkow
ktore bardzo lubilem, ob6z harcerski na Litwie,
ale to juz byt 1940 rok.

Kiedy i w jakich okolicznosciach zetknat sie
Pan z podziemiem niepodlegtosciowym?
Byt rok 1943, niemiecka okupacja, uczylismy
si¢ na tajnych kompletach. Bylo nas trzech
przyjaciol (Jurek, Staszek i Rysiek — przyp.
red.). Jeden z nich, syn oficera, ktory zginat
w 1939 roku, powiedzial, Ze interesuje si¢ nami
taczniczka AK, ps. Staw (nauczycielka Hanna
Stawrytéwna — przyp. red.). Bylem najmiodszy
z tej tréjki, dlatego koledzy musieli zagwa-
rantowa¢, ze potrafi¢ dochowaé tajemnicy.
Spotkalismy si¢ z dowodca, por. Swierkiem
(Wtodzimierz Kochanowski — przyp. red.),
ktéry po rozmowie odebral od nas przysiege
AK. Od tej chwili moi koledzy postugiwali si¢
pseudonimami: Zhik i Orzel, ja przyjalem

pseudonim Gryf (zwiazany z moimi inicjatami

i lataniem, do ktérego zawsze mnie ciagneto).
Stanowilismy mlodociany patrol dywersyjny
przeznaczony do malego sabotazu na kolei.
Dopiero w 1945 roku dowiedzielismy si¢, Ze
nalezelismy do Bazy Midd, dzialajacej w stru-
kturach Kedywu. Podczas niezbyt czestych
spotlkan z dowodca uczylismy sie zasad konspi-
racji, sposobow na sabotaz kolejowy, topo-
grafii, wojskowych regulaminow, strzelania.
Dorastalismy. Nadal chodzilismy na komplety
i mieszkaliSmy z rodzicami. Nikt z rodziny,
nawet mama i ojciec, nie wiedzial co robimy.
Wiosng 1944 roku otrzymalismy rozkaz
dostarczenia nocg fadunkéw wybuchowych
w wyznaczone miejsce przed stacja Kienia.
Inna, nieznana nam grupa kolegéw z AK miata
wysadzi¢ tam pociag. W oddaleniu czekalismy
z przejeciem. Przejechal pociag, nic sie nie
stalo. Nie pytalismy — dlaczego. W konspiracji
panowata nadrzedna zasada: im mniej wiesz, tym
lepicj dla wszystkich. Moze dlatego w Kolonii
prawie nie bylo wpadek. Potem jeszcze raz
dostarczylismy fadunki w ustalone miejsce na
linii Dyneburskiej. Rozkazano nam wracac,
kiedy bylismy juz dos¢ daleko zobaczylismy
wielld wybuch, grzmot i odglosy niesione przez
rozlegle pola. Zalowalismy, ze nie bylismy
blizej.

Brat Pan udziat w operacji Ostra Brama'.
Jakie s3 Pana wspomnienia z tym zwigzane?

Ryszard Filipowicz — urodzony w 1929 roku,
rodowity wilnianin, mieszkaniec Wilenskiej
Kolonii Kolejowej i mtodociany zofnierz AK.
Autor m.in. Kolonii Wileriskiej. Czasu wojny,
wyd. RYTM 2009, Klisze pamigeci. Z wileriskiej
ojczyzny, Oficyny Wydawniczej ATUT, Wro-
claw 2008, Rodziny Baranowskich (w przy-
gotowaniu redakcyjnym), Klisze pamieci
z wrocfawskiej ojczyzny (w przygotowaniu
autorskim). Dziatacz Swiatowego Zwiazku
Zotnierzy Armii Krajowej we Wroctawiu.
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O tym, ze wojska Armii Krajowej atakuja
Wilno dowiedzielismy si¢ o $wicie, gdy zbudzi-
ty nas strzaly. Kiedy zobaczytem, Ze przynosza
rannych pod kosciol, zglositem si¢ z kolegami
do prezesa osiedla, pana Szczepanskiego, ktory
we wlasnym domu organizowat szpital. W mie-
Scie nie bylo wody, a trzeba jej bylo coraz
wiecej, razem z kolegami wozilismy ja z odleg-
tej lesnej krynicy. Mimo, ze wcigz dolaczali
do nas nowi ochotnicy, praca stawala si¢ ponad
nasze sily. Doszlo grzebanie zabitych w walce
i zmartych rannych. Trzeba bylo kopac¢ groby,
potem zwozic z okolic ciata polegtych. Lipiec
byt upalny i zwloki w tanach zb6z szybko si¢
rozkladaly. Jeszcze dzi§ wzdragam si¢ na mys]
o tym. Bylismy tez goficami i przewodnikami,
organizowali§my wyprawy do wcigz walczace-
go miasta w poszukiwaniu opatrunkéw. W la-
zarecie bylo ponad dwustu rannych i chorych.
Po aresztowaniu sztabu Olkregu AK, trzeba
bylo ich poprzenosi¢ do innych szpitali w mie-
Scie i okolicznych doméw. Dwa tygodnie p6z-
niej nasz dowddca nakazal ponowne wejscie
w konspiracje. OtrzymaliSmy brofi osobista.
Ja —karabin kawaleryjski Mosina, pistolet Wal-
ter P-38, dwie sidolki (granaty wlasnej produkcji
- przyp. red.), zapas amunicji. Rozpoczelismy
intensywne ¢wiczenia, poznawali$my ré6znego
rodzaju materiaty wybuchowe, splonki, lonty,
sposoby faczenia i obliczania sity wybuchu. Na
strzelania chodzilismy do lasu, wkladajac kara-
bin do worka razem z grabiami. Nie wpadlismy
nigdy, bo NKWD wypatrywalo starszych.
Co Pan robit po zakonczeniu wojny?

Dla nas wojna nie skonczyla si¢ w maju 1945
roku.? Ojciec po wyjsciu z wigzienia dal si¢
przekonac do wyjazdu. Wybralismy Wroclaw,
bo mieszkala tam moja ciotka ze Stanistawo-
wa. Jechalismy trzy tygodnie w wagonie dla
bydta. Pobyt na ziemiach odzyskanych moj
ojciec traktowat jak krétki odpoczynek przed
kolejnym konfliktem zbrojnym z komunistami,
co miato rowniez wptyw na to, co robitem. Zy-
tem z dnia na dzien - tak bylo tatwiej. Nie
przykiadalem sie¢ do nauki, buszowalem po
Wroclawiu...

Niemniej jednak juz wtedy byt Pan czto-
wiekiem bardzo aktywnym. Nie odpoczy-
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fax (76) 724 53 11

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat

ul. Ceglana 2 (76) 856 63 48
WALBRZYCH

Komenda Miejska Policji (74) 84202 34
ul. Mazowiecka 2

www.walbrzychpolicja.gov.pl

Komenda Strazy Pozarnej (74) 88772 10
ul. Matejki 5

Biuro Obstugi Socjalnej (74) 84233 31

ul. Mickiewicza 7

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Beethovena 1-2 (74) 664 08 00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Limanowskiego 9 (74) 666 63 01
www.pcpr.walbrzych.pl (74) 666 63 00
Powiatowy Urzad Pracy (74) 846 60 82
ul. Ogrodowa 5b (74) 84073 00
Dom Pomocy Spolecznej (74) 842 32 26

ul. Zachodnia 17

Dolnoslaskie Centrum Informacji Zawodowej
Rynek 6 (74) 843 42 47
www.ciz.walbrzych.pl (74) 8434239

Narodowy Fundusz Zdrowia
al. Wyzwolenia 20

(74) 664 31 00
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Panstwowa Inspekcja Pracy
ul. Andersa 136

(74) 887 11 00

TELEFONY ZAUFANIA

0golny (czynny w godz. 15.00-7.30)  (71) 36450 23

Policyjny Telefon Zaufania

Infolinia bezptatna: 800283 107
800120 148

czynny 8.00-20.00, potem automatyczna sekretarka;
uzyskasz porady i informacje dotyczgce pomocy w sytuacjach
kryzysowych

Policyjny Telefon Pogotowia Dzieciecego
catodobowy, mogg dzwoni¢ dzieci (71)34038 03

Niebieska linia
telefon dla ofiar przemocy w rodzinie

(71)35294 03

AA i Grup Rodzinnych (71)321 8403

czynny pon. - pt. 18.30-21.30

Catodobowy Telefon Zaufania HIV/AIDS
(71)3291039

pt. 18.00-20.00 psycholog, wt. 17.00-19.00 lekarz

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki

801199990
Dla kobiet ci¢zarnych (71)372 04 86
czynny pon. 17.00-19.00, $r. 19.00-21.00
Mlodziezowy Telefon Zaufania (71) 719288
czynny pon.-pt. 13.00-18.00
Uczennicy i Ucznia (71)372 04 86

czynny pon. 17.00-19.00, $r. 19.00-20.00

Duszpasterski Telefon Zaufania ~ (71) 32135 46
pon.-sob. 18.00-21.00 psycholog, psychiatra

Pogotowie Opiekuncze (71)799 89 06
Policyjna Izba Dziecka (71)3403178
Pogotowie Weterynaryjne (71)33736 36
Informacja o AIDS 958
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Jesli zobaczysz na ulicy czy trawniku lezacego cztowieka — nie przechodz obojetnie. Przy letnich upafach
nawet zwykla pijacka drzemka moze skonczy¢ sie tragicznie.

CO ROBIC — KROK PO KROKU:
* sprawdz, czy lezacy jest swiadomy — lekko go
dotykajac, zapytaj jak sie czuje;
* jesli nie ma reakgji, sprawdz jego oddech — pochyl
sie nad twarzg lezacego, obserwuj ruchy klatki
piersiowej i stuchaj szmeru wydychanego
powietrza (powinnismy ustysze¢ 2 oddechy na 10
sekund), jesli jest inaczej — zgtos to dyspo-
zytorowi pogotowia ratunkowego;
osobe nieprzytomng z zachowanym oddechem
uktadamy na boku z lekko odchylong gtowa, co
spowoduje udroznienie dr6g oddechowych;
jesli nie wyczuwamy oddechu, przystepujemy do
resuscytacji, czyli masazu serca;
uktadamy rece na srodku mostka, i wykorzystu-
jac ciezar ciata, wykonujemy 30 uciskow z czesto-
tliwoscig 100/minute. Przecietna gleboko$¢ ucisku
to ok. 4-5cm. Po kazdych 30 uciskach udrazniamy
drogi oddechowe poszkodowanego i wykonujemy
dwa wdechy. Cykl: 30 ucisnie¢ — 2 wdechy
powtarzamy do momentu przyjazdu pogotowia.

OMDLENIE:

* poszkodowanego ktadziemy na wznak, unosimy
do gory jego nogi tak, by krew swobodnie mogta
sptywac do moézgu, rozpinamy kotnierzyk, luzu-
jemy ubranie,

* lezacemu nie podkladamy nic pod glowe, nie

klepiemy po twarzy, nie chlapiemy wodg i nie
podajemy NIC do picia. Jesli po kilku minutach
nie odzyskuje przytomnosci, traktujemy go
w sposob opisany wyzej (kontrola oddechu, po-
zycja boczna, wezwanie pomocy).

Uwagal Pogotowie wzywamy do wszystkich stanow
nieprzytomnosci, robimy to jednak dopiero po
skontrolowaniu swiadomosci i oddechu.

JAK WEZWAC KARETKE

Aby wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego na-
lezy zadzwonic:

¢ ztelefonu stacjonarnego na numer 999

¢ ztelefonu komoérkowego na numer 999 lub 112

Numer ratunkowy:

999

tel. stacjonarny
lub komérkowy

Numer ratunkowy:

112

tel. komérkowy

Po zgloszeniu sie dyspozytora nalezy podac:

¢ doktadne miejsce zdarzenia (adres, lokalizacja,
punkty orientacyjne);

* powod wezwania — co sie stalo (rodzaj zdarze-
nia, zachorowania, liczba poszkodowanych);



* kto potrzebuje pomocy (imie i nazwisko, wiek,
plec);

* kto wzywa ZRM (imie i nazwisko, numer telefonu);

* odpowiadac doktadnie na pytania dyspozytora;

* wezwanie przyjete do realizacji ma zostac¢ po-

twierdzone przez dyspozytora sfowami: wezwa-
nie przyjete. Pamietaj, nigdy nie odkiadaj pierwszy
stuchawki.

Artykut 40 KK

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, wytwarza,
przetwarza albo przerabia $rodki odurzajace lub
substancje psychotropowe albo przetwarza
mleczko makowe lub smote makowg, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Jezeli przedmiotem czynu, o ktorym mowa
w ust. 1, jest znaczna ilo$¢ Srodkoéw odurzaja-cych,
substangji psychotropowych, mleczka ma-kowego
albo stomy makowej lub czyn ten zostat
popelniony w celu osiggniecia korzysci majatko-
wej lub osobistej, sprawca podlega grzywnie
i karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy
od lat 3.

Artykut 41 KK

1. Kto wyrabia, posiada, przechowuje, zbywa lub
nabywa przyrzady, jezeli z okoliczno$ci wynika,
ze stuzg one lub sg przeznaczone do niedozwo-
lonego wytwarzania, przetwarzania lub przero-
bu srodkéw odurzajacych lub substangji psycho-
tropowych, podlega grzywnie, karze ograniczenia

wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

2. Tej samej karze podlega, kto:

1. przystosowuje do niedozwolonego wytwarza-
nia, przetwarzania lub przerobu $rodkow
odurzajgcych lub substangji psychotropowych
naczynia i przyrzady, chocby byly wytworzone
w innym celu, albo

2. wchodzi w porozumienie z inng osobg w celu
popetnienia przestepstwa okreslonego w art.
40 ust. 2.

Artykut 42 KK

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, przywozi z za-
granicy, wywozi za granice lub przewozi w tran-
zycie $rodki odurzajace, substancje psychotro-
powe, mleczko makowe lub stome makowa,
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podlega grzywnie i karze pozbawienia wolnosci
do lat 5.

Artykul 43 KK

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, wprowadza do
obrotu $rodki odurzajgce, substancje psychotro-
powe, mleczko makowe lub stome makowa albo
uczestniczy w takim obrocie, podlega grzywnie i
karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat
8.

2.(...)

3. Jezeli przedmiotem czynu, o ktéorym mowa
wust. 1, jest znaczna ilo$¢ srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, mleczka makowego
lub stomy makowej, sprawca podlega grzywnie i
karze pozbawienia wolnosci do lat 10.

Artykul 44 KK

1. Kto czyni przygotowania do przestepstwa
okreslonego w art. 42 ust. 1 lub art. 43. ust. 1,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolno$ci do lat 2.

Artykul 45 KK

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, udziela innej
osobie srodka odurzajacego lub substangji psy-
chotropowej, utatwia albo umozliwia ich uzycie
albo naktania do uzycia takiego srodka lub
substancji, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3.

2. Jezeli sprawca czynu, o ktorym mowa w ust. 1,
udziela srodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej mafoletniemu lub naktania go do
uzycia takiego $rodka lub substangji albo udziela
ich w znacznych ilo$ciach innej osobie, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 5.
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natomiast w przypadku pozostalych ubezpieczo-

nych niezbedne jest zaswiadczenie ptatnika skta-dek

na druku ZUS Z-3a.

Wysokos¢ zasitku

Zasitek macierzynski wynosi 100% wynagrodzenia

lub przychodu stanowigcego podstawe jego

wymiaru.

Uwaga! Zasilek macierzynski nie przystuguje:

* za okresy, w ktorych ubezpieczony zachowuje
prawo do wynagrodzenia na podstawie prze-
pisow szczegdlnych,

l
L

TELEFONY ALARMOWE

Policja 997
Straz Pozarna 998
Pogotowie Ratunkowe 999

Numer alarmowy z telefonu komérkowego 112

WROCLAW
Straz Miejska 986
Przyjmowanie SMS-6w od 0s6b niestyszacych
608 302 302
Centrum Powiadamiania Ratunkowego WOPR
601 100 100
staly dyzur: (71) 371 67 04
TELEFONY AWARYJNE
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Ciepfownicze 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994
TELEFONY INFORMACYJNE

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

53-611 Wroctaw, ul. Strzegomska 6
sekretariat (71) 782 23 00 do 03
informacja (71) 78223 22

Centrum Integracji Spolecznej
53-611 Wroclaw, ul. Strzegomska 49

(71) 78235 11
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e wokresie urlopu bezptatnego,

¢ w okresie tymczasowego aresztowania lub od-
bywania kary pozbawienia wolnosci, z wyjat-kiem
przypadkow, w ktorych prawo do zasitku wynika
z ubezpieczenia chorobowego o0s6b
wykonujacych odpfatnie prace na podstawie
skierowania do pracy w czasie odbywania kary
pozbawienia wolnosci lub tymczasowego
aresztowania.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Centrum Obstugi Ubezpieczonych
50-525 Wroctaw, ul. Dawida 2
infolinia (71) 797 91 00
Miejska Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
50-227 Wroctaw, ul. Kleczkowska 20
(71)32958 43, (71) 329 54 05

Wroclawski Osrodek Informacji
0so6b Niepetnosprawnych
50-073 Wroctaw, ul. Sw. Antoniego 36/38

(71)344 17 34
e-mail: wson@wson.wroc.pl  fax(71) 344 8575
Polski Zwigzek Gluchych (71) 35537 58

53-680 Wroctaw, ul. Braniborska 2/10

Polski Zwigzek Niewidomych (71)321 3202

50-355 Wroctaw, ul. Grunwaldzka 12b

Wojewaodzki Urzad Pracy
50-541 Wroctaw, ul. Armii Krajowej 54

centrala (71) 78292 00
sekretariat (71)336 58 21
e-mail: wrwu@praca.gov.pl fax (71) 336 58 45

e-mail: dwup@dwup.pl
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by¢ na glodzie, by¢ na skrecie — odczuwac objawy
abstynencyjne

by¢ na haju — by¢ pod wptywem narkotyku

cent — 1cm?®, kompotu”

ciSnienie — psychiczny przymus wziecia narkotyku

cyknad, huknad, da¢ w kanal, wjechac —wstrzyknac
narkotyk

czysty — osoba bez narkotyku

¢pun, grzejnik — narkoman

dac sobie w kanal — przyja¢ narkotyk dozylnie

diler — handlarz narkotykéw, posrednik,

dziatka - jednorazowa dawka srodka psycho-
aktywnego

garowanie — domowa produkcja ,kompotu”

giety — (gramy) porcje narkotyku

glod, skret — stan zwigzany z odstawieniem
narkotyku

grzanie — przyjmowanie narkotyku

haluny — omamy

hera gsm - zartobliwe okreslenie subkultury
mtodych heroinistow

jaraé, pali¢, przypalié, kopci¢ — pali¢ marihuane,

jazda, trzepanie, odlot, podroz, krecenie — stan po
zazyciu narkotyku

joint, skret — papieros z czysta marihuang, czasem
polaczony z tytoniem

kanal — zyta

kira¢ — wachac klej

linia — dziatka kokainy

listek — znaczek lub papierek nasgczony ,,kwasami”

fapac haluny — mie¢ omamy

fapa¢ paranoje — mie¢ zaburzenia psychiczne po
uzywaniu narkotykow

mach — jednorazowe zaciagniecie sie dymem
substangcji psychoaktywnej

makiwara — wywar ze stomy makowej

odjazd, odlot, jazda, podréz — stan odurzenia po
zazyciu narkotyku,

pompka, sprzet — strzykawka

przymuli¢ — zaaplikowac¢ srodki psychotropowe

psychotropy — leki psychotropowe

pukac — bra¢ narkotyki dozylnie

skun — marihuana nasgczona innymi narkotykami

snifowac —wciggac narkotyk do nosa

speed — metaamfetamina

srebro, folia—folia aluminiowa uzywana przez osoby
przyjmujgce brown sugar drogg wziewna

street walker — osoba dziatajaca bezposrednio wsrod
czynnych narkomanow

Sciezka — dziatka heroiny

towar, dragi, material — narkotyki ogélnie

trawiarz, zielarz — palacz marihuany

wachad, zachad, klei¢ sie, dmuchac, przydmu-
chiwa¢ — odurzac sie za pomocag inhalantow

zapodac, podac — zazy¢ narkotyk

zej$cie, zwala, zjazd — koncowa faza dziatania
narkotyku

NIEZBEDNE DOKUMENTY

Dokumentami wymaganymi do wyplaty zasitku
macierzynskiego sg: zaswiadczenie o przewidy-
wanej dacie porodu — za okres przed porodem oraz
skrécony odpis aktu urodzenia dziecka — za okres
od dnia porodu. Do wypflaty tego zasitku, w przy-
padku przyjecia dziecka na wychowanie, wymaga-
ne jest zaswiadczenie o wystgpieniu do sgdu
z wnioskiem o wszczecie postepowania w sprawie
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przysposobienia dziecka lub przyjecia dziecka na
wychowanie w ramach rodziny zastepczej. Jezeli
zasitek jest wyplacany przez ZUS, do jego wyplaty
niezbedne jest zaswiadczenie ptatnika sktadek
wystawione na druku ZUS Z-3 oraz zaswiadczenie
pracodawcy o okresie udzielonego urlopu macie-
rzynskiego lub urlopu na warunkach urlopu
macierzynskiego —w przypadku pracownikéw,
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Artykul 46a KK

1. Kto, bedac wiascicielem lub dziatajacym w jego
imieniu zarzadca albo kierownikiem zaktadu
gastronomicznego, lokalu rozrywkowego lub
prowadzgc inng dziatalno$¢ ustugows, majac
wiarygodna wiadomos¢ o popelnieniu przeste-
pstwa okreslonego w art. 43, 45 lub 46 na terenie
tego lokalu, nie powiadamia o tym niezwlocznie
organow Scigania, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wol-nosci
dolat 2.

Artykut 48 KK

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada $rodki
odurzajace lub substancje psychotropowe,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Artykut 49 KK

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, uprawia mak,
z wyjatkiem maku niskomorfinowego, lub
konopie, z wyjatkiem konopi wtéknistych, podle-
ga karze ograniczenia wolnosci albo pozba-wienia
wolnoéci do lat 2.

Artykut 55 KK

1. W razie skazania za przestepstwo okreSlone
wart. 40-49, sad moze orzec na cele zapobie-gania
i zwalczania narkomanii nawigzke w wyso-kosci
do 50.000 zt.

WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

Specjalistyczny Zespot

Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej SZPZOZ
Oddziat detoksykacyjny

Wroctaw, Wybrzeze Korzeniowskiego 18
tel. (71) 776 62 88

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny

Oddziat Leczenia Zespotow Abstynencyjnych dla
Uzaleznionych od Srodkéw Psychoaktywnych
Oddziat detoksykacyjny

Zlotoryja, ul. Szpitalna 9

tel. (76) 877 93 00

ZPZ0Z Oddziat Terapii Uzaleznien
Placowka stacjonarna

Milicz, ul. Grzybowa 1

tel. (71) 384 67 06

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
Placowka stacjonarna

Mystakowice, ul. Czerwony Dworek 5
tel. (75) 713 15 37
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NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia RADZIMOWICE
Placowka stacjonarna

Szklarska Poreba, ul. Dolna 4

tel. (75) 717 47 22

Oddziat Odwykowy dla Mtodziezy
o Wzmocnionym Zabezpieczeniu
Placowka stacjonarna

Woldw, ul. Mickiewicza 1
tel.(71)3897113

NZOZ Osrodek Leczenia Uzaleznieh MONAR
Placowka stacjonarna

Wroclaw, ul. Jarzebinowa 14/16

tel. (71) 337 27 07, (71) 795 90 80

NZOZ MONAR - Milejowice

Oddziat dla Dorostych

Placowka stacjonarna
Wroclaw-Zérawina, ul. Milejowice 1a
tel.(71)316 4500, (71) 316 40 78

cd. s. 4
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Urzad Miasta i Gminy — Osrodek Rozwiazywania
Probleméw Uzaleznien i Pomocy Rodzinie
Placowka ambulatoryjna

Bogatynia, ul. Armii Czerwonej 15

tel. (75) 77325 12

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
Placowka ambulatoryjna

Brzeg Dolny, ul. Wyspianskiego 16

tel. (71)31978 83

Przychodnia Zdrowia Psychicznego i Terapii
Uzaleznien ESSERE s.c. NZOZ

Placowka ambulatoryjna

Dzierzoniow, ul. Piastowska 7/1

tel. (74) 831 58 88

Z0Z w Glogowie Poradnia Leczenia Uzaleznien,
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia

od Substancji Psychoaktywnych

Placowka ambulatoryjna

Glogow, ul. Kosciuszki 15

tel. (76) 83203 01

NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
MONAR

Placowka ambulatoryjna

Jelenia Gora, ul. Wolnosci 70

tel. (75) 647 33 90

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Placowka ambulatoryjna

Ktodzko, ul. Kosciuszki 2

tel. (74) 865 86 58

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
Placowka ambulatoryjna

Legnica, ul. Chojnowska 81a

tel. (76) 723 72 27

Miejski Osrodek Profilaktyki

i Wezesnej Terapii Uzaleznien
Placowka ambulatoryjna
Lubin, ul. Parkowa 1

tel. (76) 724 99 90
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Centrum Redukgji Szkdd RETURN
Poradnia Uzaleznien

Placowka ambulatoryjna
Wroclaw, ul. Kosciuszki 67

tel. (71) 311 24 06

Towarzystwo Rodzin i Przyjaci6t Dzieci
Uzaleznionych POWROT z U

Placowka ambulatoryjna

Wroclaw, ul. Paulinska 16/2

tel. (71) 329 18 22

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
Przychodnia Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien
Poradnia Terapii Uzaleznienia

od Substancji Psychoaktywnych

Placowka ambulatoryjna

Wroclaw, Podwale 7

tel. (71) 356 07 80

Mtodziezowy Osrodek Profilaktyki
i Wczesnej Terapii MONAR
Placowka ambulatoryjna
Wroclaw, ul. Roosevelta 18a

tel. (71) 788 93 09

Stowarzyszenie JESTEM!
Placowka ambulatoryjna
Wroclaw, ul. Sienkiewicza 116
tel. (71) 796 33 96

NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN
Poradnia Rodzinna i Uzaleznien

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien

od Substangji Psychoaktywnych

Placowka ambulatoryjna

Wroctaw, ul. Skoczylasa 8

tel. (71) 349 15 56

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
Placowka ambulatoryjna

Wroclaw, ul. Trzebnicka 17

tel.(71)321 0552

. =
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SPZOZ —Poradnia Terapii Uzaleznien od Narkotykow
Placowka ambulatoryjna

Wroclaw, Wybrzeze Korzeniowskiego 18

tel. (71) 776 62 50

SPZOZ w Zgorzelcu Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Substancji Psychoaktywnych

Placowka ambulatoryjna

Zgorzelec, ul. Warszawska 37a

tel. (75) 775 87 00

Informacje pochodzq ze strony Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

www.narkomania.gov.pl

Testy do wykrywania narkotykéw w moczu

Jezeli podejrzewasz, ze dziecko zazywa narkotyki,
a wyczerpales juz inne sposoby, by zdiagnozowac
sytuacje —mozesz sprawdzic to za pomoca testu. W
wielu aptekach dostepne sa testy, ktore wykry-wajg
narkotyki w moczu na obecno$¢ amfetaminy,
kokainy, morfiny, THC (marihuany, haszyszu).

Zanim kupisz i zrobisz test — powinienes$ wiedzie¢:

e ile czasu uptyneto od ewentualnego zazycia
narkotyku;

* (zy to na pewno mocz osoby badanej;

* dobrze takze wiedzie¢, jaki narkotyk moze
wchodzi¢ w gre.

Kiedy test moze by¢ przydatny?

¢ gdy dziecko zaprzecza, a masz podstawy sadzic,
ze jednak zazywa narkotyki;

¢ gdy dziecko przestato uzywac narkotykow — dla
kontroli utrzymania abstynengji.

Wazne dla rodzicow:

Narkotyki - dounicest,

Na jakie pytania odpowie test?
e czy dziecko zazylo dany narkotyk wykryty
W moczu.

Na jakie pytania nie odpowie test?

* czy ktos jest uzalezniony;

* czy bierze tez inne narkotyki;

* jak czesto bierze;

* jak duzo zazyl.

Zawsze uwaznie przeczytaj instrukcje dofaczong do
testu i stosuj sie Scisle do zalecen, poniewaz testy
r6znig sie miedzy sobg w zaleznosci od producenta.
Musisz tez bra¢ pod uwage mozliwos¢ pomytki.
Szybkie metody testowania majg swoje ograniczenia
i minusy. Zastanow sie takze, co zrobisz, jezeli wynik
testu okaze sie pozytywny?

W opracowaniu wykorzystano materiafy

Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
POLECAMY!

Prezentujemy stowniczek miodziezowych, slangowych okreslen zwigzanych z narkotykami. Jezeli
w rozmowach swoich dzieci i ich znajomych ustyszysz te nazwy, nie wpadaj w panike. Moze to jednak
oznaczac, ze narkotyki pojawily sie w ich otoczeniu i warto na ten temat porozmawiac.

bajzel — miejsce handlu narkotykami
bongo (fajka wodna), lufka, fifka, fifa — akcesoria
do wdychania i palenia narkotykéw

| udzka sprawa

buzowac, grzac, fadowac, hajcowac — odurzac sie
by¢ w ciggu, by¢ w cugu — codziennie zazywac
narkotyki cd. =
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wa tez Pan na emeryturze. Napisat Pan
ksigzke-wspomnienia, dziata w Swiatowym
Zwiazku 2olnierzy Armii Krajowej, w PTTK,
zajmuje sie Pan fotografia, podrozuje i pu-
blikuje...
No tak, najpierw we Wroclawiu wstapilem do
harcerstwa, potem zaczalem lata¢ na szybow-
cach, zainteresowalem si¢ fotografia, niestety,
nie sta¢ mnie bylo finansowo na tak drogie
hobby. Zaczalem studiowac¢ fizyke, uniknatem
przez to wojska, ale studiéw tych nie skon-
czylem. Poszedtem wigc do pracy i wziglem
si¢ za film amatorski. Moja pasja stalo si¢
filmowanie zabytkéw i ciekawych architekto-
nicznie obiektéw, w ich poszukiwaniu za-
czalem podr6zowaé. Potem byly studia na
Akademii Ekonomicznej, systemy informa-
tyczne, podjety doktorat, ktorego zaniechatem,
wracajgc do mojej wielkiej Zyciowej pasji
turystyki. Bylem w ponad czterdziestu krajach
— od Chabarowska i Phenianu do Vancouver
i od Oslo po Marrakesz i Casablanke, mam
ponad pietnascie tysiecy zdjec i przezroczy...
Na emeryturze petni¢ funkcje tawnika Sadu
Karnego z poreczenia Swiatowego Zwiazku
Zoinierzy AK, dzialam w tym Zwigzku.
Ponadto jestem prezesem Towarzystwa Przyja-
ciol Grodna i Wilna, czlonkiem kilku orga-
nizacji kresowych, spotecznie opiekuje sie
zabytlami, pisze wiersze, teksty do ,, Wilefiskich
Rozmaitosci”, maluje, rzeZbie i tkam welniane
gobeliny... Ten pokazany na okiadce ksigzki
Klisze pamigei. Z wileriskiej ojezyzny ma ponad dwa
metry diugosci. Zawsze bylem ciekawy $wiata,
jeszcze teraz mnie ciggnie, cho¢ cialo nie po-
zwala. Pyta pan, skad te zainteresowania? Licho
wie. Moze z tego ,,obwarzanka Pilsudskiego”,
z tej Ojezyzny kresowej, do ktérej zawsze mnie
ciggnie i za ktorg tesknie, bo to pigkna kraina.
Andrzej Manasterski

" Akcja zbrojna rozpoczeta 7 lipca 1944 przez
oddziaty Armii Krajowej, w ramach Akcji ,, Burza”,
w celu samodzielnego oswobodzenia Wilna
z rgk okupanta niemieckiego sitami AK i zgod-
nego z zatozeniami , Burzy" wystapienia wobec
Armii Czerwonej ,w roli gospodarza terenu”.

2 Rozwiazanie patrolu, zakopanie sprzetu, poz-
niejsza rewizje w domu i wiezienie opisuje
w swojej ksigzce pt. Klisze pamieci. Z wileriskiej
ojczyzny, Oficyna Wydawnicza ATUT,
Wroctaw 2008.

Wielkie
serce
Slgska

Sympatycy wroclawskiego klubu maja wielkie
serca nie tylko do kibicowania. Coroczna akcja
Swigteczno-mikolajkowa i organizowana wraz
z koszykarzem Maciejem Zielifiskim zbi6rka
daréw dla potrzebujacych dzieci, to tylko dwa
z wielu przykiadéw zaangazowania si¢ Slaska
w pomoc najmlodszym. Stowarzyszenie , Wiel-
ki Slask” od poczatku swojej dziatalnosci wspot-
pracuje ze Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom
iich Rodzinom w Szczegdlnie Trudnej Sytuacji
Zyciowej ,Iskierka”.

Na rzecz maluchéw z Ogniska Wychowaw-
czego organizowane sg liczne akcje charytatyw-
ne. Przy ulicy Oporowskiej, gdzie znajduje si¢
stadion, podczas kilku meczéw poprzedniego
sezonu zbierane byly dary dla wychowankéw
z wroclawskich doméw dziecka. Odbyta sie
tez internetowa aukcja pamiatek, z ktérej do-
chéd w calosci przeznaczony zostal na szczyt-
ne cele, miedzy innymi na pomoc szescioletnie-
mu Kacperkowi, ktéremu do rehabilitacji po-
trzebny jest bardzo drogi sprzet medyczny.

Intencje dobroczynne przejawiajg takze sami
pitkarze oraz trener — Ryszard Tarasiewicz. Za-
wodnicy najlepszego klubu z Dolnego Slaska
bez wahania oddaja na licytacje pamigtkowe
koszulki, rekawice bramkarskie czy futbolowe
ochraniacze. Ostatnio nasz rozgrywajacy, byly
reprezentant Polski, Sebastian Mila, korzysta-
jac ze swojej strony internetowej i serwisu Alle-
gro, zlicytowal koszulke, a caly dochéd prze-
znaczyl na rehabilitacje szesnastoletniej Oli,
ktéra w grudniu ubiegtego roku miata powazny
wypadek drogowy.

Los potrzebujacych dzieci nie jest obojetny
réwniez kibicom. Para narzeczonych: Malgo-
rzata i Michal poprosili, by na ich slub goscie
zamiast kwiatow przynosili artykuly szkolne
dla dzieciakéw. Na wesele przybylo bardzo
wiele 0s6b, mlodej parze wiec udalo si¢ zebra¢
sporo pomocy szkolnych. Upominki przekazali
placowce wskazanej przez , Wielki Slask”.

Nasze losy

Na inny pomyst wpadli kibice Slaska Wro-
claw z Olesnicy oraz Bierutowa. Na mecz WKS
z GKS Belchatoéw zaprosili podopiecznych
Wielofunkcyjnej Placéwki Opiekurniczo-Wy-
chowawczej z Bierutowa. Na stadion Slaska
wybrala si¢ pie¢dziesigcioosobowa grupa dzieci
wraz z opiekunami. Burmistrz Wladystaw
Kobiatka zorganizowal bezplatny transport,
wejsciowki zapewnil klub, a stowarzyszenie
kibicow ufundowato matym fanom zielone
czapki. Dodatkowo dwéch najmtodszych
sympatykéw miato mozliwos¢ wyprowadzenia
pitkarzy na murawe. Dla wielu maluchéw byt
to pierwszy mecz obejrzany ,na zywo”, a wy-
jatkowa sobota na dlugo pozostanie w ich
pamieci. Grupa glosno dopingujacych dzieci
ogladata mecz na trybunie péinocnej, gdzie
znajduje si¢ specjalny sektor rodzinny.

Ostatnig akcja zakoriczonego juz sezonu
pilkarskiego byta zbiérka krwi przeprowadzana
12 maja w Olesnicy pod hastem: Slgsk Wroctaw
w naszych sercach — Olesnica w naszej krwi. Zebrano
prawie dwadziescia siedem litréw krwi. Kazdy
honorowy krwiodawca oprécz symbolicznej
tabliczki czekolady otrzymat darmowy bilet na
sobotni mecz Slask Wroctaw — Arka Gdynia.
Organizatorzy zapowiadaja, ze podobne akcje
odbywa¢ si¢ beda przynajmniej raz w roku.

Filip Kotodziejezyk

Zorganizowane grupy mfodziezy wraz
z opiekunami moga wejs¢ na mecze Slaska
bezptatnie. Wystarczy jedynie wysta¢ liste
chetnych do siedziby klubu. Z tego udo-
godnienia korzystaja szkoty, szkotki pitkar-
skie oraz oérodki wychowawcze.

Wiecej informacji na ten temat mozna
uzyskac na oficjalnej stronie wroctaw-
skiego klubu www.slaskwroclaw.pl oraz
telefonicznie, w klubowych kasach, pod
numerem (71) 722 39 44.
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Ptasi ogrod

Miejsca zielone, przyjazne naturze, sg nie-
odzowng czgdcig miejskiego krajobrazu, zwla-
szcza na terenie rozlegtych blokowisk. Staja
si¢ ostoja dla czlowieka, dajac mozliwosé
spedzania wolnego czasu w bliskosci przyrody.

Tym razem na zielonej mapie Wroctawia
przybedzie wyjatkowo przyjazne naturze miej-
sce. Dzieki trosce dzieci z Klubu Srodowisko-
wego, dzialajacego w Osrodlu Integracyjnym
Stowarzyszenia ,,Zyé Inaczej” na Karfowicach,
ogrod znajdujacy sie na tytach budynku zamie-
ni si¢ w ostoje dla ptakéw i drobnych zwierzat
miejskich. Jest to kolejny etap rewaloryzacji
terenu przylegltego do Osrodlka, ktéry jeszcze
sze$¢ lat temu byt wysypiskiem $mieci.

Budowa Ptasiego Ogrodu zostata zainspiro-
wana programem edukacji ekologicznej pt.
P&G. Zyj, poznawaj, rozwijaj sig, realizowanym
przez Fundacje Nasza Ziemia oraz firme
Procter & Gamble. W jego ramach Klub
Srodowiskowy stat si¢ jednym z Klubéw Na-
szej Ziemi, a dzieci poprzez udzial wwarszta-
tach ekologicznych Ptasic ogrody — chronimy
biordznorodnos¢ uczyly si¢ o roli naturalnych
ekosystemow, jak réwniez zbieraty informacje
na temat zycia codziennego ptakéw i innych
zwierzat miejskich.

Podczas zaje¢ miodzi ekolodzy nie tylko
dowiadujg si¢ o tym, dlaczego warto tworzy¢
ptasie ogrody, jak je zaprojektowa¢, zalozy¢
i pielegnowac, lecz rowniez majg mozliwos¢
wykorzystania swojej wiedzy w praktyce. Klub
Nasza Ziemia przy Stowarzyszeniu ,,Zyé Ina-
czej”, jako jeden z laureatéw konkursu granto-
wego w programie, realizuje projekt Odlotowy
zawrdt glowy — budujemy ostoje dla ptakow. Podczas
warsztatow przyrodniczych dzieci bezposre-
dnio angazuja si¢ we wszystkie etapy tworze-
nia ostoi, a najbardziej alktywny pomocnik
otrzymuje odznake Ogrodnika Miesigca oraz
nagrode.

W ramach projektu ogréd zostanie wy-
posazony w budki legowe, karmniki dla
ptakow, a dzieki poparciu naszych dzialan
przez Pana Mieczystawa Poptawskiego, dyre-
ktora Zarzadu Zieleni Miejskiej, otrzymalisny
od miasta fawki, ktére w naszym ogrodzie beda
stuzy¢ lokalnej spotecznosci osiedlowej.

Budowa Ptasiecgo Ogrodu jest jednym z ele-
ment6éw ekologicznej wiosny w Stowarzyszeniu
,,Zyé Inaczej”. Klub Srodowiskowy jest jedno-
cze$nie laureatem konkursu grantowego Herkel
— zielone granty 2009/2010, organizowanego
przez Fundacje Nasza Ziemia a finansowanego
przez spotke HENKEL POLSKA. W ramach
projektu Szlakiem malego ogrodnika dzieci
uczestniczg w wycieczkach do miejsc przyjaz-
nych naturze zaaranzowanych na terenie Wro-
clawia, jako dobrych wzorcow dla wlasnej realizacji
ostoi natury w mieécie. Podczas wizyt m.in.
w Ogrodzie Botanicznym, Ogrodzie Japoriskim,
Muzeum Przyrodniczym czy Parku Staromiej-
skim dzieci braly udzial w zabawach i kon-
kursach, dowiadujac sig, jak stworzy¢ sprzy-
jajace warunki dla ostoi ptakéw miejskich.

ed. zes. 5

cie nie rusza. Wystarczy obroci¢ o kilka czy
kilkadziesigt stopni i juz twoja wyobraznia
zaczyna pracowac... Niestety, chyba na taka
budowle jednal nie bedzie pieniedzy, ale po-
marzy¢ zawsze mozna. Tak jak marzy mi sig
wymyslony przeze mnie kilka lat temu stadion.
Zobaczytam $cinki tworzywa, ktérym okleja
si¢ ralkietki do tenisa, natozylam je na siebie
i powstal pigkny nowoczesny obiekt. Jeszcze
tylko architekta, ktéry zrobilby z tego projekt
i gotowe...

Czemu o tym w takim razie nie mowisz?
A czy kto§ mnie pyta? Czasami boje si¢ tez
narazi¢ na $mieszno$¢. Na to, ze nikt mnie
powaznie nie potraktuje. Ot, taka blondynka
w r6zowym samochodzie (Smiech).

Przed Toba nowe wyzwanie. Regularnie
ustawiony nowy budynek Animy...
...inieregularny dyrektor. Biata koszula, czarny
zakiet i wszyscy mysla, ze jest okay, a pozory
myla, nic nie jest takie, na jakie wyglada. Od
ciebie zalezy, kt6ra wizytéwlke pokazesz. .. Kie-
dys, podczas potkolonii dla dzieci w Animie,
poprositam, Zeby kazde z nich narysowato swo-
ja wizytowke z imieniem i nazwiskiem, z tym,
co lubi jes¢, co lubi robi¢. Ogladajac te prace
mielismy poglad na temat naszych podopiecz-
nych. Wigkszos¢ z nich rysowata komputery,
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lody, pizze, chipsy. Malo kto narysowal, ze
lubi bawi¢ si¢ z kotem, psem... zobacz jakie
mamy spoleczefistwo. Wez teraz takie dzieci,
zresetuj i sprobuj wyprostowac. Bo mamusie
linijkkami prostuja narysowane przez nie kreski,
a potem idg na urodziny do McDonalda...
zamiast urzadzic¢ je w sposob tworczy. Chore
to wszystko.

Czyli apel: rodzice, nie prostujcie kresek
narysowanych przez swoje dzieci!
Absolutnie. Nie wolno, bo robi si¢ z nich kale-
ki. Narzedzia tak, ale potem...

Ale to tak jest. Juz w szkole: kochane dzieci,
utozcie ksigzkii zeszyty w prawym gérnym
rogu...

Bo tak jest tatwiej. Latwiej spoleczenstwo ulozy¢
w jakies tory, mozna je wtedy pcha¢ do przodu.
Ja zawsze bede walczy¢ z wszelkimi sztywnymi
ramami i nalogami. Nalogi zniewalaja, a czlo-
wiek musi by¢ wolny. Po to, by mégt swobodnie
mysle¢. Dokonywac wyboréw. Inaczej staniemy
si¢ jakimis cyborgami. Zawsze musimy mie¢ mo-
7liwos¢ wolnego wyboru. I odrobing fantazj...
W takim razie wsiadamy na miotly i lecimy?
Le¢my...

Wroctawski Klub ANIMA

54-015 Wroctaw, ul. Pilczycka 39
tel./fax (71) 351 12 71

e-mail: anima2@gazeta.pl



Baw sig¢ dobrze,
baw sie mqgdrze

Wielkimi krokami zblizajg si¢ wakacje — czas
zabawy i nowych wrazen. Zyczyé wszystkim
pozostaje, aby byly one pigkne i wyjatkowe,
bezpieczne i madrze spedzone. Nie znaczy oczy-
wiscie, ze podczas wakacji nie powinno znalez¢
sie miejsca dla odrobiny szalefistwa, niech bedzie
to jednak szalenstwo, ktérego potem nie bedzie-
cie zalowa¢, ktorego nie bedziecie sie wstydzic,
ktére nie zniszczy zycia Waszego i Waszych
bliskich. Jednym z powazniejszych zagrozen sa
narkotyki i wszelliego rodzaju uzywki. Nie-
prawda jest, ze bezkarnie mozna sprébowac.
Mechanizm weiggania jest bardzo podstepny.
Narlkotylk uzaleznia nie tylko psychicznie, ale
réwniez fizycznie. Rozmawialam kiedys z mtoda
dziewczyna, ktora chciata sprobowac. Opowia-
data o swoich doznaniach po zazyciu morfiny
(znacznie mniej ekscytujacych niz sie spodzie-
watla), méwila rowniez o tym, ze poznala mecha-
nizm wciggania w szpony natogu narkotylko-
wego. Ot6z, na drugi dzien czula si¢ potwornie,
nie do opisania (jak méwila) Zle. Chcialo jej sie
pi¢ i nie pomagato wypijanie kolejnej butelki
wody mineralnej czy coca-coli. Wiedziala, ze
jedyna rzecza, kt6éra moze zmienic ten stan jest
zazycie kolejnej dawki. .. i wiedziala, Ze po niej
przyjda nastgpne, coraz wigksze i, ze za chwilg
nie bedzie juz wyjscia. ..
sama. Wspolnie ze swoim chtopakiem przetrwa-

Na szczgscie nie byta
ta ten straszny dzien po... i nigdy juz wiecej nie
data si¢ namo6wic na tego typu cksperymenty.
Pamietaj o tym, czego nie powie zaden diler
— pierwsza dawka zawsze jest za darmo, potem
trzeba bedzie zaplaci¢. I nie tylko pieniedzmi,
ale zdrowiem lub Zyciem. Zanim weZmiesz
zastanow sie, czy warto. Pomysl.
Anna Morawiecka

Poczytaj o ubocznych skutkach ¢pania

Opium, heroina i morfina powoduja apati¢, swe-
dzenie skéry, zwigkszone wydalanie moczu,
nudnosci i wymioty, potliwos¢, drzenie, skurcze
i bole brzucha, zaparcie, béle stawowo-mies-
niowe, prochnice, senno$¢, niskie cisnienie kiwi,
cieknacy nos, uczucie zimna, szyblie bicie serca.
Rozpuszczalniki, $rodki wziewne wywoluja ka-
tar, kaszel, zapalenie spojéwek, krosty i rany
wokot ust 1 nosa, krwawienie z nosa, ostabienie
migsni, béle glowy, staw6w, w klatce piersiowej,

nudnosci, drzenie, stan przygnebienia, uszko-
dzenia mézgu, nerwéw, watroby i nerek, oszo-
tomienie i dezorientacje, zmeczenie, lekliwosc,
zaniki pamieci, brak koordynacji ruchu.

Marihuana i haszysz to p6zniejsza suchos¢ w u-
stach i gardle, uczucie paniki, zmniejszona ener-
gia, pocenie sig, niestrawno$¢, astma, przewlekle

Warto wiedzieé

cieknacy zakrwawiony nos, krosty w nosie,
gorgczka, kolatanie serca.

Amfetamina — bezsenno$¢, wychudzenie, zmiany
nastroju, wieloméwnoé¢, drzenie konczyn, wy-
mioty, rozszerzenie Zrenic, wysypka, halucynagje.
LSD — omamy z napadami Igku, apatia, agresja
lub depresja, zanik zainteresowan, bezsennos¢,
wiotkos¢ migsni, wysokie cinienie krwi, strach
przed szalefistwem lub $miercia, rozpacz, zabu-
rzenie koordynacji ruchéw, drzenie migsni,
rozszerzenie Zrenic, mdloci, psychoza, proby
samobdjcze.

Ecstasy — niepokdj, depresja, paranoja, obni-
zenie sprawnosci intelektualnej, mania przesla-
dowcza, szybkie nieregularne bicie serca, bole
w klatce piersiowej, drzenia, skurcze mie$ni.

zapalenie oskrzeli i krtani, trudnosci z koncen- Naucz si¢ odmawia¢ — badz asertywny!
redakcja

Adresy placowek leczenia uzaleznienia od

tracja, zwigkszone laknienie, Ieki lub paranoja.
Kokaina, Crack — bdl glowy, blados¢, nudnosci,
wymioty, zimne poty, drgawki, depresja, bez- narkotykow oraz telefony, gdzie znajdziesz

senno$¢ prowadzaca do wyczerpania, brak tak- pomoc —w naszym informatorze wewnatrz

Witam Paristwa. | l I

Czy palenie marihuany raz na tydzien czy raz na 2 tygodnie mozna nazwac uzaleznieniem?
Nie chodzi tutaj o palenie na umor, tylko zlapanie sobie raz na jakis czas buszka podczas przy-
Jactelskiej posiadowki. Dodam, ze kolega nie mial nigdy do czynienia z marihuang
2, wkltadkq”. Znam mity o dodawaniu przez dilerow twardych narkotykow do konopr, co jest
oczywistym debilizmem ludzi meznajqcych sig¢ na rzeczy, a krzyczqgcych najglosniey. Prosze
0 odpowieds.

nienia na przemian z intensywnym giodem, numeru.

Pozdrawiam

Najprosciej bedzie, jesli odpowiedzi udzieli Pan sobie sam, przeprowadzajac maty eksperyment.
Wystarczy, ze na jaki$ czas, powiedzmy okres dwoch miesiecy, zrezygnuje Pan z rytuafu palenia
marihuany podczas , przyjacielskiej posiadowki". Jesli rezygnacja z uzywki lub cafej procedury (co
moze by¢ rowniez uzalezniajace) nie wywota u Pana napiecia, nie bedzie w zaden sposéb trudna,
nie zmieni charakteru spotkania i nie bedzie wiazala si¢ z jakakolwiek stratg, moze Pan powiedzie¢,
ze jest Pan wolnym cztowiekiem — na razie ;).

Jest bardzo wiele form uzaleznienia, wiele pozioméw i etapow. Najtatwiej rozpozna¢ problem,
gdy jest sie osoba gleboko uzalezniong, najtrudniej zas, gdy jest to poczatek drogi. Warto sobie
zadawac pytanie, po co to robie, co mi to daje, jak to wptywa na moje zycie i co by bylo, gdybym
z tego zrezygnowat. Dwa piwa z kolegami to nie dramat, dramatem natomiast jest sytuacja, gdy
nie wyobrazam sobie mojego zycia bez mozliwosci wypicia tych dwoch piw i jestem w stanie
poswieci¢ wiele, by zatrzymac ten stan.

Pozdrawiam serdecznie,
Anna Fedorowicz — psycholog

Szanowni Paristwo,
od pewnego czasu = zaciekawieniem sledze artykuly wwydawanym przez Paristwa magazynie.
Poniewaz reprezentuje organizacje pozarzqdowq, ktora odwielu lat dziata narzecz osob starszych
(a odmarca 2008 roku prowadzi Dzienny Dom Pomocy Spolecznej dla 0sob starszych, wtym dla
0s0b z deficytem pamigct), pozwalam sobie zwrocic si¢ do Pavistwa z prosbq o zapoznanie si¢
zwycinkiem naszej dziatalnosci. Jezeliuznacie Paristwo, ze nasza sprawajest natyle interesujqca,
aby mozna bylo zanuescic w Paristwa magazynie artykul, bedziemy mezmiernie wdzigczni.
Z powazaniem,
Emilia Krusswicka
Szanowna Pani,
oczywiscie, uwazamy, ze kazda dziafalnos¢, ktéra ma na celu poprawe jakosci zycia osob starszych
jestinteresujgca i potrzebna. Na str. 12, z niewielkimi skrotami, drukujemy otrzymany od Pani tekst.
Z powazaniem,
Anna Morawiecka — red. nacz. magazynu ,,Ludzka Sprawa"
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Warto wiedzieé

Kilka rad popowodziowych

Mieszkamy niedaleko Odry, w starym ponie-
mieckim domu na niskiej podmuréwcee. W lip-
cu 1997 roku wielka woda wdarla si¢ do nas na
wysokos¢ ponad metra. Na szczgdcie stata tylko
trzy dni, ale zniszczenia i tak byly spore. Pod
wodg znalazt si¢ takze caly ogréd. Okazalo sig,
ze problemy zaczynaja si¢ wtedy, kiedy opada
woda, dlatego postanowilem podzieli¢ si¢ kil-
koma informacjami — moze przydadza si¢ in-
nym poszkodowanym w tegorocznej powodzi.

Najwazniejszym jest, aby po opadnieciu
wody oczysci¢ dom z muléw, piasku, nieczy-
stodci. My starannie wymylismy $ciany i podto-
gi. Te ostatnie zerwalismy juz pierwszego dnia.
Deski, pod kt6érymi byta wetna mineralna, cate
byly przesiakni¢te woda. Zaczelismy od wyrzu-
cenia welny, ktéra trzymataby wilgo¢ i powo-
dowala dalsze zawilgocenia calego domu. Po
zerwaniu podlogi okazato sig, ze wylozone
cegly pod legarami podtogowymi sg mocno
uszkodzone. Nalezalo wigc przystapi¢ do prac
wzmacniajacych. Ale o tym za chwile. Jesli dom
ma piwnice lub podpiwniczenie, nie radze¢ Spie-
szy¢ sie¢ z wypompowywaniem wody. Przed
tym nalezy sprawdzi¢ czy po wypompowaniu
nie naptynie nowa woda gruntowa, ktéra powo-
dujac réznice cisnienia wewnatrz i na zewnatrz
domu, mogtaby doprowadzi¢ do uszkodzenia
konstrukeji budynku.

Réwnie wazng czynnoscia jest zbicie tynku
wewnatrz i na zewnatrz budynku (okolo piet-
nastu centymetrow powyzej zalania). Po-
zbedziemy si¢ w ten sposéb siedliska wilgoci
iwszelkich nieczystosci, jakie przyniosta woda.
Po zbiciu tynku, Sciany warto kilkakrotnie spry-
ska¢ $rodkiem grzybobojczym. Czesto popel-
nianym bledem jest pospiech, z jakim ludzie
ktadg tynk na zalanych powierzchniach. My
czekalismy pol roku, aby $ciany mogly spokoj-
nie si¢ wysuszy¢. Mniej wiecej co metr, w Scia-
nach zewnetrznych wywiercilismy otwory,
poniewaz stare budynki maja tak zwana pustke
dylatacyjng miedzy $cianami, ktéra umozliwia
skrapianie pary wodnej, jest warstwa ociepla-
jaca i pozwala na szybsze osuszanie budynku.
Bledem jest réwniez dodatkowe ocieplanie bu-
dynku styropianem. Trzeba pamietac, ze w sta-
rych domach pustka dylatacyjna byla po to,
aby woda mogta sie w spos6b naturalny
skrapla¢. Styropian powoduije, Ze nie spelnia

ona swojej funlgji. Przy okazji remontu domu
odnowilismy tez okna i drzwi. Znajomy od-
radzil nam zalladanie plastikowych olien,
ktére sq zbyt szczelne i sprawiaja, ze w domu
utrzymuje si¢ wilgo¢. Po dwéch miesigcach
suszenia, na podlogach ulozylismy zabezpie-
czone Srodkiem grzybobdjczym stare deski,
dajac pod nie nowe ocieplenie ze styropianu.
Wokét domu przeprowadzilismy drenowanie,
aby wody deszczowe mogty spokojnie sptywac
do studzienki lub row6w. Waznym elementem
naszej popowodziowej dziatalnosci byt ogrod.
Woda spowodowala, Ze drzewa pestkowe (wis-
nie i czeresnie) uschly. Podobnie leszczyna,
ktéra rosta w miejscu, gdzie woda stala ponad

trzy tygodnie. Aby odkazi¢ ogréd, uzylismy du-

zej ilosci wapna ogrodowego, ktére ma wlasci-
wodci odkazajace i jednoczesnie powoduje
lepsze wigzanie gleby. Ogrod warzywny zostat
przekopany, a na jesien posialismy na nim zyto
ozime, jako zielony naw6z na nast¢pny rok.
Zrezygnowali$my z zastosowania innych na-
wozoéw, aby gleba mogta samodzielnie si¢
oczysci¢. Uwazam, ze co kilka miesigcy warto
robi¢ badania gleby, wazne, aby ziemia nie
miala zbyt wysokiego odczynu kwasowosci.
Osobne badania powinny dotyczy¢ zawartosci
na metale cigzkie. W tym przypadku warto
zastanowic¢ si¢ nad callcowita wymiang gleby.
Mam nadzieje, ze kilka praktycznych rad
bedzie przydatne dla tych, kt6érych w tym roku
woda nie oszczedzita.

Andrzej Manasterski

Dzienny Dom Pomocy Spotfecznej

MATUZALEM

Od ponad dwéch lat przy Stowarzyszeniu pod
wezwaniem Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
Przyjaciele Seniorow (...) dziala wspierany przez
miasto Dzienny Dom Pomocy Spotecznej dla
0s6b starszych w tym dla os6b z deficytem pa-
mieci MATUZALEM. Wezesniej Dom funkcjo-
nowal jako Dom Dziennego Pobytu a inicja-
torka jego zalozenia byla prezes Stowarzysze-
nia, siostra Teresa Romotowska. W osrodku,
przy wsparciu Urzedu Miejskiego Wroclawia,
rozpoczeto realizacje programu Aktywna Zlota
Jesieri. Na bazie tego programu przez lata pro-
wadzone byly dzialania aktywizujace osoby
starsze.

Obecne ukierunkowanie Domu jest odpo-
wiedzig na spoleczng potrzebe w zakresie dzien-
nej opieki nad osobami starszymi, ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem oséb doswiadczonych
chorobg Alzheimera, otepieniem, demencja czy
depresja.

Celem naszego Domu jest szeroko rozumia-
na opieka i aktywizacja oséb starszych. (...)
Zespot opiekuiczo-terapeutyczny stanowi wy-
kwalifikowana kadra, (...) prowadzona jest
terapia usprawniajaca funkcje poznawcze, takie
jak pamig¢, logiczne myslenie, mowa. Seniorzy
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maja mozliwos¢ codziennego obcowania z r6-
wiesnikami, a co za tym idzie — nawigzywania
kontaktow i dzielenia sie swoimi do$wiadcze-
niami. Staramy si¢ poprzez réznego rodzaju
przedsiewziecia, takie jak elementy arteterapii,
spacery, wycieczki, spotkania z interesujacymi
ludZmi, sprawi¢, by kazdy senior czut sie po-
trzebny i akceptowany. (...) Staros¢ dotknigta
chorobg sprawia, Ze osoby starsze nie s w sta-
nie w pelni aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym. Nie musi to jednak oznaczac bez-
uzytecznosci i izolacji spotecznej (...), dlatego
tez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej MATU-
ZALEM to miejsce, w ktérym kazdy, kto po-
trzebuje wsparcia lub chce je ofiarowa¢ moze
znalez¢ miejsce dla siebie.

Emilia Kruszwicka

Wiecej informacji mozna uzyskac podczas
osobistej wizyty w naszym Domu lub pod
nr. tel. (71) 329 30 44. Dzienny Dom
Pomocy Spotecznej MATUZALEM, czynny
jest od poniedziatku do pigtku w godzinach
7.15 - 16.45 i miesci sie przy ul. Kraszew-
skiego 2 we Wroctawiu.
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Warto wiedzieé

Dluzej na macierzynskim

Od poczatku tego roku obowigzuje prawo, ktére
pozwala matce wydtuzy¢ urlop macierzynski.
Podczas wydtuzonego urlopu, kobiecie réwniez
przystuguje zasilek macierzynski.

Z prawa tego skorzysta¢ moze nie tylko
matka zatrudniona na etacie, ale réwniez
kobieta prowadzgca wtasng dziatalnos¢
gospodarcza. Zasada ta jest identyczna dla
kobiet, ktére dziecko urodzily i tych, ktére
przyjely je na wychowanie. W przypadku tej
drugiej grupy dziecko jednak nie moze mie¢
wiecej niz 7 lat, a w przypadku odroczenia
obowigzku szkolnego - 10 lat.

UWAGA: Z dodatkowego urlopu macierzyn-
skiego mozna skorzysta¢, lecz nie trzeba. Jest to
indywidualny wybér kazdej kobiety. Pracodawca
jednalcwyboru nie ma. Urlop tald musi przyznac..

W tym roku dodatkowy urlop i zasitek ma-
cierzyniski przystuguje w wymiarze do 2 ty-
godni, w przypadku urodzenia (przyjecia na
wychowanie) jednego dziecka lub do 3 tygodni,
gdy w trakcie jednego porodu urodzita (przyjeta
na wychowanie) wigcej niz jedno dziecko.

ZUS przypomina:

Wymiar urlopu bedzie systematycznie wy-
dtuzany, az do 2014 . | tak miedzy 1 stycz-
nia2012r., a 31 grudnia 2013 r. bedzie on
wynosit odpowiednio: do 4 tygodni przy
jednym dziecku i do 6 tygodni w przypadku
urodzenia (przyjecia na wychowanie) wiecej
niz jednego dziecka. Ostatecznie od 1 stycz-
nia 2014 r. kazda matka bedzie mogta
wydtuzyé swoj urlop macierzynski od
6 (jedno dziecko) do 8 tygodni.

UWAGA: Przyjeta wielkos¢ dodatkowego
urlopu macierzynskiego jest wielkoscia
graniczng. Oznacza to, ze w tym roku matka
moze skorzystac z 2 lub 3 tygodni urlopu, ale
moze i z jednego tygodnia. Pracodawca bo-
wiem, na wniosek zainteresowanej, udziela
urlopu w wymiarze tygodnia lub jego wielo-
krotnosci. Wniosek nalezy zlozy¢ w terminie
nie krétszym niz 7 dni przed rozpoczeciem
korzystania z dodatkowego urlopu.

Nie mow fe — zapisz sie do OFE

Obowiazek zapisania si¢ do jednego z czterna-
stu otwartych funduszy emerytalnych ma kaz-
da osoba urodzona po 31 grudnia 1968 r., ktéra
po raz pierwszy rozpoczyna prace lub dziatal-
nos¢ gospodarczg objeta obowigzkiem odpro-
wadzania sktadek na ubezpieczenie emerytal-
ne. Fundusz nalezy wybra¢ w ciggu siedmiu dni
od podpisania umowy z pierwszym pracodawca.
Osobom, ktére nie dopetnig tego obowigzku
ZUS wysyla list z przypomnieniem. Jesli mimo
tego ubezpieczony nadal nie zapisze si¢ do zad-
nego z OFE, zgodnie z przepisami ustawy o sy-
stemie ubezpieczeit spolecznych, Zakiad ma
obowigzek losowo przypisac go do jednego z fun-
duszy.

W losowaniu biorg udzial tylko te fundu-
sze, ktore osiagnely wyzsze niz Srednia stopy
zwrotu w dwoch kolejnych okresach rozlicze-
niowych i zarzadzaja mniej niz dziesigcioma

procentami aktywow netto wszystkich OFE.
Wylaczone sg trzy fundusze o najwigkszej licz-
bie cztonkow.

W najblizszym losowaniu, ktére odbedzie
si¢ 30 lipca, wezmie udzial szes¢ OFE: Allianz,
Amplico, AXA, Aegon, Generali i Pocztylion.
Do kazdego przydzielona zostanie réwna liczba
0s6b. Polosowaniu ZUS poinformuje ubezpieczo-
nych oraz poszczegolne OFE o wynikach. Takze
same fundusze maja obowigzek poinformowania
o tym fakcie swoich nowych czionkéw.

Iwona Kowalska
Rzecznik Prasowy ZUS

Obowigzek zapisania sie do OFE nie
dotyczy studentéw i uczniéw do 26. roku
zycia, ktorzy podjeli prace w ramach
umowy zlecenia, umowy o dzieto lub
rozpoczeli studia doktoranckie.

Pracownica korzystajaca z dodatkowego
urlopu macierzynskiego moze go taczy¢ z praca
u pracodawcy, ktéry urlopu udzielil. Praca ta
nie moze by¢ jednak wykonywana wwymiarze
wigkszym niz polowa pefnego wymiaru czasu
pracy. W przypadku podjecia pracy zasilek
macierzynski jest pomniejszany proporcjo-
nalnie do wymiaru czasu wykonywanej pracy.

Wprowadzong w styczniu tego roku nowo-
Scig jest réwniez urlop ojcowski. W tym roku
wynosi on tydzien, zas od 2012 r. - 2 tygodnie,
jednak nie diuzej niz do ukonczenia przez
dziecko 12 miesiecy. Urlop ojcowski przystugu-
je niezaleznie od wylkorzystywanego przez
matke urlopu macierzyniskiego. Za czas urlopu
ojcowskiego przystuguje zasiltek , tacierzynski”.

Iwona Kowalska
Rzecznik Prasowy ZUS

O tym, jakie dokumenty i gdzie nalezy zto-
zy¢, zeby otrzymac zasitek macierzynski —
w naszym informatorze wewnatrz numeru.

Konsultacje

Terapia indywidualna
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 30 85

Psycholog, terapeuta

mgr Anng Fedorowicz

Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
MNapigcia emacjonalne, stres
Zaburzenia odhywiania

Problemy w zwiazkach

Pamac w sytuacjach kiyZysowych
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Polecamy

Diane Ackerman

ttum. Olga Zienkiewicz
Swiat Ksigzki

»Ze $wiecg szukac lepszej historii” - pisze jeden
z recenzentéw ksiazki Diane Ackerman Azyl.
Opowiesé o Zydach ukrywanych w warszawskim zoo.
Rzeczywiscie, historia jest rownie wspa-
niata, co dramatyczna. Na terenie warszaw-
skiego ogrodu zoologicznego podczas wojny
ukrywali si¢ zaréwno zydzi, jak i AK-owcy.
Azyl znalezliw ,,domu pod zwariowana gwiaz-
da”, czyli w dyrektorskiej willi paiistwa Anto-
niny i Jana Zabiniskich, m.in. Irena Sendler,
rzezbiarka Magdalena Gross, dr Leonia i Irena
Tennenbaum, pisarka Rachela Auerbach,
mistrz bokserski Samuel Kenigswein, dr Lud-
wik Hirszfeld. Pojawialy si¢ tam réwniez cale
rodziny. Dzi¢ki dziafalnosci Jana w podziemiu
oraz przy wspdipracy z Zegotq, otrzymywali
nowe dokumenty i nowg tozsamos¢. Gosciom
nadawano zwierzece przydomki, a po domu
krecili si¢ réwniez oswojeni pupile — borsuk
czy chomik, zwierzaki nosily ludzkie imiona.
W willi zawsze panowal gwar, krecito si¢ sporo
ludzi, co powodowato, ze mozna sie bylo zgu-
bi¢ w ttumie. W sytuacjach zagrozenia pani
Antonina grala na fortepianie pewien znaczacy
fragment opery Offenbacha. Byl to sygnat na-
kazujacy ucieczke do bezpiecznej kryjowki
w piwnicy, w bazanciarni, w szafie...
Autorka ksigzki, Diane Ackerman, jest
przyrodniczka i dziennikarkg. W jednym
z pierwszych rozdzialéw opisuje ogréd zoolo-
giczny po nalocie niemieckich bombowcéw na
Warszawe: martwe zyrafy, ranne zebry , praz-
kowane strugani krwi”, szybujace w niebo
papugi. Autorka §wietnie potrafi oddac krzyki
przerazonych zwierzat. Prawie je slyszymy
podczas lektury. Niemal biblijny jest opis po-
chodu zwierzat, ktére przedostaly si¢ az na
Stare Miasto: ,wielblady i lamy wedrowaly
alejami, $lizgajac si¢ po bruku, strusie i antylo-
py truchtaly rami¢ w ramie z lisami i wilkami,
mrowkojady sunely, wolajac choczi, choczi.” Inte-
resujacy jest fragment dotyczacy Lutza Hecka
—dyrektora berlinskiego zoo, ktéry postanowit
podarowac Hitlerowi ,,czysty rasowo” zwierzecy
symbol Trzeciej Rzeszy - legendarnego $wiete-
go byka. Marzyt o genetycznym odtworzeniu
silnego tura, ktéry obok swastyki miatby sta¢
si¢ symbolem nazizmu. Do swoich ekspery-
ment6éw potrzebowal kilku gatunkéw staran-
nie wybranych zwierzat, m.in. polskich zubréw.

Warto przeczytac

Azyl. Opowiesé o Zydach ukrywanych
w warszawskim zoo

Historia ogrodu zoologicznego oraz ukry-
wajacych sie w willi uciekinierow z getta po-
wstala na podstawie pamietnika oraz zapiskow
pani Antoniny, rozméw z Rysiem, czyli synem
Zabinskich, ktory podezas wojny miat siedem
lat, wreszcie dokument6w historycznych oraz
relacji i $wiadectw niektérych mieszkancow
»domu pod zwariowang gwiazda”. W zoo
przechowywano nie tylko ludzi, ale i bron oraz
materiaty wybuchowe dla podziemia. Tuz pod
okiem Zzolnierzy pilnujacych niemieckich
magazynéw. Pani Antonina, osoba o silnym
charakterze, pogodna i zaradna w tak okrut-
nych czasach, nie waha sie takze pisac o stra-

chu, Jan z kolei nosi z sobg fiolke cyjanku. Po
wojnie Zabinskich za ich pomoc i odwage
odznaczono medalami Sprawiedliwy wérod
Narodéw Swiata.

Oryginalny tytut ksiazki Zona dyrektora zoo.
Historia wojenna thumaczy, dlaczego gléwna jej
bohaterla jest Antonina Zabinska. Polski tytut
nieco utrudnia wlasciwy odbior, bo czytelnik
spodziewa si¢ wigcej informacji o losach
samych ocalonych. A byto ich jak podaja rézne
zrodla od kilkudziesigciu do kilkuset.

Czasem podczas lektury mozna mie¢ wraze-
nie, Ze zakiécone zostaly proporcje, bo momen-
tami wiecej tu cytatéw z pamietnikéw Anto-
niny niz narracji samej autorki. Ale swiadczy to
zapewne o fascynacji bohaterka tej opowiesci.

Niedawno wznowiono réwniez i wspom-
nienia Antoniny Zabinskiej Ludzic i zwierzgta.
Warto siegnac¢ po obie ksigzki, bo jak napisat
cytowany juz na poczatku recenzent — ,ze
$wiecq szuka¢ podobnej historii”.

Anna Molska

Gdyby Hitler byt spetnionym artystq...

Czy gdyby Akademia Sztuk Pigknych w Wied-
niu przyjela w swoje progi Adolfa Hitlera, nie
dosztoby do najwigkszych wojennych zbrodni
na $wiecie? Czy ocalalyby miliony istnien
ludzkich? Na te pytania probuje odpowiedzie¢
spektakl Teatru Arka Nieodwracalne— lekeja historii,
w rezyserii Renaty Jasinskiej.

Podstawg sztuki stafa si¢ ksigzka Erica-
-Emmanuela Schmitta Przppadki Adolfa H. oraz
fragmenty z pamigtnika Stanistawy Jasinskiej —
matki rezyserki spektaklu, wywiezionej ze Lwo-
wa na roboty do Niemiec.

Jest rok 1907. Osiemnastoletni Adolf Hitler
(w tej roli Alexandre Marquezy) bezskutecznie
ubiega si¢ o indeks studenta wiederiskiej ASP.
Niespetniony artysta! Nieudany malarz! — grzmia
mu w glowie stowa profesoréw, a ztosci dopel-
niaja nieustanne podszepty Szatana (Sylwester
Rézycki) obiecujacego mu bezgraniczng wiadze
nad $wiatem. Podczas pierwszej wojny $wiato-
wej Adolf Hitler nagle odnajduje sens zycia,
stwierdzajac: Nigdy nie bylem tak szczgsliwy jak na
wojnie. Syn urzednika celnego, wychowany w su-
rowej dyscyplinie, Austriak, ktory stat sie Niem-
cem, szaleniec zakochany we wlasnej siostrzeni-
cy ($wietna Agnieszka Giza, w podwdojnej roli —
takze Ewy Braun), ktéra popetnia samobéjstwo.
Fanatylk, uwielbiany przez ttumy, samotny, nie-
spetniony artysta, nieustannie walczacy ze
swoim drugim, lepszym ja (Piotr Feli).
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W opozycji do losow Hitlera poznajemy
gehenne mtlodej polskiej dziewczyny (Beata
Lech) skierowanej do przymusowej pracy na roli
u niemieckich gospodarzy. Spektakl jest czarng
komedia, probujaca odpowiedzie¢ na pytanie,
co byloby, gdyby Hitler mial szanse sta¢ si¢
spelnionym artysta. W teatrze Arka, jak zwykle
obok zawodowych aktoréw na scenie pojawiaja
si¢ osoby niepelnosprawne. W rolach ofiar:
Alicja Idasiak, Teresa Trudzik, Dariusz Bajor-
czyk, Andrzej Kusiak, Jan Kot.

Przedstawienie ma walor edukacyjny, cho¢
ze wzgledu na drastycznos¢ niektorych scen,
radzimy nie zabierac z soba matych dzieci. Tra-
giczny wymiar opowiedzianej historii tagodzi
jednak pojawiajacy sie na zasadzie kontra-
punktu czarny humor. Dodatkowym atutem
sztuki jest przejmujaca, mroczna, marszowa mu-
zyka przygotowana przez Jacka Zameckiego.

Do korica czerwca spektakl mozna ogladac
w dwoch wersjach jezykowych — polskiej oraz
polsko-francuskiej.

Magda Wieteska

Nieodwracalne — lekcja historii

Scenariusz — Sebastian Kubicz
Rezyseria — Renata Jasinska
Scenografia — Elzbieta Roszczak
Muzyka — Jacek Zamecki
Kostiumy — Ewa Jobko
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Zorawina

Kiedy trafisz w to miejsce, na nic si¢ zdadza
znane Ci stowa. Przemierzywszy fos¢ i gruby
trawiasty wal — zbraknie Ci ich. Wyrosnie
bowiem przed Toba budowla, ktérej znanymi
kategoriami zachwytu ogarna¢ nie zdolasz.
Ujrzysz mistrzowskie dzieto XVII-wiecznych
architektow, w ktérym przenika misternosé
manierystycznych detali z pradawnym go-
tyckim chfodem. Niczym w warownym zam-
ku dostrzezesz na Scianach niewielkie otwory
strzelnicze, masywne ceglane podpory i dwa
kamienne Iwy strzegace wejscia. I pomimo ze
ulokowany na szczycie krzyz oraz wieza dzwon-
nicza zdradza Ci wreszcie sakralny charakter
tych muréw, zadne z wezesniejszych przypusz-
czen nie minie si¢ z historig tego miejsca.
Zérawina pojawita si¢ po raz pierwszy w kro-
nikach w roku panskim 1155. Jako niewielka
wies wchodzaca w dobra biskupstwa wroclaw-
skiego, byta callcowicie zalezna od woli wielko-
miejskich zwierzchnikéw i nie wyr6zniala sie
zupelnie niczym sposréd podobnych sobie
osad na tym terenie. Znaczacym dla niej rokiem
okazal sie 1278. Wéwczas to z woli ksiecia
Henryka IV przeszia ona we wiadanie przedsta-
wicieli rodu Leuchtendorféw i od tego momen-
tu nalezatoby znaczy¢ dlady jej rozkwitu. Nowi
mieszczafscy panowie Z(’)rawiny, najpewniej
jeszcze przed nastaniem wieku XIV, wykorzy-
stujac naturalne zalety plyngcej przez wies rzeki
Z(’)rawki, wzniesli nad jej brzegami niewielki
zamek. Ulokowany pomigdzy rozwidleniem
rzecznego koryta, zostal dodatkowo obwarowa-
ny walami ziemnymi, a przeprawy przez ows,
naturalng fose strzegty odtad dwie wieze bram-
ne wraz z taczacym je mostem zwodzonym.

Trudno dociec, kiedy nasta-
ta w tym miejscu $wigtynia.
Zrodta pisane wzmiankuja
jej istnienie juz w 1335 roku. Po uptywie kolej-
nych 29 lat, w sasiedztwie kosciola ustawiony
zostal pregierz, czynige tym samym z tego
skrawka ziemi miejsce zgromadzen i najistot-
niejszych dla Zérawinian wyrokéw. Kolejne
wieki przyniosty w te strony odczuwalne w ca-
tym kraju rozbicie religijne. Wiara ojcow wy-
pierana byla przez nowe, protestanckie nurty.
Wewnatrz chocby najznamienitszych rodow
dochodzilo do poréznien. Nie inaczej sprawy
mialy si¢ w Zorawinie. Hanniwaldtowie, we
wladanie kt6rych miejscowos¢ trafita w drugiej
polowie wieku XVI, to rodzina, w ktérej brat
dla brata stal si¢ wyznaniowym przeciwnikiem.
Jak si¢ jednak okazalo, to wlasnie protestancki
Adam von Hanniwaldt stworzyt dzielo, o jakim
nie $nifo si¢ nawet posréd wielkomiejskich
muréw Wroclawia. Dokonal on bowiem w bry-
le kosciota przemian tak niezwyklych, ze po
dzi§ dzien dlugo by szuka¢ w Europie cudéw
architektury réwnych temu. Zatrudnil w tym
celu znamienitych rzezbiarzy, malarzy i archi-
tektow, ktorych obycie z dwezesng sztuka nie-
mal gwarantowalo ostateczny zachwyt. Na
surowych, gotyckich murach osadzit bowiem
segmenty przepelnione bogactwem manieryzmu
— poruszajacego fantazje stylu, ktéry rozkwitl
u kresu renesansu. Z kolei w jego wnetrzach
schronienie znalazty dzieta sztuki pochodzace
nawet z odleglego Rzymu czy Pragi. Najlepszym
wyrazem poruszen, jakie otoczyly przyodziang
w nowy blask $wiatynig, stato si¢ epitafium

Georga Reuttera, ktéry takimi oto stowy w roku

1610 dal wyraz swojej zadumie: I czcigodny ten

Pan obdarzyt Zorawing, budujqe na niej wspanialy
kosciot i Bozy Dom. Ozdobit go nadzwyczaj pigknie.
Wige mysle, ze podobnego mu nie znajdziesz w Niem-
czech i na whoskiej ziemi.

Dalsze dzieje kosciola nie niosa juz takich
powodéw do dumy. Wojna 30-letnia skutkowa-
ta wdarciem si¢ do $wigtyni zotnierzy szwedz-
kich i poczynionymi przezen licznymi grabie-
zami. Do nastania XX wieku ta niekwestiono-
wana perfa manieryzmu podupadta na tyle, ze
niezbedne okazaly si¢ szeregi prac konserwa-
cyjnych, ratujacych ja przed zagtada. I mimo
tego, ze os6b zatroskanych jej losem nie bralko-
walo — juz nigdy nie powréeita do dawnego
przepychu. Dziela mistrzow rzezby i malarstwa
rozpierzchly sie po réznorakich muzeach i ciesza
po dzi§ dzien glodnych prawdziwego piekna
turystow. W kosciétku natomiast wznowione
zostalo w okresie letnim odprawianie cotygo-
dniowej mszy $w. i tym sposobem krzepi on
jednakowoz mocno cialo, ale i duchal Jedna
z najwigkszych atrakeji owej budowli sg XVII-
-wieczne kuny zamocowane po obu stronach
wejscia do $wiatyni. To stalowe klamry uloko-
wane w najtlumniej mijanym miejscu. Przypie-
cie do nich byto symbolem najwyzszej hanby.
Awystawiani na tego typu kary byli zazwyczaj
zlodzieje i oszusci przylapani na swych nie-
godnych czynach.

Kiedy trafisz w to miejsce, na nic si¢ zdadza
moje stowa. Po wkroczeniu na wyspe znajdz
dla siebie skrawek miejsca, przystan na chwile
i przymknij swoje oczy. Dojrzyj, jak w sku-
pieniu podazaja tutaj od$wigtnie przyodziani
chtopi. Uslysz w tej niezwyklej ciszy, jak pod
ciezarem czyjejs reki z foskotem opada stalowa
Iklamka i z przejmujacym jekiem otwierajg si¢
drzwi $wiatyni. Poczuj magie tych starych
muréw — niezmienng od wiekow...

Zérawina lezy okoto 15 km na potudnie od
centrum Wroclawia, tuz przy autostradzie A4
do Opola.

Rafat Grezlikowski
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prowadzi transport osobowy,
w tym przewoz osob nlepelnosprawnych

® (Oferujemy wynajem busow w kazdy dzien tygodnia na
terenie miasta oraz dowolnego miejsca w kraju,

® Przewozy wykonujemy busami 5-8 osobowymi o wyso-
kim standardzie — klimatyzacja, wygodne fotele, obszerna
przestrzen pasazerska.

@ Dysponujemy specjalistycznymi samochodami 5 i & migj-
scowymi, przystosowanymi do przewozu osob na wozkach
inwalidzkich. Wyze] wymienione pojazdy wyposaZzone sg
w windy lub najazdy ulatwiajgce wjazd osoby na wozku do
pojazdu.

® Osobom niepelnosprawnym gwarantujemy bezpieczny
transport specjalistycznymi pojazdami wyposaZzonymi w win-
de elektro-hydrauliczng lub najazd dia wozkdw inwalidzkich.

® Powyzsze uslugi swiadczone sq w systemie ,,o0d drzwf do
drzwi”, przy bezplatnej pomocy ze strony kierowcy (w gra-
nicach mozliwosci fizycznych), Nasi kierowcy to wyszkolona
kadra pracownikow swiadczaca ustugl na wysokim poziomie,
posiadajaca pelne kwalifikacje do transporiu osab.

® Realizujemy przewozy jednorazowe jak rowniez stale.

® Naszym atutemn jest zaangazowanie, dyskrecja, solidnosc,
elastycznosé, umiarkowane ceny, punkiualnost oraz duza
wrazliwosé na potrzeby innych.

Obstugujemy:

Przyjgcia,

Wesala,

Imprezy okolicznosciowe,

Whycieczki,

Przewozy dzieci do szkol, przedszkoli

- pod opiekg kierowcy,

Przewozy do Warsztatow Terapll Zajeciowej,
Do szpitali — przychodni,

Do Domow Pomocy Spoleczne|,

Do zakiadow pracy,

Do Dworca PKE PKS, Wroclawskiego Poru Lotniczega,
Na zajgcia rehabilitacyjne,

Ma Uniwersytet Trzeciego Wieku,

oraz indywidualne Zyczenia Klientdw.
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Luddzie niepelnosprawni korzysiajacy
=z komunikacfi miefskiej sq od lat naszym
wwspralnym wyzwanfem —dia nas jako procwosnika
oraz dla S tysigcy pasaZero
poruszajgeych sig w calodziennef rotacyi.
f_}'czfi’u-‘nfffx:mfgd.r; TruclZwmd i wsprilna wyrozuniialosc
polaczona T nasza punkiualnoscia
oraz garantowane frrzex nas bexfieczelstwo jazdy
Jest feszcze fedmym wyznaczuikiem
enropefskoici Wrockmiela — Miasta Bex Barier,
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