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TWORZE - JESTEM - aktywizacja spofeczna dzieci i mlodziezy niepefnosprawnej
poprzez dzialania tworcze i medialne. Projekt realizowany przez Stowarzyszenie Swiat Nadziei.

Smolenska zatoba

Warsztaty dziennikarskie z mfodzieza niepetnosprawng intelektualnie. Spotkanie zrealizowane
w ramach Europejskiego Roku Walki z Ubdstwem i Wykluczeniem Spotecznym odbyfto sie
15 kwietnia 2010 roku.

W Smolensku obok Katynia rozbit sie samolot z polska delegacja, ktéra leciata na 70.
rocznice zbrodni stalinowskiej uczci¢ pamie¢ zabitej tam inteligencji i oficeréw. Uczcili,
tylko jakim kosztem? Wtasnego zycia. Zgingl prezydent z matzonka (...) zginefa delegacja.
To postowie, senatorowie, kombatanci, ludzie Solidarnosci i duchowni, zginety réwniez

osoby prywatne, matki, zony, corki, ojcowie, mezowie, ludzie mtodzi oraz starsi (...)
Pamie¢, odpowiedzialno$¢, budowanie przyszio$ci — to dla nas nie nowos¢. Dlatego
ludzie gina, aby narodzilo sie co$ wiekszego. (...) My pamietajmy o najblizszych,
o rodzicach w domu starcow, pamietajmy o zmartych — w modlitwie i wspomnieniach.

To wszystko jest wartoscia (...) odpowiedzialno$c¢ to zycie codzienne, to uwaga (...).
Marcin Guzla
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Publikacja wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Roku Walki z Ubdstwem i Wykluczeniem Spotecznym



Szanowni Paristwo,

oddajemy w Wasze rece kolejny numer ,, Ludzkiej
Sprawy”. Numer szczegdlny, zlozony po wydarze-
niu, ktdre wstrzqsnglo Polskq i Swiatem. Po kata-
strofie pod Smoleriskiem. Tragedia ta silg rzeczy
znalazla swdj wyraz w naszej gazecie. Przejmu-
jace rysunki i teksty, ktdre powstaly na warsztatach
z mlodziezq niepelnosprawng umystowo. Wando,
Asiu, Elwiro, Marku i Marcinie cieszg sig, ze przy-
szliscie na spotkanie, bardzo Wam dzigkuje za
Wasze madre i wrazliwe stowa. Paristwu polecam
rowniez rozmowg z rosyjskq poetkq Natalig Gorba-
niewskq, ktdra mowi o Rosji i moralnej odpowie-
dzialnosci, o Katyniu, ktory jest Jej i naszym bdlem.
Warto przeczytac takze opowiesc o wojennych losach
Michala Szasta, jednego z wielu tysigcy zolierzy
polskich, ktdrzy po wojnie pozostali na emigracji.
Proszg tez 0 zwrdcenie uwagi na kampanig spoleczng
zorganizowanq przez Fundacje Akeja. Nie zapo-
minajmy o swoich dzieciach nawet wtedy, gdy nie
uktada si¢ nam nasze zycie. Wspdlnie z Centrum
Informacji i Rozwoju Spolecznego zapraszam na
rodzinne spotkanie na Partynicach, z Marianng
Orasiskg na spacer po Dolnym Slgsku, z redakcjq
polecam naszq strong: www.ludzkasprawa.pl

Anna Morawiecka
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Katyn to méj bol
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Wojenne pamiatki
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Nad Odrg

Uwaga woda
Ostrzega szef Pogotowia Wodnego

Zdrowa rodzina
W zdrowym $rodowisku

Mama i tata
Tak samo wazni

Nie zapominajcie
O dziecku

ZUS - co warto wiedzie¢
O umorzeniu skfadek na ubezpieczenie

Studniowa
Choroba

Spacer po Dolnym Slasku

26 kwietnia 2010 roku pozegnalismy Aleksandre Natalli-Swiat. Ole — cieptg i dobra.
Nie przechodzita obojetnie wobec krzywd i cierpienia. Dla Niej wazny byt cztowiek
i jego sprawy. Nigdy nie powiedziafa, Ze cos jest niewazne. Jesli rzecz miafa znaczenie
dla Jej rozméwcey, miata rowniez dla Niej. Dobro Polski i ludzi byto zawsze na

pierwszym miejscu. Jacku, bardzo Ci wspofczujemy, Jacku, bardzo nam zal.

Olu, cze$¢ Twojej pamiecil

Anna Morawiecka, Jarostaw Broda
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Rozmowa miesigca

Katyn to moj bol

Z Natalig Gorbaniewska rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Natalio, opowiedz nam
o Rosji — Twojej Rosji. Pytam w kontekscie
tego, co sie wydarzylo w naszym kraju,
Twoim kraju. Naszym Twoim kraju.

Natalia Gorbaniewska: Zawsze podkreslam,
ze jestem obywatelka polska, ale nie jestem
Polka. Jestem Rosjanka, Rosjankg si¢ urodzi-
tam i nie da si¢ tego zmieni¢. Nie chce tego
zmieniag. Jestem rosyjska poetka i moje zwigz-
ki z tym jezykiem, krajem, ktory silg rzeczy
idealizuje — s3 bardzo mocne. Musze powie-
dzie¢, ze wszystko co robilam podczas lat
spedzonych na emigracji, co pisalam w prasie
emigracyjnej, robilam dla Rosji. Dla Rosji
réwniez robilam to, co robilam dla Polski.
Moim celem i ideg bylo informowanie rodakéw
o tym, co si¢ dzieje w Polsce. Z tego wlasnie
powodu od bardzo dawna zajmowatam si¢
Katyniem. Zaraz po przyjezdzie na Zachod
zaczelam zbiera¢ wszystkie polskie ksigzki
dotyczace zbrodni katynskiej. Pierwsza z nich
byla Zbrodnia katyriska w swietle dokumentow.
Jesienia 1979 roku, przed zblizajaca si¢
rocznicg, w radiu Swoboda zrobitam cykl
audycji, ktére potem spisalam i w formie
artykuléw opartych na polskich zrédtach,
wydatam w ,Ruskiej Mysli”. Jerzy Giedroy¢!
zaproponowal, abym przettumaczyta te teksty
i wydrukowata w , Zeszytach Historycznych”.
Odméwitam, tlumaczgc, ze bardzo niewiele
bylo tam moich przemyslen, znakomita
wiegkszo$¢ tych opracowan, to dawno juz
wydrukowane i znane wszystkim Polakom
telesty polskie. Jerzy Giedroy¢ nie byt zado-
wolony z mojej odmowy. Pézniej pomyslatam
sobie, ze jemu tak naprawde chodzilo o to,
aby pokazac Polakom, 7e s tacy Rosjanie, kto-
rzy zajmuija si¢ i przejmuja katynska zbrodnia.
W Rosji pierwsze publikacje na ten temat
pojawity si¢ dopiero podczas okresu pierestroj-
ki. Od ludzi, ktérzy o tamtych wydarzeniach
pisali wiem, Ze nie bylo fatwo. Gorbaczow
przez caly czas utrzymywat, ze nie ma zadnych
dokumentéw na ten temat albo twierdzit, ze
te, ktore s3, nalezy ukry¢. Przekazat co prawda
Wojciechowi Jaruzelskiemu plik dokumentéw,
ale plik ten nie zawieral tych najwazniejszych.
Czgs$¢ z nich zostala przekazana Polakom

przez Borysa Jelcyna. To byt czas, kiedy uzna-
tam, ze moge przesta¢ zajmowac si¢ sprawg
Katynia, Ze po obu stronach zajma si¢ nig
naukowcy, historycy. Niestety, na poczatku
XXI wieku okazato sie, ze znow trzeba do tego
tematu wroci¢. Stalo si¢ to po decyzji rosyjskiej
Wojskowej Prokuratury Generalnej, ktéra
podczas trwajacego w latach dziewiecdziesia-
tych §ledztwa uznala co prawda Stalina i jego
poplecznikéw za winowajcéw, ale uznata réw-
niez, ze ofiary Katynia nie moga by¢ rehabilito-
wane, bo nie ma formalnego wyroku sadu,
ktory wskazywalby na to, Ze s to ofiary represji
politycznych. Stao si¢ tak, mimo iz uchwalono
za czas6w Jelcyna ustawe, ktora mowila, Ze
nie nalezy uzaleznia¢ oczyszczenia ofiar z za-
rzutéw od formalnego wyroku sadu. Trzeba
pamietac, ze w czasach stalinowskich w samym
Zwiazku Sowieckim represjonowano miliony
ludzi. Wielu z nich zostato rozstrzelanych na
mocy pozasadowych decyzji. Prokuratura woj-
skowa byta jednak niezalezna, niezalezna row-
niez od obowiazujacego prawa... Uznalam
wtedy, ze musze¢ przerwac milczenie, pozbie-
ralam swoje wezesniejsze publikacje i napisa-
tam artykut Katysi 1980-2005 (nie pamigtam
dokladnie tytutu). Decyzje prokuratury woj-
skowej opisalam w tekscie zatytulowanym
Spadkobiercy bandytow (trzeba pamictac bowiem,
7e Rosja jest prawnym nastepca Zwigzku Sowie-
ckiego). Teksty te zebrane sg w ,, Zeszytach Ka-
tynfiskich” wydawanych przez $p. Bozeng Lojelc®.
W 1976 roku, pierwszym roku mojej emigracji,
przyjechatam latem do Londynu i tak sie ztozy-
to, Ze razem z Wiktorem Fajnbergiem® ucze-
stniczylam w uroczystosci odstonigcia na
cmentarzu pomnika z napisem: Katyr 1940*.
Dla mnie Katyii to nie puste stowo, Katyi to
moj temat, Katyn to méj bol. Bede méwita
o odpowiedzialnosci, nie o winie. Bo wina
spoczywa na ludziach, ktérzy podieli decyzje
i na systemie. Mozna méwi¢ o moralnej
odpowiedzialnosci Rosjan i ona bedzie istniala
dopdki nie bedzie powiedziana i uznana praw-
da o Katyniu. Tymczasem rosyjska prokuratura
odmawia wydania Polsce dokumentéw i koto
si¢ zamyka. Co z tego, ze plyna teraz stowa
otuchy i pociechy, skoro jest jakis prog tych
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stéw i tych gestéw. Bytam bardzo zadowolona,
kiedy podczas pogrzebu prezydenta Lecha Ka-
czynskiego, marszatek Bronistaw Komorowski
powiedzial o Memoriale’. To naprawde naj-
wazniejsza organizacja pozarzadowa w Fede-
racji Rosyjskiej, ktora zajmuje si¢ nie tylko
wewnetrznymi sprawami Rosji, ale tez przez
caly czas domaga sie prawdy o Katyniu i robi
to wszystkimi mozliwymi §rodkami.

Warto zwrdci¢ uwage, ze od poczatku pano-
wania Putina Rosja szta w kierunku rehabilitacji
sowieckiego systemu komunistycznego i Stali-
na. Na szczescie ostatnie badania opinii pu-
blicznej sa dla wladz rosyjskich dos¢ grozne.
Okazalo si¢ bowiem, ze pod sztandarem Stali-
na jednocza si¢ najr6zniejsze srodowiska, ktére
obecne wladze, i samego Putina, postrzegaja
jako zagrozenie. Taka ironia losu.

Sama bytas ofiarg tego zbrodniczego
systemu...

Strasznie nie lubie sie czu¢ ofiarg. Ani ofiara,
ani bohaterka. Anka, ja po prostu przezywalam
swoje zycie tak jak chciatam. Moge tylko po-
wiedzie¢, Ze kiedy bytam wwi¢zieniu psychia-
trycznym w Kazaniu, albo w Instytucie Serb-
skiego, to fizycznie czulam si¢ ofiara. To byta
jednak dos¢ specyficzna sytuacja, w ktérej na
site podawano mi leki psychotropowe, prowa-
dzono terapig. Wtedy naprawde bylto dos¢ cigz-
ko. Nie czuje si¢ ofiara, nie chcg zadnych
przeprosin. Niczego od nich nie chce.
Natalio, ale to jest tez Twoja Rosja, z jednej
strony system komunistyczny, z drugiej -
normalni ludzie, Rosja taka, ktorag kochasz...
Jesli cheesz zobaczy¢ prawdziwa Rosje, to po-
stuchaj opowiesci o mojej przyjaciéice Tatianie
Wielikanowej. Byta Zong Konstantina Babic-
kiego (jednego z uczestnikéw manifestacji na
Placu Czerwonym — przyp. red.), jeszcze wtedy
jej nie znalam, nie znatam réwniez jej meza. .
Podczas manifestacji Tania stata wéréd gapiow
doldadnie naprzeciwko mnie. Nast¢pnego dnia
kazano mi si¢ stawi¢ do zarzadu milicji karymi-
nalnej miasta stolecznego Moskwy®, oczywiscie
sama tam nie poszlam, ale kiedy mnie dowieZi,
zobaczylam Tanie ktora przyjechala szukac
meza. Nie wiedziala, Zze aresztowani demon-
stranci wszyscy juz siedzieli w wi¢zieniu KGB.



Kiedy Tatiana powiedziala, ze w czasie de-

monstracji byla na placu, to kazali jej mnie
rozpoznaé, jako uczestniczke wydarzenia,
ktore zagrazalo porzadkowi publicznemu.
Widzialam, Ze Tania jest bardzo zazenowana,
usmiechnefam si¢ do niej, w ten sposéb po-
znaly$my si¢. Tatiane przestuchiwano, byla
réwniez $wiadkiem na procesie, nie powie-
dziata nic poza ogélnie znanymi faktami.
Jakiez bylo jej zdumienie, kiedy w wyroku
sadowym przeczytala, ze dowodem winy oskar-
zonych sg miedzy innymi zeznania $wiadka
Tatiany Wielikanowej. Od tego czasu na
wszystkich przestuchaniach odmawiata odpo-
wiedzi, zawsze. Zostala sama z trojka dzieci,
jej meza skazano na zestanie. W 1969 roku
powstato w Moskwie pierwsze stowarzyszenie
obrony praw czlowieka — Komitet Zalozyciclski
Obrony Praw Czlowicka powolany do zycia przez
trzy kobiety : Natali¢ Gorbaniewska —samotng
matke dwojki dzieci, Tatiang Wielikanowa
wychowujaca samotnie tréjke dzieci i Tatiang
Chodorowicz, wdowe z czworkg dzieci... Jak
widzisz, to nie ja bylam najodwazniejsza.
Pézniej, kiedy wyszlam juz z wigzienia, to wia-
$nie Tania Wielikanowa poprosita mnie, abym
zostala redaktorem ,Kroniki Biezacych Wy-

Zn7

darzen””. Nie byt to dobry czas dla tego pisma,
bo wlasnie zostalo zawieszone jego wydawanie.
Niemniej jednak kilka os6b w konspiracji
robilo kolejne numery. Tatiana przynosita mi
pisane recznie relacje z proceséw politycznych,
ajaredagowatam teksty nadajace si¢ do druku.
Obie Tatiany (Wielikanowa i Chodorowicz —
przyp. red.), Siergiej Kowaliow i Aleksander
Labut (niewielu ich zostato w tzw. Komitecie
Zalozyciclskint) zwolali w prywatnym mieszkaniu
konferencje prasowa z udzialem zachodnich
dziennikarzy, podczas ktorej oglosili, ze beda

Natalia Gorbaniewska (ur. 26 maja 1936
w Moskwie) — rosyjska poetka, dziennikarka,
ttumaczka literatury polskiej. Od kwietnia
2005 roku jest obywatelka Polski. Za przektady
literatury polskiej nagrodzona przez Polski PEN
Club (1992). Laureatka nagrody im. Jerzego
Giedroycia. Przewodniczaca jury literackiej
nagrody Angelus.

Juz w czasie studiow zwigzafa sie z ruchem
demokratycznym, co spowodowato stopnio-
wo nasilajace sie szykany. 25 sierpnia 1968
jako wspétorganizatorka demonstracji w Mo-
skwie przeciwko wejsciu wojsk Ukfadu War-
szawskiego do Czechostowacji zostata na
krétko aresztowana, nastepnie uznana za psy-
chicznie chorg i uwieziona najpierw w szpi-
talu psychiatrycznym w Kazaniu, a potem
w wiezieniu na Butyrkach w Moskwie. W gru-
dniu 1975 zostata zmuszona do opuszczenia
kraju.

kolportowac ,,Kronike”. Przekazali korespon-
dentom trzy numery, ktore powstaly juz po
zawieszeniu wydawania ,, Kroniki” i numer spe-
cjalny poswigcony Tatarom Krymskim. Nie by-
tam na tej konferencji, ale moge sobie wyobrazic,
ze nie bylo tam zadnego zadecia, kreowania si¢
na bohateréw. To byli naprawde mili, skromni,
ale uparci ludzie. Tatiang Chodorowicz zmuszo-
no do emigracji, Siergiej i Aleksander zostali
aresztowani, Tatiana Wielikanowa zostata sama
iw imieniu jednoosobowego juz Komitetu Zato-
zycielskiego Obrony Praw Czlowieka-wydawata jakies
dokumenty. P6Zng jesienig 1979 roku i ona
zostala aresztowana. Jeszcze przed jej areszto-
waniem (ja juz bylam na emigracji) zwrdcili
si¢ do mnie przyjaciele z Polski z propozycja
napisania wspélnie z dysydentami sowieckimi
tekstu w obronie aresztowanych czlonkéw
czechostowackiego VONSE. Dostatam tekst,
ktory przettumaczytam, jakims cudem udato
mi si¢ dodzwoni¢ do Tani (prosz¢ pamietac,
ze byly to czasy, kiedy nie byto zadnych
automatycznych polaczen telefonicznych) i jej
go przekazac. Tekst si¢ ukazal z wieloma pod-
pisami Polakéw i dysydent6w sowieckich. Byta
to nasza ostatnia wspélna inicjatywa przed jej
aresztowaniem. Tatiana Wielikanowa zostala
skazana na pi¢¢ lat obozu i trzy lata zeslania.
Siedziala w zonie kobiecej w Mordowie razem
z mloda dziewczyna - Tatiang Osipowa, ktora
byta cztonkiem Grupy Helsifiskiej. Obie w wig-
zieniu redagowaly i wysytaty na wolnos¢ doku-
menty podpisane: Tatiana Osipowa — czlonck
Grupy Helsinskicj i Tatiana Wiclikanowa — czlonek
Komitetu Zalozycielskiego Obrony Praw Czlowicka.
W Rosji zaczeta sig glasnost i pierestrojka, w gru-
dniu 1986 roku wwiezieniu, po prawie cztero-
miesigcznej glodéwee w obronie wigzniow
politycznych, umiera Anatolij Marczenko,

Rozmowa miesigca

niedlugo potem rozpoczyna si¢ proces zwalnia-
nia wigzniéw politycznych. Wtadze proponuja,
aby skazani zwracali si¢ z prosba o utaskawie-
nie. Niektorzy pisza, inni nie, w efekcie wszyscy
polityczni wychodza na wolnos¢, co nie znaczy,
ze wszystkim pozwolono zosta¢ w kraju. W tym
czasie Tania Wielikanowa siedzi na zestaniu,
oczywiscie nie napisata zadnego podania o zwol-
nienie, niemniej jednak ktéregos pigknego
dnia, méwia jej, ze juz jest wolna i moze wracaé
do Moskwy. Na co ona odpowiedziala, ze zo-
stalo jej jeszcze kilka miesi¢cy do skoniczenia
kary i nie potrzebna jej Zadna laska, na zestaniu
zostanie do konca wyroku. I zostata. Takim byta
czfowiekiem. Kiedy pytajg mnie, kto wsrod
rosyjskich dysydent6w byt najwigkszym auto-
rytetem moralnym, to nie mam zadnych watpli-
wosci, ze Tatiana Wielikanowa. Widzisz, taka
jest Rosja i tacy sa tam ludzie... wczedniej
wspominatam réwniez Tatiang Chodorowicz,
na zakornczenie powiem jeszcze, ze razem z nam,
juz na emigracji podpisata o§wiadczenie ka-
tynskie Obejrzyj sig ze skruchg, teraz niedawno
napisalismy jeszcze jedng deklaracje: Obejrzyj
sig ze skruchq - 30 lat pozniej.

P.S. Tekst ten mozna przeczyta¢ na naszej
stronie internetowej www.ludzkasprawa.pl

" Jerzy Giedroy¢ - polityk i publicysta. Twérca
i redaktor paryskiej , Kultury”. Urodzony 27 lipca
1906 w Minsku Litewskim, zmart 14 wrzesnia
2000 w Maisons-Laffitte pod Paryzem.

~

Bozena tojek-Mamontowicz zafozycielka war-
szawskiej Rodziny Katynskiej. Przez lata wal-
czyta o ujawnienie prawdy o katyriskim mordzie.
Zginefa w katastrofie prezydenckiego samolotu
10 kwietnia 2010 r. Miafa 73 lata.

Przyjaciel i kolega Natalii Gorbaniewskiej ze spra-

w

wy demonstracji na placu Czerwonym przeciw
wkroczeniu wojsk Ukfadu Warszawskiego do
Czechostowacji.

IS

Wiadze brytyjskie nie zgodzily sie na inny napis.
Ten i tak spowodowatl ogromne protesty ze
strony ambasady radzieckiej.

o

Memoriat — rosyjskie stowarzyszenie zajmujace
sie badaniami historycznymi i propagowaniem
wiedzy o ofiarach represji radzieckich, w tym
w okresie stalinowskim, a takze ochrong praw

czlowieka w krajach bytego ZSRR.

o

Natalia Gorbaniewska, ktéra na manifestacje
przyszta z dzieckiem w wozku, po przestuchaniu
zostala zwolniona do domu. Potem aresztowana

i osadzona w wiezieniu psychiatrycznym.

~

Niezalezne pismo, wychodzace w Rosji poza
cenzurg roku od 1968.

8 VONS - Komitet Obrony Niesprawiedliwie
Przesladowanych, czechostowacka organizacja

opozycyjna.
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Nasze losy

Wojenne pamigtki

Dwa albumy zawierajace kilkadziesiat zdjec,
osobiste zapiski w notesie, dokumenty potwier-
dzajace nadane odznaczenia. Tyle zostato po
zmartym kilka lat temu podporuczniku piecho-
ty Michale Szascie. Jeden z wielu tysiecy zol-
nierzy polskich, ktérzy po zakonczeniu wojny
pozostali na emigracji, w Anglii. Na podstawie
fotografii, zapiskow i pozostatych pamiatek
udalo mi si¢ przyblizy¢ jego wojenne losy.
Urodzit si¢ 11 listopada 1914 roku w Plo-
skirowie na Podolu. Uczeszczal do szkoty
w Krzemieficu na Wolyniu, p6zniej skoficzyt
trzyletnig Szlote Handlows i wstapit do wojska
jako ochotnik, stuzac poczatlkowo w 20. putku
piechoty ,Ziemi Krakowskiej”. W sierpniu
1935 roku, po zlozeniu przysiegi wojskowej,
rozpoczal stuzbe w Brygadzie K.O.P. ,Podole”
Baonu ,,Czortéw” 1. Kompanii Szkolenia Pod-
oficerskiego, w lutym 1937 roku awansowal
do stopnia kaprala. 26 sierpnia 1939 roku
otrzymat przydziat do 2. pullu K.O.P. ,Karpaty”
Baonu , Komancza”. 8 wrzesnia 1939 roku,
rozkazem dowodcy Baonu ,Komaricza” prze-
kroczyt z oddzialem granice polsko-wegierska.
Po zlozeniu broni w Uzhorodzie przebywal
w obozie internowania w Dejtar, skad uciekt
i przekroczyt granice z Jugostawia. W Bijeto-
warze zglosit si¢ na policje, w zapiskach wi-
doczne s3 sympatie miejscowej ludnosci do
polskiego zotnierza. W' styczniu 1940 roku
znalazt si¢ w Zagrzebiu, w polskiej misji wojsko-
wej, gdzie otrzymat skierowanie do Splitu.

4 lutego przybyt do Marsylii, dziefi pozniej

zostal skierowany do obozu przejsciowego
z przydzialem do organizujacej si¢ Brygady
Strzele6w Podhalanskich. Kiedy Sowieci zaata-
kowali Finlandi¢, panstwa alianckie (Anglia
i Francja— przyp. red.) wystaly tam migdzynaro-
dowy kontyngent wojskowy, w sktad ktérego
wchodzily réwniez stacjonujace we Francji
wojska polskie. Kiedy Finowie zostali zmuszeni
do przyjecia warunkéw sowieckich i konflikt
zostal zakoficzony, wystane oddzialy byly juz
w drodze na pétnocny Atlantyk. W tym czasie
Niemcy rozpoczgli inwazje na Norwegie
i wojsko polskie — zamiast w Finlandii — zna-
lazto si¢ w Norwegii. Michal Szast bral udzial
wwalkach pod Narwikiem (tzw. wzgorze 295),
Sjovoln, Boadagen, Ankenes, gdzie petnit fun-
keje podoficera facznikowego. Po zakoncze-
niu misji wrécit do Berestu. W jego zapiskach
czytamy: zadziwiajqce, w czasie pobytu w Norwegii
wiedzielismy o kapitulacji Francji. Wobec tej sptuacji
w jakim celu kierowano transport morski do Francji.
Po rozwigzaniu Brygady Podhalanskiej (25
czerwea 1940 roku) Michat Szast przedostat
si¢ do tzw. wolnej strefy na potudniu Francji.
Od lipca 1940 roku do marca 1941 pracowat
w Kompanii Pracy w Camp de Garigues obok
Nimes, przy odwadnianiu i budowie drég. Od
marca 1941 do poczatku listopada 1942 roku
przebywal w obozie koncentracyjnym w Afryce
Pétnocnej. Po uwolnieniu przez wojska ame-
rykanskie Michat Szast, 5 grudnia 1942 roku,
przyjechal do Glasgow w Szkocji. Tam, po
skoniczeniu Szkoty Podchorazych Kawalerii
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Zmotoryzowanej, zostal przydzielony w paz-
dzierniku 1943 roku do Pierwszej Polskiej Dy-
wizji Pancernej. Z zapiskéw wynika, ze
...warunki szkolenia najbardziej realne i podobne do
normalnych walk frontowych. Kilku moich kolegow
przyplacilo Zyciem w czasie cwiczeri bojowych.

W czasie walk w Normandii zostal ranny
wrami¢ (22 sierpnia 1944 rokuy), a 1grudnia tego
roku zostal mianowany podporucznikiem re-
zerwy. Po rozformowaniu Dywizji Pancernej
pracowal w Polskim Korpusie Przysposobienia
i Rozmieszczenia (do 1949 roku). Nastepnie po-
zegnat si¢ z wojskiem i rozpoczal prace w cywilu.

To tylko niewielki fragment z zycia Michata
Szasta, zolnierza polskiego w czasie II wojny
Swiatowej. W notatniku jest o wiele wigcej infor-
macji, nazwisk kolegow-zotnierzy, dowodcow,
znajomych itp. Warto zwroci¢ uwage na zestaw
zdje¢ — pierwsze z nich, zrobione w Splicie
z datg 28 stycznia 1940 roku, podpisane:
.. Idziemy w Zycia dal, brak znowu czegos... Dalej
sa fotografie z pobytu we Francji, Norwegii,
Anglii. Na uwage zastuguja zdjecia z gen.
Sikorskim, warta honorowa przy trumnie
Sikorskiego, fotografie cztonkéw Rzadu
Polskiego. Ostatnie zdjecie, fotografia Michata
Szasta w mundurze podporucznika, pochodzi
z 1949 roku. Jest jeszcze kilka zaswiadczen
dotyczacych nadanych odznaczen: Krzyzem
Walecznych z listopada 1944 roku, miano-
wanie Michata Szasta podporucznikiem rezer-
wy, z podpisem prezydenta Raczkiewicza
i generala dywizji Mariana Kukiela (Kierow-
nik MON - przyp. red.), legitymacja 9. Batalionu
Strzeleéw Flandryjskich z 9 sierpnia 1946 roku
z adnotacja, ze... podporucznik Michal Szast jest
uprawniony do noszenia ,, Fourregere 1940” oraz jest
uprawniony do noszenia odznaki honorowej 9. Ba-
talionu Strzeleow Flandryjskich. Jest tez za-
$wiadczenie PSZ o zakonczeniu stuzby w Pol-
skich Sitach Zbrojnych, z 12 lutego 1948 roku.

Andrzej Manasterski

P.S. Materiaty znajduja si¢ w tej chwili w moich
rekach. Z osoba, od ktorej je otrzymatem, nie
mam juz kontaktu. Nawet nie wiem, czy
Michat Szast jest pochowany w Polsce, czy
pozostal w Anglii.
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Poczatkowo myslal, ze praca ratownika
wodnego to darmowe wakacje nad morzem
z thumem opalonych dziewczyn i stanowisko
najwazniejszej osoby na plazy. Po pierwszym
uratowaniu czlowieka szybko zweryfikowal
swoje poglady. Dzi§ Pawel Firuta jest szefem
Grupy Operacyjnej Dolnoglaskiego Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego we
Wroctawiu.

Grupa powstala po powodzi w 1997 roku.
7 biegiem lat zmieniata swoj profil. — Zaczelismy
specjalizowac sig w innych dziedzinach ratownictwa
wodnego, w ratownictwie medycziym, wysokosciowym
i nurkowym oraz z wykorzystaniem psow — moéwi
szef grupy.

Na co dzief pracownicy tej specjalistycznej
jednostki zajmuja si¢ patrolowaniem Odry
wraz z jej doplywami na terenie Wroclaw-
skiego Wezta Wodnego. W przypadku
wezwan wyjezdzajq takze poza teren woje-
wodztwa oraz za granice.

Najwiccej pracy ma sekcja wodna, spinajaca
calos¢ grupy. Druga po niej jest sekcja
medyczna. — Jak sig jest ratownikiem, trzeba takze
umiec udzielac pomocy przedmedycznej — thumaczy
Pawel Firuta i dodaje, ze cigzko mowic o pracy, bo
tu wszpstko opiera sig o wolontariat. W Grupie
Operacyjnej czynnie pracuje okoto stu oséb,
sa to uczniowie, studenci, instruktorzy.
Przychodzg dobrowolnie, wyjatkiem jest okres
od czerwca do pazdziernika, kiedy obowiazuje
grafik i zgodnie z nim ustalane s3 dyzury. Na
takiej stuzbie musi by¢ co najmniej dwoch
ratownikow.

Zdrowa rodzina

w zdrowym Srodowisku

Dodatek sfinansowany przez Gmine Wroctaw

Pawet Firuta nie przypuszczal, ze jego zycie
tak mocno zwigze sie z ratownictwem
wodnym. — W 1998 roku trenowatem plywanie.
Kolega trenera zaproponowal calej naszej klasie
zrobienie kursu mlodszego ratownika. Zapytalismy,
co taki kurs moze nam dac. Uslyszelismy, ze bedge
ratownikiem, mozemy bezplatnie wehodzic na baseny,
jezdzic na kolonie i za darmo spedzac wakacje, a nad
morzem poznawac fajne dziewczyny. To byl czas
,,Stonecznego patrolu”, ktory byl bardzo popularny
w Polsce i wielu chlopakow cheialo robic to, co bohate-
rowie serialu. Ja tez bardzo cheialem pojechac nad
morze. 1 pojechatem. Ale moje myslenie o pracy
ratownika zmienilo si¢ diametralnie, i to w kilka dni,
kiedy uratowalem pierwszq osobe. Po tym zdarzeniu
trochg mi si¢ poprzestawialo w glowie. Dostrzeglem,
Ze nie o caly ten splendor w istocie chodzi, Ze sig jest
naj-waznicjszq 0sobq na plazy, ze wzbudza sig zainte-
resowanie dziewczyn, ale ze na pierwszym miejscu sq
uczucia, ktorych doswiadcza si¢ podezas ratowania
tongcego. Szczegolnie wazne bylo uczucie tuz po, taka
wielka satysfakcja, bedgea impulsem do tego, zeby
wszystkie dzialania koncentrowac na poprawie jakosci
ratowania ludziom Zycia.

Przez kilka lat Pawet Firuta jezdzil jako ra-
townik do teby. W miedzyczasie poznal osoby
zwigzane z Grupa Operacyjng WOPR.
— Powiedzieli mi: Pracujesz trzy miesiqce nad morzem,
a co z pozostalym czasem? Jezeli nie masz co robic,
przystap do nas. 1 tak si¢ stalo. Zaczalem
przychodzi¢ na spotkania grupy, uczestniczy¢

w akcjach, potem zostalem kierownikiem
jednej z sekcji, a teraz jestem szefem calej
grupy. Musze jednak powiedzie¢, ze moje
wezesniejsze plany zyciowe byly catkiem inne.
Jako dziecko chciatem by¢ kierowcy cigza-
rowki, a potem poszedlem na studia nie-
zwigzane w zaden sposob z ratownictwem
wodnym. Ale ratowanie ludzi daje tak wielka
satysfakcje, ze nie zaluje swojego wyboru.
Szef Dolnoslaskiej Grupy Operacyjnej
WOPR zachgca wszystkich mlodych ludzi do
nauki ptywania. Kursy organizowane przez
WOPR nadaja r6zne uprawnienia i odzna-
czenia dla dzieci i mlodziezy, poczawszy od
karty ,,Juz ptywam”, przez odznake pomocnika
ratownika, po uprawnienia, ktére ma ratownik

miasto spotkan
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Zbliza si¢ sezon wakacyjny. Wraz z nim
nad woda pojawia si¢ coraz wiecej ludzi.
I coraz wigcej ludzi — poprzez nieprzestrze-
ganie zasad bezpieczenstwa — ulega nad
woda wypadkom. Nierzadko $miertelnym.
Z Pawlem Firuta, szefem grupy operacyjnej
WOPR we Wroctawiu rozmawia Magda
Wieteska

Kto najbardziej szarzuje na wodzie?
Osoby na skuterach motorowodnych, na
szczescie we Wroctawiu jest ich niewiele. Poja-
wiajg sie za to czesto na zalewie Prezyce w oko-
licy Walow Slaskich.

We Wroctawiu mozemy méwi¢ natomiast
o kilku bardzo niebezpiecznych miejscach. Na
rzece Sleza na Oporowie, gdzie taczy si¢ ul.
Solskiego z Grabiszyniska jest maly jaz. W ze-
szlym roku w ciggu miesiaca utopilo si¢ tam
trzech mezezyzn. Byli zdrowi, ale pijani.

Drugim niebezpiecznym miejscem sg oko-
lice Opatowic: niepilnowana §luza wraz z ja-
zem. Z pobliskiej sluzy Bartoszowice przycho-
dzi tam co prawda obstuga z Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodnej, ale zawsze w tych
samych dwoch godzinach i dodatkowo w razie
wezwania. Nie ma zadnych plotéw odgradza-
jacych i opatowicki zbiornik wykorzystywany
jest przez mlodziez jako basen, do ptywalni
upodobniajg go umieszczone na pionowych
Scianach drabinki. Ponadto, z jednej strony jest
wyzszy murek, z ktérego miodziez czgsto ska-
cze na gléwke, co jest bardzo niebezpieczne.

Zdrowa rodzina

w zdrowym Srodowisku

Dodatek sfinansowany przez Gmine Wroctaw

Uwaga — woda!

Woda w sluzie jest ciemna
i trudno okresli¢ jej gtebo-
kos¢, Tatwo wigc zahaczy¢
glowa o dno. Warto pamie-
tac réwniez, ze Sluza jest bu-
dowa hydrotechniczng z ka-
nafami podwodnymi i jesli
obstuga nie zauwazy, ze
ktos ptywa, to otwarcie
przegréd moze spowodo-
wac weiggnigcie czlowieka.

Drugim niebezpiecz-
nym miejscem na Opato-
wicach jest spora facha pia-
chu ponizej jazu. Jest to
bardzo przyjemny teren do plazowania, na
dodatek wydaje sie by¢ bezpieczny poniewaz
znajduje si¢ sto piecdziesiat metréw ponizej
od samego jazu. W zwigzku z tym ludzie wy-
chodza z zalozenia, Ze nie ma mozliwosci wpty-
nigcia pod jaz. Tymczasem wystepuje tam
zjawisko tak zwanej cofki. Prad rzeki wraca
w gore i moze weiggnaé czlowieka do jazu. Nie
mamy statystyk dotyczacych utonigé w tym
miejscu, poniewaz topielec czesto wyplywa
dopiero na Ostrowie Tumskim.

Trzecim niebezpiecznym miejscem, szcze-
g6lnie dla dzieci, jest Wyspa Bielarska. Rodzi-
com teren ten, ze wzgledu na ogrodzenie, wy-
daje sie bezpieczny. Tymczasem w ogrodzeniu
jest mala przerwa. Wystarczy chwila nieuwagi
i dziecko wchodzi do wody, kt6ra ma glebolkos¢
czterech metrow.

Przy budowach hydrotechnicznych obowia-
zuje zakaz kapieli. Ale niewielu ludzi o tym
wie...

Rzeczywiscie, bo mato kto zna w Polsce prawo.
Nie ma znakéw informujacych o zakazie kapie-
li w takich miejscach.

Gdyby je postawi¢, moze dochodzitoby do
mniejszej liczby wypadkow.

Na pewno. WOPR ma w swoim statucie
mozliwos¢ wystawiania znakéw, ale taka inwe-
stycja kosztuje. A pienigdzy w budzecie bra-
kuje. Gdyby jednak znalaz} si¢ jakis sponsor,
chetnie bysmy takie znaki postawili. Tym
bardziej, ze widzimy taka potrzebe, bo ludzie
coraz wiecej czasu spedzaja nad woda.
PowiedzieliSmy o niebezpiecznych miejs-
cach. A jakie zachowania ludzi zwigkszaja
ryzyko tragicznego wypadku?

Wroctaw | miasto spotkan
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tutn skindek

ZUS -umorzenia z

0d 1 kwietnia Zakiad Ubezpieczen Spofecznych wprowadzit nowe zasady postepowania w przypadku
umorzen z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne. Wszystkie informacje dotyczace udzielania ulg
i umorzen przedstawione sg m.in. na stronie internetowej www.e-inspektorat.zus.pl oraz w formie ulotek
dostepnych na salach obstugi klienta w kazdej terenowej jednostce organizacyjnej Zaktadu. Wyjasnieniami
w stuzg rowniez przeszkoleni pracownicy ZUS.

Tabela przedstawiajaca rodzaj naleznosci mogacych podlega¢ umorzeniu wraz z podstawa prawng

Podstawa prawna umorzenia Rodzaj naleznosci mogacych podlega¢ umorzeniu

Art. 28 ust. 1-3 ustawy o systemie 1. naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenie spofeczne, Fundusz Pracy

ubezpieczen spofecznych oraz Fundusz Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych, nalezne za
okres do 31 grudnia 1998 r.

2. naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spofeczne, ubezpieczenie
zdrowotne, Fundusz Pracy, Fundusz Gwarantowanych Swiadczen
Pracowniczych, nalezne za okres od 1 stycznia 1999 r., oraz na Fundusz
Emerytur Pomostowych, nalezne za okres od 1 stycznia 2010 r.

Art. 28 ust. 3a ustawy o systemie 1. naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenie spoteczne ubezpieczonych
ubezpieczen spotecznych w zwiaz- bedacych réwnoczesnie ptatnikami skiadek na to ubezpieczenie i Fundusz
ku z rozporzadzeniem Ministra Pracy, nalezne za okres do 31 grudnia 1998 r.

Gospodarki, Pracy i Polityki Spo- 2. naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne ubezpieczonych
fecznej w sprawie szczegoétowych bedacych réwnoczesnie ptatnikami sktadek na te ubezpieczenia,
zasad umarzania naleznosci z tytutu ubezpieczenie zdrowotne, Fundusz Pracy nalezne od pfatnika sktadek
skfadek na ubezpieczenia spo- opfacajacego skfadki za siebie, za okres od 1 stycznia 1999 r., oraz na
teczne. Fundusz Emerytur Pomostowych, nalezne za okres od 1 stycznia 2010 r.

Art. 17 ustawy o zmianie ustawy 1. naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenie spoteczne, na Fundusz Pracy
o systemie ubezpieczen spofecz- i na Fundusz Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych, nalezne do
nych oraz o zmianie niektérych dnia 31 grudnia 1998 r.

innych ustaw 2. naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenie rentowe (w czesci
finansowanej przez pfatnika sktadek), na ubezpieczenie wypadkowe oraz
na Fundusz Pracy i Fundusz Gwarantowanych Swiadczer Pracow-
niczych, nalezne za okres od 1 stycznia 1999 r. do 31 grudnia 2001 r.

Jaki gdzie zlozy¢ wniosek?

Whiosek o umorzenie nalezno$ci z tytutu sktadek mozna zlozy¢:

— osobiscie, w formie pisemnej, w terenowej jednostce organizacyjnej ZUS wilasciwej dla siedziby lub
miejsca zamieszkania dfuznika badz za posrednictwem poczty,

— w formie elektronicznej, wedlug wzoru okreslonego na stronie internetowej Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych: www.e-inspektorat.zus.pl

Kazdy wniosek, zgodnie z przepisami ustawy — Kodeks postepowania administracyjnego, rozpatrywany
jest bez zbednej zwloki. Natomiast zalatwienie sprawy wymagajacej postepowania wyjasniajgcego powinno
nastapic nie pozniej niz w ciggu miesiaca, a sprawy szczegolnie skomplikowanej w ciaggu dwoch miesiecy
od dnia wszczecia postepowania.

Po podjeciu przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych decyzji, dluznik informowany jest o umorzeniu
badZz odmowie umorzenia naleznosci z tytutu skfadek w formie decyzji administracyjnej.
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Jezeli nie jest Ci obojetny los dzieci opuszczonych, zaniedbanych, potrafisz kochaé¢, ofiarowa¢ swoja mitos¢
i czas, lubisz przebywac z dzie¢mi, a one lubig by¢ z Tobg — oto miejsca, gdzie dowiesz sie wszystkiego
o0 adopgji, rodzinach zastepczych, rodzinnych domach dziecka i pogotowiach opiekunczych:

Osrodki Adopcyjno-Opiekuncze:

Wroctawski Osrodek Adopcyjno-Opiekuiczy

ul. Mtodych Technikéw 58, 53-645 Wroctaw
Sekretariat: (71) 359 28 92, tel./ffax (71) 359 28 95,
(71)352 04 21

Adopgje: (71)352 04 23

Rodziny zastepcze: (71) 352 04 26, (71) 352 04 25
Pracownicy sogjalni: (71) 352 04 22

Archidiecezjalna Poradnia Adopcyjna

Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy

ul. Katedralna 4/25, 50-328 Wroctaw

tel. (71)327 11 03, fax (71) 322 91 82

Osrodek obejmuje swym zasiegiem obszar diecezji
wroctawskiej. Codziennie 9.00-14.00, poniedziatek
i $roda 16.00-20.00.

Osrodek Rodzinnej Opieki Zastepczej
Towarzystwa NASZ DOM

ul. Lekcyjna 29, 51-169 Wroctaw

tel. (71)32551 11,503 912 651, fax (71) 32551 11

Jesli mieszkasz za granicg Polski i chcesz
adoptowac dziecko to skontaktuj sie:

Publiczny Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy
ul. Nowogrodzka 75, 02-018 Warszawa
tel./fax (22) 622 03 70,622 03 71,622 03 72

Krajowy Osrodek Adopcyjno-Opiekuiczy TPD
ul. Krakowskie Przedmiescie 6, 00-950 Warszawa
tel. (22) 425 46 77, 425 46 88,

e-mail: adopcja@tpdzg.org.pl

Katolicki Osrodek Adopcyjno-Opiekuiczy

ul. Grochowska 194/196, 04-357 Warszawa
tel./fax (22) 818 54 30 - adopgje zagraniczne

tel. (22) 618 92 45 - adopcje krajowe

Telefon zaufania:

Pomoc matce - zycie dziecku, tel. (22) 619 63 95

| udzka sprawa

Jesli jesteS w cigzy i nie wiesz, co zrobic
albo nie chcesz wychowywa¢ tego dziecka,
s3 we Wroclawiu instytucje, ktore Ci pomoga:

Centrum Pomocy Rodzinie
Podwale 28, tel. (71) 344 36 41 do 49

Dom Samotnej Matki (Archidiecezja Wroclawska)
pl. Grunwaldzki 3c, tel. (71) 328 80 98

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
ul. Katedralna 4/6a, tel. (71) 327 11 01

Centrum Ikara Poradnia Zdrowia Psychicznego
Bulwar lkara 30, tel. (71) 791 61 63

Pomoc dla kobiet w cigzy i matek bedacych
w trudnej sytuacji zyciowej
TELEFON NADZIEI 800 112 800

e choess naratat go na uinby sdwmwia lub fycia
OKNO ZYCIA mote pomée Twojemu Dziscku

B igECe. W RIS ROnimawe | Bk Lonekwings prmeych
O pOTESLWIE dIHha PO dobra D
| Ot paWNGAE, B FORENG CIGCIOMD PRC) W CKZinig MSEeyne
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Agata Gojska

Doktor sogjologii. Mediacjami zajmuje sie od 2000 r.,
mediatorka w Osrodku mediatorzy.pl. Prowadzi
mediacje rowniez w sporach sasiedzkich, spotecz-
nych i organizacyjnych. Prowadzi szkolenia dla
mediatoréw rodzinnych (rekomendowany trener
SMR) oraz szkolenia z zakresu umiejetnosci spo-
tecznych (negocjacje, rozwiazywanie konfliktow,
etc.). Wiceprezes Stowarzyszenia Mediatorow
Rodzinnych w I i Il kadencji; cztonek Komisji Etycz-
nej SMR; trener mediacji, negocjacji i rozwiazywa-
nia konfliktow. Adiunkt w Instytucie Stosowanych
Nauk Spotecznych UW (specjalizacja w zakresie
rozwigzywania konfliktéw) oraz wykiadowca Szko-
ty Wyzszej Psychologii Spolecznej (specjalizacja
w zakresie mediacji rodzinnych); autorka publikacji
poswieconych mediagji oraz ksigzki Mediacja w roz-
wigzywaniu konfliktow rodzinnych, C.H.Beck, W-wa,
2007 (we wspotautorstwie z Violetta Huryn).
Cztonek-zatozyciel SMR.
mediatorzy.pl (dawniej Klinika Konfliktu)
ul. Senatorska 24 lok. 3, 00-095 Warszawa
www.mediatorzy.pl, e-mail: a.gojska@mediatorzy.pl
telefon: 602 537 017

Grazyna Helszer

Pedagog. Od wielu lat zawodowo zajmuje sie pro-
blematyka rodzinna i spoteczng. Prowadzi mediacje
w konfliktach rodzinnych oraz karne nieletnich,
diagnozuje problemy malzenskie i wychowawcze
w Rodzinnym Osrodku Diagnostyczno-Konsulta-
cyjnym. Biegly sadowy z zakresu pedagogiki przy
SO w Warszawie oraz konsultant w sprawach
rodzinnych. Wspotpracuje z Gabinetem Pomocy
Rodzinie, gdzie rowniez prowadzi poradnictwo
i mediacje w konfliktach rodzinnych. Absolwentka
Szkoly Treneréw Mediacji Rodzinne;j.
Gabinet Pomocy Rodzinie
ul. Dobrodzieja 12¢, 02-998 Warszawa
e-mail: grazynahelszer@wp.pl
telefon: 501 126 512

Alicja Krata

Pedagog. Od 1998 roku prowadzi mediacje w kon-
fliktach rodzinnych, spotecznych, karnych, szkol-
nych i rowiesniczych. Prowadzi zajecia z mediacji

| udzka sprawa

dla studentéw Wydziatu Prawa i Administracji UW
oraz studentow studiow podyplomowych w Szkole
Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie oraz
zajecia psychoedukacyjne dla dorostych i miodzie-
zy. Jest autorka publikacji dotyczacych mediacji.
Prowadzi szkolenia z mediacji rodzinnych (reko-
mendowany trener SMR) i superwizje pracy media-
torow-stazystow. Jest cztonkiem Rady ds. Szkolen
i Rozwoju Stowarzyszenia Mediator6w Rodzinnych.
Jest rowniez cztonkiem Polskiego Centrum Mediagji.
Cztonek-zatozyciel SMR.
Osrodek Mediacji i Dialogu Kancelarii Prawnicze]
PATRIMONIUM
ul. Elektoralna 17/17, 00-137 Warszawa
www.patrimonium.com.pl
mediacje@poczta.onet.pl,
mediacje@patrimonium.com.pl
telefon: 609 537 807

Manuela Plizga-Jonarska
Mediator rodzinny oraz trener umiejetno$ci media-

cyjnych, tolerancji i komunikacji miedzykulturowej.

Pracuje takze w jezyku niemieckim i angielskim.

Posiada certyfikaty szkot niemieckich, amerykan-

skich i polskich, w tym Centrum Mediacji Rodzin-

nych i Psychoterapii w Katowicach (wg standardow

Europejskiego Forum Mediacji Rodzinnych). Jest

aktywnym mediatorem na miedzynarodowej liscie

prowadzonej przez niemiecki Federalny Zwiazek

Mediacji Rodzinnych Bundesarbeitsgemeinschaft

fuer Familienmediation. Z wyksztalcenia prawnik

(UAM Poznan, EUV Frankfurt nad Odrag w Niemczech,

Monash University Melbourne w Australii). Cztonek

zalozyciel Europejskiej Sieci Mediatoréw EMNI
z siedzibg w Wiedniu.

Komfort Dialogu

ul. Legnicka 55A/7 (Legnicka Park Popowice)

54-203 Wroctaw

www.komfortdialogu.com

e-mail: manuela@komfortdialogu.com

telefon: 515 131 440

Tamara Pocent
Pedagog (Wydzial Pedagogiki na Uniwersytecie
Warszawskim) oraz Studium Terapii Pedagogicznej.
0d 1999 r. prowadzi mediacje w sprawach ro-
dzinnych, karnych, spotecznych, szkolnych, pra-

N 3(41)/2010 Maj

cowniczych. Biegly sadowy w sprawach rodzinnych.
Mediator, konsultant oraz trener umiejetnosci
spofecznych (m.in. komunikacja, rozwigzywanie
konfliktow) w Osrodku Mediacji i Dialogu Kancelarii
Prawniczej PATRIMONIUM. Wspoétpracuje z Wyzszg
Szkotg Psychologii Spotecznej, Uniwersytetem Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego, Centrum Metodycz-
nym Pomocy Psychologiczno—-Pedagogicznej oraz
Worldwide School. Certyfikowany coach ICC oraz
cztonek Coaching Partners.
Czlonek zatozyciel oraz rekomendowany trener
Stowarzyszenia Mediatoréw Rodzinnych.
Osrodek Mediacji i Dialogu Kancelarii Prawniczej
PATRIMONIUM
ul. Elektoralna 17/17, 00-137 Warszawa
www.patrimonium.com.pl
e-mail: tamarap@autograf.pl
telefon: 508 073 698

Joanna Podgorska-Klepajczuk

Psycholog. Ukonczyta szkolenie podyplomowe

w zakresie systemowej terapii rodzin. Specjalizuje

sie w zakresie konfliktow rodzinnych, matzenskich,

zwigzanych z petnieniem rol rodzicielskich. Od 1999r.

Zajmuje sie pomocg w wypracowywaniu porozumien

przez strony w postepowaniu przed sgdami ro-

dzinnymi. Mediacje prowadzi w Rodzinnym O$rodku
Diagnostyczno-Konsultacyjnym w Szczecinie.

Rodzinny Osrodek Diagnostyczno-Konsultacyjny

ul. Ku Storicu 23/24, Szczecin

e-mail: j.podgorskaklepajczuk@chello.pl

telefon: 507 074 909

Konrad Sobczyk
mediatorzy.pl (dawniej Klinika Konfliktu)
ul. Senatorska 24 lok. 3, 00-095 Warszawa
www.mediatorzy.pl
e-mail: k.sobczyk@mediatorzy.pl
telefon: 609 447 761

| udzka sprawa

Luiza Weder

Psycholog miedzykulturowy ze specjalizacja
w zakresie psychologii konfliktu i oddziatywan
grupowych. Podyplomowo — absolwentka Szkoty
Treneré6w Mediacji Rodzinnej i Szkoty Treningu
Grupowego oraz szkolen poswieconych pokojowym
metodom rozwigzywania konfliktow i sporéw
u ekspertow polskich i zagranicznych.
Mediatorka w sprawach sagdowych (rodzinne)
i pozasadowych (rodzinne, organizacyjne), trenerka
mediacji i umiejetnosci psychospotecznych, prowa-
dzi rowniez konsultacje psychospoteczne i zajmuje
sie wspieraniem rozwoju osobowego.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Bydgoskiego Centrum Mediacji i Terapii oraz Sto-
warzyszenia Mediatoréw Rodzinnych, z ktérym
ideowo i zawodowo zwigzana jest od 2005 roku.
Bydgoszcz, Warszawa
www.luizaweder.pl
e-mail: napisz@Iuizaweder.pl
telefon: 602 719 741

Anna Wisniewska

Mgr pedagogiki (Uniwersytet Wroctawski), socjo-
terapeutka, specjalistka w zakresie diagnozy pro-
bleméw rodzinnych i wychowawczych. Ukonczyta
kurs psychoterapii systemowej rodzin. Prowadzi
szkolenia z zakresu komunikagcji interpersonalnej
i umiejetnosci rodzicielskich.
Mediacja zajmuje sie od 2005 r. Prowadzi we Wro-
ctawiu mediacje rodzinne, karne nieletnich
i dorostych, gospodarcze i spoteczne.
ul. Zelazna 48a/2, 53-428 Wroctaw
www.mediacjawroclaw.pl
e-mail: annawi@poczta.onet.pl
telefon: 601 711 049
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Wielkim problemem jest mlodziez pijaca alko-
hol nad woda. Pamigtajmy, ze alkohol poteguje
uczucia. A najezestszg przyczyng utoniec jest
panika.

Szczegolnie obserwujemy to na wybrzezach
Odry na odcinku Ostréw Tumski— Opatowice,
naprzeciwko miasteczka studenckiego przy ul.
Wittiga. Jest to bardzo duzy teren, gdzie stu-
denci wychodza nad wode z grillami, jedza
kietbasld, pija piwo, a potem schodza do wody.
Brzegi sa tu bardzo strome i kamieniste, dla-
tego takie zejscia najczesciej koncza si¢ kapiela
w ubraniu, co znacznie zmniejsza szanse utrzy-
mania si¢ na powierzchni wody.

Duzym problemem jest agresja skierowana
w strong kajakarzy i wioslarzy. Mielismy przy-
padek rzucenia kamieniem przez wedkarza
w kajak. Kajakarz nie przezyt. Kolejny problem
ma wiele wspolnego z moralnoscia.

Nad wode przychodza rodziny z dzie¢mi.
Milusinscy uczg sie, obserwujac zachowania
dorostych. Ci pija alkohol, a potem dla zabawy
wrzucaja do wody kolezanke czy kolege.
Naturalnym jest, ze dzieci podchwytuja i na-
Sladuja takie zachowania.

Do ratowania ludzi wykorzystujecie psy. Jak
to wyglada?

Czgsto przychodza do nas ludzie i pytaja, gdzie
mamy psy, czy chowamy je w jakich$ klatkach?
A psy nie s3 WOPR-u, tylko prywatnych wias-
cicieli. Ludzie czesto widza jaka$ migawke
w telewizji i pojawiaja sie unas z prosba, bysmy
wyszkolili ich psy.

Podobnie jak ratownicy, przewodnicy pséw
przychodza do nas na patrole. Wsiadaja na
todke i ptywaja po Wroctawskim Wezle
Wodnym wraz z psem na pokladzie.

Pies w ratownictwie wodnym nigdy nie
zastapi czlowieka. Jego rolg jest wspomaganie
dziatan ludzi.

Gloéwnag sita napedows cztowieka podczas
plywania sg rece. Kiedy ratujemy tonacego,
jedna reka plyniemy, drugg holujemy osobe
poszkodowana, czyli o polowe zmniejsza si¢
skutecznos¢ pomocy. Motorem napedowym
u psa sg natomiast cztery tapy, wiec kiedy pies
holuje czlowieka, fapie zgbami za jego dion,
podczas gdy cztery tapy moga ptynaé. W mo-
mencie, kiedy pies plynie z ratownikiem,
ratownik jedna reka chwyta poszkodowanego,
druga reka fapie psa i pies holuje go czterema
tapami.

Wroctaw | miasto spotkan

Zdrowa rodzina

w zdrowym Srodowisku

Dodatek sfinansowany przez Gmine Wroctaw

Jednak nigdy do akcji ratowniczej nie
wysylamy samego psa. Po pierwsze jest to
niebezpieczne dla psa, bo moze zosta¢ pod-
topiony przez tonacego, co w konsekwencji
moze by¢ niebezpieczne dla samego poszko-
dowanego: pies podtopiony bowiem to pies
spanikowany, a spanikowany znaczy niebez-
pieczny.

Wazne jest to, ze pies nie popelnia bledow.
Kiedy jest juz wyszkolony, zawsze wykonuje
to, czego sie nauczyl.

Nasze psy uratowaly juz ludzi. Pierwsza
taka akcja miata miejsce przy wywrotce kajaka,
z ktérego wypadly dwie osoby. Ratownik
holowal jednego poszkodowanego, a pies
drugiego.

Jakiej rasy psy sa najczesciej szkolone?

Sa to psy réznych ras, chociaz najwigcej jest
nowofundlandéw i labradoréw. Nowofund-
landy to rasa, ktéra od dawna zajmuje sie ra-
townictwem wodnym, a labradory to psy, ktére
przynosza, czyli aportuja, bardzo atwo wiec
jest je nauczy¢, aby aportowaly czlowieka.
Poza tym sa bardzo silne i chetnie sie ucza,
chetnie ptywaja. W ostatnim czasie dodatkowo
przybyl do nas berneniski pies pasterski, pre-
dysponowany do tej pracy ze wzgledu na wagg.
Teraz ma siedem miesigcy i wazy 50 kg, a doce-
lowo jego waga moze wzrosna¢ do 80 kg. Mamy
réwniez mieszanca nowofundlanda z owczar-
kiem — duzego psa, chetnie plywajacego.

Szkolenie psa trwa okolo trzech lat. Do-
piero po takim czasie mozna uzna¢, ze jest on
niezawodny.

Zbliza sie sezon letni. Jakie ma pan ostrze-
zenia dla zazywajacych kapieli?

Przede wszystkim chciatbym zwrécic¢ uwa-
ge rodzicow. To oni majg prawny i moralny
obowiazek opieki nad swoimi dzie¢mi. A czgsto
bywa tak, Zze widzac nad wodg ratownika, od-
stepuja od obserwacji swoich pociech, wycho-
dzac z zalozenia, ze nad wszystkimi czuwa
ratownik. Tymczasem on nie jest w stanie za-
panowaé nad wszystkimi kapiacymi sie. U dzie-
di jest tak, ze jak jedno zaczyna tona¢, dola-
czajg do niego kolejne. To wynik kontaktu
emocjonalnego, ktory bardzo silnie wystepuje
unajmtodszych. Apeluje wiec do rodzicéw, aby
nie spuszczali z oczu swoich pociech.

Przestrzegam tez wszystkich przed skolami
do wody oraz na gléwke. Skaka¢ do wody
mozna tylko z trampoliny na basenie.

Podczas korzystania z todzi i kajakéw warto
mie¢ na sobie kamizelke ratunkowa, niezalez-
nie od tego, jakimi dobrymi ptywakami jestes-
my. Przy nagtym wpadnieciu do wody naj-
wazniejszych jest kilka pierwszych sekund,
kiedy nastepuje zalanie ucha $rodkowego.
Whpada si¢ wtedy w dziwny stan — euforii,
podobny do upojenia alkoholowego, a nasze
odruchy przestaja by¢ racjonalne. Bardzo
czesto plynie si¢ wtedy do dna, a nie na po-
wierzchnig. Kapok nas uratuje, bo zawsze
wyciaga na powierzchnie. Przeciwnicy kami-
zelek twierdzg, Ze nie da si¢ w nich zanurko-
wac. To prawda. Ale kapoki sg tak skonstruo-
wane, ze w razie potrzeby jednym ruchem
mozna si¢ z nich uwolni¢.

O tym, jak postepowac z osoba podtopio-

na czytaj w naszym informatorze wew-
natrz numeru.
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* nego zaprasza wszystkich mieszkaficow miasta
i osoby przyjezdne na Tor Wyscigéw Konnych
na Partynicach. Tam, na $wiezym powietrzu
2 maja odbedzie si¢ coroczny Zielony
Weekend.

Tegoroczne hasto zwraca uwage na dwa
problemy. Z jednej strony jest to zdro-
wa rodzina, z drugiej, zdrowe $rodo-
wisko. W naszej opinii nie mozna tych
dwoch elementéw rozpatrywac osobno.
| dlatego w atmosferze dobrej wiosen-
nej zabawy propagowac¢ bedziemy
dbanie o zdrowie rodziny oraz o czy-
stos¢ srodowiska.

Ponadto zacheca¢ bedziemy do skorzystania
z oferty przygotowanej przez Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej: Program ,2 + 3 i jeszcze
wigcej” oraz Program Rodziny Zastepcze.

Zdrowa rodzina

1

Lt

tod

najmlodszych odbedzie si¢ p kaz origami oraz '
krétki kurs jezyka japonskiego (alfabet, proste
zwroty i wyrazenia).

Wszyscy zainteresowani dziatalnoscig CIRS,
beda mieli mozliwos¢ blizszego zapoznania si¢
z oferty skierowang tak do mlodziezy, oséb
starszych, mniejszosci narodowych, jak i do
rodzin oraz kombatantow.

Swoje punkty informacyjne przygotuja
réwniez:
* MOPS:
- porady dot. mozliwosci uzyskania
pomocy dla rodzin
- dla przysztych rodzicéw adopcyjnych
* WOPR - punkt pierwszej pomocy
przedmedycznej
* Lekarze rodzinni — ,Wszystko, o co
chcialbys zapyta¢, a nie miates okazji”

- punkt porad pielegniarskich, Praktyka
Lekarza Rodzinnego

(przatniesz

nie wd

10

pniesz

AR

w zdrowym Srodowisku

musimy zadba¢ o swoje srodowisko
i jego czystosc. Stad rownolegte dziata-

nia pod hastem ,,Sprzatniesz, nie wdep-
niesz” namawiajace do sprzatania po
swoich pupilach.

Tego dnia w samo poludnie zainaugurowana
zostanie druga edycja projektu ,, Wroclawianie
na polanie”.

Na Partynicach utworzony zostanie punkt
konsultacyjny dla wiascicieli czworonogéw,
a najbardziej odwazne psy zobaczymy w kon-
kurencjach Agility.

Przeprowadzone zostang warsztaty i do-
$wiadczenia z wykorzystaniem modeli za-
silanych niekonwencjonalnymi ogniwami,
sprezonym powietrzem.

Zapoznawac si¢ bedziemy z mikroswiatem
owadéw (laboratorium i pokazy), podziemnym
$wiatem rodlin, sekretnym Zzyciem bezkre-
gowcow, naszymi milusinskimi (chomiki,
z6twie, kroliki itp.).

Nie zabraknie dziatar edukacyjnych, ktére
przygotowal Zesp6l Centrum Edukacji Kultu-
ralnej Dzieci i Miodziezy MDK. Bedzie mozna
wzia¢ udzial w warsztatach artystycznych
(malarskie, ceramiczne, plastyczne), warszta-
tach technicznych i przyrodniczych. Dzialania
sportowe prowadzone beda przez Mlodzie-
zowe Centrum Sportu.

Ponadto
* Porady i zabawy dla wedkarzy.
® Prezentacje, dzialania informacyjno-
-edukacyjne WOPR.
* Japonskie klimaty - pokazy: sztuk walki,
parzenia herbaty, origami.

Serdecznie zapraszamy do zabawy i edukacji!

Gléwnym organizatorem Zielonego
weekendu — Zdrowa rodzina w zdrowym
srodowisku jest Centrum Informacji i Rozwoju
Spolecznego. Wiecej na www.cirs.wroclaw.pl

Wroctaw | miasto spotkan



Warto wiedzieé

Mama i tata - tak samo wazni

O wplywie rozwodu na dziecko, znaczeniu relacji malucha zaréwno z matkg, jak i ojcem, oraz o najlepszych

rozwigzaniach rozmawiamy z psychologiem, Joanng Zwierzchowska.

Dlaczego kontakt z obojgiem rodzicow jest
dla dziecka tak wazny?

Dziecko ma prawo do milosci obydwojga
rodzicow i okazywania im swoich uczué. State
relacje z mama i tata wazne sg tez z racji
rozwoju miodego cztowieka. U maluchéw
pomiedzy trzecim a szostym rokiem Zycia two-
rzy sie podstawa tozsamosci. Wtedy zaczynaja
ksztattowac swoja orientacje seksualng i wizje
kontaktéw kobieta — mezczyzna. W tym
kontekscie utrzymanie, czy nawet polepszenie
relacji miedzy rodzicami, jest kluczowe dla jego
rozwoju.

Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze dzieci
cieszace si¢ po rozwodzie zainteresowaniem
obojga rodzicéw czuja si¢ mniej samotne. Zde-
cydowanie czerpig wigcej zadowolenia z Zycia
i chetniej korzystaja ze wsparcia rowiesnikow,
niz dzieci, ktérych kontakt z jednym z rodzi-
cow jest staby.

A czy poza wspomnianymi zaburzeniami
istnieja jakies inne skfonnosci, na ktore
bardziej narazone sa dzieci majace ograni-
czony kontakt z jednym z rodzicow?

U chiopcéw z rodzin rozbitych czesciej obser-
wuje si¢ np. agresj¢, brak prawidlowo
ukierunkowanej energii, nieumiejetnos¢ kon-
trolowania impulséw czy staba odpornos¢ na
stres. U dziewczynek moze pojawic si¢ agresja
werbalna czy problemy w budowaniu relacji
partnerskich. Niezaleznie od plci czasem odno-
towuje sie spadek wynikéw szkolnych, proble-
my ze zdrowiem, obnizong samoocene i po-
datno$¢ na depresje. Zdarza sie, ze nieobecnosé
ktéregos z rodzicow moze wplywac na dziecko
duzo gorzej niz sam rozwdd i wigzac si¢ przy-
Iktadowo z wystepowaniem u dzieci ostrego leku,
wewnetrznego konfliktu i braku samokontroli.
Wspomniafa Pani o rozwodzie. Na co po-
winni uwaza¢ rozwodzacy sie rodzice, by
nie skrzywdzi¢ swojego dziecka?
Najbardziej szkodliwe dla dziecka — zaréwno
podczas rozwodu, jak i po — jest wciaganie
w konflikt toczacy si¢ miedzy rodzicami.
Nierzadko opiekunowie probuja poprawic swoj
wizerunek w oczach dziecka kosztem wspol-
matzonka, na ktérego starajq si¢ przenies¢ cala
wine za rozpad malzenstwa. Czgsto w te sy-

tuacje wiacza si¢ dalsza rodzina, ,podkrecajac”
konflikt miedzy rodzicami. Takie dzialania
nikomu nie wychodza na dobre — zwlaszcza
dziecku. Co gorsza, rodzice czasem oczekuja
od dziecka opowiedzenia si¢ po ktérejs ze stron,
co powoduje u niego przezywanie konfliktu
lojalnosci. Kiedy rodzice s w stanie utrzymy-
waé przyjazne kontakty i wspélnie ustalaja
lowestie wazne z punktu widzenia wychowania
dziecka, lepiej ono odnajduje sic w nowej
rZeCZywistosci.

Jak wiec dzieci reaguja na rozwéd?

Dzieci reaguja na rozwéd réznie, w zaleznosci
od wieku i przede wszystkim sposobu, w jaki
rodzice si¢ rozstaja. Sam rozwod nie jest tak
wielkim zagrozeniem dla dziecka jak eskalujacy
konflikt rodzicow i alienowanie jednego z nich
od wspdlnego potomstwa.

Co wiec rodzice powinni zrobic, by ich roz-
stanie w jak najmniejszym stopniu uderzyfo
w dziecko.

Z cala pewnoscig rodzice musza porozmawiac
z dzieckiem. Rozwodu nie da si¢ przeciez ukry¢.
Jezeli opiekunowie wyjasnig we wlasciwy
sposob, co si¢ dzieje i jak bedzie wygladalo
dalsze zycie dziecka oraz kontakty z mamga
i tata, bedzie mu duzo fatwiej odnalez¢ sig
w nowej sytuacji. Najlepiej, gdy rodzice wspdl-
nie staja przed dzieckiem i tlumacza, Ze nie
uklada si¢ migdzy nimi i postanowili si¢
rozstac. Przy tym trzeba stanowczo zastrzec,
ze w dalszym ciagu kochaja dziecko tak samo
mocno, i ze beda sie nim oboje dalej opieko-
waé, tylko troche na innych zasadach. Dziecko
powinno wiedzie¢, ze nie traci ktéregos
z rodzicow, mitosci czy zainteresowania. Musi
mie¢ $wiadomos¢, ze bedzie moglo dalej
kontynuowac wickszo$¢ zainteresowar robio-
nych razem z rodzicem.

Dobrze jest ustali¢ zakres opieki nad dzie-
ckiem, tak by miato ono staly kontakt z oby-
dwoma stronami. Daje to mu mozliwo$¢ przy-
wrécenia stabilnosci i zachwianego rozwodem
poczucia bezpieczefistwa. Obecnie prawo
zacheca do takiego dziatania poprzez przyzna-
nie opieki nad dzieckiem obojgu rodzicom, jesli
stworza oni tzw. wspélny plan opieki wycho-
wawczej. Wtedy rodzice sami decyduja, kto

bedzie odbieral malucha ze szkoly, kto bedzie
z nim jezdzit na wakacje, czy gdzie dziecko
zamieszka. To duzo lepsze rozwigzanie dla
wszystkich, niz zdanie si¢ na decyzje sadu,
ktéry tak nie zna relacji w rodzinie.

& ok ok

Rodzice, a nie sqd, mogq decydowa¢
o losie dziecka

Whprowadzona 13 czerwca 2009 r. nowelizacja Ko-
deksu Rodzinno-Opiekunczego daje nowe mozli-
wosci w kontaktach rozwodzacych sie rodzicow
z dzieckiem. W jej mys! rodzice sami moga zadecy-
dowac o kontaktach ze swojg pociecha. Jest jeden
warunek. Muszg na pierwszej rozprawie rozwodowej
przedstawic plan opieki wychowawczej nad dziec-
kiem. Po jego prezentacji sedzia moze przyznac
rodzicom prawa do opieki na zasadach przez nich
ustalonych i dostosowanych do ich indywidualnej
sytuacji—wyjasnia Robert Kucharski, prezes Fundacji
Akcja. Jesli rozwodzaca sie para nie jest w stanie
osiggna¢ porozumienia, moze skorzystac z pomocy
profesjonalnych mediatorow, ktéry pomoga jej
opracowac rozwigzanie dopasowane do sytuacji oraz
potrzeb dziecka. W planie wychowawczym rodzice
sami ustalaja zasady wychowywania, takze to, ile
czasu dziecko spedza u matki, a ile u ojca. Zdaniem
Roberta Kucharskiego, nasze prawo powinno i$¢
w strone mobilizowania rodzicdw do wspolnego wy-
pracowywania zasad opieki nad dzieckiem. Skracanie
postepowania rozwodowego, wprowadzenie ulgi
podatkowej nie dla jednego z rodzicow (jak dotych-
czas), ale dla obojga rodzicow, ktérzy po rozwodzie
samodzielnie podzieliliby sie opieka nad dzieckiem,
czy zniesienie dla nich kosztow rozwodowych zache-
catoby rozwodzace sie osoby do tworzenia wspdlne-
go planu opieki. Sady przy orzekaniu o opiece powin-
ny takze bra¢ pod uwage to, ktéra strona utrudnia
kontakty z dzieckiem oraz blokuje porozumienie.
Taki rodzic nie powinien sprawowa¢ samodzielnej
opieki nad dzieckiem. Tylko takie rozwigzania poz-
wolg zadba¢ o dobro dziecka i beda wspieraty moz-
liwie zréwnowazone wychowanie dziecka przez
oboje rodzicow.
Opracowano na podstawie materiatéw Agencji Highlite
Fundacja Akcja
mail: biuro@fundacjaakcja.pl, tel. 604 939 933
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Warto wiedzieé¢

Nie zapominajcie
o dziecku

Whbrew temu, co si¢ czgsto wydaje, rozwod
nie zawsze ucina relacje migdzy ludZmi - szcze-
golnie, jesli wezesniej matzonkowie wspélnie
wychowywali dziecko. Jak pogodzi¢ dobro
dziecka z dobrem rozchodzacych si¢ 0s6b?
Gdzie i w jaki sposob szuka¢ instytucji oraz
ekspertéw pomagajacych odnaleZ¢ si¢ rodzicom
W nowej sytuacji, bez strat dla najmtodszego
cztonka rodziny? W jaki sposéb rozwodzacy
si¢ rodzice moga porozumie¢ si¢ w sprawie
opieki nad dzieckiem? Te i inne problemy zwia-
zane z problematyka rozwodéw porusza w swo-
jej kampanii Fundacja Akcja. Mimo Ze liczba
rozwodéw w Polsce siega ponad 60 tys. rocznie,
to w dalszym ciggu w naszym kraju jest to
temat tabu. Trudno jest otrzymac informacje
o specjalistycznym poradnictwie, dajacym
wskazowki, jak przejs¢ przez ten trudny okres
i jak funkcjonowa¢ w nowej rzeczywistosci,
z poszanowaniem dla bylego matzonka, a takze
— co najwazniejsze — z jak najmniejsza szkoda
dla wspdlnego dziecka.

Dziecko najwazniejsze

Fundacja Akcja postanowila uruchomi¢ portal
www.rodzina.sos.pl i rozpoczaé kampanig
spoteczng ,Nawet po rozwodzie jestescie mi
potrzebni oboje”. — Zaréwno portal, jak i ini-
cjatywa, skierowane sg do rodzicow przezy-
wajacych kryzys rodzinny i do rozwodzacych
si¢ 0sob, ktére maja dzieci. Cheemy podkreslic
wagg kontaktow dziecka z obojgiem rodzicow, nawet
jesli rodzice nie mieszkajq juz razem — méwi Robert
Kucharski, zalozyciel portalu i prezes Fundacji
Akcja. Fundacja stara si¢ zwrécic uwage na fakt,
ze do prawidlowego rozwoju dziecka potrzebne
jest zaangazowanie obojga rodzicéw. Niestety,
bardzo czgsto zdarza si¢, ze opiekunowie za-
miast skupic si¢ na dobru dziecka wykorzystuja
je do swoich rozgrywek przy rozstaniu. Nie licza
si¢ z tym, ze maluch przezywa ich rozwod
nierzadko duzo gorzej niz oni sami. — Rodzina

daje poczucie bezpicczenstwa i stabilnosci, ktore sq
niezwykle istotne dla rozwoju emocjonalnego dziecka.
Zycie w cieniu konfliktu rodzicow jest dla dziecka
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jednym z najbardziej traumatycznych przezyc. Tym
bardziej potrzebny jest mu wowczas kontakt z obojgiem
rodzicow — moéwi Marek Michalak, Rzecznik
Praw Dziecka, wspierajacy kampanie.

Mediator na pomoc

Zwykle podczas rozprawy rozwodowej sad
pelnie wiadzy rodzicielskiej nad dzieckiem daje
jednemu z rodzicéw —w 96 proc. przypadkéw
jest to kobieta. Jednak nawet po rozstaniu
obydwoje matzonkowie moga by¢ petnopraw-
nymi opiekunami. Aby tak si¢ stalo, musza oni
na pierwszej rozprawie rozwodowej przedsta-
wi¢ plan opieki rodzicielskiej, w ktérym po-
dzielony bedzie zakres odpowiedzialnosci za
lkonkretne obszary aktywnosci zyciowej dzie-
cka. W jego stworzeniu bardzo pomocni bywa-
ja profesjonalni mediatorzy. — Dzigki zmianom
w prawie o losie dziecka nie musi decydowac
sad. Jezeli rodzice potrafig si¢ dogada¢, to moga
stworzy¢ plan opieki, ktory zostanie nastgpnie
przedstawiony w sadzie. Jesli zas rodzice nie
moga samodzielnie dojs¢ do porozumienia,
sugeruje si¢ skorzystanie z pomocy profesjonal-
nych mediatorow. Niestety, korzystanie z ckspertow
w Polsce jest nadal postrzegane jako okazanie whasnej
stabosci i niemoznosci radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. A szkoda, bo najbardziej traci na tym
dziecko. My — poprzez kampanig i zwrdcenie uwagi
na problem — staramy sig to zmienic — dodaje prezes
Robert Kucharski.

Lista mediatorow — w informatorze wew-
natrz numeru.
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Warto wiedzieé

Co warto wiedzie¢ o mozliwosci
umorzenia naleznosci z tytutu sktadek

Na czym polega umorzenie naleznosci?

Umorzenie oznacza rezygnacje z mozliwosci
wyegzekwowania naleznosci z tytulu nieopla-
conych skladek. Warto doda¢, ze z uwagi na
publicznoprawny charakter naleznosci z tytutu
skiadek, umorzenie jest rozwigzaniem o cha-
rakterze wyjatkowym, terminowe oplacanie
naleznych sktadek jest bowiem obowigzkiem
platnikéw.

Z uwagi na obowigzujace przepisy, umorze-
nie moze nastapi¢ w przypadku stwierdzenia
catkowitej niesciagalnosci naleznosci publicz-
nych lub ze wzgledu na wazny interes osoby
zobowiazanej.

Catkowita niesciggalnos¢ naleznosci za-
chodzi, gdy:

- dluznik zmarl, nie pozostawiajac zadnego
majatku, lub pozostawil ruchomosci nie-
podlegajace egzekucji na podstawie od-
rebnych przepiséw, albo pozostawil przed-
mioty codziennego uzytku domowego,
ktorych taczna wartos¢ nie przekracza kwo-
ty stanowigcej trzykrotno$¢ przecigtnego
wynagrodzenia i jednoczesnie brak jest
nastgpcow prawnych oraz nie ma mozli-
wosci przeniesienia odpowiedzialnosci na
osoby trzecie;

- sad oddalit wniosek o ogloszenie upad-
tosci dtuznika lub umorzyt postgpowanie
upadlo$ciowe z przyczyn, o ktérych mowa
w prawie upadlosciowym (art. 13 i art.
361 pkt 1 ustawy z dnia 28 lutego 2003 r.
— Prawo upadlosciowe i naprawcze);

— nastgpilo zaprzestanie prowadzenia dzia-
talnosci przy jednoczesnym braku: ma-
jatku, z ktorego mozna egzekwowac na-
leznosci, malzonka, nastgpcow prawnych,
mozliwosci przeniesienia odpowiedzialnosci
na osoby trzecie w rozumieniu przepis6w
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. -
Ordynacja podatkowa (Dz.U. z 2005 r.
nr 8, poz. 60 z pézn. zm.);

— nie nastapilo zaspokojenie naleznosci w za-
konczonym postepowaniu likwidacyjnym;

- wysokos¢ nieoplaconej sktadki nie prze-
kracza kwoty kosztéw upomnienia w po-
stepowaniu egzekucyjnym;

- naczelnik urzedu skarbowego lub komor-
nik sadowy stwierdzit brak majatku, z kt6-
rego mozna prowadzi¢ egzekucije;

— jest oczywiste, ze w postepowaniu egze-
kucyjnym nie uzyska si¢ kwot przekra-
czajacych wydatki egzekucyjne.

Wazny interes osoby zobowiagzanej

Przez wazny interes osoby zobowigzanej do
oplacenia skladek nalezy rozumie¢ wystapienie
okolicznosci, ktére uniemozliwiaja splate za-
dluzenia, a w szczegdlnosci:

- ubdstwo zobowigzanego, zagrazajace jego
dalszej egzystencji, wynikajace z nieza-
pewnienia minimum socjalnego oraz sy-
tuacja, gdy po uiszczeniu naleznosci
z tytutu skladek diuznik nie bedzie dys-
ponowal srodkami finansowymi pozwa-
lajacymi na zapewnienie podstawowych
potrzeb Zyciowych;

— zdarzenia losowe i klgski zywiotowe;

— choroba zobowigzanego lub czlonkow
jego najblizszej rodziny (np. malzonka,
dzieci, rodzicow), nad ktérymi zobowia-
zany do splaty naleznosci sprawuje
bezposrednig opieke — uniemozliwiajaca
pozyskiwanie dochod6éw niezbednych do
podjecia splaty zadtuzenia.

Rozstrzygniecie, czy w konkretnej sprawie
zachodzg okolicznosci przemawiajace za umo-
rzeniem naleznoéci jest uzaleznione od udo-
wodnienia przez zobowigzanego, ze ze wzgle-
du na jego sytuacje materialng i rodzinng
uregulowanie zaleglosci spowodowaloby zbyt
ciezkie skutki dla niego i jego rodziny.

Co podlega umorzeniu?

Rodzaj oraz zakres naleznosci z tytutu sktadek
mogacych podlega¢ umorzeniu uzalezniony
jest od podstawy prawnej majacej zastosowanie
w danej sprawie. Generalnie umorzeniu moga
podlegac:
— zaokres do 31 grudnia 1998 r.:
e skiadki na ubezpieczenie spoleczne,
¢ skladki na Fundusz Pracy i Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pracow-
niczych,
— zaokres od 1 stycznia 1999 r.:

e skladki na ubezpieczenia spoleczne —
z wylaczeniem kwot finansowanych
przez ubezpieczonych niebedacych
platnikami sktadek na wiasne ubezpie-
czenia (np. pracownikéw, zlecenio-
biorcow),

e skladki na Fundusz Pracy oraz Fundusz
Gwarantowanych Swiadczer Pracow-
niczych,

e skladki na Fundusz Emerytur Pomo-
stowych,

wraz z odsetkami za zwloke naliczonymi
do dnia ztozenia wniosku, ewentualnie wymie-
rzona dodatkowa oplata oraz kosztami
upomnienia.

W przypadku platnikéw oplacajacych
sktadke wytacznie na wlasne ubezpieczenia,
umorzeniem moze zosta¢ objeta petna kwota
naleznosci z tytutu sktadek, w tym sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne.

Uwaga: Tabela przedstawiajaca rodzaj na-
leznoéci mogacych podlega¢ umorzeniu i pod-
stawa prawna — w naszym informatorze wew-
natrz numeru.

Kto moze ubiega¢ si¢ o umorzenie
naleznosci?

O umorzenie naleznosci moze ubiega¢ si¢ kazda
osoba odpowiedzialna za zadtuzenie z tytulu
sktadelk, ktéra nie ma srodkéw finansowych na
jego splate. Osobami uprawnionymi do zfozenia
wniosku o umorzenie sa miedzy innymi:

— platnicy sktadek oraz byli ptatnicy skiadel
(tj. osoby, ktére maja zadtuZenie z tytutu nie-
oplaconych sldadek w zwigzlu z prowadzo-
naw przeszlosci dzialalnoscia gospodarcza),

- osoby, na ktére — stosowng decyzja —
przeniesiona zostala odpowiedzialnosc za
zobowigzania z tytulu nieoplaconych
sktadek (osoba trzecia i nastgpca prawny),

- malZonkowie odpowiadajacy — z majatku
wspdlnego — za zadluzenie z tytutu skia-
dek wspotmatzonka.

Wymagane dokumenty

Podstawowym dokumentem koniecznym do
rozpatrzenia sprawy jest wniosek diuznika.
ed. na s. 14

LUDZKA SPRAWA  NIEZWYKLY MAGAZYN DLA ZWYKLYCH LUDZI ’ 3



Warto wiedzieé

ed. zes. 13

Whiosek taki musi by¢ wyczerpujaco umoty-
wowany i musi wskazywa¢, ze zastosowanie
rozwigzania o charakterze wyjatkowym jest
uzasadnione szczegélnymi okolicznosciami,
z powodu ktérych diuznik nie jest w stanie
uregulowa¢ naleznosci z tytutu sktadek.

Do wniosku nalezy zalaczy¢ dokumenty
potwierdzajace zasadnos$¢ umorzenia i do-
kumenty obrazujace kondycje finansowa
oraz mozliwosci platnicze:

- w przypadku platnikéw prowadzacych
pelna ksiggowos¢ moga to by¢ sprawo-
zdania finansowe za ostatnie 3 lata obro-
towe i dokumenty obrazujace sytuacje
majatkowa;

- w przypadku platnikéw prowadzacych
niepelna ksiggowos¢ moga to by¢ zeznania
podatkowe, wyciag z ksiazki przychodow
irozchodéw lub ryczalt ewidencjonowany,
badz karta podatkowa, o$wiadczenie
dotyczace terminowosci uiszczania oplat
przez nabywcéw, szacunkowej wartosci
majatku firmowego i zobowigzan firmo-
wych, oswiadczenie o stanie majatkowym

w zakresie posiadania zobowigzan wzgle-
dem innych wierzycieli z okresleniem ich
rodzaju, wysokosci i terminéw splat, do-
kumenty obrazujace sytuacje majatkowa;

- wprzypadku pozostatej grupy dluznikow
moze to by¢ o§wiadczenie o stanie maja-
tkowym w zakresie uzyskiwanych docho-
déw i ponoszonych kosztéw, zeznania
podatkowe, dokumenty dotyczace sytuacji
rodzinnej, zdrowotnej oraz majatkowej.
Uwaga: Platnicy prowadzacy dzialalnos¢
gospodarczg zobowigzani sa do wniosku do-
taczy¢ dodatkowo dokumenty wymagane
przepisami z zakresu pomocy publicznej.

O tym, jak i gdzie mozna ztozy¢ wniosek
o umorzenie sktadek - czytaj w informa-
torze wewnatrz numeru.

O czym nalezy pamietac?

Ztozenie wniosku o umorzenie naleznosci
z tytutu skiadek nie gwarantuje, Ze naleznosci
te zostang umorzone i nie stanowi ustawowej
przestanki do zawieszenia postepowania
egzekucyjnego.

W sytuacji odmowy umorzenia dluznik
zobowigzany jest do uregulowania zadluzenia
wraz z odsetkami za zwloke, naliczonymi do
dnia zaptaty wlacznie.

W przypadku umorzenia naleznosci osobie
oplacajacej skiadki na wlasne ubezpieczenie
falkt ten moze mie¢ wplyw na zakres oraz
wysoko$¢ przysztych §wiadczen, jakie beda
przystugiwac tej osobie z ubezpieczen
spolecznych. Zgodnie bowiem z przepisami
ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczenn Spolecznych, przy ustalaniu
prawa do emerytury lub renty dla platnikéw
zobowigzanych do oplacania skladek na
wlasne ubezpieczenia emerytalne i rentowe,
nie uwzglednia si¢ okresu, za ktory nie zostaly
uiszczone skladki.

Wazne: Umorzenie naleznosci z tytutu
skladek powoduje umorzenie postepowania
egzekucyjnego prowadzonego w odniesieniu
do przedmiotowych naleznosci.

Iwona Kowalska
Rzecznik Prasowy ZUS
s Oddziat we Wroclawiu

Konsultacje

Terapia indywiduaina
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 30 85

Psycholog, terapeuta
mgr Anna Fedorowicz

o

Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
Napigcia emocjonalne, stres
Zaburzenia odzywiania

Problemy w zwigzkach

Pomoc w sytuacjach kryzysowych

Studniowy kaszel

Niebezpieczna zapomniana choroha

Jesli masz suchy, nieustajacy, napadowy kaszel,
by¢ moze jestes chory na... krztusiec. Ta
zapomniana, dziecigca choroba od potowy lat
90. dotyka coraz wigksza liczbe ludzi i to nie
tylko najmtodszych.

Wywoluje ja bakteria Bordetella pertussis,
a zarazi¢ sie nig mozna drogg kropelkows.
Oznacza to, ze jesli kt6rys z domownikow jest
chory, reszta najblizszej rodziny moze réwniez
mie¢ krztusiec. Najbardziej niebezpieczny jest
onw przypadku oséb w podeszlym wieku oraz
niemowlat. U ludzi starszych nieleczona cho-
roba moze doprowadzi¢ do wewnatrzczaszko-
wego krwawienia, a u matych dzieci do zapale-
nia mézgu. Obie sytuacje najczesciej koncza
sie Smiercia.

Co nas powinno zaniepokoi¢? Przede
wszystkim kaszel — dtugi, napadowy, szczegdl-
nie doskwierajacy noca, nazywany z racji
intensywnosci i dtugosci kaszlem 100-dniowym.
Moze wywolywac zaczerwienienie twarzy,
wymioty, wylewy do spojéwek, a u matych
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dziedi sinice i bezdech. Rozpoznanie choroby
jest trudne, bo jej objawy najczesciej interpreto-
wane s3 jako astma czy zapalenie oskrzeli ub
krtani. Diagnostyka polega na wylonaniu ba-
dan laboratoryjnych. Krztusiec leczy si¢ anty-
biotykami, ale uwaga —w przypadku wystapienia
napadowego kaszlu —terapia jest bezskuteczna.
Aby nie dopusci¢ do choroby, nalezy si¢ szczepic.
Niemowletom podaje si¢ skojarzong szczepion-
ke (tzw. DTP) chronigca jednoczesnie przed
btonica, tezcem i krztuscem, jednak po 6-12
latach odpornos¢ na krztusiec zanika. Warto
wtedy zaszczepi¢ sie ponownie. Juz wkrotce
bedzie mozna to zrobi¢. Na polskim rynku
pojawi si¢ szczepionka dla miodziezy i do-
rostych zapobiegajaca nie tylko krztuscowi, blo-
nicy i tezcowi, ale takze chronigca przed cho-
robg Heinego Medina.

Pamigtajmy, Ze zaszczepiony dorosly moze
uchroni¢ mate dzieci przed bardzo niebez-
pieczng dla nich choroba.

MW



Marianna Oranska urodzita si¢ 9 maja 1810

roku w Berlinie. Byta c6rka kréla Niderlandow
Wilhelma I oraz Wilhelminy Fryderyki, z do-
mu von Hohenzollern. Jej rodzina, wygnana
po rewolucji w Belgii, przeniosta si¢ do Berlina,
a potem na Dolny Slask. Wiasnoscia rodziny
staly si¢ majatki poklasztorne w Lubiazu,
Henrykowie i Kamiencu Zabkowickim.

Marianna, dziedziczka Kamierica Zabkowi-
ckiego, kupowata kolejne dobra (tzw. klucz
stronski, czyli czes¢ Gor Bialskich i Masywu
Snieznika). Dbata o lasy, inwestowala w bu-
dowe drog, co niewatpliwie pozwalalo na ro-
zwoj gospodarczy regionu. Zalozyla hute szkla
w Stroniu Slaskim, dzicki niej powstawaly tez
wapienniki i kamieniotomy marmuru. Nie
wszyscy moze wiedza, ze plytki i kafelki zdo-
bigce ich mieszkania, o charakterystycznym
biator6zowoszarym odcieniu, to tzw. Biala
Marianna. Dzi¢ki funkcjonowaniu kamienio-
toméw w roku 1836 rozpoczely sie prace nad
budowg patacu w Kamiencu Zgbkowickim.
Podobno byta sprawiedliwg pracodawczynia,
prowadzila takze dzialalnos¢ filantropijna.

Lubita wycieczli do Miedzygérza nad ma-
lowniczy wodospad Wilczki. W 1840 roku,
jak méwig kroniki i zrédta, wspélnie ze swoim
ojcem Wilhelmem I, wspigla si¢ na szczyt
Snieznika.

Moze zdolnosci do prowadzenia ,intere-
sow” pozwalaly jej zapomnie¢ o niezbyt
udanym matzenstwie z synem kréla Prus —
Albrechtem von Hohenzollernem. Nie potra-
fita zaakceptowa¢ zasad zycia wg sztywnego
regulaminu wojskowego, kt6ry narzucal maz
i dwor. Wolala Zycie na prowincji, interesy
i podroze.

Z Albrechtem miala wprawdzie czworo
dzieci, ale ich malZefistwo szybko stalo si¢
fikcja. Oboje mieli liczne romanse. Marianna

SPACER PO DOLNYM SLASKU

Marianna Oranska

Dzi$ pewnie méwiloby si¢ o niej, ze ma glowe do intereséw. Marianna Oranska - krélewna
holenderska — mieszkata na Dolnym Slqsku. Za niezalezno$¢, tamanie konwenansow oraz
sztywnej etykiety pruskiego dworu zaplacita wysoka cene.

Radni oglosili, ze rok 2010 bedzie Rokiem Marianny Orariskiej w Wojew6dztwie Dolnoslasldm.
Warto pozna¢ nie tylko jej biografi¢, ale w wolnej chwili odwiedzi¢ miejsca z nig zwigzane.

Bedziemy o nich pisa¢ w kolejnych numerach , Ludzkiej sprawy”.

zwiazala si¢ z koniuszym i spodziewala si¢ jego
dziecka. Ten skandal zakoriczyt si¢ rozwodem.
Krol Fryderyk Wilhelm IV zakazat jej takze
przebywania na terytorium Prus dtuzej niz 24
godziny. Aby widywa¢ dzieci oraz zakonczy¢
budowe wymarzonego patacu w Kamiencu
Zabkowickim, kupita blisko granicy, ale juz na
terenie monarchii austriackiej, nieduzy majatek
w Biatej Wodzie (Bild Voda). Dzi¢ki temu
mogla przestrzega¢ zakazéw i postawionych
jej przez rodzing warunkéw. Zmarta 29 maja
1883 r. w swoim patacu w Reinhartshausen
w Nadrenii. Kazala si¢ pochowa¢ obok Jo-
hannesa van Rossuma, koniuszego, z ktérym
miafa syna.

Podczas wedrowek szlakami turystycznymi
mozna trafi¢ na Zrédio Marianny, napi¢ bu-
telkowanej wody mineralnej z jej wizerunkiem
lub pospacerowa¢ Droga Marianny. Na
stronach internetowych wielu dolnoslaskich
miejscowosci znajdziemy wzmianki dotyczace
biografii, fundacji, szlakéw, budowli czy
pamiatek po Mariannie Oranskiej. Na Dolnym
Slasku sg szkoly jej imienia. Podpisano poro-
zumienie w sprawie powstania Szlaku Kro-

lewny Marianny Orariskiej. Opisana i oznako-
wana trasa ma prowadzi¢ przez miejscowosci:
Zabkowice Slaskie — Kamieniec Zabkowicki —
Zloty Stok - Bild Voda - Javornik — Travna —
Lutynia— Ladek Zdr6j — Stronie Slaskie - Staré
Misto — Kréliky — Miedzylesie — Miedzygorze
- Idzikéw - Sienna - Kletno — Stara Morawa —
Stronie Slaskie — Ladek Zdr6j — Ztoty Stok —
Kamieniec Zabkowicki.

Prawdopodobnie gos¢mi honorowymi
podczas obchodéw dwusetnej rocznicy uro-
dzin Marianny Oranskiej w 2010 roku beda
przedstawiciele holenderskiej rodziny krélew-
skiej z dynastii Oranje-Nassau, panujacej
w Holandii od czaséw Wilhelma I Oranskiego.

bg

Zrédta: Internet, biuro prasowe Urzedu Mar-

szatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslaskiego

oraz ksigzka Krzysztofa R. Mazurskiego Mifos¢

i dramaty krélewny Marianny.

Na gorze: Krolewna Marianna Oranska w 1846 r.
(akwarela, J. P. Koelmana)

Ponizej: Dawny pafacyk Marianny Oranskie]

w Stroniu Slaskim.

Fot. Grzegorz Wysocki/wikimedia.org
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