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TWORZE - JESTEM - aktywizacja spofeczna dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
poprzez dzialania tworcze i medialne. Projekt realizowany przez Stowarzyszenie Swiat Nadziei.

Multimedialna Wiosna

Spotkanie miodziezy niepetnosprawnej intelektualnie z artysta. Projekt realizowany w ramach
Europejskiego Roku Walki z Ubdstwem i Wykluczeniem Spofecznym.

Wojciech Doroszuk — absolwent krakowskiej ASP. Studiowat sztuki wizualne w Sabanci
Universitesi w Stambule. Zajmuje sie wideofilmowaniem i fotografia.

Spotkat sie z nami w Centrum WRO. Miodziez miata okazje obejrzec jego prace, potem zadawac
pytania. Ta strona powstafa na wspolnych warsztatach videoartu i dziennikarskich.

Wanda: Czym jest szczescie?

Wojtek Doroszuk: Jestem szczesliwy, kiedy
tworze. Cztery lata temu skonczytem ASP,
teraz na niej ucze i bardzo to lubie. Nie
rozstaje sie z kamera. Wielkim szcze$ciem
jest dla mnie to, ze moge by¢ tu z wami.
Wanda: Pan Wojtek jest sympatyczny, mysle,
ze podobato mu sie z nami. Byfo bardzo ciekawie
i chciatabym jeszcze raz spotkac sie z artystq.
Mateusz: Niech pan opowie o swoich obrazach
filmowych.

Wojtek: Dziesie¢ lat temu pracowalem
w Niemczech w tureckiej restauracji. Byla
to bardzo ciezka praca, a jedyng mozliwoscia
odpoczynku byta przerwa na papierosa. Ja
nie palitem, ale zeby moc odpocza¢, udawa-
tem palacza. Teraz zainscenizowatem tamto

wydarzenie i tak powstal jeden z moich
obrazéw-filméw. Pracowalem réwniez
w Norwegii przy zbieraniu malin, efektem
jest rowniez film—obraz.

Mateusz: Bardzo ciekawy cztowiek, moze
moglibysmy zrobic jakis projekt wspolnie?

Wojciech Doroszuk (trzeci od lewej) z uczestnikami warsztatow

Europejski Rok
Walki
iz Ubdstwem

Bartek: Jak sie montuje filmy?

Wojtek: Trzeba nakreci¢ duzo materiatu,
znacznie wiecej niz naprawde potrzeba,
potem siedzie¢ przy komputerze, przegla-
da¢ klatka po klatce, wybierac i sklejac.
Praca zmudnai ciezka, ale wielka satysfakcja
po skonczeniu dziefa.

Bartek: Ja zbieram autografy, mam juz podpis
Roberta Gonery, czy pan tez sie podpisze?
Marek: Co jest pana pasjq?

Wojtek: Filmowanie. Mialem nauczyciela,
ktéry nauczyt mnie postugiwania sie kame-
r3. Odkrytem, ze nie ma wielkiej przepasci
miedzy malowaniem a filmowaniem. Pasjo-
nuje mnie operowanie kolorem.

Marek: Zbieram pieczqtki z roznych miejsc,
w ktorych bylem. Swojej pieczqtki jeszcze nie
mam. Wyplatam tez koszyki z gazetowego pa-
pieru [ wyszywain.

Elwira: Lubi pan kwiaty?

Wojtek: Kiedys uwielbiatem zbierac i suszyc¢
kwiaty. Teraz czesto filmuje rosliny.
Elwira: Kocham kwiaty. Czesto do nich mowie,
wtedy lepiej rosng. Robie tez obrazy z roslin,
ktore sama zbieram i susze.

Asia: Kim chciat pan byc, kiedy byt pan
dzieckiem?

Wojtek: Jak bylem maly, chcialem by¢
ogrodnikiem. Bardzo duzo tez rysowalem.
Czasem mi szkoda, ze mama wszystkie
moje rysunki wyrzucata do $mieci. Nie za-
chowala sie zadna moja praca z czasow,
kiedy bytem dzieckiem.

Asia: Pan Wojtek dziwnie trzyma diugopis.
Marcin: Jakie ma pan autorytety, to znaczy,
ktory artysta jest dla pana wazny?

Wojtek: Dla mnie takim bardzo waznym
artystg byt zawsze Goya — hiszpanski malarz.
Jesli chodzi o autorytety, to na pewno mgj
profesor na akademii, ktéry dat mi bardzo
duzo swobody na studiach.

Marcin: Ja mam ulubionego kompozytora
Musorgskiego. Bardzo lubig jego Obrazki z wy-
stawy. Te kompozycje to tez malunki. Niedfugo
bede miat wystawe swoich grafik.

Ten swoisty dialog to nie jedyna forma, ktéra
powstata podczas spotkania z Wojtkiem
Doroszukiem. Cafos¢ kamera rejestrowat
Bartosz. Marcin i Piotrus nagrywali wszystkie
rozmowy, Mateusz i Wanda robili zdjecia.

Publikacja wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
2010 Europejskiego Roku Walki z Ubdstwem i Wykluczeniem Spotecznym



Drodzy Czytelnicy,

kolejny numer ,, Ludzkiej Sprawy” i kilka zmian.
Po pierwsze, bedziemy sig starali byc bardziej
dolnoslgscy niz wroclawscy, po drugie — przez
najblizsze pot roku, razem ze Stowarzyszeniem
Swiat Nadziei, w ramach Europejskiego Roku
Walki z Ubdstwem i Wykluczeniem Spolecznym
prowadzic bedziemy finansowany przez Mini-
sterstwo Pracy i Polityki Spolecznej projekt
Tworze— Jestem, efektem ktorego bedg publikowane
na naszych tamach wywiady i rozmowy robione
przez mlodziez niepetnosprawng unystowo. Po
trzecie, wywiadem z Jerzym Wozniakiem rozpo-
czynamy nowy cykl. Bedg to rozmowy z zolnie-
rzami Armii Krajowej, ludzmi, ktorzy w czasie
okupacji i w PRL-u za wolnosc i niepodleglosc
naszego panstwa placili czgsto najwyzszq ceng.
Po czwarte — zmieniamy format informatora
(prosimy o Pariistwa opinie na ten temat). Jak
co miesige, polecamy dobrq lekturg, zapraszamy
na spacer po Wroclawiu i... naszej stronie
internetowej: www. ludzkasprawa.pl

Redakeja

P.S. Nadal szukamy srodkéw na wydanie
kolejnych numerow gazety. Oferujemy mozliwos¢
umieszcezenia w magazynie i na naszej stronie
internetowej Paristwa reklamy. Zainteresowa-
nych prosimy o kontakt z Januszem Ogrodnikiem
pod numerem telefonu: +48 503 905 533
lub mailowo: j.ogrodnik@ludzkasprawa.pl.
Dzigkujemy wszystkim, ktdrzy do tej pory
wspierali ,, Ludzkg Sprawg”.
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Anna Morawiecka
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Sktad: Jacek Budziszewski

Wydawca:
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10 Afazja

Przyczyny i skutki

11 Przemoc w pomocy
Jak pomagac, nie krzywdzac

12 zus

Ulgi i umorzenia
13 Wypadek przy pracy
Gars¢ informacji

14 pchii patac
Widok na Stambut

15 Spacer po Wroctawiu

Kosciét sw. Macieja

Zapraszamy Panstwa do wspottworzenia naszego magazynu. Od ponad péf roku
.Ludzka Sprawa" kolportowana jest na calym Dolnym Slgsku. Bardzo prosimy
0 pomoc w pozyskiwaniu tekstéw i informacji. Prosimy réwniez o listy. Opinie
i pytania sprawia, ze gazeta lepiej bedzie spetniafa Panstwa oczekiwania. Powracamy réwniez do konkursu
na pamietnik. Najlepsze teksty wydrukujemy, a autorowi zaptacimy honorarium. Teksty (nie dfuzsze niz pie¢
tysiecy znakéw) prosimy przysyfa¢ na nasz adres mailowy: redakacja@ludzkasprawa.pl, lub na adres do
korespondencji: 50-540 Wroctaw, ul. Orzechowa 42/14.

We Wroctawiu znajdziesz nas miedzy innymi w Urzedzie Marszatkowskim (Wybrzeze Juliusza Stowackiego 12-14),
Wydziale Zdrowia Urzedu Miejskiego (ul. Zapolskiej 2/4), w MOPS (ul. Strzegomska 6), w Urzedzie Pracy (ul. Pow-
stancow Slaskich 98), Dolnoslaskim Centrum Informacji Kulturalnej OKiS (Rynek-Ratusz 24), Centrum Informacji
i Rozwoju Spotecznego (pl. Dominikanski 6), Muzeum Architektury (ul. Bernardynska 5).
Ponadto w taksowkach Radio Taxi Serc oraz publicznych i niepublicznych placéwkach stuzby ’;ﬁ 9 6 & 2 9
zdrowia. Na Dolnym $lasku o numer gazety pytaj w urzedach powiatowych i w wybranych |~ =i F&) s

stowarzyszeniach zajmujacych sig problemami spotecznymi.
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Rozmowa miesigca

Nie zatuje ani dnia

Z Jerzym WozZniakiem rozmawia Anna Morawiecka

Miat Pan dwadziescia kilka lat, kiedy zostat
Pan aresztowany. Jak to sie stafto?

Jerzy Wozniak: Bytem oficerem Armii
Krajowej. W 1945 roku zostatem wystany na
Zachod celem przetarcia drogi dla Zolnierzy
AK, ktérzy po wkroczeniu wojsk radzieckich
uciekli z okolic Lwowa i walczyli na Rzeszow-
szczyznie. Skonczyla sie wojna z Niemcami,
a zaczela walka NKWD i stuzb bezpieczen-
stwa z akowcami. Dlatego wielu Zolnierzy
chcialo opuscic kraj, bali si¢ zosta¢ wywiezieni
na Syberig, bali si¢ aresztowania. Nie bylo to
jednak proste. W naszym oddziale stuzyt Fran-
cuz, ktéry w czasie wojny ucieki Niemcom,
zaprzyjazniliSmy sie, po wojnie postanowil
wréci¢ do rodzinnego kraju. To on wiasnie
powiedzial, jak mozna z Polski wyjecha¢
i przeprowadzi¢ przez granice ludzi. W zwigz-
ku z tym ja jako pierwszy dostatem polecenie
przejechac ta droga. Wykonalem zadanie, nie
kazali mi wraca¢ zostatem wigc na Zachodzie.
Odnalazlem wuja, kt6ry byt dowddcg wojsk
saperskich w II Korpusie, pojechalem do niego
i wstgpilem do tego Korpusu. Zostalem odde-
legowany na studia i w Innsbrucku zapisalem
si¢ na medycyne. Po pierwszym roku trafilem
do Witoch i razem z Il Korpusem zostalem prze-
transportowany do Anglii, gdzie z powodze-

K

s o2l

3
wv
S
N
S
\
]
c
=
<
5
w

niem rozpoczalem starania o to, by kontynuo-
waé studia w Edynburgu. Po jakim§ czasie
zostalem pilnie wezwany do Ministerstwa
Spraw Wojskowych w Londynie. Okazalo sig,
ze przyjechata delegacja polskiego podziemia
na czele z putkownikiem Jézefem Maciotkiem,
ktory byl moim dowodca w czasie okupacii,
ion zazyczyl sobie, zebym zostal jego adiutan-
tem. Przerwalem wiec studia i w Londynie za-
czalem si¢ bawi¢ w polityka, sekretarza i adiu-
tanta. Musze¢ powiedzie¢, ze taka rola nawet
mi odpowiadala, poznalem wtedy catg lon-
dyniska Smietanke polityczng i wojskows.
Ktoregos dnia dowodca w rozmowie powie-
dzial, ze szuka kogos bardzo pewnego, komu
mogltby powierzy¢ misje wyjazdu do Polski.
Bez wahania powiedziatem, Ze wlasnie znalazt
takiego czlowieka. Prawie natychmiast roz-
poczatem przygotowania do podrézy. Musia-
tem przejs¢ specjalne szkolenie, przygotowac
si¢ do zadania. Do Polski trafitem w maju 1947
roku, wykonalem zadanie, przekazalem ma-
terialy, szyfry, pienigdze. Poniewaz w kraju
mialem narzeczona, postanowilem zostac
i zaczatem dziala¢ w IV Zarzadzie Gléwnym
WiN-u.! Bytem oficerem do zadan specjal-
nych, szyfrantem, potem pelnilem obowiazki
kierownika organizacyjnego Zarzadu Gléwne-
go. Aresztowano prezesa, komendanta WiN,
pplk Eukasza Cieplinskiego, kilka dni potem
na spotkaniu aresztowano mnie. Zostalem
przewieziony do Ministerstwa Bezpieczefistwa
Publicznego, gdzie zaproponowano mi
wspoiprace, wyjazd do Londynu. Oczywiscie
odméwitem, zaczelo sie wiec normalne Sledz-
two, dostalem kare $mierci... Potem cudem
ufaskawienie i zamiana kary na dozywocie.
Cudem?

Tak, to historia jaka tyllko Zycie potrafi napisac.
Byt koniec 1948 roku, moja narzeczona,
poéznej zona, spotkala w Warszawie na ulicy
kolezankeg ze szkolnej tawki, ktorej nie widziata
od 1939 roku. Rozmawiaty o wojnie i swoich
losach, kolezanka tez byla w Armii Krajowej,
brata udzial w Powstaniu Warszawskim,
zostala wywieziona do Niemiec i pdzniej
wrécita. W tralcie rozmowy zapytala narze-
czong, dlaczego jest taka smutna, a ta opowie-
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dziala jej moja histori: ze siedz¢ w wigzieniu
ibez prawa do laski czekam na wykonanie kary
$mierci i Ze nie ma juz dla mnie ratunku...
Przyjaciétka narzeczonej na to, ze jej sasiadka,
pani minister Halina Gorska, jest bliska znajo-
ma Bieruta, a one razem z mamg bardzo jej
w czasie okupacji pomogly, wiec poprosi ja
o pomoc. Napisata list, w ktérym naklamata,
7e jestem jej narzeczonym i bez szans na ulas-
kawienie czekam na $mier¢, a ona tego nie
przezyje i jak wykonaja wyrok, to ona tez si¢
zabije... Jeszcze tego samego dnia Bierut
podpisal moje ulaskawienie. Przezytem, prze-
siedziatem dziewig¢ lat, wyszedlem w 1956
roku, kilka dni po wyjsciu na wolnos¢ poszed-
tem do rektora Akademii Medycznej we Wro-
clawiu, zostalem przyjety na studia, skonczy-
fem je, zostalem lekarzem, teraz rozmawiam
z panig. Kolezanka zony na imi¢ ma Krystyna,
do dzi§ dzwoni¢ do niej co roku 13 marca,
skladam Zyczenia imieninowe, rozmowe
zaczynam zawsze stowami: witam mojq
Narzeczong...

Panie Ministrze, wré¢my jeszcze do Pana
mtodosci. Prosze mi powiedzie¢ o swoich
wyborach. Jak to sie stafo, ze taki mtody
chtopak w czasie wojny trafit do konspiracji,
byt to swiadomy wybér, czy przypadek?
Mysmy byli bardzo dobrze wychowani i nie
przesadzg, jesli powiem, ze mitos¢ do Ojczyzny
i patriotyzm wyssalismy z mlekiem matki.
Prosze pamietaé, ze moje pokolenie jest po-
koleniem Kolumbéw. Urodzilismy sie w wol-
nej Polsce, ktéra po latach niewoli odzyskata
niepodlegios¢. Dla nas byla to wartos¢ nie do
przecenienia. Oczywiscie ta wolna Polska nie
byta idealna, patrzac z perspektywy czasu wiele
spraw mozna by krytykowa¢, niemniej jednak
patriotyzm byt olbrzymi. Wojna wybuchta kiedy
miafem 15 lat, my$my bardzo szybko dojrzeli
do dzialalnosci w konspiracji. Armia Krajowa
liczyta prawie p6t miliona oséb. Nie miatem
zadnych watpliwosci. .. Poza tym miody czlo-
wiek nie mysli racjonalnie, nie powiem, ze do
konca zdawatem sobie sprawe z tego, co moze
mnie spotkac. Oczywiscie kazdy z nas wiedziat,
7e moze zginag, ale $mier¢ nie byla cena, ktéra
mozna by zamieni¢ na profity dajace mozli-



Jerzy Wozniak — ur. 8 listopada 1923 r. w Kra-
kowie, weteran Il wojny swiatowej, zotnierz
Armii Krajowej, zrzeszenia ,Wolno$¢ i Nie-
zawisto$¢”, wiezien polityczny PRL, skazany
na kare $mierci zamieniona na dozywocie. Kare
odbywat w wiezieniach w Mikofowie, Rawiczu
i Wronkach, z ktérego zwolniony zostat w listo-
padzie 1956 r.

Po wojnie pracowat jako lekarz. Od 12 paz-
dziernika 2001 r. do 28 lutego 2002 r. Byt kierow-
nikiem Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych w randze sekretarza stanu,
powotany przez premiera Jerzego Buzka. Czto-
nek Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii Kra-
jowej oraz Stowarzyszenia Spoteczno-Komba-
tanckiego Zrzeszenia , Wolnos¢ i Niezawistos¢”
we Wrodlawiu. Ordery i odznaczenia: Krzyz Wa-
lecznych, Srebrny Krzyz Zastugi z Mieczami (Lon-
dyn 1948), Krzyz Komandorski Orderu Odrodze-
nia Polski (2003). Mieszka we Wroctawiu.

wos¢ przetrwania. To wojna, a potem? Mlo-
dos¢ jest bezkompromisowa, dlatego nie do
przezycia bylo dla nas ponowne utracenie
niepodleglosci w 1945 roku. Wielu moich
kolegéw uwazalo, ze lepiej zgina¢ niz zy¢
w sowieckiej niewoli. Moze brzmi to gérno-
lotnie, ale dla nas naprawde Boég, Honor
i Ojczyzna to byly najwyzsze wartosci. Z mojej
celi zabrano i rozstrzelano okolo trzydziestu
0s6b, wiekszos¢ z nich to byli wieZniowie
polityczni. Nie widzialem ani jednego zol-
nierza, kt6ry na $mier¢ szediby niegodnie. Ina-
czej natomiast zachowywali sie ludzie, ktorzy
na kare $mierci zostali skazani za przestgpstwa
pospolite. Tragedig bytlo wyprowadzenie
taliego skazanca z celi: ptacz, prosby, blagania
i przeklenstwa... Nam milos¢ do ojczyzny
i patriotyzm, w jakim zostalismy wychowani
dawaly site.

A rodzice? Wychowali Pana w taki wtasnie
sposob, ale czym innym jest wychowanie,
aczym innym realna grozba utraty dziecka.
Pochodze¢ z rodziny inteligenckiej, méj ojciec
byl notariuszem, mieszkalismy z rodzenstwem
i matka na wsi, ojciec pracowat kilkadziesiat
kilometrow od naszego majatku i przyjezdzat
do nas tylko na soboty i niedziele. Dom byl
pickny, stoi zreszta do dzi§ i czasami w lecie
jeszcze tam z zong jezdzimy. Stoi na zupetnym
odludziu, tak ze przez calg wojne Niemcy byli
tam tylko trzy razy...

Wré¢my jednak do rodzicow i Panskich wy-
boréw, ktorych dokonat Pan juz w bardzo
miodym wieku.

Kiedy wybuchla wojna, zamkneli u nas wszy-
stkie szkoty $rednie. Moja mama bardzo
rygorystycznie podchodzita do kwestii naszego
wyksztalcenia, uwazala, ze wojna wczesniej
czy pozniej skonczy sie¢ wygrang (mielismy

wszak tak poteznych sojusznikow jak Francja
czy Anglia) i Polsce potrzeba bedzie ludzi ma-
drych iwyksztalconych. Dlatego tez rozwijalo
si¢ tajne nauczanie — choc za prowadzenie nie-
legalnych zaje¢ nauczycielowi grozita wysoka
kara: od wywdzki do obozu koncentracyjnego
do $mierci wtacznie. Podobnie karano ucz-
ni6w. Niemniej jednak —mature zdalem w czasie
okupacji wlasnie na tajnych kompletach. Po-
tem zaczela si¢ konspiracja wojskowa: ZWZ?,
Armia Krajowa, szkota podoficerska, szkota
podchorazych, tam zdobywatem wiedze na
temat przyszltych walk z okupantem albo pow-
stania narodowego. Uczestniczytem w akgji
przejmowania zrzutoéw. Nie mialem co prawda
szczgicia, aby w obstugiwanym przeze mnie
rejonie wyladowal cichociemny, ale bardzo
przezywatem kazda z tych akcji. Kolejnym
zadaniem byla obstuga radiostacji. Co trzy dni
zmieniali$my razem z nig miejsce pobytu, by
trudno bylo namierzy¢ sygnat radiowy. Na
poczatku stala w moim rodzinnym domu,
potem krazylismy w obrebie dwudziestu
kilometrow. Kolejna akcja, w ktérej bralem
udzial - to akcja ,Burza™, potem wejscie Armii
Radzieckiej, ktore na poczatku budzilo wielkie
nadzieje, szybko jednak zostalismy sprowa-
dzeni na ziemi¢. Juz w 1944 roku niewiele
brakowalo, a zostalbym aresztowany przez
NKWD. Uratowal mnie dowd6dca radzieckiego
putku, ktory przez kilka dni mieszkat w naszym
domu. Jedlismy $niadanie, a jego adiutant
wszedt do kuchni i powiedzial: Dzordza, wyskakuj
okiem, bo NKWD po ciebie przyjechalo, nie zasta-
nawiajac sie wiele, ucieldem do lasu. Od tego
czasu az do momentu wyjazdu z kraju ukry-
walem si¢. Zmienilem nazwisko na Nowak,
przez jakis czas mieszkalem w Krakowie, gdzie
zaczalem studiowac prawo. Ktéregos dnia UB

Rozmowa miesigca
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zazadalo spisu wszystkich studentéw z Rze-
szowa, Krosna i Przemysla. Dziekanem byt
kolega mojego ojca, kt6ry kazal mi uciekac.
Wryjechalem do Wroctawia, potem za granice.
Dalej unika Pan odpowiedzi na pytanie
o rodzicow i ich reakcji na Pana wybory...
Na pewno dla matki, ktéra byta wielka patriot-
ka, moja dzialalnos¢ konspiracyjna, byla
ciezkim przezyciem. Ona wiedziala, ze chodze
z bronig, starala sie stale czuwac. Kiedy bylem
w domu, nie spata po nocach, nastuchujac i wy-
gladajac przez okno. Odetchnela, kiedy wyje-
chatem na Zachdd. Jak wrécitem, zaczela sie
dla niej nowa tragedia. Po powrocie do Polski
z mamg widzialem sig tylko raz. Mialem doku-
menty na inne nazwisko i wszelkie kontakty
z rodzing byly po prostu zbyt niebezpieczne.
Olbrzymim szokiem dla matki bylo moje aresz-
towanie, szukala mnie przez osiem miesigcy,
kiedy znalazta — zapadl wyrok; tzy i walka
o moje zycie... Ulaskawienie i wielkie dla niej
szczescie. Przez calg Polske dwa, trzy razy
wroku przyjezdzata na widzenia ze mna. Ojciec
nie byl ani razu. Zobaczylem si¢ z nim dopiero
po jedenastu latach, po wyjsciu z wigzienia.
Mysle, ze nigdy nie bylem w stanie zrekom-
pensowac mojej matce tego, co przezyla.
Jest Pan jedynakiem?
Nie. Mam siostr¢ i brata. Siostra tez byla
w Armii Krajowej, przez krétko aresztowana,
skonczyta polonistyke, teraz na emeryturze.
Brat jest duzo ode mnie miodszy i w trudnych
czasach byl dla mamy wielka pociecha, teraz
jest rolnikiem. Naprawde w latach piecdzie-
sigtych bycie matka wigznia politycznego nie
bylo ani fatwe, ani bezpieczne.
Prosze powiedzie¢, co Pan czut, kiedy usty-
szat wyrok $mierci?

ed.s. 6
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Rozmowa miesigca

...Nie ma bohateréw. Nie ma ludzi, ktérzy nie
mieliby stracha. Kazdy chce Zy¢. Ja i tak bylem
w dos¢ dobrej sytuacji — nie mialem zludzen:
w chwili, kiedy mnie aresztowano, wiedzialem,
ze dostane kare $mierci. Moge wigc powie-
dzie¢, ze wyrok nie byt dla mnie zaskoczeniem,
byt jednak - i nie bede ukrywat — potwornym
stresem. Potem czekanie w kolejce po $mier...
to ogromne obcigzenie psychiczne. Nawet jesli
wiesz, ze nie ma szans na utaskawienie, to sam
moment, kiedy na t¢ $mier¢ ci¢ zabiorg, jest nie-
przewidywalny. Znacznie tatwiej bylo, gdy sam
siedzialem w celi $mierci. Nie ze wszystkiego
zdawalem sobie sprawe. Wiedzialem, Ze roz-
strzeliwujg. Strzal w tyl glowy, potem konik
wywozi... Koniec. Gorzej, kiedy przeniesiono
mnie do celi, gdzie na $mier¢ czekalo szes¢-
dziesieciu skazanych. Umieranie przez tyle
miesiecy jest duzym stresem... Cela $mierci
miata dwa oblicza: do godziny czternastej
staralismy si¢ funkcjonowac, o ile to mozliwe,
w miarg¢ normalnie. Po czternastej wszyscy spo-
gladali na drzwi. Kiedy si¢ otwieraly, zaciskaly
si¢ gardla — czy to juz czas, czy to méj czas,
kazdy ze skazancow kolejny raz przezywal
wiasng $mier¢. Pamigtam pewng parti¢ sza-
chéw. Zrobilismy sobie w celi takie mate figurki
z chleba, graliSmy z przyjacielem, otworzyty
si¢ drzwi: Tadeusz Bejt padlo nazwisko. On:
wolno wstal, odtozy! pionka na szachownice
i powiedzial: widzisz, Jurek, przez tg cholerng smierc
nawet partyjki szachow nie mozna rozegrac do korica.
To byly ostatnie jego stowa, do dzi§ dzwigcza
mi w uszach...

Czy zabit Pan kiedys cztowieka?

Nie. Nawet jak odbijalismy pierwszych
wiezniéw, strzelatem tylko do géry. Nie bytem
w takiej sytuacji, zebym musial wyciagnac¢
pistolet i pozbawi¢ kogo$ zycia.

Ale byt Pan gotowy zabic ?

Tak. Jesli przez wiele miesigcy chodzito sig
z bronig, to trzeba bylo zdawac¢ sobie sprawe,
ze moze nastapic taka okolicznos¢, w ktorej
trzeba bedzie jej uzy¢, trzeba bedzie zabic.
Kiedy zostat Pan utaskawiony, jak Pan za-
reagowal?

Zaczng od tego, Ze generalnie nie bylto ufas-
kawieri. W pewnym momencie otworzyly si¢
drzwi i ustyszatem swoje nazwisko i nazwisko
Jozka Szmidta. Koledzy spojrzeli na nas sa-
dzac, ze idziemy na wykonanie wyroku. .. Pro-
wadzito nas dwdch straznikéw, a Jozek spytat:
bedg nas rozwalac? Nie wiem — odpowiedzialem.
Wirod skazancow krazyta taka fama, ze jak
postawig pod zegarem, to jeszcze nie na §mierc.
Nas postawili pod zegarem... Czekalismy z p6t
godziny, otworzyly si¢ drzwi i naczelnik powie-
dzial: wehodzic, jestescie ulaskawieni. Trudno opisac

nasze uczucia. Ulga, wewngtrzna olbrzymia ra-
dos¢. Pamietam, trzeba byto podpisac, ze
przyjmujemy te taske do wiadomosci, nie byto
wtedy dlugopisow, Jozek zamoczyt pidro
w kalamarzu i... podpisujac, zlamal staléwke.
Potem zastepca Rozanskiego, dyrektora de-
partamentu $ledczego Ministerstwa Bezpie-
czefistwa Narodowego, poprosil mnie do siebie
i zapytal: paniec Wozniak, niech mi pan powie, jak
to sig stalo, ze whrew intencjom Urzgdu Bezpieczenstwa
zostal pan ulaskawiony? Zupelnie mnie zatkalo,
nie wiedzialem, co powiedzie¢. Prawda byta ta-
ka, 7e ten akt faski dla wszystkich byt zaskocze-
niem, a stuzba wigzienna byta kompletnie
zdezorientowana.

Czego zatuje Pan w swoim zyciu?

Niczego nie zaluje. Niczego bym w nim nie
zmienit, nie dokonat innych wyboréw. Gdyby
pokazano mi moje CV i spytano, czy chcial-
bym to przezy¢ drugi raz, bez wahania odpo-
wiedziatbym, ze tak. Nie bylo ani jednego dnia
w zyciu, zebym zalowal (nawet siedzac wwie-
zieniu na karze $mierci), ze si¢ czego$ pod-
jalem, Ze co$ zrobilem. Moglem moze wigcej
zrobi¢ rzeczy dobrych. Kiedy patrze na swoje
zycie, widzg droge przecigtnego Polaka, ktéry
miat szczescie urodzi¢ sie na poczatku I Rzecz-
pospolitej.

Czego sie Pan boi?

Nie ,czego”, a ,kogo”. Pana Boga, a i to nie
bardzo, bo uwazam ze nic takiego ztego nie
zrobilem, zeby Pan Bég mogl mie¢ do mnie
pretensje (Smiech).

1 WIN -Zrzeszenie ,,Wolnos¢ i Niezawistos$¢”
(pefna nazwa: Ruch Oporu bez Wojny i Dy-
wersji , Wolnos¢ i Niezawistos¢") — polska
cywilno-wojskowa organizacja antykomuni-
styczna zafozona 2 wrzesnia 1945 roku
w Warszawie. Organizacja poczatkowo
chciata droga walki politycznej nie dopusci¢
do zwycigstwa wyborczego komunistéw po
Il wojnie $wiatowej. Cztonkowie WiN dopu-
szczali takze mozliwoé¢ zbrojnej obrony,
domagali sig, by Armia Czerwona i NKWD
opuscity Polske, odrzucali tez ustalony w Jat-
cie ksztaft granic wschodnich. Od poczatku
NKWD i Urzad Bezpieczenstwa prébowaty
rozbic¢ organizacje.

2 Sity Zbrojne w Kraju podczas Il wojny $wia-
towej, w okresie od 13 listopada 1939 do
14 lutego 1942, przemianowane pdzniej na
Armie Krajowa.

3 Akcja ,Burza"- akcja wojskowa zorganizo-
wana i podjeta w granicach Il Rzeczpospolitej
przez oddziaty AK przeciw wojskom niemie-
ckim, w koncowej fazie okupacji.
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Lexus,

Dzisiaj jest nieZle, potrafi¢ odpoczywac¢ z ro-
dzing i spa¢ po czternascie godzin. Ale do
niedawna budzitam si¢ w nocy z bezdechem
i myslatam tylko o pracy, o nowym zadaniu,
ktore przede mng stoi. Nawet gdy gotowatam,
gdy bawilam si¢ z dzieckiem. Czulam si¢
winna, ze odpoczywam. Dlatego postano-
wilam polaczy¢ przyjemne z pozytecznym
i dla przyjemnosci czytalam tylko albo po
angielsku, albo po rosyjsku, bo byly to jezyki
potrzebne mi do pracy.

Praca byla na pierwszym miejscu, to ona
wyznaczala moja warto$¢. Jesli nie praco-
walam, to czutam bardzo duze napigcie. Do-
szlo do tego, ze zrezygnowalam z wakacji na
trzy dni przed wyjazdem i méj maz pojechat
sam. Ja zostalam konczy¢ wazny artykut.
Bylam zmeczona i nie dawatam rady fizycznie,
zaczelam wiec regularnie uprawiac sport, zeby
zwigkszy¢ swojg wydajnos¢ w pracy. Chodzitam
nabasen czasem i piec razy wtygodniu, jezdzitam
na rowerze. Aby by¢ efektywna, zaczetam dzie-
li¢ czas na projekty i konkretne kroki, i nie
wybiegalam mysla dalej niz do konca dnia. Na
kazdy dziei miatam calg liste spraw! Moze to
co powiem w tej chwili jest gtupie, ale wymy-
Slanie i realizacja ciekawego projektu sprawialo
mi wigksza przyjemnos¢ niz seks. Gdybym
miafa poréwnad, to seks do pracy ma si¢ tak,
jak maluch do lexusa. Pracujac czutam to, co
ludzie uprawiajacy narciarstwo ekstremalne.
Miatam poczucie spefnienia i jednoczesnie
mozliwos¢ uzalania sie nad soba — bo ja taka
biedna... Mysle tez, ze mogfa to by¢ ucieczka
od dzieci. Bardzo je kocham, ale przyziemne
aspekty opieki nad matym dzieckiem po prostu
mnie nudzg.

Mite ztego poczatki

Wszystko zaczelo si¢ jakie$ pigé¢ lat temu.
Miatam 26 lat. Czy lubitam swoja prace? Mam
ambiwalentne odczucia. Z jednej strony praca
byla ciekawa, r6znorodna, duzo zalezalo od
moich pomysiéw. Z drugiej strony — brak
wsparcia, mobbing... Z jednej strony bytam
przekonana o swojej wyjatkowosci, z drugiej



Z pamietnika

aluch, praca i seks

nie akceptowalam siebie i wierzytam, ze na
sympatie i szacunek musze zapracowywac.
W zasadzie czulam, Ze co§ jest nie tak, ale
do pracoholizmu przyznaje si¢ dopiero od
roku.

Moi bliscy

Zawsze bylam altywna, totez zanim moja ro-
dzina zauwazyla, co si¢ ze mna dzieje, minglo
troche czasu. Styszatam, Ze si¢ wylkoncze, ze
nie warto tyle pracowa¢, ze nie musz¢ wszy-
stkiego bra¢ na siebie. Bylam patologicznie
przywiazana do laptopa. Zupelnie nie
cieszylam sie, gdy mialam czas wolny. Weciaz
myslalam o tym, Ze jeszcze tyle mogtabym
zrobi¢. Mialam potworne wyrzuty sumienia

w stosunku do swoich dzieci. Bylam agresywna
dla bliskich, kiedy nie moglam pracowac.
Dopiero moja przyjaciétka z pracy nauczyla
mnie je$¢ w ciggu dnia, pokazala, Zze weale nie
trzeba robi¢ wszystkiego, Ze nalezy wybierac.
Na szczgscie nie zdgzylam zniszezy¢ przyjazni
i weigz miatam bardzo dobry kontakt z moim
mezem — drugg polows pomaranczy.

Zaczynam co$ widzieé¢

Powoli otoczenie uswiadamiato mi, co sie
dzieje. Zauwazylam, ze si¢ nie wyrabiam
z praca, chocbym nie wiadomo ile pracowala.
Czujac si¢ skrajnie wyczerpana i nie wiedzac
dlaczego tak jest, zrobitam liste tego, co zreali-
zowalam w pracy w ciagu ostatniego p6t roku.

Komentarz:
Magdalena Zurawska — psycholog

Pracoholizm mozna nazwa¢ zaburzeniem za-
chowania. Potocznie nazywa sie to uzalez-
nieniem od pracy. Obserwujac pracoholika,
widzimy dziatanie podobnych mechanizméw
do tych, ktore wystepuja w przypadku innych
uzaleznien. Pracoholik traci kontrole nad iloscia
czasu spedzanego w pracy i zaangazowaniem,
jakie w nig wkiada. Poczatkowo osoby takie
uwazaja, ze praca daje im wieksze poczucie
wiasnej wartosci, mozliwos¢ kontroli wiasnego
zycia i umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. Potem, paradoksalnie, osoby uzalez-
nione te kontrole tracg, traca tez zdolno$¢ trzez-
wej oceny sytuacji, uruchamia sie mechanizm
iluzji i zaprzeczen. Osoba popadajaca w uza-
leznienie nie dopuszcza do siebie informacji,
ze dzieje sie co$ niedobrego. Uzaleznienie od
pracy jest trudniejsze do wychwycenia, po-
niewaz panuje stereotyp, ze praca jest warto-
$cig. To nie sg narkotyki, alkohol czy hazard.
Trudno dostrzec dokfadnie ten moment, kiedy
zamiast korzysci z pracy, pojawiajg sie juz straty.
W tym przypadku nie wida¢ szybkiego
wycienczenia organizmu ani straty pieniedzy.

Uzaleznienie od pracy moze sie diuzej rozwija¢
bez widocznych ztych konsekwencji. Dopiero
w zaawansowanej fazie wida¢, ze pracoholik
jest nieefektywny, ze nie odnosi sukceséw, nie
rozwija sie, a czas poswigcony na pracg nie
jest proporcjonalny do jej efektow. Efektow
ubocznych nie wida¢ réwniez w obszarze zycia
rodzinnego czy w kontaktach spofecznych.

Rodzina moze przymyka¢ oko na inne
zachowanie bliskiej osoby, ttumaczy¢ ja,
zadowalac sie korzysciami materialnymi. Zona
moze rozgrzesza¢ meza z tego, ze on pracuje
ponad norme, nie spotyka sie z bliskimi, nie
ma czasu dla dzieci, bo pienigdze s bardzo
potrzebne, a bez pracy ich nie ma. Cztonkowie
rodzin moga rezygnowac z wiasnych potrzeb,
np. emocjonalnych, znajdowac sobie inne
zajecia, czas, kiedy$ poswiecany na rozmowe
z mezem czy wspolny spacer, zastepowac
sprzataniem czy ogladaniem telewizji, podczas
gdy maz wyrabia nadgodziny.

O tym, gdzie szuka¢ pomocy i o mitach,
z jakimi mamy do czynienia w przypadku
uzaleznienia od pracy, czytaj w informa-
torze wewnatrz numeru.

Dodatam prace w domu oraz patologiczne
zainteresowanie innymi. I zrozumialam!
W koncu zaakceptowalam fakt, ze jestem pra-
coholiczkg — to mnie wyzwolito. Teraz wiem,
7e jeszcze daleka droga przede mna, ale wiem,
na co mam zwraca¢ uwage i wiem, jak z soba
postepowac. W weekendy odpoczywam z ro-
dzing. Uprawiam sport, pilnuje si¢ bardzo
i chyba troszke mi si¢ udaje. Czasem tryskam
pomystami, robie tysigc rzeczy naraz, a czasem
mam ochote rzuci¢ wszystko i... uciec
w Bieszczady kozy pasac. Poza tym mam bar-
dzo silng potrzebe zmieniania §wiata na lepsze,
takie poczucie misj...

Ola

Kryteria diagnostyczne stosowane
przy pracoholizmie:

e ilosciowy i jakosciowy wzrost zaan-
gazowania w prace, przejawiajacy sie
zwiekszeniem czasu pos$wigcanego
pracy oraz podejmowaniu coraz
wiekszej liczby zadan i projektow;

e skoncentrowanie mysli, celéw, wy-
obrazni na pracy, z jednoczesng utra-
ta zainteresowania innymi sprawami
niezwigzanymi z praca oraz trakto-
wanie innych zaje¢ w kategoriach
pracy;

e utrata kontroli nad swoim zacho-
waniem, polegajaca na niemoznosci
oceny czasu pracy i liczby zadan do
zrealizowania;

e niezdolnos¢ do abstynencji, czyli za-
przestania pracy i zycia bez pracy,
ktora jest odczuwana jako subie-
ktywna niemoznos¢ zaprzestania pra-
cy. Przy wymuszonym lub $wiado-
mym zaprzestaniu pracy pojawia si¢
lek i napiecie, prowadzace do obja-
wéw somatycznych;

e zmniejszenie satysfakcji z pracy, z jed-
noczesnym coraz wiekszym w nia
zaangazowaniem;

e wystepowanie nawrotéw uzaleznie-
nia oraz probleméw zdrowotnych
i dysfunkcjonalnosci w spotecznym
funkcjonowaniu cztowieka.
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Nasze losy

Niedoskonate dzieci

w doskonatym systemie

Nie ma dla niej dnia bez przeczytanej ksiaz-
ki, gazety. Swietnie orientuje si¢ w tym,
co si¢ dzieje w Polsce i na $wiecie. Méwi
szyblo, ale z precyzja zegarmistrza. Wygla-
sza poglady, ktérych nie powstydzitaby sie
wspolczesna trzydziestolatka. Pani Irena
Olendzka - matka syna z zespolem Downa
i zalozycielka Towarzystwa Przyjaci6t
Dzieci Specjalnej Troski, skonczyta 85 lat.

— Na poczgtku to byl szok — moéwi. — Urodzitam
Bogusia, a lekarz mowi mi, ze na ,,to” (zespdt Downa)
nie ma zadnego lekarstwa, zadnego ratunku i chlopiec
cale Zycie bedzie niepelnosprawny. Nie poddalam sig
albo nie cheialam w to uwierzyc. Jezdzilam do lekarzy
w Lodzi, Krakowie, Warszawie. W koricu dostatam
list od brata z USA, ktory napisal, ze nic ma na
Swiecie niczego takiego, co mogloby pomdc mojemu
dziecku.

Pani Irena przeczytala ksigzke Trzy milosci
Lilian Seymour-Tulasiewicz — autobiograficz-
ng, optymistyczng opowies¢ matki dziecka
z zespolem Downa. Obie panie poznaly si¢
i zaprzyjaznily. Postanowily tez podjac wspol-
ne dzialania na rzecz dzieci z podobnym
uposledzeniem.

Zastanawialysmy sig, od czego zaczqc? Opowia-
da pani Irena, gdziekolwick posztam, kazdy rozkladal
rece. W koricu dotartam do Towarzystwa Przyjaciol

Drzieci, gdzie dowiedzialam sig, ze mozna zawigzac

towarzystwo, ale potrzeba do tego czternascioro dzieci,
a ja tylu z zespolem Downa nie znalam. Podpowie-
dziano nam, aby dac ogloszenie w prasie. Na apel
odpowiedziala ponad setka rodzicow!

Byly dzieci, nie bylo natomiast ani lokalu,
ani nauczycieli. Lokal w komitecie woje-
wodzlkim partii zalatwil Zygmunt Bilinski,
niezyjacy juz rezyser i $piewak Opery Wro-
clawskiej. Byla to opuszczona szkota przy ul.
Wronskiego. Po remoncie chodzilo do niej
okolo szes¢dziesieciu uczniéw. Mielisny wlasng
stolowke, w ktorej gotowaly matki dzieci, wlasny
gabinet lekarski i dentystyczny. Opowiada dalej
matka Bogusia: zatrudnilismy kilku nauczycieli
z kwalifikacjami. Powstal problem, co z przed-
szkolakami? Przy ul. Olszewskiego byl lokal po
zamknigtej knajpie. Ale nie cheiano nam go przydzielic:

W koncu zwolalismy duze zebranie, na
ktore zaprosilismy sekretarza Sliwinskiego
z naszej dzielnicy. Postawilismy sprawe na
ostrzu noza, informujac go, ze bedziemy zmu-
szeni odwola¢ si¢ do wyzszych instangji. Po
kilku dniach mé6j maz odbiera telefon
i , Towarzyszko Olendzla, dzwonil towarzysz
Sliwinski, ktory powiedzial, ze dostaniecie
lokal”. Towarzysz postawil tylko jeden waru-
nek: lokal nalezato z wielka pompa otworzy¢
w Wielka Sobote. Dlaczego? Bo w sobote
miala przejs¢ procesja z obrazem Matki
Boskiej, ttumy ludzi, i chodzito o to, zeby te
tlumy odciagnac. Prosze pamietac, ze to byly
lata sze$¢dziesigte. ..

Wroctawskie dzieci z zespolem Downa
mialy wiec swojg szkole i swoje przedszkole.
Syn pani Ireny uczyl si¢ szczotkarstwa. Na
problemy z zatrudnianiem os6b niepeino-
sprawnych Towarzystwo wymyslito zaklad
pracy chronionej.

— Dostalismy cynk, ze na Krzykach stoi nie-
zamieszkana willa. A sekretarzem w tej dzielnicy byl
byly pracownik Pafawagu, w ktorym pracowal jeden
z ojcow naszych dzieci. Poszed! do sekretarza, a gdy
ten zobaczyl daynego kolege, od razu clwycil za telefon.
W ciggu tygodnia mielismy lokal na osrodek pracy
chronionej. Bogumil Olendzki przepracowal
w spoldzielni przy wyrobie szczotek dwa-

Pani Irena Olendzka w 1980 roku.
Archiwum prywatne
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dziescia lat. Do pracy, na Grabiszynek, jezdzit sam,
autobusem. Kiedys jeden z pasazerow tak dlugo mu
sig przygladal, ze Bogus nie wytrzymal i popukal sig
w glowg. Ludzie zaczgli sig Smiac, a nieszczgsny
mezezyzna wysiadt na najblizszym przystanku.

Dzi§ Bogus ma 56 lat. Mieszka razem
zmama. Jest po operacji oka, stabo widzi. Nosi
aparat stuchowy. Sprzata, chodzi po zakupy,
na spacer z psem. Rano budzi si¢ wezesnie,
zaldada stuchawli i stucha muzylki. Zna litery,
ale umie przeczytac tylko program telewizyjny.
Uwielbia oglada¢ mecze. Balagani. Ma swoje
menu: dwa razy w tygodniu jajko, poza tym
chuda szynka i pasztet. Nie lubi stodyczy. Na
szezgscie — uSmiecha sie pani Irena — bo bylhy
problem: ludzie z zespolem Downa majq sklonnosc do
tycia. Jakie sg dzieci, ludzie z ta chorobg?
Wipaniale. Potrafiq niesamowicie kochac. Nie ma
dnia, by Bogus do mnie nie podszed! i nie powiedzial
kocham cig, mamo”. Majg zadziwiajgcy instynkt.
Kiedys chuligani wypchneli syna z autobusu. Po tym
zdarzeniu zaczql ukladac sig do snu na podlodze.
Dtugo myslelismy, ze to jego fanaberia. Okazalo sig,
ze syn ma zlamang koS¢ ogonowq i ona Zle sig zrosta.
Stqd instynktownie spal na twardej podlodze.
W przypadku oséb z zespolem Downa niedobdr
intelektualny w pewnym sensie wyrownuje instynkt.
Jak wychowywa¢ dzieci z zespolem? Mgdrze.
Z miloscig i poswigeeniem. Dbajqc o to, by wyrosly
na samodzielnych, na ile to mozliwe, ludzi. Trzeba
uczyc je codziennych obowigzkow i pamigtac, ze Zle
Znoszq nerwowe sytuacje.

Pani Irena twierdzi, ze miata duzo szczg$cia
w zyciu. Mimo ze zawiddl ja partner zyciowy,
ze w wieku 60 lat zmarla jej corka. Ona wie,
ze warto zyc. Magda Wieteska

tamanie barier

w siermigznym socjalizmie
Przefamywanie barier to okreslenie, ktére za-
czefo sie pojawiac po upadku komuny. Wraz
z 0gélnym dazeniem do doréwnania standar-
dom europejskim zaczeto upominac sie rowniez
o prawa niepefnosprawnych, dotad wykluczo-
nych z pefnego uczestnictwa w zyciu.

W socjalizmie, gwarantujgcym wszystkim bez-
ptatne powszechne $wiadczenia zdrowotne,
niepetnosprawnych miato nie by¢, gdyz nie
pasowali do ustroju idealnego. Ale byli...
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SUBSIDIUM - Stowarzyszenie Profilaktyki i Pomocy Osobom Uzaleznionym

ul. Warszawska 37a, 59-900 Zgorzelec
tel. (75) 775 87 00

Mity o pracoholizmie:

Pracoholizm daje korzysci materialne, sprzyja rozwojowi kariery
Nie. Pracoholik w pracy jest nieefektywny, pracuje duzo, ale efekty sq przecietne lub gorsze. Stawia sobie
wymagania, ktorym nie sposob sprostac. Jego organizm ulega zniszczeniu.

Pracoholik to dobrze zarabiajacy mezczyzna w drogim garniturze
Nie. Od pracy moze uzaleznic sie kazdy. Plec, rodzaj pracy czy wynagrodzenie nie majq znaczenia. Uzalezniony
moze byc ktos pracujqcy na etat, jak i ktos wykonujgcy wolny zawad, prowadzqcy wiasny biznes.

| ZUS - splata nalesnosci naraty

Jakie warunki musza by¢ spetnione, aby roztozyc¢ na raty splate naleznosci wobec Zaktadu Ubezpieczen

Spotecznych.

Warunkami niezbednymi do rozpatrzenia sprawy o udzielenie omawianej ulgi sa:

« zlozenie wniosku o roztozenie sptaty zadluzenia
na raty wraz z dokumentacjg umozliwiajgca ocene
zasadnosci udzielenia ulgi,

o uregulowanie kwoty odpowiadajacej wysoko$ci
sktadki na ubezpieczenie emerytalne, a takze
sktadki na ubezpieczenie zdrowotne za
ubezpieczonych niebedacych ptatnikami sktadek
na wiasne ubezpieczenia, tj. np. pracownicy,
zleceniobiorcy wraz z odsetkami za zwloke — za
okres majacy zosta¢ objety ewentualng ulga,
wnioskowany przez dtuznika,

o uregulowanie kosztow egzekucyjnych w przy-
padku, gdy zadtuzenie objete jest egzekucja
prowadzong przez dyrektora oddziatu bedacego
organem egzekucyjnym,

o po ztozeniu wniosku o ulge — terminowe i w pel-
nej wysokosci opfacanie skfadek biezacych (przez
platnikéw aktualnie zobowiazanych do ich
oplacania).

Wymagane dokumenty

Podstawowym dokumentem niezbednym do roz-
patrzenia sprawy jest wniosek diuznika, w ktorym,
oprocz szczegolowego uzasadnienia wnioskowanej

| udzka sprawa

ulgi, nalezy okresli¢ proponowany okres splaty
(liczbe rat) lub wysokos¢ miesiecznej kwoty raty.
Odpowiedni druk mozna otrzymac¢ w kazdej
terenowej jednostce organizacyjnej ZUS.

Do wniosku nalezy zalaczy¢ dokumenty po-
twierdzajace zasadnos$¢ udzielenia ulgi oraz
dokumenty obrazujace kondycje finansowa oraz
mozliwosci platnicze.

Jaki gdzie ztozy¢ wniosek?

Whniosek o rozlozenie sptaty zadluzenia na raty

mozna zlozy¢:

* osobiscie, w formie pisemnej, w terenowej jed-
nostce organizacyjnej ZUS wiasciwej dla siedziby
lub miejsca zamieszkania dluznika, badz za
posrednictwem poczty,

* w formie elektronicznej, weditug wzoru okre-
Slonego na stronie internetowej Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych: www.e-inspektorat.zus.pl

Wazne

Po podjeciu przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

decyzji o rozlozeniu splaty zadtuzenia na raty,

dtuznik informowany jest o koniecznosci pod-
pisania umowy cywilnoprawnej, ktéra okresla
szczeg6towe warunki realizagji ulgi.

N 2(40) /2010 Kwi eci en

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Wiestaw Nikodem
WROCKAW, ul. Januszowicka 20, tel. (71) 337 12 47

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Teresa Orlik-Runge
WROCIAW, ul. Sgdowa 8/113, tel. (71) 343 57 26

Jan Szymanek

Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska
Ginekologia i Pofoznictwo

WROCLAW, ul. Scinawska 24-26, tel. (71) 359 53 90

Prywatna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska
Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy
WROCKAW, ul. Ignacego Domeyki 1a, tel. (71) 798 47 12

Spegjalistyczny Zakiad Profilaktyczno-Leczniczy
PROVITA

WROCKAW-PSIE POLE, ul. Bierutowska 63
tel. (71) 34563 76

Gminny Osrodek Zdrowia
ZAGRODNO, Zagrodno 564, tel. (76) 877 33 29

Zespot Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej
ZAWONIA, ul. Spacerowa 6, tel. (71) 312 8168

Szpital Sw. Antoniego
ZABKOWICE SLASKIE, ul. Bolestawa Chrobrego 5
tel. (74) 641 34 00

Indywidualna Spegjalistyczna

Praktyka Ginekologiczno-Potoznicza
Grazyna Blaszczuk-Kozka

ZABKOWICE SLASKIE, ul. Wroctawska 23
tel. (74) 81553 51

Prywatny Gabinet Lekarski
ZABKOWICE SIASKIE, ul. Stokrotkowa 1
tel. (74) 81516 50

Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska
Barbara Jakubowska-Szwed

ZABKOWICE SLASKIE, ul. Bolestawa Chrobrego 5f
tel. (74) 8157338

Wielospecjalistyczny Szpital — Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej

ZGORZELEC, ul. Lubanska 11-12

tel. (75) 77229 00

NZOZ Praktyka Ginekologiczno-Potoznicza
Radostaw Kwiatecki
ZGORZELEC, ul. Boh. Il Armi WP 12, tel. (75) 775 82 50

| udzka sprawa

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Polfozniczo-Ginekologiczna

Zofia Jaworska-Bartkowiak

ZIEBICE, ul. Waska 15/ 17, tel. (74) 819 08 25

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Rejonowa, ZLOTORYJA, ul. Kwiska 1,
tel. (76) 878 31 87

Zespot Opieki Zdrowotnej
ZLOTORYJA, ul. Hoza 11, tel. (76) 877 95 97

NZOZ Poradnie Spegjalistyczne
ZLOTORYJA, ul. Solna 17/1, tel. (76) 878 40 16

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej MEDICUS
ZAROW, ul. Armii Krajowej 56, tel. (74) 858 06 31

Publiczny Zespét Zakladéw Lecznictwa Ambulatoryjnego
ZMIGROD, ul. Lipowa 4, tel. (71) 38535 14

Zaklad Opieki Zdrowotnej
ZORAWINA, ul. Urzednicza 11, tel. (71) 316 50 03

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej MEDCOM
ZORAWINA, WOJKOWICE, ul. Zdrowa 6,
tel. (71)316 40 28

ETAP DIAGNOSTYCZNY

Dolnoslgskie Centrum Onkologii
WROCLAW, pl. Hirszfelda 12, tel. (71) 368 95 64

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PRO-MED,
GLUSZYCA, ul. Grunwaldzka 22a

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Szpital Wojewddzki
JELENIA GORA, ul. Oginskiego 6, tel. (75) 753 71 00

Wojewdodzki Szpital Specjalistyczny
LEGNICA, ul. Iwaszkiewicza 5, tel. (76) 721 10 00

Zespot Opieki Zdrowotnej
LUBIN, ul. Bema 6, tel. (76) 840 17 38

Spegjalistyczny Szpital Ginekologiczno-Poltozniczy
im. E. Biernackiego
WALBRZYCH, ul. Paderewskiego 10, tel. (74) 887 71 03

Wojewddzki Zesp6t Spegjalistycznej Opieki Zdrowotnej
WROCYAW, ul. Dobrzynska 21/23, tel. (71) 774 77 00

Zakiad Patomorfologii HIST-MED
WROCAW-PSIE POLE, ul. Kamienskiego 79a,

1.(71)327 02 41
tel. (71) 3270 cd.s. 8
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Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy

Grzegorz Kubisiak
SMOLEC, ul. Wierzbowa 9, tel. (71) 316 19 21

Leczniczo-Rehabilitacyjny Osrodek Medycyny Rodzinnej
SOBOTKA, ul. Strzelcow 2, tel. (71) 316 20 01

NZOZ ZDROWIE
SPALICE, ul. Boguszycka 31, tel. (71) 399 30 76

Firma AKME — Grazyna tanucha
Gabinet Ginekologiczny
STRONIE SLASKIE, ul. Hutnicza 12, tel. (74) 814 31 43

Strzegomskie Centrum Medyczno-Diagnostyczne
STRZEGOM, ul. Witosa 7, tel. (74) 649 44 50

Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego
STRZELIN, ul. Mickiewicza 20, tel. (71) 392 12 56

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Strzelinskie Centrum Medyczne
STRZELIN, ul. Wroctawska 46, tel. (71) 392 12 01

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
PRZYCHODNIAw Sycowie
SYCOW, ul. Wroctawska 2, tel. (62) 785 51 45

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ARSMEDICAS.C.,
SZCZYTNA, ul. Szpitalna 1, tel. (74) 868 33 47

Indywidualna Spegjalistyczna Praktyka Lekarska
Gabinet Ginekologiczny — W. Pienkowski
SZKLARSKA POREBA, ul. Franciszkanska 2a,

tel. (75) 717 23 64

Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
SRODA SLASKA, ul. Konstytugji 3 Maja 7,
tel. (71)317 25 39

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarska ESKULAP

SRODA SLASKA, ul. Daszyniskiego 17a
tel. (71)317 2395

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej ELMED
SRODA SLASKA, ul. Mostowa 19, tel. (71) 317 68 44

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej MEDYK,
SWIDNICA, ul. Gdynska 25a, tel. (74) 852 72 27

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej VITA-MED
SWIDNICA, ul. Podchorgzych 4, tel. (74) 857 75 00

| udzka sprawa
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej BHMED
SWIDNICA, ul. Strzelinska 35, tel. (74) 853 76 06

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej ARS MEDICA
SWIDNICA, ul. Konopnickiej 4, tel. (74) 852 03 67

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej MIESZKO
SWIDNICA, ul. Mieszka I 10, tel. (74) 856 87 87

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ESKULAP
SWIDNICA, ul. Zamenhofa 47, tel. (74) 851 76 86

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDI-LAB
SWIDNICA, ul. Watbrzyska 8-4a, tel. (74) 853 61 11

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Wieslaw Drej
SWIDNICA, ul. Zamenhofa 46, tel. (74) 851 41 90

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Miejski Osrodek Zdrowia
SWIEBODZICE, Aleje Lipowe 15, tel. (74) 664 59 51

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej MIKULICZ
SWIEBODZICE, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3-7
tel. (74)64191 19

Niepubliczny Osrodek Opieki Zdrowotnej NEX-MEDICAL
SWIEBODZICE, ul. Kolejowa 19, tel. (74) 664 82 80

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej JO-MED
SWIERADOW ZDRO), ul. Korczaka 7d, tel. (75) 78161 68

SPZOZ Przychodnia Rejonowa
SWIERZAWA, ul. Lipowa 3, tel. (75) 713 52 33

Zespot Opieki Zdrowotnej
SWIETA KATARZYNA, ul. Zeromskiego 1,
tel.(71) 3116299

SPZOZ PN Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego
TRZEBNICA, ul. Ko$ciuszki 10, tel. (71) 312 03 75

Samodzielny Zesp6t Publicznych Zakladow
Opieki Zdrowotnej
TWARDOGORA, ul. Warynskiego 10, tel. (71) 3158041

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
_Z,_jm_NZm_u_@»._.Cm
TWARDOGORA, ul. Krzywoustego 2, tel. (71) 31599 74

Specjalistyczny Szpital Ginekologiczno-Polozniczy

im. E. Biernackiego
WALBRZYCH, ul. Paderewskiego 10, tel. (74) 887 7103
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Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
ZDROWY SOBIECIN
WALBRZYCH, ul. Kosteckiego 2, tel. (74) 842 41 95

Watbrzyski Obwod Lecznictwa Kolejowego
NZOZ
WALBRZYCH, ul. Armii Krajowej 22-23, tel. (74) 846 96 01

Przychodnia Spegjalistyczna
Regina i Walenty Sliwa
WALBRZYCH, ul. Uczniowska 21, tel. (74) 666 50 30

NZOZ Przychodnia NA BROWARNE]
WALBRZYCH, ul. Browarna 3, tel. (74) 842 24 76

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
SRODMIESCIE - BIALY KAMIEN
WALBRZYCH, ul. Wysockiego 24-24a, tel. (74) 846 18 64

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
PRZYCHODNIA PIASKOWA GORA
WALBRZYCH, ul. Gléwna 4, tel. (74) 886 86 23

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
NOWE MIASTO
WALBRZYCH, ul. 11 Listopada 116, tel. (74) 849 21 70

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej VIS-MED
WASOSZ, ul. Zacisze 10a, tel. (65) 543 71 60

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Elzbieta Nocko-Al-Medhagi
WIAZOW, ul. Pocztowa 6, tel. (71) 393 1099

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
WISZNIA MAYA, ul. Wroctawska 2, tel. (71) 312 70 16

Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
WLEN, ul. Ogrodowa 8, tel. (75) 713 62 98

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Centrum Pofozniczo-Ginekologiczne GEMINI
WOLOW, ul. Trzebnicka 5a, tel. (71) 389 15 71

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Powiatowe Centrum Medyczne
WOLOW, ul. Inwalidow Wojennych 26, tel. (71) 380 58 01

Wroctawskie Centrum Zdrowia

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
WROCLAW, ul. Podréznicza 26-28, tel. (71) 363 1529
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

WROCKAW, ul. Kamienskiego 73a, tel. (71) 327 04 00

Szpital Spegjalistyczny im A. Falkiewicza
WROCEAW, ul. Warszawska 2, tel. (71) 342 86 31

| udzka sprawa

Wojewodzki Zespot Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej
WROCKAW, ul. Dobrzynska 21/23, tel. (71) 774 77 00

Obwod Lecznictwa Kolejowego we Wroctawiu SPZOZ
WROCEAW, ul. Joannitéw 10/12, tel. (71) 795 70 27

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1
WROCYAW, ul. M. Curie-Skiodowskiej 58,
tel. (71)32709 01

4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
WROCLAW, ul. Weigla 5, tel. (71) 766 07 20

Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA
WROCYAW, ul. Otbinska 32, tel. (71) 798 46 30

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MIGRA
WROCKAW, ul. Ulanowskiego 18/20, tel. (71) 33232 05

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
Centrum Ustug Medycznych PROXIMUM
WROCLAW, ul. Zelazna 34, tel. (71) 783 62 65

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
CENTRUM ZDROWIA M. Szewczyk i S-ka
WROCYAW, ul. Pautscha 5/7, tel. (71) 345 24 76

Przychodnia przy ul. Lowieckiej
WROCYAW, ul. Lowiecka 24, tel. (71) 711 74 00

Dolnoslgskie Centrum Medyczne DOLMED
WROCYAW, ul. Legnicka 40, tel. (71) 771 17 77

AAVITA Lekarska Przychodnia Leczniczo-Profilaktyczna
WROCYAW, ul. Ractawicka 15/19, tel. (71) 361 80 28

NZOZ Dolnoslgskie Centrum Medycyny Profilaktycznej
i Bezpieczenstwa
WROCEAW, ul. Pitsudskiego 43, tel. (71) 344 37 86

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MULTI-MEDYK
WROCIAW, pl. $w. Macieja 8, tel. (71) 321 60 03

NZOZ SALUTARIS VITE
WROCYAW, ul. Gubinska 8, tel. (71) 783 30 09

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej REMEDIS
WROCYAW, ul. Minska 5, tel. (71) 780 30 50

Dolnoslaskie Centrum Ginekologiczne
WROCEAW, ul. Krynicka 22/1a, tel. (71)336 01 57

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej MEDICOR
WROCEAW, ul. Trzebnicka 88, tel. (71) 329 32 31

NZOZ Centrum Medyczne PRACTIMED
WROCYAW, ul. Pabianicka 25, tel. (71) 798 36 79

cd.s. 6
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Asy Dolnego Slgska

czyli kilka pomystow, grupa lvudzi, gars¢ pasji

Czy fascynacje Dolnym Slaskiem warto
zaszczepia¢ w malych Dolnoslazakach? Na
pewno. Uczestnicy Szkoty Lideréw organizuja
projekt ,,Asy Dolnego Slaska” skierowany do
dzieci z wroctawskich $wietlic i wszystkich
szkot podstawowych Dolnego Slaska! Poprzez
cykl spotkan-gier miejskich i wspélnych
wyjazdéw przekonajg nasze male Asy, Zze na
Dolnym Slasku mozna fantastycznie spedzac
czas, mozna ciekawie zy¢. Szkolo —wez udzial
w konkursie ,Moja mala stolica” - odkryj
przed nami uroki Twego miasta i wygraj
nagrody.

,Asy Dolnego Slaska” to projekt mtodziezy
akademickiej i nie tylko, mlodziezy, ktérej nie
jest obojetne wykluczenie spoleczne. Swe
dziatania mtodzi kieruja ku dwom $wietlicom:
swietlicy przy ul. Kowalskiej oraz $wietlicy
§rodowiskowej przy SP im. Wlodzimierza
Komarowa przy ul. Swietokrzyskiej. Wtasnie
dla dzieci z tych placowek organizatorzy beda
przeprowadza¢ warsztaty integracyjno-edu-
kacyjne, ktére rozpoczng si¢ juz 9 kwietnia.
Wtedy bedzie mialo miejsce wyjscie inau-
guracyjne §ladami krasnali. Przeprowadzenie
gry na wroclawskim Rynku zintegruje dwie
grupy i pomoze odkry¢ tajemnice wroctawskich
skrzatow.

,Asy Dolnego Slaska” chca zapoznac
swoich mtodszych kolegéow z ciekawymi
miejscami i formami wypoczynku na terenie
wojewodztwa dolnoslaskiego oraz zaszczepic
w nich ducha sportu. W realizacji pomogg im
instruktorzy sportow ekstremalnych i nie tyllo.
Zorganizowanie czasu wolnego, dobra zabawa
polaczona z edukacja, pozwoli na rozwoj dzieci
i—cowazne —uswiadomi im, Ze moga dokona¢
wszystkiego, czego tylko zechca, moga zdoby¢
wszystko, czego zapragna.

Kolejnym istotnym zamierzeniem projektu
jest zorganizowanie wojewé6dzkiego konkursu
»Moja mata stolica”, skierowanego do wszy-
stkich dolnoslaskich szkot podstawowych.
Konkurs ma na celu wypromowanie rodzinnych
miejscowosci uczniow, poprzez tworzenie

planéw wycieczek turystyczno-krajoznaw-
czych, miejsc atrakcyjnych, czesto zapom-
nianych. Mozna powiedzie¢ w przenos$ni, ze
dzigki dzieciom zostanie odnowiona mapa
Dolnego Slaska.

We wspoélczesnym $wiecie mamy do
czynienia z konfliktem pokolen, spowodo-
wanym m.in. barierami komunikacyjnymi.
Wchodzac we wspéiprace z innym zespolem
projektowym Szkoty Liderow ,Akademia
Mtodych Duchem” przelamiemy stereotypy
zwiagzane z porozumieniem pokolenia mio-
dych z grupa senioréw.

Calos¢ projektu zostanie zakonczona galg
finatowa 29 maja br., podsumowujaca dwa
projekty ,,Asy Dolnego Slaska” oraz ,Akademia
Mtodych Duchem” polaczong z rozdaniem
nagrod konkursu , Moja mata stolica”.

Harmonogram zaje¢
realizowanych podczas projektu
ASY DOLNEGO SLASKA:

9.04.2010
— poszukiwanie krasnali

Badz Asem — pom6z organizatorom! Nadal
poszukujemy sponsoréw, ktérzy pomoga
mlodziezy w realizacji projektu. Wszelkie
zapytania prosze przesyla¢ na maila
asydolnegoslaska@gmail.com . Zachgcamy do od-
wiedzania strony internetowej projektu
www.asydolnegoslaska.ubf.pl

P.S. Z przyjemnoscia informujemy, ze ,,Ludzka
Sprawa” kibicuje Asom z Dolnego Slaska. Nam
réwniez lezy na sercu los dzieci zagrozonych
wykluczeniem spofecznym, dlatego bardzo cie-
szy nas fakt, ze Szkota Lideréw poprosita nas
o patronat medialny nad swoja impreza. Bedzie-
my w niej uczestniczy¢ i relacje z dziatan prze-
kazywac Pafistwu na famach gazety i na naszej
stronie internetowej www.ludzkasprawa.pl
redakcja

Temat spotkania: Akcja Integracja. Wroctawski Rynek — Gra edukacyjna

Koordynator zaje¢: Anna Konopek

16.04.2010

Temat spotkania: Mapa — Makieta. Zajecia plastyczne, w trakcie ktorych

powstanie autorska mapa Dolnego Slaska stworzona przez dzieci przy uzyciu

roznych technik.

Koordynator zaje¢: Mateusz Fafara

23.04.2010

30.04.2010

8.05.2010

Temat spotkania: Organizacja spotkania z instruktorem wspinaczki wysoko-
gorskiej, pofaczona z prezentacjg sprzetu oraz podstawowym kursem
pierwszej pomocy przedmedycznej z uwzglednieniem trudnych warunkéw
panujacych w gérach.

Koordynatorzy zaje¢: Linda Litwin i Maciej Pastawski

Temat spotkania: Tajemnice dolnoslagskich zamkéw. Prezentacja legend
zamkow Czocha, Bolkéw, Chojnik, Ksiaz potagczona z odgrywaniem scenek
teatralnych.

Temat spotkania: Wyjazd zakonczeniowy w Sudety pofaczony z atrakcjami
sportow ekstremalnych.

LUDZKA SPRAWA  NIEZWYKLY MAGAZYN DLA ZWYKLYCH LUDZI
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Okiem fachowca

Afazjo

Czlowiek, ktory przezyl cigzka chorobe czy
wypadek albo spadt ze schod6éw i doznat ura-
zu czaszkowo-mézgowego i zostal uratowany.
Jego rodzina, przyjaciele s szczesliwi i zwykle
wowezas moéwia: No, stary, dostales nowe Zycie.
Nie zmarnuj go!, a stary zamiast cieszyc¢ si¢ no-
wym zyciem, gasnie z dnia na dzien... Na
pozor jest dobrze, juz nawet samodzielnie cho-
dzi, i niby wszystko jest w porzadku, ale... Ale
cokolwiek chce powiedzie¢, z jego ust wydo-
bywa si¢ tylko jedno stowo. Chce poprosi¢
o wode, a méwi: kolega. Chce si¢ przywitac
z zona, mowi: kolega. Rozumie wszystko, co
mowig inni, tylko sam wciaz: kolega, kolega...
Skoro nie umie powiedzie¢, prébuje napisaé
— tez nie potrafi. Bierze dtugopis do reki i...
nic. Przed wypadkiem uczyt w szkole.

To jeden z przejawow afazji, czyli zaburzen
mowy u osoby, ktéra doznata uszkodzenia
pewnych strulktur mézgowych wwyniku ura-

Konsultacje

Terapia indywiduaina
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 30 85

Psycholog, terapeuta
mgr Anna Fedorowicz

o

Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
Napigcia emocjonalne, stres
Zaburzenia odzywiania

Problemy w zwigzkach

Pomoc w sytuacjach kryzysowych

zu, udaru, guza mozgu czy zatrucia toksynami.
Afazja moze mie¢ bardzo ré6zny obraz. Zabu-
rzone moze byé i moéwienie, i rozumienie.
Towarzysza jej klopoty z pamigcia, koncen-
tracja, pisaniem, czytaniem, liczeniem. Moga
tez nastgpi¢ zmiany osobowosci. Rodzaj dys-
funkgji zalezy od miejsca uszkodzenia mozgu.

Wréémy jednak do poczatku: najpierw
szpital, potem rehabilitacja i koniec leczenia.
Po zakoniczonym leczeniu cztowiek wraca do
domu. Ma problemy ze swobodnym porusza-
niem si¢, a mieszka w bloku bez windy. Pra-
cowal, a teraz przechodzi na rentg. Ma prob-
lem z mowa, jesli wigc pozostanie w domu sam,
to jak wezwie pomoc w razie potrzeby?
A wezesniej byl osobg aktywna, towarzyska,
samodzielna. Swiadomos¢ tych ograniczen
wywoluje wiciekdos¢, smutek, zal i poczucie
bezradnosci, co zwykle prowadzi do depresji.
Taki cztowiek zamyka sie w domu, po zakupy
chodzi tylko do sklepu samoobstugowego.
Czuje si¢ samotny i niepotrzebny. Bywa, ze
zaczyna natogowo pi¢, nierzadko podejmuje
proby samobdjcze.

Jak mu poméc? Czasem wystarczy nie
pozwala¢ na izolacje, odwiedza¢, rozmawiac,
mie¢ cierpliwos¢, gdy potrzebuje czasu, by sfor-
mulowac to, co chce powiedzie¢. Warto spyta¢
lekarza, jak porozumiewac si¢ z takg osoba. By¢
moze trzeba poméc znalez¢ logopede, psycho-
loga, uméwic na terapie, a moze zawiez¢ do
poradni. Afatycy bywaja placzliwi, fatwo sig
wzruszaja, normalne, przemijajace z czasem za-
chowania, cho¢ dla chorych bywaja bardzo kre-
pujace. Warto znaleZ¢ czas, aby z taka osoba
pojs¢ na spacer, po zakupy. Poczytaé¢ na glos
gazete czy ulubiong ksigzke. Rozmawiac o spra-
wach dla niej waznych, o jej zainteresowaniach,
ktérych nie moze z dawng fatwoscig realizowac.
Wdraza¢ do czynnosci codziennych, zeby jak
najbardziej usamodzielni¢ taka osobe, wspélnie
przygotowywac positki, pomaga¢ ubiera¢ sie
samodzielnie, dba¢ o dom czy ogrédek. Wazne
jest, by chory cztowiek mimo swojej niepelnej
sprawnosci czul sie potrzebny. Zadbajmy o jego
odpoczynek, ale nie proponujmy bezczynnosci.
Pytajmy o rade, o opini¢ w réznych Zyciowych
Iwestiach. Jesli tego zabraknie, poczuje si¢ cal-
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kiem bezproduktywny, jak kazdy zdrowy
cztowiek straci chec¢ do zycia. A musi ja czud,
by mie¢ motywacje do rehabilitacji, a nawet
powrotu do zycia zawodowego. Bo proces zdro-
wienia zalezy w duzym stopniu od stanu emo-
cjonalnego, kondycji psychicznej czlowieka.
To naprawde nie jest trudne, cho¢ zawsze
stanowi wyzwanie dla rodziny czy przyjaciol.
Jak rozmawiac z afatykiem? Nalezy méwic
powoli, uzywajac prostych zdan i zacheca¢ do
komunikacji. Stucha¢ cierpliwie i nie popra-
wiac bez przerwy jego bledéw. Starac si¢ ogra-
niczy¢ ilos¢ bodzcéw stuchowych, ktére beda
go rozpraszaly, takich jak zbyt glosno wlaczone
radio czy telewizor. Okaza¢ aprobate dla jego
staran, potwierdza¢, ze zrozumielismy, co chce
nam przekaza¢. Nie obarczajmy go rozwiazy-
waniem probleméw, w ktdrych nie jest w stanie
nam pomoc. Pamietajmy, ze wsparcie ze strony
otoczenia i wlasciwie prowadzona rehabilitacja
moga zdziala¢ cuda. Za dowéd niech postuza
przyklady Bogustawa Kaczyriskiego —wspania-
tego znawcy muzyki operowej oraz Stawomira
Mrozka - genialnego dramatopisarza. Obaj do-
$wiadczyli afazji wwyniku udaru mézgu. Obaj
wrécili do czynnego Zycia zawodowego: Bogu-
staw Kaczynski znéw podrézuje, barwnie
opowiadajac o swojej milosci do opery, a Sta-
womir Mrozek wydal autobiografi¢ zatytuto-

wang Baltazar.
Katarzyna Wnukowska
neurologopeda

P.S.

Whbrew pozorom afazja nie jest problemem
marginalnym. Statystyki méwia, ze w duzych
miastach co setna osoba moze cierpie¢ na
opisywane przez nas zaburzenia. Dlatego
stosunkowo latwo jest spotkaé¢ czlowieka
borykajacego si¢ z niepetnosprawnoscia,
pogorszeniem jakosci zycia, co czesto wigze
si¢ z izolacjg spoleczna. O tym, gdzie szuka¢
pomocy — czytaj w informatorze wewnatrz

numeru.

Najwieksza ilo$¢ zgonéw oraz nie-
petnosprawnosci, w tym afazji, na $wiecie
jest spowodowana urazami czaszkowo-
-moézgowymi, powstatymi w wyniku
wypadkow komunikacyjnych, upadkéw
podczas jazdy na rowerze, upadkéw ze
schodéw, urazéw doznanych podczas
bojek. Wyjatkiem w tej swiatowej sta-
tystyce sg Stany Zjednoczone, gdzie
najczestszy powdd urazéw czaszkowo-
-mozgowych stanowig rany postrzalowe

glowy.



Warto wiedzieé

Przemoc w pomocy

Jak pomaga¢, nie upokarzajac, jak unikaé
manipulacji w momencie bycia manipulo-
wanym, co to jest przemoc urzednicza — to
niektére z tematéw poruszanych podczas
konferencji Przemoc w pomocy zorganizowanej
w marcu we Wroctawiu. Uczestniczyli w niej
pracownicy socjalni, psychoterapeuci.

Przemoc i pomoc to na pierwszy rzut oka
stowa wzajemnie si¢ wykluczajace.

Stowo ,pomoc” w swoim podstawowym
znaczeniu kojarzy si¢ z czym§ pozytywnym
i warto$ciowym, jednak w pewnych przy-
padkach moze by¢ odbierane zupelnie inaczej.
Dzialanie dla dobra drugiego czlowieka,
pomaganie mu bez jego zgody jest przemocs.
Do takich sytuacji moze dochodzi¢ na przyktad
w przypadku kontaktéw miedzy klientami

a pracownikami osrodkéw pomocy spolecznej,
doméw poprawczych, sadéw. Kiedy na przy-
kiad uciekajacego z lekgji, niechcacego si¢
uczy¢ nastolatka kierujemy do szkoty spe-
cjalnej, wierzac ze jej ukornczenie pomoze mu
w dorostym Zyciu, to jest to przemoc - thu-
maczy Maria Haracz-Dabrowska z Wroclaw-
skiej Pracowni Psychoedukacji i Terapii PLUS
- nie mozna komus czego$ da¢, jesli on tego
nie chce. W takim przypadku najlepiej
edukowa¢, zachecaé, pokazywac pozytywne
strony, starac si¢, by taka osoba sama zrozu-
miala, ze posiadanie wyksztalcenia moze si¢
przydaé. Zdecydowanie jednak lepiej nie
zmuszac sitg. Obecni na konferencji praktycy
podawali przyktady mtodych ludzi, ktérzy nie
chcieli si¢ uczy¢, ale odzywali, kiedy zaczynali
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samodzielng prace na przyklad u rzemieslnika.
W szkole sobie nie radzili, przez to czuli si¢
gorsi od innych, co z kolei doprowadzalo do
buntu, kontestacji. W pracy okazywalo sie, ze
potrafig jednak co$ zrobi¢, sa doceniani. Do
przemocy w pomocy moze dochodzi¢ réwniez
w przypadku relacji miedzy osobami korzysta-
jacymi z pomocy spolecznej a pracownikami
tych instytucji. Klienci pomocy spolecznej to
zazwyczaj ludzie niepracujacy, bez wy-
ksztatcenia, o niskich dochodach. Oni przy-
chodza zwykle po pienigdze, a celem pomocy
spolecznej nie jest dawanie, lecz pomoc majaca
doprowadzi¢ do wigkszej samodzielnosci,
pobudzenia aktywnosci.

— Kiedy pomagam, zwykle wiem lepiej, co powinien
zrobic klient, zeby jego sytuacja si¢ poprawila
— wyjasnia Maria Scieraniska z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Elku - gdy
zastosuje sig do moich rad, bedzie szybcicj i proscic;.
Kiedy jednak ja decyduje, jakq zapomoge otrzyma,
wedy on uwaza, ze dostanie pienigdze, pod warunkiem
ze spelni moje oczekiwania. Takie postgpowanie rodzi
w podopiecznych opor, zmusza do dzialar pozornych,
udawania. Pomoc ma sens, kiedy pomaga si¢
osobie, ktéra chce pomocy, kiedy wspiera si¢
w tym, co juz robi. Wazne jest, by nie
okazywac wyzszosci, kontaktujac si¢ z takimi
osobami. Pomoc upokarza, uzaleznia, ostabia,
demoralizuje —uwaza Marek Licinski z Federacji
na rzecz Reintegracji Spotecznej— upraszczajq,
dobry, silny, madry pomaga gorszemu, stabszemu,
glupszemu. Korzystajgcy z pomocy czuje sig gorszy
i czgsto pomagajgcemu przypisuje pychg i arogancje.
Do najbardziej drastycznych form przemocy
w pomocy dochodzi w sprawach rodzinnych.
Z jednej strony sg to zaniedbania, brak reakgji,
kiedy dziecku dzieje si¢ krzywda, z drugiej
nadgorliwos¢ i zbyt pochopne decyzje na
przykiad o odebraniu dziecka biednym i nie-
zaradnym rodzicom. W tego typu pracy wazne
jest, by chroni¢ si¢ przed swoja przemoca
— uwaza Maria Haracz-Dabrowska — trzeba
omawia¢ konkretne przypadki ze wspétpra-
cownikami, poddawac si¢ superwizji Osoba
pomagajaca powinna sie ciagle szloli¢, dba¢
o siebie jako o narzedzie pracy.

Anna Kowalow
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Warto wiedzieé

Ulgi i umorzenia
1 tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne

Zaldad Ubezpieczen Spolecznych w trosce
o podnoszenie jakosci obstugi klientéw od
1 kwietnia wprowadza nowe zasady poste-
powania przy udzielaniu ulg i umorzen z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoleczne. Od tego
czasu we wszystkich jednostkach ZUS obo-
wigzywa¢ beda identyczne terminy rozpa-
trywania spraw. Ponadto Zaktad udoste¢pnia
Ilientom mozliwo$¢ sledzenia postepéw w za-
tatwianiu zgloszonej sprawy i zapewnia dostep
do wyczerpujacych informacji na temat warun-
kéw udzielenia ulgi badZz umorzenia nalez-
nosci, co umozliwia klientowi oceng, czy wjego
indywidualnej sytuacji ma on szans¢ na uzy-
skanie pozytywnego rozstrzygniecia.
Wszystkie informacije dotyczace udzielania
ulg i umorzen przedstawiane sa m.in. na stro-
nie internetowej www.e-inspektorat.zus.pl oraz
w formie ulotek dostepnych na salach obstugi
klienta w kazdej terenowej jednostce orga-
nizacyjnej Zakladu. Wyjasnieniami w stuza
réwniez przeszkoleni pracownicy ZUS.

Co warto wiedzie¢ o mozliwosci rozto-
Zenia na raty naleznosci z tytutu sktadek?

Rozlozenie na raty naleznosci z tytutu sktadek
polega na mozliwosci uregulowania tych
naleznosci w dluzszym okresie czasu, okre-
Slonym przez Zaklad Ubezpieczenn Spotecz-
nych, bez konsekwencji przymusowego ich
dochodzenia w trybie egzekugji.

Harmonogram splaty zadluzenia, okresla-
jacy m.in. liczbe rat, uzalezniony jest od mozli-
wodci platniczych zobowigzanego.

Uwzglednienie wniosku o ulge w formie ra-
talnej splaty zadluzenia powoduje, Ze odsetki
za zwloke nie sg naliczane, poczawszy od dnia
nastgpnego po dniu wpltywu wniosku w tej
sprawie. Natomiast od skladek, ktére rozto-
zono na raty, Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych zobowiazany jest naliczy¢ — do kazdej
raty — oplate prolongacyjna, w wysokosci 50
proc. stawki odsetek za zwloke obowigzujacej
w dniu podpisania umowy.

Rozlozenie splaty zadtuzenia na raty powo-
duje zawieszenie wezesniej wszczetych i nieza-
koniczonych postepowan egzekucyjnych,
dotyczacych naleznosci objetych ulga.

Kto moze ubiegac sie o ratalna sptate
naleznosci?

O ratalng splate naleznosci moze ubiegac sie
kazda osoba odpowiedzialna za zadluzenie
z tytutu skladek, ktora nie ma srodkow finan-
sowych na jednorazows splate tego zadtuzenia.
Osobami uprawnionymi do zlozenia wniosku
o taka ulge s migdzy innymi:

- platnicy sktadek oraz byli platnicy skia-
dek (tj. osoby, ktére maja zadluzenie
z tytutu nieoplaconych skadek w zwia-
zku z prowadzong w przeszlosci dzia-
talnoscig gospodarcza),

— osoby, na ktére — stosowng decyzja —
przeniesiona zostala odpowiedzialnos¢
za zobowigzania z tytutu nieopfaconych
sktadek (osoba trzecia i nastepca
prawny),

- malzonkowie odpowiadajacy — z maja-
tlku wspdlnego — za zadluzenie z tytutu
skladek wspétmalzonka.

Whiosek diuznika o przyznanie omawianej
ulgi musi by¢ wyczerpujaco umotywowany
i wskazywag, Ze zastosowanie ulgi jest uzasad-
nione szczeg6lnymi okoliczno$ciami, z powo-
du ktérych diuznik nie jest w stanie jednora-
zowo uregulowa¢ zobowigzan.

Co podlega rozfozeniu na raty?

Roztozeniu na raty podlegaja sktadki na:

- ubezpieczenia spoleczne — z wylgcze-
niem kwot odpowiadajacych wysokosci
skladki na ubezpieczenie emerytalne za
zatrudnionych pracownikéw lub innych
ubezpieczonych niebedacych platnika-
mi sktadek na wlasne ubezpieczenia
(np. zleceniobiorcéw, nakladcow),

- Fundusz Pracy oraz Fundusz Gwaran-
towanych Swiadczen Pracowniczych,

- Fundusz Emerytur Pomostowych,

wraz z odsetkami za zwloke naliczonymi do dnia
zlozenia wniosku, ewentualnie wymierzona
dodatkowa oplata oraz kosztami upomnienia.
W przypadku platnikéw oplacajacych
sktadke wylacznie na wilasne ubezpieczenia,
ukladem ratalnym moze zosta¢ objeta pelna
kwota naleznosci z tytutu skladek, w tym
skfadek na ubezpieczenie zdrowotne.
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O czym nalezy pamietac?

Zlozenie wniosku o rozlozenie splaty zadtu-
zenia na raty nie gwarantuje udzielenia ulgi
i nie stanowi ustawowej przestanki do zawie-
szenia postepowania egzekucyjnego.

W sytuacji odmowy udzielenia ulgi dtuznik
zobowigzany jest do uregulowania zadluzenia
wraz z odsetkami za zwloke, naliczonymi do
dnia zaplaty wigcznie. Dodatkowo Zallad
Ubezpieczen Spolecznych ma prawo do podje-
cia czynnosci zmierzajacych do ustanowienia
stosownych zabezpieczen (hipoteka, zastaw)
niezaleznie od faktu wyrazenia badz odmowy
wyrazenia zgody na splate zadtuzenia wratach.

Niedotrzymanie przez dluznika warunkéw
udzielonej ulgi skutkuje natychmiastowym
zerwaniem umowy o rozlozenie naleznosci
z tytulu sldadek na raty. Oznacza to, iz nalez-
nosci uprzednio objete umowg staja si¢ natych-
miast wymagalne.

Opracowano na podstawie informacji
rzecznika ZUS.

W majowym numerze — informacje na temat
umorzenia naleznosci z tytutu skladek.

O warunkach, jakie musza by¢ spetnione,

aby roztozy¢ na raty sptate naleznoscii o wy-

maganych dokumentach oraz o tym, jak

i gdzie ztozy¢ wniosek, czytaj w informatorze

wewngatrz numeru.

ntormacieJ ASAY

Zakfad Ubezpieczen Spotecznych wprowadza kolejne

utatwienia dla przedsiebiorcow. Od 1 kwietnia, w Il Od-
dziale ZUS w Warszawie i w Oddziale w Opolu, ptatnicy
otrzymaja zaswiadczenie o niezaleganiu w opfacaniu skfa-
dek bezposrednio na sali obstugi klientéw. Po 20 kwie-
tnia bedzie to mozliwe we wszystkich oddziatach w Polsce.
Warto jednak pamietac, ze od reki zaSwiadczenie
o niezaleganiu otrzymajg jedynie ci pfatnicy skfadek,
ktérzy na koncie w ZUS nie maja zadnych zalegtosci
ani bleddéw oraz nie toczy sie w stosunku do nich zadne
postepowanie. W przypadku spraw wymagajacych wy-
jasnienia, zachowany zostanie dotychczasowy tryb wy-
dawania zaswiadczen. Oznacza to, ze platnik bedzie
czekac na decyzje do 7 dni kalendarzowych.
Wydawanie zaswiadczen o niezaleganiu bezposre-
dnio na salach obstugi klientéw to kolejne utatwienie
dla przedsiebiorcow wprowadzane przez ZUS. Od po-
czatku marca pracownicy Zakfadu wypetniaja doku-
menty rozliczeniowe za ptatnikéw optacajacych skiadki
wylacznie na wlasne ubezpieczenie. Uruchomiono takze
specjalng skrzynke mailowa — fep@zus.pl - na ktora
pracodawcy moga kierowac pytania z zakresu ustawy
o emeryturach pomostowych.
Iwona Kowalska
Rzecznik Prasowy ZUS, Oddziat we Wroctawiu
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Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Strzegomska 6, 563-611 Wroctaw
tel. (71) 782 23 18, fax (71) 782 23 27

Wypadek przy pracy

Za wypadek przy pracy uwaza si¢ nagle zda-
rzenie wywolane przyczyna zewnetrzna, ktore
nastapilo w zwigzlku z praca, powodujace uraz
lub $mier¢.

Urazem nazywamy uszkodzenie tkanek
ciala lub narzadow cztowieka wskutek dzia-
lania czynnika zewngtrznego.

Ustawa wyroznia trzy rodzaje wypadkow
przy pracy: Smiertelny, cigzki i zbiorowy.

Smiertelny wypadek przy pracy to wypa-
dek, wwyniku ktérego nastapita smierc w okre-
sie nieprzekraczajacym sze$¢ miesiecy od dnia
wypadku.

Za ciezki wypadek przy pracy uwaza si¢
wypadek, w wyniku ktorego nastapito ciezkie
uszkodzenie ciala, takie jak: utrata wzroku, stu-
chu, mowy, zdolnosci rozrodczej Iub inne
uszkodzenie ciala albo rozstr6j zdrowia, naru-
szajace podstawowe funkcje organizmu, a takze
choroba nieuleczalna lub zagrazajaca zyciu,
trwala choroba psychiczna, calkowita lub
czesciowa niezdolnos¢ do pracy w zawodzie
albo trwale, istotne zeszpecenie lub znieksztal-
cenie ciala.

Wypadek zbiorowy — to taki, ktéremu
w wyniku tego samego zdarzenia ulegly co
najmniej dwie osoby.

Swiadczenia z tytutu wypadku przy pracy

Z tytulu wypadku przy pracy lub choroby za-
wodowej przystuguja nastepujace Swiadczenia:

- zasilek chorobowy,

- S$wiadczenie rehabilitacyjne,

- zasitek wyréwnawczy,

- jednorazowe odszkodowanie,

- rentaz tytutu niezdoInosci do pracy, w tym
renta szkoleniowa,

— renta rodzinna,

- dodatek pielegnacyjny,

- dodatek do renty rodzinnej - dla sieroty
zupelnej,

- pokrycie kosztow leczenia z zakresu sto-
matologii i szczepien ochronnych oraz
zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne
w zakresie okreslonym ustawa.

Uwaga! Swiadczenia z ubezpieczenia wy-
padkowego nie przystuguja ubezpieczone-

mu, jezeli wylaczng przyczyna wypadku bylo

udowodnione naruszenie przez ubezpieczone-
go przepiséw dotyczacych ochrony zycia i zdro-
wia, spowodowane przez niego umyslnie lub
wskutek razacego niedbalstwa. Swiadczenia
nie przystuguja réwniez ubezpieczonemu,
ktéry bedac w stanie nietrzeZwym lub pod
wplywem srodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych, przyczynit si¢ w znacznym
stopniu do spowodowania wypadku. Regulacja
ta nie dotyczy cztonkéw rodziny ubezpie-
czonego, ktorzy w takich przypadkach zacho-
wuja prawo do §wiadczen okreslonych w usta-
wie wypadkowej.

Gdy przyczyna niezdolnosci do pracy jest
wypadek przy pracy, pracownikowi nalezy si¢
zasilek chorobowy, ktéry naliczany jest na
preferencyjnych zasadach:

- wwysokosci 100 proc. podstawy wymiaru,

- niezaleznie od okresu podlegania ubezpie-
czeniu wypadkowemu, tj. bez okresu
wyczekiwania.

Do wyplaty zasitku chorobowego z ubez-
pieczenia wypadkowego konieczne jest ustale-
nie okolicznodci i przyczyn wypadku przy
pracy. Tych ustalenn dokonuje pracodawca,
sporzadzajac protokét powypadkowy. Pracow-
nik natomiast powinien niezwlocznie powia-
domi¢ pracodawce o swoim wypadku.

Jezeli postgpowanie powypadkowe nie zo-
stalo jeszcze zakoniczone i do dnia, w ktérym
pracodawca wyplaca wynagrodzenia i zasitki,
zdarzenie nie zostanie uznane za wypadek przy
pracy, to pracodawca powinien wyplaci¢ praco-
wnikowi wynagrodzenie chorobowe w wysokos-
ci co najmniej 80 proc. podstawy wymiaru.
Pozostale rozliczenia zostang wyréwnane po
zalcoficzeniu postepowania powypadkowego.

Jezeli po wyplacie wynagrodzenia za okres
choroby zostanie sporzadzony protokét powy-
padkowy, wyplacone wynagrodzenie choro-
bowe moze zosta¢ uznane za zasitek chorobowy
z ubezpieczenia wypadkowego i rozliczone
w ciezar skiadek na ubezpieczenia spoleczne.

Jezeli pracodawca nie jest zobowiazany do
wyplaty Swiadczen z ubezpieczenia spolecz-
nego w razie choroby i macierzynstwa, moze
to nastapic¢ dopiero po zbadaniu sprawy przez
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Warto wiedzieé

W takim przypadku pracodawca wystepuje
w tej sprawie do oddziatu ZUS, dolaczajac pro-
tokot powypadkowy oraz informujac, w jakiej
lewocie wyptacono pracownikowi wynagrodze-
nie chorobowe.
Wazne: Do czasu sporzadzenia protokotu po-
wypadkowego pracownikowi nie moze zosta¢
wyplacony zasilek chorobowy z ubezpieczenia
wypadkowego.
Uwaga! Na réwni z wypadkiem przy pracy,
w zakresie uprawnienia do §wiadczen okreslo-
nych w ustawie, traktowany jest wypadek, kto-
remu pracownik ulegt:

- w czasie podrézy stuzbowej, w okolicz-
nosciach innych niz okreslone wyzej, chy-
ba ze wypadek spowodowany zostal
postepowaniem pracownika, ktére nie
pozostaje w zwiazku z wykonywaniem
powierzonych mu zadan,

— podczas szkolenia w zakresie powszech-
nej samoobrony,

- przy wykonywaniu zadan zleconych przez
dzialajagce u pracodawcy organizacje
zwiazkowe.

Jednorazowe odszkodowanie

Ubezpieczonemu, ktéry wskutek wypadku
przy pracy lub choroby zawodowej doznat sta-
tego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu,
przystuguje jednorazowe odszkodowanie.

Za staly uszczerbek na zdrowiu uwaza si¢
takie naruszenie sprawnosci organizmu, ktére
powoduje uposledzenie czynnosci organizmu
nierokujace poprawy.

Za dtugotrwaly uszczerbek na zdrowiu uwa-
za si¢ takie naruszenie sprawnosci organizmu,
ktére powoduje uposledzenie czynnosci orga-
nizmu na okres przekraczajacy 6 miesiecy,
mogace ulec poprawie.

Oceny stopnia uszczerbku na zdrowiu oraz
jego zwiazku z wypadkiem przy pracy lub
chorobg zawodowa dokonuje si¢ po zakoricze-
niu leczenia i rehabilitacji.

Od 1 kwietnia 2007 r. jednorazowe odszko-
dowanie przystuguje w wysokosci 20 proc. prze-
cigtnego wynagrodzenia za kazdy procent statego
lub diugotrwalego uszczerblku na zdrowiu.

Przecigtne wynagrodzenie, o ktorym mowa
wyzej, jest to przecietne miesieczne wynagrodze-
nie w gospodarce narodowej w poprzednim roku,
oglaszane dla celéw emerytalnych w Dzienniku
Urzgdowym RP ,,Monitor Polski” przez Prezesa
GUS, stosowane, poczynajac od drugiego kwarta-
tu kazdego roku, przez okres jednego roku. Tak
wiec kwota przystugujaca za jeden procent usz-
czerbku na zdrowiu bedzie zmieniata sie raz w ro-
ku i nowe stawki beda obowigzywaty od 1 kwie-
tnia danego roku do 31 marca roku nastepnego.
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Literacki Nobel dla Orhana Pamuka pozwolit
nam odkry¢ Stambul. Autor Sniegu oraz
Stambulu czyni z miasta, o ktérym pisze,
bohatera literackiego. Poznajemy historie,
klimat, smaki i zapachy, wreszcie zafascy-
nowanych nim podréznikéw, ktérzy swoje
wrazenia opisali.

I oto mozemy pozna¢ kolejna opowies¢
o tym miejscu. Elif Safalk w nieco metafo-
ryczny sposob ttumaczy nam skomplikowang
histori¢ Stambutu. Pchli patac to powiesé-kolaz.
Jak w kalejdoskopie pokazuje bogactwo tego
$wiata w miniaturze. Pomyst znany, ale jakze
ciekawie wykorzystany. Ot6z autorka pozwala
nam si¢ ,wprowadzi¢” do kamienicy Cukie-
reczek w centrum Stambutu. A tam... galeria
osobliwych typéw i charakteréw. Dom miesci
sie przy ulicy Zurnalowej, a jej mieszkarcy sa
niczym wyjete z zurnala osobliwosci. W' za-
ktadzie fryzjerskim blizniakéw— Cemala i Cela-
la kipi od plotek, to jedyne w swoim rodzaju
centrum informacji, w innej cze¢sci domu
dziadek straszy wnuki makabrycznymi opowie-

Pchli patac

Wydawnictwo Literackie

§ciami, odwiedzamy milosniczke tasiem-
cowych seriali, jest i Blekitna Kochanka,
nazywana tak, bo to dominujacy kolor jej
garderoby. Elegancka kamienica i robactwo
oraz dojmujgcy smréd, z ktérym nie moga da¢
sobie rady jej ekscentryczni lokatorzy, niczym
skrywane gdzie$ pod powierzchnig tajemnice.
Tych zresztg nie zabraknie w tej powiesci.
Harmider, codzienne sprawy i sprawki,
sprzeczki, intrygi, romanse i zdrady, stowem
— kipi tam od wszelkich namigtnosci. Autorka
potrafi pilnie obserwowa¢, uchwycic¢ niuanse,
ajednoczesnie opisuje swoich bohateréw z dy-
stansem oraz subtelng ironig. Celnie i ostro
diagnozuije, ale jest to zarazem proza niezwykle
refleksyjna.

Piotr Kofta w recenzji ksiazki w ,,Dzienni-
ku” napisat: , To finezyjnie rozpisany na glosy,
miejscami prze$mieszny, fresk o ludzkich na-
migtnosciach i obsesjach, rzecz o smakowaniu
zycia i strachu przed zyciem, o nierozwigzy-
walnym konflikcie nowoczesnosci i tradydji,
o (bardzo kobiecym) umilowaniu detalu,

wreszcie — fenomenalny, liryczny i cyniczny
zarazem, konterfekt miasta zamknigtego
w murach jednego budynku”.

Co ciekawe, secesyjng kamienice z plasko-
rzezba pawia na froncie budynku rosyjski
emigrant wybudowal dla swojej zony. Dom
stanal na miejscu dawnych cmentarzy: ormian-
skiego i muzulmanskiego. A historia pewnego
pustego grobu to madra i gleboka przypowiesc.

Stambut to miejsce, gdzie konfrontuje sie
Wschéd z Zachodem, przeszios¢ z terazniej-
szoscia, religia z ateizmem, tradycja z wizjami
przysztosci. Ksigzka Pchli patac zdobyta sobie
uznanie krytyki, pisano o niej sporo i dobrze,
poréwnywano z Orhanem Pamukiem (wcigz
niewiele mamy odniesiefi, moze po tych
literackich , trafieniach” zacznie si¢ ukazywac¢
nieco wigcej podobnej literatury). Tymczasem
w ksiegarniach pojawila si¢ powies¢ Bekart
ze Stambutu, kolejna ksiazka tej tureckiej pisarki,
ktora réwniez chcialam Panstwu zarekomen-

dowac. Anna Molska

Elif Safak — Swiatowej stawy turecka pisarka, felie-
tonistka i publicystka. Urodzona sie w 1971 roku
w Strasburgu, dziecinstwo spedzita w Hiszpanii
i Jordanii. Jest absolwentka stosunkéw miedzynaro-
dowych oraz Women Studies na Orta Dodu Teknik
Universitesi w Ankarze. Na wydziale nauk politycz-
nych obronita prace doktorska. Wykfadata na kilku
uczelniach w Stanach Zjednoczonych. Debiutowata
w 1994 roku. Jest jedng z najbardziej popularnych
pisarek w Turcji, uznawana za gtowna reprezentan-
tke swojego pokolenia. Obecnie mieszka w Stambu-
le. (opis wydawcy)

Warsztaty literackie

Nie pisz do szuflady

Jedli chciatbys, zeby twoje utwory ujrzaly $wiatto
dzienne — wez udzial w warsztatach literackich.

Wroclawskie Forum Mtodych Tworcow
dziatajace pod egidg wroctawskiego oddziatu
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich juz po raz
czwarty zorganizowato warsztaty pisarskie. For-

mula projektu jest otwarta, oparta na prezenta-

qji tekstow uczestnikow, ktore poddaje si¢ ana-
lizie. Moga w nim bra¢ udziat osoby piszace
poezje lub proze, bedace jeszcze przed debiu-
tem. Warsztaty prowadzi Jacek Inglot — pisarz,
redaktor, polonista. — Dla wszpstkich mlodych
tworcdw mam jedng radg: po napisaniu tekstu

schowajmy go na pol roku do szuflady. Kiedy go

Fot.
Archiwum SPP
we Wroctawiu
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wyjmicny, zyskanty catkiem nowe, Swicze spojrzenie
na to, co stworzylismy, a dzigki dystansowi bedziemy
w stanie w miarg obiektywnie rzecz ocenic — mowi.

Na warsztaty zapraszani sg pisarze, poeci.
W tym roku organizatorzy planuja wesprze¢ pro-
jekt odwiedzinami Janusza Stycznia, Jacka Bie-
ruta, Karola Maliszewskiego, Leszlka Budrewicza.

Bezplatne zajecia odbywaja sie raz w tygo-
dniu, w czwartki w godz. 17.30-20.00 w Klu-
bie pod Kolumnami przy pl. §w. Macieja 21
we Wroclawiu, w cyldu wiosennym i jesiennym.
Aby wzia¢ w nich udzial, mozna zglosi¢ che¢
uczestnictwa e-mailem: wimt@pisarze - wroclaw.pl
albo po prostu przyjs¢ na zajecia.

Uczestnicy warsztatow beda mogli zapre-
zentowa¢ swoje utwory na podstronie SPP, a
takze w ,,Pomostach” - roczniku stowarzysze-
nia. Ponadto na autoréw najlepszych tekstow
czeka mozliwos¢ wydania wlasnych tomikéw
poezji lub prozy.

Projekt finansowo wspiera Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Magda Wieteska
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Kosciét sSw. Macieja

U zbiegu ulicy Szewskiej i placu Nankiera stoi
niewielki gotycki kosciél pod wezwaniem $w.
Macieja. Nie waham si¢ napisac, ze jest to na
mapie Wroclawia miejsce wyjatkowe, cho¢
cze$¢ rdzennych mieszkancow naszego miasta
nie wie nawet o jego istnieniu. Miejsce z bogata
historig oraz wspdlczesnoscig peing waznych
zdarzen i odrestaurowanego blasku.

Teren ten w $redniowieczu nalezat do pia-
stowskiej rodziny ksigzecej. Uwaza sie, Ze pier-
wotnie kosciét powstat jako kaplica dworska
ksigcia Henryka Brodatego oraz jego matzonki
— $w. Jadwigi. Obydwoje glebolo religijni i dba-
jacy o ubogich, byli fundatorami licznych $wia-
tyn, przytutkéw i klasztoréw. W ich $lady poszta
ich synowa, ksi¢zna Anna, wdowa po ksigciu
Henryku Poboznym, ktéry zginat w 1241 r.
walczac pod Legnica przeciwko Mongotom.
Sprowadzita z Pragi zakon Krzyzowcéw z Czer-
wong Gwiazda, powierzajac im prowadzenie
zalozonego wezedniej szpitala $w. ElZzbiety oraz
kosciola pw. §w. Macieja.

W 6éwezesnych czasach szpital byt miejscem
opieki nie tylko nad ludZmi chorymi, ale tez
ubogimi, w podesztym wieku i dzie¢mi. Prowa-
dzono kuchnig dla biednych i kaplice dla cho-
rych. Na przestrzeni wiekéw zakonnicy zadbali
o rozbudowe kosciota oraz o wybudowanie oka-
zalego klasztoru, zajmowanego wspolczesnie
przez Biblioteke Zakladu Narodowego im.
Ossolinskich. Niewatpliwg zastugg zakonu Krzy-
zowcow z Czerwong Gwiazda bylo sprowadze-
nie w dobie kontrreformacji do zdominowanego
przez protestantow Wroclawia jezuitow. Dzieki
nim miasto zaczelo dba¢ o wyksztalcenie elit

i wzbogacilo si¢ o Kolegium Jezuickie — przy-
szty Uniwersytet Wroctawski. W okresie od
poczatku XIX wieku (kasata zakonu Krzyzow-
cow przez whadze pruskie) az do IT wojny $wia-
towej klasztorne mury miescily katolickie gim-
nazjum $w. Macieja.

Oblezenie Wroctawia w 1945 r. spowo-
dowalo powazne uszkodzenia §wiatyni i po-
Klasztornego budynku. Kosciot doczekal sig
odbudowy dopiero po przekazaniu gow 1958 r.
- a jakze — jezuitom. Od 1966 r. funkcjonuje
tu Duszpasterstwo Akademickie ,, Maciejowka”,
w 1995 roku przejete i prowadzone przez ksie-
zy diecezjalnych. Aktualnie duszpasterzem
akademickim i rektorem kosciota jest od blisko
10 lat ksiadz Mirostaw Malifiski lub po prostu
Malina —jak mawiaja studenci. Magister inzynier
geodezji zdobywa od kilku lat sprawnos¢ inwe-
stora i budowlanca. To dzieki jego inicjatywie,
wytrwalosci i szalonemu zaufaniu do ludzi uda-
fo sie pozyskac srodki na odnowienie wiezby
dachowej, renowacje ceglanej elewacji, okien-
nych maswerkow oraz figury $w. Jana Nepo-
mucena stojacej przed kosciolem. Niesamowita
historia dotyczy tez witrazy, ktére powracaja
do gotyckiego wnetrza. Okazalo si¢, ze zapat
Maliny udzielil si¢ projektantce Beacie Stan-
kiewicz-Szczerbik oraz kilku prywatnym
sponsorom. Powstaty $wietliste przeszklenia
w oryginalnej stylistyce aczacej tradycje
zwsp6lezesnoscia. Sposrod wszystkich 11 okien
tylko dwa (na wysokosci prezbiterium) czekajg
jeszcze na hojnych darczyiicéw. Projekt wi-
trazy z ikong Ostatniej Wieczerzy ze szkoly
nowogrodzkiej, jest juz gotowy.

Na gorze: Kosciot pw. $w. Macieja
Obok: Wnetrze kosciota, projekt

witrazy oraz pomnik Angelusa
Silesiusa. Fot. Marta Rudnicka

Na co dzien w Maciejéwce tetni Zycie —

spotkania, wyjazdy, dyskusje, odczyty, wspol-
ne positki, modlitwa. — Zapraszamy wszpstkich
studentdw, nie tylko tych wierzqcych — podkresla
Malina. W piatek przed Palmows Niedziely
po raz czternasty wyruszyla spod kosciota
i przeszla ulicami Wroclawia Akademicka
Droga Krzyzowa. Wewnatrz $wiatyni znaj-
dziemy tablice upamietniajaca tych studentéw,
kt6rzy w latach 1980-89 walczyli o wolnosé
Polski w szeregach NZS.

W czasach baroku z kosciolem i klasztorem
Krzyzowcow zwigzany byl wybitny poeta,
lekarz i mistyk — Angelus Silesius. 12 czerwca
1653 1. blisko trzydziestoletni, wywodzacy si¢
z protestanckiej rodziny, Jan Scheffler, w kos-
ciele sw. Macieja zfozyl katolickie wyznanie
wiary i przyjat facinskie imie Angelus. Wkrotce
zostat kaplanem. W szpitalu leczyt ludzi, w swia-
tyni wyglaszal kazania i tu wreszcie zostal po-
chowany. Obok wejscia do kosciola wisi tablica
mu poswiecona, ale to nie koniec opowiesci.
Kilka lat temu Aniot Slgzak stal sie patronem
dwdoch najwyzszych nagréd literackich w Polsce,
przyznawanych przez Wroctaw wybitnym pro-
zaikom Europy Srodkowe]' (Angelus) i naj-
lepszym polskim poetom (Silesius).

Od niedawna na dziedzificu pomigdzy kos-
ciolem a budynkiem Ossolineum jest oaza
zieleni i ciszy. Pigkny barokowy ogréd cieszy
oko i koi zmysty: przystrzyzone zywoploty,
fontanna, kamienne fawki z drewnianymi sie-
dziskami, od ulicy Szewskiej azurowe kute bra-
my. W centralnym miejscu ogrodu stoi pomnik
poswigcony znanemu nam Angelusowi Silesiu-
sowi, zaprojektowany przez Ewe Rossano,
autorke statuetki nagrody literackiej. Drugi
pomnik to figurka Chrystusa Zmartwychwsta-
tego wieficzaca blok piaskowca, postawiona tu
w 1922 roku na czes¢ polegtych w I wojnie
Swiatowej nauczycieli i uczniéw katolickiego
gimnazjum $w. Macieja. W czasie II wojny
Swiatowej monument pod zwatami gruzu po-
padt w zapomnienie. Odnaleziony kilka lat
temu wrdcil na swe dawne miejsce. Alez nie-
samowita jest historia tego miasta.

Marta Morawiecka-Rudnicka
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