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Szanowni Paristwo,

z radosciq oddajemy naszym Czytelnikom
pierwszy w tym roku numer ,, Ludzkiej Sprawy”.
Rados¢ nasza jest tym wigksza, ze udalo sig
pokonac trudnosci i po dwdch miesigeach gazeta
mogla trafic do Paiistwa. Mamy nadziejg, ze
nie bedzie kolejnych, spowodowanych finansami
zakldceri w wydawaniu miesigcznika. Warto
przeczytac rozmowg miesiqea, w ktorej Jarostaw
Fret opowiada o brzmieniu Swiata i swoich
poszukiwaniach. Mowi o granicy migdzy Zyciem
a Smierciq i niemoznosci jej Swiadomego prze-
kroczenia. Polecamy rowniez rozmowg z Bog-
danem Aniszczykiem o tym, co to jest ubdstwo
i wykluczenie spoleczne oraz jak tym zjawiskom
systemowo przeciwdziatac. Nasz nowy ekspert
— Katarzyna Wnukowska, ktora jest neurologo-
pedq w szpitalu rehabilitacyjnym przy ul. Cho-
pina we Wroclawiu, mowi o objawach, jakie
towarzyszy¢ mogq udarowi i dlaczego nie
powinno sig ich lekcewazyc. Panie zachgcamy
do robienia badari cytologicznych, wszystkich do
przeczytania polecanej przez Anng Molskq
lektury i razem z Martq Rudnickq zapraszamy
na spacer po Wroctawiu. Polecamy rowniez
naszq strong internetowa: www.ludzkasprawa.pl

Redakeja

P.S. Nadal szukamy srodkow na wydanie
kolejnych numerow gazety. Oferujemy mozliwos¢
umieszezenia w magazynie i na naszej stronie
internetowej Paristwa reklamy. Zainteresowa-
nych prosimy o kontakt z Januszem Ogrodnikiem
pod numerem telefonu: +48 503 90 55 33
lub mailowo: j.ogrodnik@ludzkasprawa.pl
Dzigkujemy wszystkim, ktorzy do tej pory
wspierali ,, Ludzkg Sprawe”.
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W tym roku formalnie nie nawigzaliémy wspdfpracy ani z Wydziatem Zdrowia
UM, ani z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Dolnoslaskiego. Formalnie,
bo nadal wspotpracujemy z samorzgdami miasta i wojewodztwa, w naszej gazecie
sa informacje z catego regionu i w regionie , Ludzka Sprawa" bedzie kolportowana. Wszystkim Czytelnikom,
ktorzy interesowali sie losem czasopisma dziekujemy, mamy rowniez nadzieje, ze kolejne numery ,, Ludzkiej
Sprawy"” ukazywaly sie beda regularnie.

Wszystkich Panstwa zachecamy do wspdtpracy, ciekawe teksty czy informacje prosimy przysyla¢ na nasz adres
mailowy: redakacja@Iudzkasprawa.pl lub na adres do korespondencji: 50-540 Wroctaw, ul. Orzechowa 42/14.

We Wroctawiu znajdziesz nas miedzy innymi w Urzedzie Marszatkowskim (Wybrzeze Juliusza Stowackiego 12-14),
Wydziale Zdrowia Urzedu Miejskiego (ul. Zapolskiej 2/4), w MOPS (ul. Strzegomska 6), w Urzedzie Pracy (ul. Pow-
stancow Slaskich 98), Dolnoslaskim Centrum Informacji Kulturalnej OKiS (Rynek-Ratusz 24), Centrum Informacji

9

i Rozwoju Spofecznego (pl. Dominikanski 6), Muzeum Architektury (ul. Bernardynska 5).
Ponadto w takséwkach Radio Taxi Serc oraz publicznych i niepublicznych placowkach stuzby
zdrowia. Na Dolnym Slasku o numer gazety pytaj w urzedach powiatowych i w wybranych
stowarzyszeniach zajmujacych sie problemami spotecznymi.
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Rozmowa miesigca

Swiat jest brzmieniem

Z Jarostawem Fretem rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Czego Ty szukasz, Jarku?
Jarostaw Fret: Dobre pytanie. Mam wrazenie,
ze bardzo czegsto w kontekscie méwienia
o teatrze naduzywa si¢ okreslenia poszukiwanic.
Wszelkie aplikacje, teksty czy dyskusje pelne
sg tego typu okreslen. Kiedy jednak pada
pytanie, na ktére odpowiedz ma nie by¢ tylko
zastong dla tego, co si¢ robi naprawde, to jest
skomplikowana sprawa. Mam wrazenie, ze
gdybym mial méwic¢ o rzeczach wielkich, to
nie udafoby mi si¢ powiedzie¢, czego szukam.
Natomiast méwiac o rzeczach drobnych, to
znaczy takich, ktére s zaledwie narzedziami,
to czasami wydaje mi si¢, ze co§ znalazlem.
[Gedy na Kaukazie spotykam takich ludzi jak
Swanowie, ktérzy maja ponaddwutysiacletnia
tradycje $piewania piesni pogrzebowych, to
mam poczucie znalezienia, ale tez dopiero
wtedy wiem, czego szukatem: kamieni milo-
wych, na ktérych mozna budowac, albo peret,
ktore trzeba delikatnie nawleka¢ i tworzy¢
znich kompozycje. Z innej perspektywy: regu-
larnie czytuje teksty profesor Marii Janion, w
ktérych przekonuje ona, ze jedng z podsta-
wowych formul romantycznych, czy tez
formul funkcjonowania kultury w ogéle, jest
poczucie nieprzerwanego zwigzku z naszymi
przodkami. Ja si¢ z ta formulg utozsamiam
ijezeli czegos szukam, to szukam jej spetnienia.
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Mysle, ze przestrzenr pomigdzy takim feno-
menem, jakim sg piesni uprawiane na dalekim
Kaukazie, w Grecji, na Korsyce czy na Sardynii,
a tym szerokim spojrzeniem zawartym w pis-
mach profesor Janion, jest moim polem
poszukiwan. Réwnoczesnie cala moja praca
w teatrze ZAR przesigknieta jest bardzo osobi-
stymi do$wiadczeniami, realiami, w jakich
zostalem uksztaltowany. Wzrastalem obok
mojego dziadka, ktéry byt kantorem w koscie-
le, w malym miasteczku w centrum Polski
i $piewal na pogrzebach, a ja trzymalem go za
reke. Tam tez zdalem mature w 1989 roku
- dla mnie to jak pewne zobowiazanie. Teraz
szukam narzedzi, takich narzedzi, ktore
wynikaja bezposrednio z lat mojego dziecin-
stwa, pochodzg od moich przodkéw. Mysle,
ze stad wzial sie teatr, wyprawy, kompozycje.
Dlatego otaczam sie ludZmi, ktérzy myslg
i czuja podobnie. Wielokrotnie oczywiscie
probowalem sobie odpowiedzie¢ na pytanie,
czy jest nam potrzebna ta lacznosé, po co jej
szukam? Zrozumialem, Ze sam jestem tym
pytaniem i nie potrafi¢ si¢ od niego oddzieli¢.
Mam jednak nadziejg, ze nie jest ono rodzajem
tabu i moge sobie wyobrazi¢ odcigcie tej
pepowiny, ale wiem tez, ze stracitbym wtedy
swoja tozsamo$¢, swoje miejsce na ziemi. O§
pokolen to nie strzatka na papierze z zaznaczo-
nymi datami, ale przede wszystkim ,dwulkie-
runkowa”, zwrécona w przesztos¢ i przysztosé
linia, z ktérej jasno wynika, ze kazdy cztowiek
jest elementem w dfugim ciggu przychodzenia
i odchodzenia. Dla mnie ta linia czasu ma
swoje cialo. Zastanawiam sig, jak o tym méwic,
jak zamieni¢ t¢ o§ w metafor¢? I znowu
wracam do szukania: po to jest teatr, po to sa
wyjazdy, poszukiwanie czasem tak odlegtych
narze¢dzi. Zawsze wiedzialem, ze z kazdej
podrézy nalezy wréci¢. Wiedzialem, ze wréce
do tego samego miejsca, z ktérego wyjechalem
i do tego samego punktu mojego zycia. Musze
zaznaczy¢, ze nigdy celem mojej podr6zy nie
byla czysta egzotyka, kt6ra mogtbym potem
czarowac. Oczywiscie to oczarowanie miejsca-
mi, ktére wybieralem, pozostaje we mnie, jest
potrzebne, by je zachowac¢, a potem przekaza¢
innym, ale nie jest celem. Celem jest zrozu-
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mienie samego siebie. Wcigz szukam w rejonie
$wiata chrzescijaniskiego jego wschodniej,
ortodoksyjnej cze¢sci. Koscioty gruzinski,
ormianski, grecki to koscioly autokefaliczne,
one majg swojg odrebna tozsamos¢ narodowa,
historyczng i religijng, ale réwnoczesnie
poprzez wspoéltdzielenie najwazniejszych
wyobrazen mam wrazenie, ze s3 dla mnie
zrozumiale, moge sie w nich przegladac i dzieki
temu lepiej rozumie¢ swoje dorastanie. Nie
chodzi tu o przynaleznos¢ do kosciota, tylko
do pewnej kultury — to préba pozakonfesyj-
nego zrozumienia, kim jestem. Mam czasem
wrazenie, ze oddalam sie od swoich korzeni,
po to, by sciagnety mnie one z powrotem.
Uwazasz, ze jestes katolikiem?

Nie, mysle Ze nie, cho¢ tak zostalem wycho-
wany. Moja rodzina jest typowo katolicka. Nie
utozsamiam si¢ szczegdlnie z dogmatyka
katolickg. Oczywiscie nie znaczy to, ze po-
ciagaja mnie religie wschodu, zupelnie nie
dlatego tam wedrowatem, nie po to wkazdym
razie, aby tam si¢ odnalez¢ i tam pozostac. To
nie jest poszukiwanie innego rozwigzania, to
raczej kwestia stawiania pytan. Jestem prze-
konany, Ze stawianie pytan jest pewnego
rodzaju ruchem Zzycia. Zaczynajac od ruchu
mysli, na ruchu i madrosci serca, ktore weigz
bije i chce, aby Zycie byto wypelnione i spel-
nione, konczgc. Jak ostatnio powiedziat Peter
Brook: podazanie za mistrzem fo najczesciej
lenistwo, ktére pozwala uznaé, ze te najwaz-
niejsze sprawy, juz kto§ za nas zalatwil. Po-
dobnie rzecz stawial Jerzy Grotowski. W filmie
List z Opola, z 1963 roku mowil: jezeli Bog istnicje,
to On moze za nas miec Zycie duchowe. Jezeli jednak
Boga nie ma?..., to kto to odrobi? (chcialoby si¢
dodac). Moze Bég jest zadaniem. Méwig o tym
réwniez nasze spektakle. Szczegélnie ,Cesar-
skie cigcie”. Scena przedzielona jest wypetnio-
na pokruszonym szklem szczeling, peknie-
ciem, ktore jest metafora niemozliwosci pozna-
nia. Aby pozna¢ odpowiedz, trzeba wlozy¢
w nig reke, przej$¢ na drugg strone. Moze
wtedy sami t¢ odpowiedz uzyskamy, dla po-
zostalych wcigz bedzie to jedynie kwestia
wiary, bo nie ma do$wiadczenia $mierci, jest
tylko doswiadczenie umierania.



Jarostaw Fret — zafozyciel i lider Teatru ZAR.
W latach 1999-2002 wraz z Kamila Klamut zreali-
zowat szereg wypraw do Gruzji, Armenii, Grecji
i Iranu, prowadzac poszukiwania w obrebie naj-
starszych form muzyki religijnej chrzescijanskich
kosciotéw wschodnich. Poszukiwania te staly sie
punktem wyjscia do powstania spektaklu Ewan-
gelie dziecinstwa. Realizator pierwszego na swie-
cie filmu dokumentalnego poswieconego Mandej-
czykom, jedynej przetrwatej do naszych czasow
starozytnej grupie gnostyckiej, zamieszkujacej
potudniowa czes¢ Iranu. Absolwent wroctawskiej
polonistyki (1994). W latach 1993-1995 zwigzany
z Osrodkiem Praktyk Teatralnych Gardzienice;
Wspotredaktor specjalnego rocznika , Pamietnika
Teatralnego" poswieconego Jerzemu Grotowskie-
mu, wydanego przez Instytut Sztuki PAN (Warsza-
wa 2000-2001). Od 1995 roku pracowat w Osrod-
ku Badan Twérczosci Jerzego Grotowskiego i Po-
szukiwan Teatralno-Kulturowych, od lutego 2004
petniac funkcje Dyrektora. Od stycznia 2007
Dyrektor Instytutu im. Jerzego Grotowskiego.

Boisz sie Smierci?

Nie wiem. Kiedys wydawalo mi si¢, ze nie.
Teraz nie jestem taki pewien. Na pewno nie
boj¢ si¢ momentu umierania. Oswajam go
przez cale zycie. Natomiast przeraza mnie
nieodwracalno$c tego spotkania, na ktore ide.
Méwie o nieodwracalnosci kierunku, w jakim
biegnie nasze doczesne zycie, jestem jedno-
czesnie absolutnie przekonany, Ze po §mierci
istnieje si¢ w jaki$ inny sposéb. Przerazajace
jest to, ze nie da si¢ tego momentu odroczy¢,
nie da si¢ go znies¢, jak niezyciowego prawa.
Nie mysle tu o swoim umieraniu, tylko o do-
$wiadczeniu Smierci kogos bliskiego. Gdybym
mial nazwac uczucia, ktére mng targaty w mo-
mencie $mierci ojca, czy mojego dziecka, to
przede wszystkim zloé¢, potworna zlos¢
graniczaca z wewnetrzng furia. Zali poczucie
straty, to tylko placz ciata. Cata dusza krzyczata
z wiciektosci nad nieodwracalnoscia tej
$mierci. Stalem wiciekly i bezsilny, i wymyéla-
tem przeklenstwa. Przeklefistwa rozumiane
jako zaklinanie potrafigce zmienia¢ bieg zda-
rzef. Tu znowu wracamy do poszukiwan i do
poczatkéw. Zaklinacze, babki, ktére zaklinaty,
zamawiacze... Nie sadze, ze w kolejnych
projektach chciatbym stana¢ tak blisko trum-
ny. To jednak domena chrzescijanstwa. To, co
si¢ dzieje w §piewanym w catkowitej ciemnosci
zarze w spektalklu Ewangelie dzieciristwa — to
zaproszenie widza, stuchacza na krawedz
grobu i takie hustanie si¢: troche do $rodka
i na zewnatrz, do §rodka i na zewnatrz. Jak
dziecko. Mysle, ze fakt bycia §miertelnym
motywuje nas do pracy, pozwala w pewien
sposob przeciwstawic si¢ Smiertelnosci. Maria
Janion pisze, ze ze Swiadomosci bycia Smier-
telnym czlowiek zaczyna tworzy¢. Nasze spek-

takle sg tak skonstruowane, ze ich znakomita
czes¢ jest tylko pewnego rodzaju preludium
»hegocjujacym” uwage widza. Tak naprawde
tylko kilkanascie minut kazdego spektalklu jest
wiasciwym przekazem: Zar, Kyrie Eleison
i piesni greckie w Ewangeliach. Te momenty sa
celem spektaklu, pokazuja, ze teatr, nasz teatr,
jest moja prawdziwa maska poSmiertna, ktérej
nigdy nie zobacze, nie dotkne, bo dotknigcie
oznaczaloby przejicie na druga strone. Tylko
teatr jest takim wehikulem, ktéry moze nas
wozi¢ jak Charon. Takie rozumienie teatru to
réwniez fundamentalne rozumienie liturgii,
powotywania miedzyludzkiej energii, ktora nie
przynalezy do $wiata codziennego, ktéra jest
tak unikatowa, Zze staje si¢ niemal transcen-
dentna. Teatr, ktéry robimy, nie mogtby
powstawac poza judaizmem, chrzescijan-
stwem i islamem. Ale to, co w naszej tworczosci
dodaje mi sit i odwagi, to specyfika kultury
zachodniej i chrzescijanstwa, postawa nie-
wiernego Tomasza, kt6ry wikiada reke wrang.
A warsztat? Przeciez wszystko co robicie,
to poza poszukiwaniem jest rowniez bardzo
precyzyjnym, krystalicznie wypracowanym
warsztatem.

Od poczatku kierowato mng zrozumienie, ze
nasza praca musi polega¢ na ucielesnieniu, na
wprowadzeniu w nasze zycie i nasze ciala tych
fenomenéw muzycznych, ktére znajdujemy
w czasie podrézy. My nie stylizujemy, nie
wykonujemy repertuaru gruzinskiego; techni-
ka i bardzo precyzyjna praca warsztatowa
pozwalaja nam nie cytowaé, ale wchlania¢
przynajmniej cze$¢ prezentowanej tradycji
w siebie. Dzigki temu mamy zreszta odwage
prezentowania naszych prac wobec Zrédel
w Gruzji, na Korsyce, na Sardynii. Jestem tez
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przekonany, ze piesni, Spiewy, wokalna,
brzmieniowa i wibracyjna aktywnos¢ ludzka,
to najpiekniejsze co czlowiek w ogole robi. Dla
mnie §wiat jest brzmieniem, wibracja. Swiat
jest rozedrganym fenomenem. Fizycy zgodzili-
by si¢ z tg teorig na pewno.

A talent?

Nie wiadomo co to jest. Eugenio Barba,
przyjezdzajac jeszcze w latach dziewigcdzie-
sigtych do Wroclawia, powiedzial, Ze talent
to mniej niz dziesie¢ procent sukcesu. Wtedy
zrozumialem, Ze najwazniejsza jest praca.
Oczywidcie nie wystarczy przylozy¢ szpadla
w byle miejsce, zeby wykopa¢ studnie. Trzeba
pracowac na bardzo r6znych poziomach, zeby
wiedzie¢, gdzie wbi¢ ten szpadel, zeby prze-
prowadzic i siebie, i innych przez kawalek
zycia. To jest odpowiedzialno$¢ i dlatego
stawiam na tak rozumiang prace. Prace nie
odmierzang iloscig godzin, powtérzen, czy
nawet iloscig uwagi, ale bardzo konsek-
wentnym dazeniem do celu. Dlatego staram
si¢ mie¢ czyste pole, przez nic nie zaklécane.
Tylko ja i moi przyjaciele. Oczywiscie jestem
gleboko przekonany, ze w teatrze spotkalem
ludzi o wyjatkowym talencie, ale to tylko jedna
z wielu zalet.

Czy Twoje wnuki beda staly z Toba, jak
bedziesz spiewal? Bedziesz trzymat ich rece?
Nie mam pojecia. Mam nadzieje, ze bede miat
wnuki. Nadzieja na to szczgdcie nie jest pton-
na, bo mam czwoérke dzieci i pewno jesli nie
wszystkie, to ktéres z nich zdecyduje si¢ na
przedtuzenie rodu. Gdybym miat tylko jednego
potomka, ryzyko byloby spore ($miech).
Powaznie: bardzo bym chcial. Jest to dla mnie
bardzo wazne. Tak wazne, ze warto dla takiej
chwili zy¢.
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Nasze losy

Pierogi dla Niemena

Pierwszg, radzieckg kamer¢ Rysiek dostal
w 1959 roku. Miat wtedy dziewie¢ lat. Od po-
nad p6t wielu nie wychodzi z domu bez sprze-
tu do filmowania. Mimo duzego talentu nie
zrobil kariery w mediach. Dlaczego? Odpo-
wiedz jest prosta: Ryszard to idealista.

Po wpisaniu jego nazwiska do YouTube
wychodza dwa filmy: Cios prezesa, czyli
incydent, w ktérym Ryszard Szoltysik zostal
uderzony przez asystenta Walesy oraz préba
przed koncertem Niemena w Sopocie. Dwa
nagrania, ktore celnie obrazuja, kim jest Ry-
szard Szottysik: idealista sktonnym do poswie-
ceft na rzecz Prawdy i wielkim fanem twor-
czo$ci wybitnego piosenkarza.

Fascynacja Niemenem zaczgla sig u mnie juz
w wicku kilkunastu lat. Mieszkalem wtedy w Prze-
myslu. Mdj przyjaciel gral na gitarze i spiewat
Niemena. Zafascynowata muie ta tworczosé. Spiewane
wiersze Tuwima, Asnyka, Norwida, pokazywaly
zupelnie inny Swiat niz znany mi z realiow sier-
migznego socjalizmu Polski lat 60. — opowiada.

Rysiek zaczal jezdzi¢ za Niemenem po
kraju. Bywato, ze przejechat setki kilometrow,
zeby przez godzing postucha¢ swojego idola.
Nie przypuszczal nawet, Ze kiedys stanie z nim
twarza w twarz, w dodatku w telewizyjnym
studiu, a rozmowa, kt6ra przeprowadzi z Nie-
menem, odbije si¢ szerokim echem w stolicy
Dolnego Slaska. Ale od poczatku: w 1990 roku

ruszyla pierwsza w Polsce prywatna telewizja
Echo, Ryszard Szoltysik objal w niej redakcje
sportowa, bo, jak mawial, sport jest apolityczny.
Apolityczny byt réwniez koncert Czestawa
Niemena, ktory mial odby¢ si¢ w Hali Ludo-
wej. Pomyslalem, ze to Swietna okazja, zeby zaprosic
go do studia. Nie wiedzialem, czy si¢ zgodzi, bo od
stanu wojennego Niemen byt wrogo nastawiony do
telewizji (zmanipulowano jego wypowiedz —
przyp. red), ale dotyczylo to telewizji paristwowej,
a mysmy w Echu glosili niezalezne poglady.
Niemen przyjal zaproszenie i przyszedt do
studia. W nagraniu wyraznie wida¢ treme reda-
ktora Szottysika i jego nabozny stosunek do
piosenkarza. To bylo jedno z najwazniejszych
spotkari w moim Zyciu — potwierdza. — Chociaz
momentami bylo zabawnie, bo Czeska bardziej inte-
resowalo studio (sam przeciez byl pasjonatem elektro-
niki) niz rozmowa o nim samym. Tak wige ja zadawa-
tem mu pytania dotyczqce jego tworczosci, a on mnic
wypytywal o warunki techniczne studia. Rozmowa
dotyczyla rdznych tematow, a Niemen, widzqc moje
stremowanie, do ktdrego otwarcie si¢ przpznalem,
zaproponowal, ze mozemy program poprowadzic
wspolnie. W pewnym momencie, chege uswiadomic
mu znaczenie jego muzyki, wspomnialem o swoich
dolegliwosciach zdrowotnych, wyjasniajqc, ze wicle
czasu spedzitem w raznych uzdrowicieli, ale jedynym,
co na mnie podzialalo, byla jego, Niemena, muzyka.

Efektem wywiadu w Echu stata si¢ po brzegi
zapelniona w dniu koncertu Hala. To dlatego,
ze w tamtym czasie mielismy duzy autorytet wsrod
widzow. Zyskalismy nawet wyzszq ogladalnosc niz
wroclawski oddzial telewizji publicznej. A Niemen
popieral takie prywatne inicjatywy, ktore udowa-
dniajq, ze mozna przelamac monopol paristwa. Jedyne,
co nie spodobalo mu sig podczas tej wizyty, to moment,
w ktorym pokazatem mu nagrany przed czterema laty
material. Bylo to podczas proby Dinozaurow, gdzie
sfilmowatem Niemena nie dosc, ze bez jego pozwolenia,
to jeszeze robige duze zblizenia, ktdrych Niemen nie
tolerowal. Gdy puscitem mu w Echu to nagranie, nie
miat zadowolonej miny. .. opowiada Ryszard Szol-
tysil. Incydent ten nie zmienit jednak stosunku
piosenkarza do naszego bohatera. Artysta popro-
sit Ryska o pomoc w poruszaniu si¢ po Wrocla-
wiu. Jezdzitem z nim maluchem, wozqe go w rozne micj-
sca. A pewnego popoludnia zaprositem do domu, gdzie
moja zona zrobila dla Niemena ruskie pierogi. Chyba
mu sig u mnie spodobalo... Chociaz mieszkalismy
W ciasnej garsonierze, z roczneg coreczkg. Ale w tym jed-
nym malym pokoiku bylismy naprawdg szczgslimi
i sqdzg, ze to whasnie zauroczylo Niemena. W rok poz-
nicj, gdy zorganizowatem jego koncert w kosciele Marii
Magdaleny, ze sceny wspominal pobyt u mnie.

Filmowanie jest dla Ryska sensem zycia.
Zrobit bardzo wiele dokumentéw. Jednak nie
zalezy mu na sukcesach, podobnie jak na
dobrach materialnych. Przez caly rok jezdzi
rowerem (chociaz ma samochdd). Auta zreszta
nie zamyka, ufajac w ludzka uczciwos¢.
Niedawno filmowalem zawody mlodych judokow.
Kilkuletni chiopiec przegrywal swojgq walkg, plakal.
Dla takich momentow, dla ujecia takich emocji warto
2p¢ — mOwi.

Przed dwoma laty glosno byto o uderzeniu
Szottysika przez prezesa Instytutu Lecha Wa-
tesy podczas rozprawy Grzegorz Braun kontra
Lech Walesa. Do incydentu doszlo w... sadzie.
Ryszard Szottysik wniost sprawe z powodztwa
cywilnego. Bedzie walczy¢ o sprawiedliwosc.
Kolejny raz. Jak zawsze.

Magda Wieteska

17 stycznia mingta szésta rocznica $mierci
Czestawa Niemena. 16 lutego skonczytby
71 lat.




Spojrzenia

Fenomen Prostytucji: portret realny a portret medialny. To tytul konferencji zorganizowanej przez paryskie stowarzyszenie Amicale

du Nid, Urzad Miejski Wroctawia oraz profesora Jacka Kurzegpe ze Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej

Prostytucja, media i brak edukacji

Z profesorem Jackiem Kurzepg rozmawia Bogustawa llnicka

Bogustawa lInicka: Czy przecigtnemu Pola-
kowi przeszkadza prostytucja w Polsce?
Jacek Kurzepa: Jesli agencja towarzyska jest
za Sciang, to gwaltu rety, co za grzech, ale czego
oczy nie widzg, tego sercu nie zal. Taka juz
mamy mentalno$¢ i nad tym takze trzeba by
popracowac. Problem dotyczy réwniez gwaltu
zadawanego rodzinie przez pijanego ojca
i sprzedawania narkotykéw przez kolege z kla-
sy, ktéremu mimo wszystko podaje reke, i wias-
nie prostytucji.

Skad taki tytut konferencji? Czyzby przekaz
medioéw tak bardzo rozmijat si¢ z realnym
obrazem prostytucji?

Tytut zostal zaproponowany po to, zeby pod-
ja¢ debate w gremium kompetentnych oséb
o tym, jak to z prostytucja w Polsce jest, czy
jest to problem niszowy, dotyczacy tyllco waskiej
grupy uczestnikow tego procederu, czyli klien-
téw i ich ofiar, czy tez wykracza poza ten sche-
mat. Pragnelismy tez skonfrontowa¢ punkty
widzenia specjalistéw z dziennikarzami, ktérzy
w swojej misji maja zapisane informowanie
o tym, co si¢ dzieje i probujg tlumaczy¢ dla-
czego tak jest.

Gdyby od Pana zalezato, to jak ma wyglada¢
medialny przekaz o prostytucji — na co
zwroécitby Pan szczeg6lng uwage?

Na to, e prostytucja jest gwaltem, ktory doko-
nuje si¢ zarowno w sferze fizycznej, jak i ducho-
wej. Najczesciej osoby prostytuujace oddzielaja
si¢ pancerzem obojetnosci emocjonalnej od
tego, co si¢ z nimi robi. Twierdza, ze w trakcie
aktu seksualnego sg jakby z boku. Niestety,
wezesniej, czy pozniej pojawia si¢ pytanie: kim
jestem? Odpowiedz z reguly jest bardzo bolesna:
jestem szmatq! To straszne odkrycie czgsto wyma-
ga zapicia, za¢pania, bo z taka swiadomoscia trud-
no jest zy¢. Warto pamietac, ze prostytucja jest
gwaltem dokonanym na godnosci cztowieka.
Czy przypomina Pan sobie sytuacje z me-
diow, dotyczaca prostytucji, ktora bardzo
Pana zirytowata lub zasmucita?

Kazdy przekaz, ktory zamiast dziata¢ profila-
ktycznie, dziata stymulujaco i zachecajaco.
Pamietam artykut o chlopcach prostytuujacych
si¢ w Berlinie, z opisami bogactwa, salonéw
kosmetycznych, fryzjerskich i shopéw, do

jakich tacy mlodzianie chodza, zeby przygo-
towac si¢ na nocne eskapady, na ktérych zara-
biaja krocie! Zadne] refleksji. Nic, liczy si¢ tylko
tu i teraz! Kasa i zabawal Przekazy tego typu
sg nierzetelne, nierozwazne, nie pokazuja calej
prawdy o Swiecie seksbiznesu.

Czy zdarza sie tak, ze miode osoby nie
wiedza, Ze uprawiajg prostytucje, mimo ze
to robig?

Wspblczesna mlodziez jest doskonale zorien-
towana w wielu sprawach. Miode dziewczyny
dobrze wiedza, Ze jesli z obcym facetem w po-
koju hotelowym uprawiaja seks, a potem dosta-
ja kosmetyki, bilety na Majorke lub nowe
ciuchy, to jest to prostytucja. To stowo jest
jednak bardzo nieeleganckie... Dlatego uzy-
waja eufemizmoéw typu: mam sponsora, wujka,
ktdry ze swojej dobroci, szczodrosci, kaprysu kupuje
mi to i owo. A to, Ze robig z nim seks, to dlatego, ze
lubig. Ja weale nie musze. Ale cheg!

Wstrzasnat mna film Galerianki, opowia-
dajacy o nastolatkach sprzedajacych ciafo
za markowe ubrania i przedmioty. Komen-
tarze internautéw ostro krytykuja zacho-
wanie dziewczyn. Co mnie uderzyto -
nigdzie nie widziatam ani stowa o mezczy-
znach, ktérzy wykorzystuja te dziewczynki
- czyli de facto sg pedofilami.

Polecam takze inny film, Swinki — Roberta Glin-
skiego. Zrobiony na podstawie mojej ksigzki
naukowej Mlodziez pogranicza — swinki, czyli o pro-
stytucji nieletnich. Wracajac jednak do pytania,
to zwraca pani uwage na bardzo wazng rzecz:
nieobecnos¢ w dyskursie publicznym kwestii
Klientéw, czyli tych, ktorzy korzystaja z ustug
0s6b prostytuujacych sie. Jest to sprawa drazli-
wa spolecznie i trudna. Jednoznacznie nalezy
stwierdzi¢, ze kto korzysta z ustug seksualnych lub
czynnosci tego typu zaspokaja z osobami ponizej 15
lat, jest pedofilem i podlega artykutowi 204 kodeksu
karnego.

Prostytucja zazwyczaj budzi pogarde. Czy
nie powinna raczej budzi¢ wspofczucia,
refleksji, skad takie postawy, skfania¢ do
pomocy?

Oczywiscie, powinna sktania¢ do refleksji i po-
mocy. Z prostytuci jest jak z uzaleznieniem:
na poczatku osoba wchodzaca do seksbiznesu

nie zdaje sobie sprawy, jaki bedzie scenariusz,
ze na jednym razie si¢ nie skonczy. Mysli, ze
podreperuje budzet domowy, dorobi do sty-
pendium i tyle. Pieniagdze majq jednak to do
siebie, ze szybko si¢ rozchodza, a znany jest
juz stosunkowo latwy sposéb na ich zarabia-
nie... Zaczyna si¢ bledne koto. Inne motywy:
spodobalam sig klientowi, on dzwoni, nastaje, prosi,
przekupuje, wreszcie zgadzam sig, ulegam; albo: Klient
podczas stosunku nagrat mnie lub sfilmowal i teraz
mnie szantazuge. . .

Scenariuszy jest bardzo duzo, kazdy z nich po-
kazuje pewien typ manipulacji, zniewolenia,
uwarunkowania osoby, ktéra w innych ololicz-
nodciach z pewnoscig by do tego nie chciala
wrécié. Trzeba zatem pomagad, thumaczy¢, da-
wac pewnos¢, ze jest do kogo sig zwrdci¢ po
pomoc.

Mowi Pan, ze aby zmniejszy¢ ilos¢ mtodo-
cianych prostytutek, potrzebna jest edu-
kacja seksualna. Ma Pan na mysli szkote?
Nie. Moim zdaniem edukacja seksualna po-
winna w zdecydowanej czesci odbywac sig
w domu. To rodzice powinni podja¢ trud przy-
gotowania dziecka na zblizajacy sie okres burzy
hormonalnej, do wejscia w dorostos¢, trud roz-
mowy na temat wspoéizycia plciowego i pro-
kreacji. Uwazam, ze rodzice zawsze czynic to
beda w oparciu o najwigkszy poziom emocjo-
nalnego zaangazowania, milo$ci wobec swoich
dzieci i troski o ich przysztos¢. Wazne jednalk,
aby najpierw sami oswoili si¢ z tematem, nau-
czyli si¢ rozmawiac ze swoimi dzie¢mi o wszy-
stkim, bez pruderii i fatszywego wstydu. Dopie-
ro na tak przygotowany grunt moze wchodzi¢
szkola, pedagog, seksuolog.

Powody prostytucji:

ekonomiczne - ok. 60 proc. (bo w domu jest
glodne dziecko, nie mam na leki, nie mam na
czynsz);

kulturowe — 15 proc. (bo tak mozna, bo nikomu
to nie przeszkadza, bo jest taka ,moda");
aspiracyjne — 15 proc. (chce wiecej niz mam,
podnosze standard swojego zycia);
przymuszenie (zniewolenie) — 10 proc. (wmani-
pulowanie i zniewolenie osoby w rézny sposob
i pozbawienie jej prawa wyboru w odniesieniu
do tego, czy chce to robi¢, czy nie).
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To seks tylko...

Stwierdzenie jestes seksoholikiem jest raczej kom-
plementem niz powiedzeniem masz powazny
problem. Dlatego seksoholicy swojego uzalez-
nienia wcale nie widza. Seks przeciez uprawiaja
wszyscy. Z nalogu — zmieniajacego zycie w pie-
klo — spoleczenstwo z zadowoleniem chicho-
cze i robi sobie Zarty.

Kazdy wie, co to jest uzaleznienie?
Narlkomania, alloholizm, pracoholizm —o tych
uzaleznieniach styszal kazdy. Jesli spedzasz po
czternascie godzin w pracy, to twoja rodzina
wczesniej czy pozniej zacznie ci¢ na serio
podejrzewac o pracoholizm. Kiedy codziennie
uprawiasz seks — wszystko jest w porzadku.
Nawet nie pomyslisz, Ze co§ moze nie grac.
Stowo seksoholizm brzmi jak nazwa najfaj-
niejszego uzaleznienia, ktére mozna sobie
wymysli¢. Nie kojarzysz go z pustka emocjo-
nalng, bélem i rozpacza, ktorej doswiadczasz
po kolejnym razie, kt6rego weale nie chciales,
a ktory po prostu sie stal. Materiaty na temat
charakteru wlasnego uzaleznienia pokaze ci
dopiero terapeuta. O tym, co si¢ dzieje na-
prawde — zyciu w Ieku, bezsilnosci i nienawisci
do siebie — porozmawiasz dopiero z grupa ludzi
takich jak ty.

Temperament czy choroba?

Jesli mowa o seksoholiku, to najczesciej uwaga
skupia si¢ na jego zonie, ktéra znosi kochanki
meza albo nagle odkrywa, ze ten wydaje grube
tysigce na prostytutki. Jego postrzega si¢ jako
lubieznika, ktory moze przesta¢, tylko nie chce.
Wiele 0s6b uzaleznionych tez tak siebie widzi:
mam za staba wole, nie mam charakteru, robi¢
to, bo jestem szmatg. Seksoholizm uchodzi
bardziej za co$ niemoralnego, niz za chorobe.
Ale jest choroba. Niektérzy probuja sobie
poradzi¢ sami i robig wszystko, zeby seks
wyeliminowac ze swojego zycia. Kosztuje ich
to tyle energii, ze potem znoéw muszg sie
znieczuli¢ — seksem. I kolo si¢ zamyka. Inni
probuja leczy¢ si¢ malzenstwem — kiedy maja
sels na co dzief, niby wszystko jest w po-
rzadku. Ale to tylko pozory. Brak seksu mozna
tez sobie rekompensowaé innym uzaleznie-
niem, co jest bardzo czeste. Wielu zdro-

wiejacych alkoholikéw czy narkomanéw od-
krywa, Ze majg wigcej niz jedno uzaleznienie,
a wezesniej tylko zagtuszali swoj poped. Inni
natogowo si¢ objadaja, uprawiaja hazard,
wchodza w toksyczne zwiazki. Czegokolwiek
by jednak nie zrobili — sami siebie nie wylecza.
Bo nie o brak charakteru tutaj chodzi, ale o przy-
czyny, ktére doprowadzily do tego, ze ktos
wpadl w petle uzaleznienia.

W sumie to nic takiego si¢ nie stalo...

Prawie wszyscy seksoholicy doswiadczyli
w dziecifnstwie emocjonalnego wykorzystywa-
nia (97 proc.). Wielu tez molestowania se-
ksualnego i przemocy fizycznej (kolejno: 81
proc. i 72 proc.'). Jednak niektére zdarzenia
mialy tak subtelny charakter, ze wigkszos¢
z nas nie chce dopusci¢ do siebie wiedzy, ze to
faktycznie byto naduzycie. Kiedy ojciec szuka
podziwu u swojej corki i zachowuije sie bardziej,
jalk jej chlopak niz ojciec — to jest naduzycie,
a nawet forma ukrytego kazirodztwa. Kiedy
na spotkaniu rodzinnym padaja zarty na temat
rozwijajacego si¢ ciala jednej z coreczek, zarty,
ktore ja zawstydzaja i wdzieraja si¢ w jej intym-
nos¢ lub kiedy wystawiona jest na lubiezne
spojrzenia wujkéw czy ciotek — to tez niejawne
kazirodztwo. Kiedy réwiesnicy namawiaja
o$miolatka do ogladania pornografii, kiedy
dzieci si¢ przed sobg obnazajg — tez mamy do
czynienia z wykorzystaniem.

Moi rodzice nie zrobili nic ztego!

Nie musi dojs¢ do gwattu czy dotykania geni-
taliéw, zeby kogo$ skrzywdzi¢. Czasem, zeby
odchorowywac to przez pol zycia wystarczy
zimny dom i restrykeyjni rodzice, ktorzy za-
miast okazywa¢ milos¢ i troske dziecku, nie
poswigcaja mu w ogole uwagi. Nawet tzw. lanie
—moze by¢ powodem tak wielkiego poranienia
emocjonalnego, ze jedyna ucieczka przed bo-
lem i beznadzieja jest dla dziecka nat6g. A wie-
le zaniedbanych, osamotnionych dzieci bardzo
wezednie odkrywa, ze masturbacja jest jakas
forma ucieczki, ktora pomaga im przetrwac.
Niektore z 0so6b uzaleznionych od brutalnego
selsu, swoje uzaleznienie zawdzigczajq dyscy-
plinie, ktéra miala z nich zrobi¢ porzqdne dzieci.
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Jedna z kobiet w ksiazce Od nalogu do milosci
opisalta to w ten sposéb: Potwornie sig go batam
(ojca), ale ten strach zamienial si¢ jednoczesnie
w pewien rodzaj silnego podniecenia. To stalo si¢ dla
mnie rytualem — zawsze, jak dostatam bicie, sztam
potem do siebie i masturbowatam sie.

To wszystko po prostu si¢ dzieje. Nikt
jednak nie chce obwinia¢ wlasnych rodzicow
i pamigta¢ o tym, co wydarzylo si¢ w prze-
szlosci.

Zamkniety w czterech $cianach

Jednym z mitéw o seksoholizmie jest to, ze
czfowiek nieuprawiajacy seksu na pewno nie
jest od niego uzalezniony. Sg osoby, ktérych
wzorcem uzaleznienia sg po prostu fantazje,
kontakt z pornografia lub masturbacja. Moga
w ogéle nie wychodzi¢ z domu i z nikim si¢
nie spotykac. Ale to tez ich niszczy: tracg przy-
jaciol, zaniedbuja prace, staja si¢ samotnikami,
ktorych nic nie faczy ze swiatem i prawdziwym
zyciem. Zyja w pogardzie dla $wiata, strachu
i wstydzie, ze kto$ w konicu odkryje ich sekret.
Sa tez osoby, ktére — jak anorektycy jedzenia
—unikaja wszelakiego podniecenia seksualnego,
uchodza za zdrowych, ale majg ten sam pro-
blem, co seksoholicy zaliczajacy po dziesieciu
partneréw dziennie — uzaleznienie od seksu.
Im najtrudniej zidentyfikowa¢ problem.

Poczatki powrotu do zdrowia
Zeby wejs¢ na t¢ droge, najpierw trzeba uznac¢
si¢ za chorego. A o to bardzo trudno. Dlatego
wigkszos¢ uzaleznionych orientuje sig, ze co§
jest nie tak, dopiero, kiedy wpadaja w powazne
tarapaty. Zdrowienie to proces. Ale juz samo
przyznanie si¢ do natogu przynosi ulge, bo
wielu rzeczom nie trzeba zaprzecza¢. W zyciu
pojawiaja sie trwale wartosci, przyjaznie, nor-
malno$¢. Zdrowiejacemu seksoholikowi znow
zaczyna zaleze¢ na ludziach, zyciu, sobie. Od-
krywa, ze czas weze$niej marnowany na ukry-
wanie natogu i jego konsekwencji moze prze-
znaczy¢ na cos innego, ze on sam jako czlowiek
jest wartosciowy i moze zrobi¢ co§ dobrego.
BI

" Dane pochodza z ksigzki Patricka Carnesa,
Od natogu do mifosci, Poznan 2001.



Okiem fachowca

Wykluczanie ubostwa

Bezrobocie, alkoholizm, ub6stwo, bezdom-
nos¢ —to najczestsze przyczyny wykluczenia
spolecznego w Polsce. Aby przeciwdziata¢
temu zjawisku we wszystkich krajach czton-
kowslich Unia Europejska ustanowila rok
2010 Europejskim Roliem Walki z Ubé-
stwem i Wykluczeniem Spotecznym.

Z Bohdanem Aniszczykiem, prezesem To-
warzystwa Brata Alberta we Wroclawiu, roz-
mawia Anna Kowalow:

Czy ta inicjatywa Unii Europejskiej jest Pana
zdaniem potrzebna?

Tak, przede wszystkim dlatego, ze daje
mozliwos¢ dotarcia z informacja o wykluczeniu
do oséb, ktére nie interesujg si¢ tym proble-
mem, poniewaz uwazaja go za trudny i smutny.
My na Dolnym Slasku postanowilismy, ze Rok
Walki z Ubéstwem i Wylduczeniem Spolecz-
nym zaczniemy nietypowo i bynajmniej nie
smutno. 15 lutego zorganizowalismy koncert
w Capitolu, podczas ktérego wystapili miedzy
innymi Krzysztof Kiljaiski z angielskim re-
pertuarem oraz dwa niezwykle chéry zlozone
z urzednikéw. W jednym $piewali pracownicy
Urzedu Miejskiego we Wroclawiu, a w drugim
Urzedu Marszatkowskiego. Na widowni za-
siedli przedstawiciele organizacji pozarzado-
wych i ich podopieczni, i to byli ci najwazniejsi
goscie. ZaprosiliSmy tez sponsoréow i dar-
czyncéw, ktorzy wspomagaja nas na co dzien.
Chodzilo o to, by zebra¢ wszystkich, kt6rzy
robig co§ w tej sprawie. Przy okazji Centrum
Informacji i Rozwoju Spotecznego zebrato
wiedze na temat tego, co si¢ dzieje i wydalo
broszurke. Koncert tak si¢ wszystkim spodo-
bat, ze juz planujemy kolejny na zakoriczenie
akgji 1 obiecuje, ze wtedy urzednicy miejscy
i marszatkowscy zaspiewajq razem.

Co jeszcze Towarzystwo planuje w tym
roku?

Chcemy w maju zorganizowac wystawe foto-
graficzng, ktora wstepnie zatytutowalismy
»Odcienie szarosci”. Chodzi o to, zeby poka-
za¢, ze nasi podopieczni to nie tylko biedni,
bezdomni ludzie, ale tacy, kt6rzy majg swoje
zainteresowania — maluja, rzeZbia, fotografuja,

kreca filmy. Znam bezdomnego, ktéry podro-
zuje na wozku inwalidzkim. Pomyst jest taki,
by zrobi¢ reportaz fotograficzny pokazujacy
ludzi i ich pasje. Myslimy tez o przegladzie
filmowym, na ktérym pokazalibysmy doku-
menty zrealizowane przez kierownika schro-
niska przy ul. Bogedaina. On nakrecil juz czte-
1y filmy o bezdomnych, oparte na prawdziwych
historiach. Trzy z nich byly prezentowane na
festiwalu w Gdyni, w czesci dla artystéw nie-
profesjonalnych. Kolejna sprawa to mistrzo-
stwa Polski w pilce noznej ulicznej. Organizu-
jemy je juz od 3 lat, bierze w nich udziat
kilkanascie druzyn z calego kraju. W tym roku
podczas walkacji odbedzie si¢ kolejna edycja.
Istnieje przekonanie, ze osoba bezdomna,
to taka, ktorej nie chce sie pracowac, jest
alkoholikiem, ktéra z wiasnej winy nie ma
gdzie mieszkac. Ten rok ma by¢ tez okazja,
by walczy¢ ze stereotypami?

Jesli chodzi o stereotypy, to nie jest prawda,
ze bezdomni to tylko ludzie naduzywajacy
alkoholu, unikajacy pracy — mielismy wsr6d
bezdomnych lekarza, czlowieka z doktoratem.
W jakims momencie, kiedy potrzebowali po-
mocy, nikt im nie pomaégl i si¢ stoczyli. R6znie
to bywa. Pamigtam taka histori¢ sprzed 20 lat.
W jednym z naszych pierwszych schronisk
w Szczodrem mieszkal mezezyzna, ktéry
w czasie Il wojny byt lotnikiem dywizjonu 302.
W pewnym momencie o jego losie dowiedzieli
si¢ koledzy z Wielkiej Brytanii i przyjechali
tu. Kiedy zobaczyli warunki, przerazili sig
i bardzo chcieli go stamtad wyciagna¢. On
jednak si¢ uparl, powiedzial, Ze w schronisku
czuje si¢ jak w domu i chee tu umrzeé. I rzeczy-
wiscie si¢ tak stalo. Koledzy jednak wspierali
go finansowo. Dodam, Ze ten lotnik weale nie
byt alkoholikiem, tak po prostu utozyto mu
si¢ zycie. Wtedy pomyslatem: teraz juz wiem,
po co jestesmy potrzebni. Jesli chodzi o prace,
to spora czes¢ naszych podopiecznych prébuje
pracowad, jednak czesto na czarno, poniewaz
maja dtugi i komornik siada na ich pensji. To
ich zniecheca. Inny problem jest taki, ze
starzeja si¢ nam podopieczni. Jeszcze kilka lat
temu bylo tak, Ze latem zmniejszala si¢ liczba
mieszkaicow nawet o 2/3. Teraz jest inaczej,

spora ich czgs¢ to starzy, schorowani ludzie.
Oni juz nie byliby w stanie pracowac, oni
czesto boja si¢ nawet wyjs¢ poza schronisko.
W najbogatszych krajach europejskich na
ulicach mozna spotka¢ bezdomnych. Jak oni
walczg z tym problemem?
Sa rézne sposoby. Na przyklad sg takie kraje
na zachodzie Europy, ktére zapewniajg bez-
domnym wszystko, czego potrzeba do zycia:
nocleg, wyzywienie i nie wymagaja niczego
w zamian. Ostatnio wielkie poruszenie wiréd
naszych podopiecznych wywolal reportaz
zrealizowany w Berlinie, opowiadajacy o tam-
tejszych bezdomnych. Jeden z nich - Polak,
mowil, ze w Polsce nie oplaca si¢ by¢ bezdom-
nym, bo do schronisk nie wpuszczaja 0oséb pod
wplywem alkoholu. Na zachodzie pozwalaja
na to. Wychodzg z zaloZenia, Ze jesli bezdom-
ny bedzie si¢ czul dobrze w schronisku, to
wtedy nie bedzie lradl, napadat, wystawal na
dworcach czy spal na lawkach.
Dla mnie jest to troche przedmiotowe trakto-
wanie takiego cztowieka, odseparowanie go od
spoteczenstwa. W Polsce chcemy ich zmieniac.
Jesli pomagamy, to takze dlatego, Zeby ich
zmobilizowa¢ do zmian, naldonic do tego, zeby
probowali sie podnies¢.
Jak czesto to sie udaje?
To wyzwanie. Ostatnio kilka krajow, gléwnie
z poinocnej Europy, oglosito, ze zlikwiduje
zjawisko bezdomnosci w okreslonej perspekty-
wie czasowej. Dla nich bezdomnym jest
czlowiek niemajacy wlasnego mieszkania,
dlatego ich pomysl polega na wylapywaniu
takich ludzi, kt6rzy dopiero co stali si¢ bez-
domnymi i lokowanie ich w mieszkaniach lub
matych schroniskach. Oni wychodzg z zato-
zenia, ze duze schronisko to miejsce, w ktérym
trudniej wychodzi si¢ z bezdomnosci. Tam
bezdomny ma swoich kumpli, ktérzy zwykle
sa wazniejsi i bardziej powazani niz opiekuno-
wie. Dlatego w Wielkiej Brytanii nie ma
duzych schronisk, czesto ,nowi” bezdomni
lokowani sa w mieszkaniach chronionych,
gdzie musza zadbac o siebie — ugotowac obiad,
zrobi¢ zakupy, pranie, sprzatanie, zaplaci¢ ra-
chunki. Oczywiscie opiekun czuwa nad takim
cd. nas. 10
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Okiem fachowca

Udar

Wyobrazmy sobie bardzo silny, inny niz te

znane dotychczas, bol glowy, wymioty, pro-
blemy z widzeniem, zaburzenia mowy, rozu-
mienia, niemozliwos¢ wstania, bo jedna strona
naszego ciala odmawia postuszenstwa. Panika
i pytanie — co si¢ dzieje? Objawy sugeruja udar
mozgu. Wiele os6b zapewne lekcewazaco
machnie reka, myélac, ze to ich nie dotyczy.
Bo przeciez nawet nie tapia sezonowych gryp
i sa ledwie po czterdziestce, nie ma wigc takiej
mozliwosci. Niestety, to kiedys udary najcze-
Sciej wystepowaly u 0s6b po szesédziesigtym
roku zycia, od pewnego czasu jednak ta ten-
dencja si¢ zmienia. Ludzie, ktérzy z impetem
wkroczyli na rynek pracy w latach dziewigc-
dziesiatych, ktorzy za wszelka cene chcieli
uzyska¢ doskonate wyniki, czesto bez odpo-
czynku, byle jak si¢ odzywiajac, pobudzajac
dziesigtkami papieroséw, w ciaglym stresie,
pokonywali konkurencje. Dzi§ wielu z nich,
wwieku trzydziestu, czterdziestu paru lat, jest
pacjentami oddzialéw rehabilitacyjnych, gdzie
wracajg do formy po przebytym udarze. Udar
powstaje w wyniku zaburzenia krazenia krwi
wmozgu. W osiemdziesigciu przypadkach na
sto, spowodowany jest niedokrwieniem, czyli
zamknigciem naczynia, ktére doprowadza
krew do mozgu, pozostale dwadziescia procent
wywoluje krwotok. Komérki mézgowe bez
tlenu i glukozy obumieraja, uszkadzajac czes¢
mozgu, co powoduje zaklocenie funkgji, za
ktore ta czes¢ odpowiadala.

Przyczyny udaru to nadcisnienie tetnicze,
palenie tytoniu, brak ruchu, migotanie przed-
sionkow serca, cukrzyca oraz zycie w ciagtym

stresie. Wielu pacjentéw méwi o zaskoczeniu
choroba. Twierdza, Ze nigdy na nic si¢ nie
uskarzali i nie mieli pojecia, ze objawy, jakie
u nich wystapily, zwiastuja powazne niebezpie-
czenstwo. Tymczasem proces degeneracji na-
czyi krwiono$nych mézgu moze trwaé latami,
a niewlasciwy tryb Zycia mu sprzyja.

U niekt6rych oséb pojawia sie tak zwany
maly udar, czyli TIA (ang. Temporary Ischae-
mic Atacks). Jest efektem przejsciowego zaldo-
cenia doptywu krwi do pewnych obszaréw
mozgu. Trwa nie dluzej niz 24 godziny, a jego
objawy s3 podobne do tych cechujacych duzy
udar, niestety, wiele 0sob je lekcewazy. Niestu-
sznie. Jest to bowiem sygnal alarmowy, gdyz
w polowie przypadkéw w ciagu pigciu lat
wystapi udar. A wiec mamy czas, by zadba¢
o siebie, koniecznie pod kontrola lekarza. Udar
to stan nagly, a wigc wazna role odgrywa czas.
Pacjent powinien jak najszybciej znalez¢ sie
w szpitalu, ktory zapewnia odpowiednia opieke
oraz sprzet diagnostyczny, gdyz konieczne jest
wylkonanie tomografii komputerowej lub rezo-
nansu magnetycznego. Dobrze, jesli osoba
wzywajaca pomoc wie, ile czasu uptynelo od
wystapienia objaw6w do wezwania pogotowia.
W szpitalu po rozpoznaniu typu udaru i ustabi-
lizowaniu funkcji Zyciowych, pacjent trafia na
oddzial udarowy, gdzie jest pod opieka wielo-
specjalistycznego zespotu: lekarzy, pielegnia-
rek, fizjoterapeutow, neurologopedy i psycho-
loga. Konieczne jest jak najszybsze rozpoczecie
rehabilitacji. Nawet w ciggu kilku dni od udaru,
bo im wczesniej si¢ do tego zabierzemy, tym
lepsze uzyskamy efekty. Zwlaszcza, ze jesli cho-

cd. zes. 9

lokatorem, sprawdza, jak sobie radzi. W Danii
od dawna realizowany jest pomyst ze sqotami
—wygenerowali takie mieszkania, ktore mogly-
by zosta¢ zasiedlone przez bezdomnych. Na
ten cel przeznaczono 400 domkéw jednoro-
dzinnych i to jakos tam funkcjonuje. Nato-
miast z drugiej strony sa poludniowcy —
Hiszpanie, Francuzi, Wlosi — i oni absolutnie
nie wierzg, ze uda si¢ catkowicie zlikwidowac
zjawisko bezdomnosci.

Kim oprécz bezdomnych sa wykluczeni
w Unii Europejskiej?

Unia Europejska specjalnie méwi o ubogich
i wykluczonych, bo o ile ubogi zawsze jest
w pewnym stopniu wykluczony, to wykluczony
nie zawsze musi by¢ ubogi. Przyldadem sg wlas-
nie ludzie starzy, ktérzy maja mieszkanie, pie-
nigdze, ale s3 samotni. Samotno$¢ powoduje,
7e rzadziej uczestnicza w zyciu spolecznym, po-
tem coraz bardziej zamykaja si¢ w swojej skoru-
pie i w koricu nie sq juz w stanie nic zrobi¢, by
wyjs¢, zy¢ inaczej. Oczywiscie sq to czgsto ludzie
niepelnosprawni, ktorzy ciagle, nawet w krajach
europejskich, moga mie¢ problemy z uczestni-
ctwem w zyciu spolecznym, kulturalnym.
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roba poczynila duze szkody, okres potrzebny
na przywrocenie utraconych funkcji moze
potrwac nawet dwa, trzy lata, jak w przypadku
glebokich zaburzen mowy. Konsekwencje
przebytego udaru moga by¢ bardzo powazne
i niestety nie zawsze mozliwy jest powr6t do
pelnej sprawnosci ruchowej i intelektualnej.
Statystyki, jak zawsze bezlitosne, podaja, Ze
umiera co czwarta osoba dotknieta udarem
mozgu. Pozostali maja trwale objawy neuro-
logiczne — czasem niewidoczne, czasem jednak
powodujace trwalg niesprawnos¢ i koniecznos¢
stalej opieki. Pamigtajmy wigc, Ze apele lekarzy
o zdrowy tryb Zycia, ostrzezenia na opakowa-
niach papierosow czy prosby naszych bliskich,
bysmy nie zatracali si¢ w pracy i znalezli czas
na odpoczynek, naprawde sa uzasadnione. Bo
stawka jest wysoka. Najwyzsza.
Katarzyna Wnukowska
neurologopeda

Objawy udaru zaleza od lokalizacji uszko-

dzonego obszaru moézgu, najczesciej to:

— ostabienie lub brak czucia po jednej
stronie ciafa,

— mrowienie lub niedowtad konczyn
prawych lub lewych,

— uczucie zdretwienia twarzy po jednej
stronie, zaburzone czucie na policzku,
jezyku,

— zaburzenia mowy (betkotliwa, jak u pi-
janej osoby), zaburzenia rozumienia,

— zaburzenia widzenia (zwykle jednego
oka),

— bardzo silny bél gtowy,

— wymioty.

Tylko w Europie i Stanach Zjednoczonych
na udar mozgu zapada rocznie okofo 1,5
miliona oséb. W Polsce, tak jak i w innych
rejonach $wiata, udar jest trzecig co do
czestosci przyczyna zgondw — po zawale
serca i raku. Jest tez gtéwnym sprawca
niepetnosprawnosci u 0séb po czterdziestce.

Co robi¢, gdy podejrzewamy, ze mamy
do czynienia z udarem?

Po pierwsze, nalezy natychmiast wezwac
pogotowie. Nastepnie otwieramy okno, by
zapewni¢ dostep Swiezego powietrza,
chorego ktadziemy na boku, a jesli ma
proteze — wyjmujemy ja z ust. Kontrolu-
jemy uderzenia serca i tetno. Jedli ustaje,
stosujemy sztuczne oddychanie i masaz
serca, tak jak przy udzielaniu pierwszej
pomocy.



Labojczy czad

Zima daje nam si¢ we znalki, wyglada na to, ze
okres grzewczy moze jeszcze potrwaé. Warto
pamigtac¢ o zagrozeniu zatruciem tlenkiem
wegla.

Tlenek wegla (CO), potocznie zwany
czadem, to w temperaturze pokojowej niewy-
czuwalny zmystami czlowieka bezbarwny
i bezwonny gaz o bardzo silnych wiasciwo-
$ciach toksycznych.

Tlenek wegla powstaje w wyniku niepel-
nego spalania paliw weglopochodnych —wegla,
drewna, wegla drzewnego, gazu, oleju opa-
lowego. Moze by¢ emitowany przez lampy
i piecyki naftowe i gazowe, kotly na paliwa
stale i gaz, kominki, podgrzewacze wody,
silniki spalinowe (na przyklad przez samochéd
w garazu). Znajduije si¢ takze w dymie papie-
rOSOWym.

Tlenek wegla moze sie wydziela¢ na skutek
nieprawidlowego dziafania urzadzen grzew-
czych, ich zlego zainstalowania, uszkodzenia
lub niewlasciwej eksploatacji. Powodem poja-
wienia si¢ tlenku wegla w pomieszczeniu moze
by¢ niewlasciwie dzialajaca wentylacja oraz
niedrozne kanaly spalinowe.

Toksyczne dziafanie tlenku wegla polega
na tym, ze na trwale wigze si¢ z hemoglobing
(tworzac karboksyhemoglobing), co sprawia,
ze tylko niewielka jej ilos¢ moze polaczyc sig
z tlenem. Nadmiar karboksyhemoglobiny po-
woduje niedotlenienie organizmu.

Wdychanie nawet niewielkiej ilosci tlenku
wegla moze spowodowa¢ zatrucie, silny bol
glowy, wymioty, zapadnigcie w §pigczke, a na-
wet zgon. Wazna jest takze ekspozycja tlenku
wegla w czasie.

(patrz tabela w informatorze wewnatrz numeru)

W przypadku zatrucia tlenkiem wegla
nalezy:

- zapewni¢ doplyw Swiezego, czystego
powietrza;

— wynie$¢ osobe poszkodowana w bez-
pieczne miejsce, jesli nie stanowi to za-
grozenia dla zdrowia osoby ratujacej;
w przypadku istnienia takiego zagrozenia,
pozostawi¢ przeprowadzenie akcji stuz-
bom ratowniczym,

- wezwac sluzby ratownicze (pogotowie
ratunkowe, straz pozarna),

- jak najszybciej podac tlen,

- jezeli osoba poszkodowana nie oddycha,
ma zatrzymang akcje serca, nalezy na-
tychmiast zastosowac sztuczne oddy-
chanie np. metoda usta — usta oraz masaz
serca,

- nie wolno wpada¢ w panike, kiedy
znajdziemy dziecko lub dorostego z obja-
wami zaburzenia Swiadomosci w kuchni,
tazience lub garazu; nalezy jak najszybciej
przystapi¢ do udzielania pierwszej
pomocy.

Co zrobi¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

- nie bagatelizowa¢ objaw6w dusznosci, bo-
16w i zawrotow glowy, nudnosci, wymio-
téw, oszolomienia, ostabienia, przyspie-
szenia czynnoéci serca i oddychania, gdyz
moga by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu
czadem,

— przeprowadzac kontrole techniczne prze-
wodoéw kominowych i urzadzen grzew-

czych,

Warto wiedzieé

- uzytkowa¢ tylko sprawne techniczne
urzadzenia, w ktérych proces spalania
odbywa si¢ zgodnie z instrukcja pro-
ducenta,

- stosowaé urzadzenia posiadajace sto-
sowne atesty pozwalajace na ich bez-
pieczne uzywanie,

- w przypadku wymiany okien na nowe,
sprawdzi¢ poprawno$¢ dzialania wenty-
lacji, poniewaz nowe okna s najczesciej
o wiele bardziej szczelne w stosunku do
wezedniej stosowanych w budynku i moga
pogarsza¢ wentylacje,

- systematycznie sprawdzac ciag powietrza,

- czgsto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych
odbywa si¢ proces spalania (kuchnie,
tazienki wyposazone w termy gazowe),
a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie,
rozszczelnienie okien.

W trosce o wlasne bezpieczenstwo warto
rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu
i gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest
niewspdtmiernie niski do korzysci, jaldie daje za-
stosowanie tego typu urzadzen (facznie z urato-
waniem najwyzszej wartosci, jaka jest nasze

zycie).

Kazdego roku z powodu zatrucia TLEN-
KIEM WEGLA ginie kilkadziesiat oséb.
Bardzo czesto nie ma to zwigzku z pow-
staniem pozaru, a wynika jedynie z nie-
wiasciwej eksploatacji budynku i znajdu-
jacych sie w nim urzadzen i instalacji
grzewczych.

Nikt nie musi marzngg¢

W okresie zimowym Zespot ds. Osob Bezdom-
nych i Uchodzcéw (ZOBU) Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej we Wroclawiu szcze-
golnie zacheca do korzystania z pomocy pla-
céwek wspierajacych osoby znajdujace sig
w trudnej sytuacji zyciowej.

Pracownicy socjalni diagnozuja sytuacje zawo-
dowa, zdrowotng, rodzinng i materialng oséb
bezdomnych oraz uchodZc6w, aby potrzebujacy
w jak najlepszy sposob mogli skorzystac z ofe-
rowanej im pomocy. Wsparcie mozna uzyskac
w réznej postaci: pracy socjalnej, Swiadczen
finansowych czy tez pomocy rzeczowej. Pra-
cownicy ZOBU udzielaja réwniez informacji
o miejscach w schroniskach i noclegowniach.

Wspdlne patrole Zespotu ds. Oséb Bez-
domnych i UchodZcow, policji oraz strazy
miejskiej odwiedzaja miejsca, w ktoérych naj-
czesciej bezdomni szukaja schronienia (dworce
PKP, PKS, ogrédki dzialkowe). Osoby po-
trzebujace informowane s3 o wolnych miejscach
w noclegowniach, schroniskach, punktach wy-
dawania cieptych positkéow.

Zespot ds. Oséb Bezdomnych i Uchodzcow

ul. Zachodnia 3, 53-643 Wroctaw, pok. 1-8

tel. (071) 782 35 81-88

fax (071) 782 35 80

e mail: zobu@mops.wroclaw.pl

Przydatne adresy i numery telefonéw w na-

szym informatorze wewnatrz numeru.
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Warto wiedzieé

Zbadaj siebie, zaszczep corke!

RSM zabija cicho

Rak szyjki macicy dziala podstepnie. Nie
daje objawéw. Codziennie zabiera pigc
Iobiet. Ale poprzez regularng profilaktyle,
mozna w znacznym stopniu zmniejszy¢ ry-
zyko zachorowania.

Co roku podczas Europejskiego Tygodnia
Profilaktyki Raka Szyjki Macicy prowadzona
jest kampania zachecajaca kobiety do regu-
larnych badan cytologicznych oraz korzystania
z profilaktycznych szczepien przeciwko
wirusowi HPV.

Ida Karpinska, zalozycielka Ogélnopolsliej
Organizacji na rzecz Walki z Rakiem Szyjki
Macicy ,Kwiat Kobiecosci” w wieku 34 lat
dowiedziala si¢, Ze jest chora. To byl nagly
i niespodziewany cios. — Miatam pracg, ktra pochla-
niala mi duzo czasu, a jednoczesnie byla mojq wiclkg
pasjq. Zawsze cheialam miec dzieci, choc decyzje
o macierzynstwie weigz odkladalam na potem.
Myslatam, ze mam jeszcze czas. .. —wspomina. Na
wies¢ o toczacym jej cialo nowotworze zarea-
gowala impulsywnie, postanowila zajs¢ w cig-
7¢. Ale lekarze powiedzieli, ze cigza w tym
stanie zabilaby ja i dziecko. Wtedy zdecy-
dowala si¢ na operacj¢. Natychmiast — aby

miec to jak najszybciej za soba. Operacja trwala
sze$¢ godzin. Byly juz przerzuty. Po zabiegu
przeszla bol chemioterapii i naswietlan. Po
pottora roku wreszcie ustyszata, ze jest zdrowa.
Ida Karpinska wie, ze nigdy nie urodzi dziecka.
Zmienila si¢. Nadal wazna jest dla niej kariera
zawodowa, ale juz nie zarywa nocy, by zrobi¢
jeszcze to, dokonczy¢ tamto...

Chciafaby, zeby inne kobiety ominat bol
zmagania z chorobg i niespetnionego macie-
rzyfistwa. Dlatego nie zamknela si¢ w swoich
czterech Scianach, tylko dziafa. Jak mowi, od
czasu choroby przewartosciowata swoje zycie.
Teraz ma ono prawdziwy sens. Zalozyta sto-
warzyszenie, zeby wspoméc chorujace kobiety,
oswoic ich lek i przede wszystkim namawia¢
do regularnych badan cytologicznych. Jest
propagatorka szczepien przeciwko wirusowi
HPV (odpowiedzialnemu za nowotwoér)
skierowanych do nastolatek i mtodych kobiet.

Magda Wieteska

Gdzie wykona¢ badania cytologiczne,
dowiesz sie¢ w naszym informatorze
wewnatrz numeru.

Rak szyjki macicy jest jednym z najbardziej podstepnych nowotworéw, bo nie daje w momencie
zachorowania zadnych objawéw. Zdiagnozowa¢ go mozna tylko poprzez badanie cytologiczne. Badanie,
ktorego wiele kobiet wcigz unika, cho¢, co warto wiedzie¢, jest ono bezbolesne i bezptatne.

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne rekomenduje szczepienie dziewczat w wieku 11-12 lat oraz
13-18 lat. Widzi réwniez korzysci wynikajace ze szczepienia kobiet nawet do 55. roku zycia, po konsultacji
z ginekologiem. Eksperci podkreslaja wysoka skutecznosc tej metody w profilaktyce raka szyjki macicy.

Za rozw0j raka szyjki macicy odpowiedzialny jest powszechnie wystepujacy wirus brodawczaka
ludzkiego, zwany HPV. Istnieje wiele typow wirusa HPV, ale tylko niektore z nich sa rakotworcze i wy-
wotuja raka szyjki macicy. Do zakazenia moze doj$¢ w czasie stosunku piciowego, jak rowniez w przy-
padku bezposredniego kontaktu ze skorg osoby zakazonej. Wszystkie kobiety, ktore rozpoczely zycie
seksualne, moga mie¢ kontakt z zaréwno z typami HPV niskiego ryzyka, jak réwniez tymi
najgrozniejszymi. Okoto 80 proc. kobiet aktywnych seksualnie ulega zarazeniu wirusem HPV
przynajmniej raz w ciggu catego zycia.

Na stronie internetowej organizacji www.kwiatkobiecosci.pl znajdziemy informacje na temat profilaktyki,
choroby i jej leczenia, punktow szczepien. Jest takze petycja do minister zdrowia w sprawie refundacji
szczepionki, bo tylko potaczenie szczepien z regularnymi badaniami daje pefna ochrone przed rakiem.

Na catym $wiecie kobiety i dziewczynki przyjely juz ponad 30 milionéw dawek szczepionki przeciw
wirusowi HPV. W Austrii, Belgii, Danii, Niemczech, Wielkiej Brytanii, Francji, Wioszech, Hiszpanii,
Gregji, Iflandii, Luksemburgu, Holandii szczepienia sg bezptatne. Dowodem ich skutecznosci sg wyniki
badan, z ktérych wynika, ze poziom przeciwciat utrzymuje sie przez ponad siedem lat na niezmiennie
wysokim poziomie i nie ulega zmniejszeniu. Prognozowac¢ mozna, ze szczepionka bedzie chronic¢ przed
wirusem przez wiele lat.
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Na podstawie ustawy z dnia 17 grudnia 1998 1.
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpie-
czen Spolecznych, Zalkiad Ubezpieczen Spo-
tecznych dokona - od 1 marca 2010 r. — wa-
loryzacji emerytur i rent, podwyzszenia
$wiadczef najnizszych oraz dodatkéw do
emerytur i rent.

Obok emerytur i rent wyplacanych z Fun-
duszu Ubezpieczen Spolecznych waloryzacji
podlega¢ beda takze $wiadczenia zlecone do
wyplaty Zakladowi Ubezpieczeii Spotecznych
(migdzy innymi renty inwalidéw wojennych
iwojskowych). Swiadezenia te do korica 2006 1.
wyplacane byly z FUS i podlegaly refundacji
z dotadji celowej budzetu panistwa. Od 2007 r.
finansowane sg z odrgbnego rozdziatu wydat-
kéw budzetu paristwa.

Kto otrzyma podwyzke?

Szacuije si¢, ze w wyniku waloryzacji podwyz-
szone zostang emerytury i renty, ktére wypta-
cane sa przez Zalktad Ubezpieczen Spolecznych,
pobierane przez okolo 7,7 mIn emeryt6wi ren-
cistow (bez 0séb pobierajacych renty socjalne),
w tym okolo 0,2 mln oséb otrzymujacych
emeryture badZ rente z FUS tacznie ze $wiad-
czeniem rolniczym.

Na czym polega¢ bedzie podwyzka?
Waloryzacja $wiadczert dokonana bedzie po-
przez pomnozenie kwoty emerytury i renty
przez wskaznik waloryzacji. Zgodnie z komuni-
katem Ministra Pracy i Politylki Spolecznej
zdnia 12 lutego 2010 r., wskaznik waloryzacji
emerytur i rent w 2010 r. wynosi 104,62 proc.
Przy zastosowaniu wskaznika waloryzacji
podwyzszona zostanie réwniez podstawa
wymiaru waloryzowanych $wiadczen.
Zgodnie z ustawg o zaopatrzeniu inwalidow
wojennych i wojskowych oraz ich rodzin, pod-
wyzka rent inwalidéw wojennych i wojsko-
wych bedzie polega¢ na przemnozeniu podsta-
wy wymiaru przez wskaznik waloryzacji
104,62 proc., a nastepnie na obliczeniu kwoty
$wiadczenia wedlug odpowiednich stawek,
wiasciwych dla danego rodzaju renty.

Nowe wysokosci $wiadczen najnizszych
Od 1 marca 2010 r. zostang réwniez ustalone
nowe wysokosci swiadczen najnizszych. Pod-
wyzszenie ich nastapi poprzez pomnozenie
obowigzujacych kwot przez wskaznik walory-
zacji — 104,62 proc.
W zwigzku z tym od 1 marca 2010 r. kwoty
Swiadczef najnizszych wzrosna:
- emerytura, renta z tytutu calkowitej nie-

zdolnosci do pracy oraz renta rodzinna
031,19 zt, 2 675,10 zt do 706,29 zt;



Warto wiedzieé

Waloryzacja swiadczen
ptacanych przez ZUS

- renta z tytulu czesciowej niezdolnosci do
pracy 023,99 z1, 2 519,30 zt do 543,29 1.
Kwoty najnizszych rent przystugujacych na
podstawie ustawy o ubezpieczeniu spolecz-
nym z tytutu wypadkéw przy pracy i choréb
zawodowych stanowig 120 proc. kwot
$wiadczen najnizszych, o ktérych mowa
wyzej i wzrosna:

- renta z tytutu calkowitej niezdolnosci do
pracy w zwiazku z wypadkiem lub choro-
ba zawodowg oraz renta rodzinna wypad-
kowa 037,43 zt, 810,12 zt do 847,55 zt;

- renta z tytutu czgdciowej niezdolnosci do
pracy w zwiazku z wypadkiem lub choro-
ba zawodowa 0 28,79 zt, z 623,16 zt do
651,95 z1.

Nowe wysokosci dodatkéw

Jednoczesnie z podwyzka emerytur i rent od
I marca nastapi waloryzacja wskaznikiem
104,62 proc. dodatkéw pielegnacyjnych, do-
datkéw dla sierot zupetnych, dodatkéw komba-
tanckich, dodatkéw kompensacyjnych, dodat-
kéw za tajne nauczanie, §wiadczen pieni¢znych
dla Zolnierzy zastepczej stuzby wojskowej przy-
musowo zatrudnianych w kopalniach wegla, ka-
mieniofomach, zaktadach rud uranu i batalionach
budowlanych, §wiadczen pienieznych przystu-
gujacych osobom deportowanym do pracy przy-
musowej oraz osadzonym w obozach pracy
przez Il Rzesze i ZSRR, $wiadczen w wyso-
kosci dodatku kombatanckiego, a takze $wiad-
czen pieni¢znych przystugujacych cywilnym
niewidomym ofiarom dziatan wojennych. Wy-
sokosci tych dodatkéw i $wiadczen po walory-
zacji beda wynosily:
- dodatek pielegnacyjny, dodatek za tajne
nauczanie — 181,10 zl;
- dodatek pielegnacyjny dla inwalidy wo-
jennego catkowicie niezdolnego do pracy
i samodzielnej egzystencji — 271,65 zi;
- dodatek dla sieroty zupelnej — 340,39 zt;
- dodatek kombatancki, swiadczenie wwyso-
kosci dodatku kombatanckiego— 181,10 zk;
- dodatek kompensacyjny — 27,17 zl;
— S$wiadczenie pieni¢zne dla zolnierzy za-
stepezej stuzby wojskowej przymusowo

zatrudnianych w kopalniach wegla, ka-
mieniolomach, zaktadach rud uranu i ba-
talionach budowlanych — w zaleznosci od
liczby petnych miesigcy trwania pracy od
9,08 zt do 181,10 zt;

- S$wiadczenie pienigzne przyslugujace
osbom deportowanym do pracy przymu-
sowej oraz osadzonym w obozach pracy
przez III Rzesze i ZSRR — w zaleznosci
od liczby pelnych miesigcy trwania pracy
od 9,08 zt do 181,10 zl;

- $wiadczenie pieni¢zne przystugujace cy-
wilnym niewidomym ofiarom dziatan
wojennych — 593,28 zi.

O ile wzrosnie przecietne swiadczenie
wyplacane przez ZUS?

Szacuije si¢, ze w efekcie waloryzacji emerytur
i rent oraz dodatkéw pielegnacyjnych i dla
sierot zupelnych przecigtne swiadczenie eme-
ryta/rencisty (ktéremu $wiadczenie wyplaca
ZUS) wzro$nie o okoto 70 zt, przy czym:
- przeci¢tna emerytura wzrosnie o okolo 75 zt,
- przecigtna renta z tytulu niezdolnosci do
pracy wzrosnie o okolo 55 zi,
- przeci¢tna renta rodzinna wzro$nie
o okolo 64 zt.

lle bedzie wynosita przecietna emery-
tura/renta wyptacana przez ZUS?

Szacuje sig, ze po waloryzacji, w marcu 2010 r.
przeci¢tna emerytura/renta wyplacana przez
ZUS wyniesie okolo 1588 zI (lacznie z kwota
okresowej emerytury kapitalowej), przy czym:

- emerytura — okolo 1698 1,

- renta z tytulu niezdolnosci do pracy -

okoto 1265 zt,
- renta rodzinna — okolo 1474 z}.

Od jakiej kwoty bazowej beda przyznawa-
ne emerytury i renty od 1 marca 2010 r.?
Zgodnie z ustawa o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych, kwota
bazowa wynosi 100 proc. przecigtnego wyna-
grodzenia pomniejszonego o potracone od
ubezpieczonych sktadki na ubezpieczenia spo-
teczne w poprzednim roku kalendarzowym.

Od 1 marca 2010 r. wysoko$¢ kwoty
bazowej wynosi¢ bedzie 2716,71 z.

Szacunkowy miesigczny skutek finanso-
wy waloryzacji
Szacuije si¢, ze miesigczny skutek waloryzacji
emerytur i rent wyplacanych przez Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych (bez rent socjal-
nych) wyniesie okolo 516 mIn zt (w tym
szacunkowy miesigczny skutek waloryzacji
emerytur i rent z Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych wyniesie okolo 510 min zl),
natomiast faczny miesigczny skutek walory-
zacji z uwzglednieniem waloryzacji wszystkich
dodatkéw oszacowano na okoto 535 mln zl.
Na zasadach analogicznych jak emerytury
i renty z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
zwaloryzowane zostang réwniez emerytury
pomostowe, nauczycielskie swiadczenia kom-
pensacyjne, renty socjalne oraz zasitki i $wiad-
czenia przedemerytalne
Szacunkowy miesigczny skutek waloryzacji
wymienionych wyzej Swiadczen wyniesie
okoto 12,7 min zt.
Iwona E. Kowalska
Rzeeznik Prasowy ZUS we Wroclawiu
Wroctaw, 1 marca 2010

Aktualne wysokosci
stawek

Dane podstawowe
Minimalne wynagrodzenie za prace:

- od 1stycznia 2009 r.  1276,00 zt

- od 1stycznia 2010r.  1317,00 zt
Przecietne wynagrodzenie w gospodarce
narodowej:

- w2006r. 2477,23 zt
- w2007r. 2691,03 zt
— w2008r. 2943,88 zt
Przecigtne wynagrodzenie:
— w IV kwartale 2008 r. 3096,55 zt
— w | kwartale 2009 r. 3185,61 zt
— w Il kwartale 2009 r. 3081,48 zt
— w Il kwartale 2009 r. 3113,86 zt

Redakcja: Rzecznik Prasowy ZUS
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Wydawnictiwo W.A.B.

Cho¢ wiosna tuz-tuz, to jednak przyjdzie nam
jeszcze poczekad na jej wszystkie wdzieki, dla-
tego dobrze jest zaszy¢ si¢ w domowym zaciszu
i poczytac cos ciekawego, dowcipnego i moze
troche sentymentalnego. Takie wlasnie dla
czytelniczek Marii i Magdaleny beda opu-
blikowane niedawno, nieznane dotad zapiski
Magdaleny Samozwaniec. Odnalezione przy-
padkiem przez Rafata Podraze, prawdopo-
dobnie pisane byly przez autorke z mysla
o radiu. Dlatego zapewne maja swobodna
forme, a — jak na wspomnienia przystalo —
zawierajq wiele anegdot i obyczajowych obser-
wagji. Sg w tej niewielkiej ksigzce opowiesci
o0 panujacej modzie oraz humorystyczne pora-
dy i polajanki dotyczace kwestii damsko-
-meskich. Ot, chocby taka: Z mezezyzng nalezy
obchodzic sig jak z ptaszyng: nasypac jedzenia i nie
ploszyc (...) pamigtajcie, Ze zamiast zrzgdzic mezowi
nad glowq, zrdbcie mu karczemng awanture.
Podobno dziatal

Sa tez wspomnienia dla Magdaleny Samo-
zwaniec niezwykle istotne, pisane z serdeczno-
$cig i miloscig. Dotyczg Kossakéwki, gdzie
Maria i Magdalena dorastaly w pracowni swe-
go ojca, Wojciecha Kossalka, o ktérym méwio-
no czasem zlosliwie, ale i z zazdroscia zapewne
— ,malarz od koni”. Istotnie, uwielbial konie.
Jego ulubiona klacz, Sweetheart, miafa wstep
do salonu, gdzie byla przez niego karmiona
ciastkami i cukrem. Najchetniej malowat sceny
batalistyczne, nawet na portretach pojawiaja
si¢ jego ukochane konie. Wspottworca Panora-
my Raclawickiej podczas wojny odmowil nama-
lowania portretu Generalnego Gubernatora
— Hansa Franka.

Kossakowke odwiedzali: Malczewski, Fatat,
Styka, Puget, Boy-Zeleriski. Kiedy rodzina po-
jawiala si¢ w Warszawie, przy kawiarnianym
stoliku spotykali si¢ m.in. z Iwaszkiewiczem,
Zeromskim, Tuwimem.

Siostry, Lilka (Maria Pawlikowska-Jasno-
rzewska) i Magdalena, od dziecifistwa kochaty
si¢ i kdocily, troche nawet rywalizowaly. Maria
pisafa wiersze, Magdalena natomiast zawsze
miafa dystans i poczucie humoru. Uwielbiata
satyre. Napisala przeciez powies¢ Na ustach grze-
chu, czyli parodi¢ Tredowatej. Wprawdzie Ma-
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Warto przeczytac

Magdalena Samozwaniec

I pamietnika niemtodej juz mezatki

midlo uwazalo, ze ta tworczoséc to ,fanaberie”,
ale o ile byliby$my ubozsi, gdyby nie byto ksia-
zek Magdaleny Samozwaniec. Z nostalgia i me-
lancholig pisze o dwudziestoleciu migdzywo-
jennym, o spotkaniach z ludzmi, dwczesnej ety-
kiecie i obyczajowosci. Lecz nie zawsze ten
obraz przedwojennego Krakowa jest nostal-
giczny i sielankowy. Pisze tez o ,zatechlej de-
wocko-snobistycznej atmosferze Krakowa”, pa-
nujacej tam ,infekeji smutku”, ktérej nie rato-
waly nawet spektakle ,Zielonego Balonika”.
Autorka pisze takze o ,magicznej latarni”,
czyli o kinie. Postep techniczny, czyli wprowa-
dzenie dzwigku sprawil, Ze wiele gwiazd bezpo-
wrotnie stracito swoja pozycje ,bozyszcza”.
Zmieniajg si¢ epoki, przezywamy kolejne
obyczajowe rewolugje i polityczne skandale, po-
gania nas rzeczywistos¢, a kulture coraz czesciej
kojarzymy z promocja w supermarketach. Nie
musi tak by¢! Czasem warto siegna¢ po ksigzke
i poczytac o Swiecie, ktorego juz wprawdzie nie
ma, ale dzigki Magdalenie Samozwaniec ozyja
zaréwno ludzie, jak i miejsca. Ksiazka Z pamigtni-
ka niemlodej mezatki maji t¢ zalete, ze jest w niej re-
fleksja, czuta prostota, dowcip i wdzigk. Jejlektura
moze mie¢ réwnie terapeutyczne dziatanie jak
witamina C i sok malinowy.  Anna Molska
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PRAKTYKA GRUPOWA LEKARZY RODZINNYCH
«MED.-OPOR"
ul. Sniegockiego 15, 52-414 Wroctaw
czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.30-18.30
tel. (071) 363 54 19, tel./fax 364 59 06
\_ Umowa z NFZ y

Konsultacje

Terapia Indywidualna
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 30 85

Psycholog, terapeuta

mgr Anna Fedonowicz

Zaburzenia NAasirn|u

Starmy depresyine, lekomee
Mapiecia emocjonane, sras
Zaburzenia odapwviania

Profadermy w Paviazkach

Pomoc w sytuac jach knaysomanych

i KAPITAL LUDZK
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Projekt "Pociag do kolei - szkolenie na pomocnika maszynisty dla zagrozonych wykluczeniem spotecznym mieszkancéw Wroctawia
oraz powiatu ole$nickiego" wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

SZUKASZ PRACY?
Zostarn POMOCNIKIEM MASZYNISTY!

Do udziatu zapraszamy osoby bezrobotne z Wroctawia i powiatu olesnickiego, ktre posiadaja:

- wyksztatcenie $rednie z tytutem zawodowym technika, kwalifikacje zawodowe na poziomie zasadniczym zawodowym w specjalnosci
mechanicznej/ elektrycznej lub wyksztatcenie zasadnicze zawodowe oraz tytut robotnika wykwalifikowanego.

Andatek

W ramach lenia otrzymasz

i 4 zt brutt

Igodzine, materiaty oraz co

y W wy

najwazniejsze — uprawnienia pomocnika maszynisty.

Zgtoszenia do projektu nalezy sktada¢:
dzwonigc na numer 693 069 366

w Biurze Projektu — ul. Kietbasnicza 28 (1l p.), 50-109 Wroctaw

na stronie internetowej — www.kolej-efs.pl

E Faber
» Consulting

Czlowiek - najlepsza inwestycja !

s NASAN

ELropeinke Faripeklrn
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SPACER PO WROCLAWIU

ULICA SUDECKA

Ta czgs¢ Wroclawia zostala przytaczona do
miasta w drugiej potowie XIX wieku. Ulica
Sudecka na odcinku, ktoéry dzi§ proponuje
zwiedzi¢, jest aleja wysadzang podwojnym
szpalerem drzew. Srodkiem biegnie sciezka
spacerowa, a po dwoch stronach jezdnie.
Jestesmy blisko centrum, wzdtuz ulicy stoi wiec
mndstwo aut, a zaparkowanie graniczy z cudem.
Dobrym rozwigzaniem okazuje sie rower, jednak
nie o kazdej porze roku. Teraz wybrac si¢ tam
najlatwiej tramwajem. Jadac od centrum, wy-
siadamy na skrzyzowaniu ulicy Powstancéw
Slaskich i Sztabowej. Po lewej stronie zwraca
uwage okazaly gmach dyrekeji Poczty Polskiej,
ktory jako jeden z nielicznych w tej okolicy
przetrwat oblezenie Wroctawia w 1945 roku.
Zaprojektowano go w stylu neobarokowym
i zbudowano tuz przed I wojng $wiatows. Dzi§
przydatby mu si¢ remont.

Skrecamy w lewo w ulice Sztabowa i po
chwili docieramy do Sudeckiej. Przed nami
wylania si¢ potezna bryla kosciola pw. $w.
Augustyna. Malo kto wie, ze przed II wojna
$wiatowa Swigtynia ta miafa za patrona $w. Jana
Chrzciciela i nalezala do ewangelikéw. Natomiast
koscidlek katolicki pod wezwaniem sw. Augu-
styna miescit si¢ przy ul. Januszowickiej, blizej
Parku Poludniowego. W wyniku wojny sytuacja
zmienita si¢ diametralnie: ko$ciotek zostat do-
szcz¢tnie zburzony w trakcie oblezenia, a z miasta
wyjechali niemieccy parafianie. Przybyli z Kra-
kowa ojcowie Kapucyniw 1948 roku odkupili
od ewangelikéw zniszczong w 45 procentach
$wigtynie przy ulicy Sudeckiej i z pomoca

nowych polskich parafian ja odbudowali.

Kosciét budowano w latach 1907-1909,
wykorzystujac charakterystyczng dla schylku
historyzmu kompozycje réznych stylow archi-
tektonicznych. Znajdziemy tu elementy secesyj-
ne, romaniskie i bizantyjskie. Swiatynia powstata
na planie krzyza greckiego. Na przecigciu nawy
glownej i transeptu wznosi si¢ wysoka na 78 m
wieza z trzema kondygnacjami. Najwyzsza
wiericzy ostrostupowy hetm z miedzianej blachy,
ajego miniaturki przykrywaja male wiezyczki
na nizszych kondygnacjach. Ceglane mury
Swiatyni oblicowane zostaly bogato rzezbio-
nym kamieniem ciosowym. Bramy kosciota
zdobig piaskowcowe portale, z ktérych najcie-
kawsze sg dwa od péInocnej strony oraz jeden
nad gléwnym zachodnim wejsciem. Portal bocz-
ny, najblizej prezbiterium, przedstawia w pot-
kolistym tympanonie dwie kobiety u zrédla
a nad nimi symbol Ducha Swietego, gofebice.
Prawy pilaster zdobi plaskorzezba Adama i Ewy,
a lewy posta¢ Michata Archaniola z mieczem.
Srodkowy portal, od pétnocnej strony, zwraca
uwage sceng pelikana karmiacego swoje piskle-
ta, symbolizujacego Boze Milosierdzie. Najbar-
dziej ozdobny jest portal nad gléwnym wejsciem
z plaskorzezba przedstawiajaca sceng chrztu
Chrystusa w Jordanie. Na szczytach pilastrow
stoja aniotowie, jeden trzyma mis¢ z wizerun-
kiem orfa (symbol §w. Jana Ewangelisty), drugi
mise z glowa Jana Chrzciciela.

We wnetrzu kosciola znajdziemy po bo-
kach charakterystyczne dla §wigtyi protestan-
ckich empory wsparte na stylizowanych ko-
lumnach. Ottarz gléwny, w pétkolistej absydzie
wienczy pigkny, wykonany z marmuru kanaryj-

skiego, krucyfiks, a nad skrzyzowaniem nawy

gléwnej i transeptu wznosi si¢ plaska koputa.
U jej podstawy, na pendentywach, cztery meda-
liony przedstawiajace postaci Chrystusa jako
Dobrego Pasterza, Siewce, Rolnika i Rybaka.
Autorem wykonanych w latach 70. mozaik
w absydzie oraz wspaniatych witrazy nad empo-
rami jest J. Standa. Lewy witraz przedstawia
patrona Zakonu Kapucynow — §w. Franciszka,
prawy — wizerunek Maryi w chwale calego Kos-
mosu. W kaplicy bocznej z prawej strony wisi
barokowy, taskami stynacy obraz Matki Bos-
kiej Pocieszenia, przywieziony przez repatrian-
téw z Hodowicy pod Lwowem. Dzigki niemu
w 1961 roku $wiatynia zostata wyniesiona do
rangi Sanktuarium Maryjnego.

Po zwiedzeniu kosciota pojdziemy jeszcze
dalej ulica Sudecka w kierunku potudniowym.
Na koncu szpaleru drzew odcina si¢ wyraznie
sylwetka Wiezy Cisnien. Zanim jednak tam
dotrzemy, miniemy po lewej stronie kompleks
budynkéw Szpitala Kolejowego. Jest to dawny
Szpital Izraelicki, wybudowany na poczatku
XX wieku. Do czasu zarekwirowania go przez
wladze hitlerowskie w 1939 roku nalezal do
gminy zydowskiej.

Na koniec docieramy do obwodnicy §r6d-
miejskiej, zwanej na tym odcinku aleja Wisnio-
wa. Na pasie pomiedzy jezdniami kréluje
zabytkowa Wieza Ci$nien. Dawna wieza wod-
na powstata w latach 1903-1904, wedtug pro-
jeltu Karla Klimma. Konstrukcja ceglana wie-
zy udekorowana zostala kamiennymi pfasko-
rzezbami nawigzujacymi do tematyki wodnej.
Wysoka na 62 metry pelnila tez funkgje tury-
styczne; z umieszczonej na 2/3 wysokosci wie-
zy galeryjki widokowej mozna bylo oglada¢
panorame miasta, a przy dobrej pogodzie
nawet Karkonosze. W czasie walk o Wroclaw
w 1945 roku stuzyla jako punkt dowodzenia
i ulegla uszlkodzeniu. Obecnie starannie odre-
staurowana miesci kompleks restauracji. W przy-
legajacej od wschodu bocznej wiezyczce
znajduje si¢ winda i klatka schodowa.

Marta Rudnicka

Na gorze: Koscidt pw. sw. Augustyna
Obok: Wieza Cisnien oraz koscidt pw.
$w. Augustyna. Fot. Marta Rudnicka
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prowadzi transport osobowy,
w tym przewoz osob niepetnosprawnych.

® Oferemy wynajem busow w kaddy doen typodnia na
lerenss Measta oraz dowoineqo miejsca w kraju.,

# Przewory wykonujermy busami 5-8 osobowymi 0 wyso-
kim standardzie — klimatyzacja, wygodne fofele, abszema
preestroen pasaierska

& [hysgorujemy spedalistycenyml samochodsmi 51 8 mij-
SCOWYMI, preystosowanymi do prewnru 0500 na wizkach
Imwalidzkich. Wyze] wymisnsone pojardy wyposaione sa
w windy lub najardy idalwinigce wiszd osoby na wizky do
pofazdu,

® Dgobom  maEpalnosprawnym  gwarantujémy  bezpiscmy
transport spec|aistyczryml pojazdami wyposazonymi w win-
o elaktra-nydraclicang lub nagaed dia wozkdw mvalidzkich.

& Poovyzsze ushigl swiadczone 53 w systemie .od drawi do
drzwi”, prry bezplatngy pomocy 2e strony kierowey (w gra-
micach modliwosci fizycznyeh), Masi kierowcy to wyszkolona
kadra pracownikow Swiadczaca ushupl na wysokim poziomie,
posiadajata paine kwalilikacje do transporty osob.

® Realizujemy preewory [ednorazowe jak riwnset stake,

® Maszym atutem jest raangaiowanie, dyskrecia, salidnoss,
glastycenose, umiarkowane ceny, punkiualnost oraz duza
wraiswnsc na patrzaby innych,

Obslugujemy:

Przy|ecia

WESEa,

imprezy ohollcanosciowe

Wcleczki

Przewozy dziecl do szkdl, przadeziol

- pod opleky kiarowcy,

Preewaozy do Warsziaitw Terapll Zagoiows|
Do szpitall — przychodnd,

Do Diomibw Pomocy Spoleczne|

Do zakdaddw pracy,

Do Dworca PER PHS, Wroolewskiago Partu Lotniczago,
Ma zajgcia rehabiEacy|ne,

ha Uniwersybet Trzeciegs Wiaku

orez indywidusine fyczenia Fhantdw.

TR

TRLRLLR

Lvilzde michoelosprawwd borzystajecy
=z bonminikacll mlefslief so od bt masoyem
wEpriinym wysuianicm —dla nox fiko przenoduilo
oraz din S0 tysipcy prasaderde
froruszafgeyel sy wr colfodzierne) rotacii,
Eyextinosde pomipdsy hdsmi § iesping wyrozumiialods
pedgezong z raxzg faaskinairofoly
E ENATTRIOI RS rIes s 'JI.'-".%FI-I’I:"t-I‘IF-'i'-I'M'r'Fjﬂ‘-li'l'l'
Jirwl jeszooe fedmym nrrnaczadllom
iprafrn s Rodcd Wroclouna = Miasta Her Bavler,
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