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WROCEAW

Gazeta powstata dzigki wsparciu finansowemu
Gminy Wroctaw

Drodzy Czytelnicy,

wrzesieni i wielkimi krokami zbliza sig jesien, skoriczyly
sig wakacje. Dla jednych to rados¢ z powodu powrotu
do szkoly, dla innych stres zwiqzany z pdjsciem tam
po raz pierwszy. Co robic aby nie byl on tak duzy:
przeczytacw , Ludzkiej Sprawie” tekst o samodzielnym
siedmiolatku. ... Polecamy rowniez wywiad z profesorem
Wiktorem Osiatyriskim, ktdry mowi o swoim problemie
alkoholowym, opowiadajqc jednoczesnie o wlasnej,
weale nie tatwej drodze do trzezwosci. W tym numerze
gazety relacjonujemy rowniez obchody trzydziestej
piqtej rocznicy powstania w Polsce ruchu Anonimo-
wych Alkoholikw i mowimy o pozytywnych skutkach
rzucenia palenia. Zapraszamy na spacer po Wrocla-
wiu, do przeczytania dobrej lektury i wycieczkg po
naszej stronie internetowej www. ludzkasprawa.pl .
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Esperal w gltowe
Lepiej wszy¢, twierdzi profesor Wiktor Osiatynski
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Ogolnopolski zlot we Wroctawiu

Skutki palenia

| korzysci rzucenia

MJéj Tatko
Nigdzie sie nie wybierat...

10 czas do szkoty
List rzecznika praw dziecka
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Samodzielny siedmiolatek
Rzecz o szkolnych stresach dzieci i rodzicow

12 Mezczyzna, ktéry nienawidzit kobiet

Dziewczyna, ktéra igrata z ogniem

13 centrum Integracji Spotecznej

Szkolenia dla bezrobotnych
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Zasitek rodzinny

15 Spacer po Wroctawiu

Plac Grunwaldzki - czes¢ trzecia

Z przyjemnoscig informujemy, ze rowniez w tym miesiacu, dzieki wspotpracy z Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Dolnoslaskiego magazyn Ludzka Sprawa kolportowany
bedzie w calym regionie. Za pomoc w przygotowaniu dolnoslaskiego dodatku LS
dziekujemy szczegélnie paniom Agnieszce Bendyk — kierowniczce Dziatu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien Wydziatu Zdrowia Departamentu Polityki Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego oraz pracownicy tego dzialu Ewie Chmielowicz. Wszystkich Panstwa zachecamy do wspdtpracy,
ciekawe teksty czy informacje prosimy przysyla¢ na nasz adres mailowy: redakacja@ludzkasprawa.pl, lub na adres
do korespondencji: 50-540 Wroctaw, ul. Orzechowa 42/14.

We Wroctawiu znajdziesz nas migdzy innymi w Urzedzie Marszatkowskim (Wybrzeze Juliusza Stowackiego 12-14),
Wydziale Zdrowia Urzedu Miejskiego (ul. Zapolskiej 2/4), w MOPS (ul. Strzegomska 6), w Urzedzie Pracy (ul. Pow-
stancow Slaskich 98), Dolnoslaskim Centrum Informacii Kulturalnej OKiS (Rynek-Ratusz 24), Centrum Informacji
i Rozwoju Spofecznego (pl. Dominikanski 6), Muzeum Architektury (ul. Bernardyriska 5).
Ponadto w takséwkach Radio Taxi Serc oraz publicznych i niepublicznych placowkach stuzby
zdrowia. Na Dolnym Slasku o numer gazety pytaj w urzedach powiatowych i w wybranych
stowarzyszeniach zajmujacych sie problemami spotecznymi.

Redakcja ,, Ludzkiej Sprawy" poszukuje przedstawiciela handlowego. Do zadan takiej osoby nalezato
bedzie pozyskiwanie reklam do wydania papierowego i internetowego , Ludzkiej Sprawy". Praca na
umowe zlecenie, warunki finansowe do uzgodnienia. CV i list motywacyjny prosimy wysyta¢ na
adres: redakcja@ludzkasprawa.pl .
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Rozmowa miesigca

Esperal w gtowe

Z Wiktorem Osiatyriskim rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Co sie z czlowiekiem
musi sta¢, zeby sam przed sobg przyznat,
ze jest alkoholikiem?

Profesor Wiktor Osiatynski: Musi by¢ bardzo
7le, musi uznaé, ze przyczyna tego zta w duzej
mierze jest to, co sam robi. Musi przekroczy¢
bariere obwiniania innych albo ttumaczenia
i wyjasniania pretekstu, ktory spowodowat
kolejne upicie si¢. To jest bardzo trudne. Po-
doba mi si¢ powiedzenie, Ze czlowiek moze
przewrdcic sie tysigc razy, ale nie upadnie, do-
poki nie powie sobie, ze kto$ go popchnat. Bo
kiedy ktos ci¢ popycha, jestes bezsilny — upa-
dasz nie ze swojej winy, nic nie mozesz zrobic.
Dopiero kiedy uznajesz, ze powodem upadku
byt twéj blad, twoje potknigcie, to mozesz
prébowac to naprawic, bardziej uwazac. Takie
przyznanie si¢ do bledu, wlasnej stabosci, nie
jest tatwe. Analogicznie — czlowiekowi uza-
leznionemu bardzo trudno samemu przyzna¢
sie do upadku. Dlatego czesto potrzebna jest
pomoc. Pomoc madrej rodziny, madrego pra-
codawcy, czy dobrego terapeuty, prokuratora,
sedziego albo drugiego alkoholika. Tak na-
prawdg ten krok do wzigcia odpowiedzialnosci
za wlasne zycie i za siebie skiada si¢ z dwoch
krokéw. Pierwszy, to przymuszenie do tego, Ze-
by go zrobi¢, najlepszy po temu jest madry pra-
codawca, sedzia, kto$ z rodziny. Drugi, to po-
danie reki, Zeby wejs¢ na inng droge, i do tego
przydaje si¢ drugi alkoholik. Czesto méwi sie,
ze aby czlowiek uzalezniony zrobil cos ze
swoim zyciem, musi siggna¢ dna. Ale na tym
dnie wigkszos¢ ludzi po prostu umiera. Méwi
si¢ rowniez, ze aby, ktos siggnal dna, to trzeba

mu to dno przyblizy¢, nie puszcza¢ ptazem nie
tylko samego picia, tylko wszystkich konsek-
wengji tego picia: finansowych, prawnych, rod-
zinnych. .. Jest to oczywiscie warunek konieczny,
ale niewystarczajacy. Jesli wobec pijanego czy
skacowanego zastosujesz tyllko kategori¢ odpo-
wiedzialnosci, to zgnije on w wiezieniu... Bar-
dzo wazne jest dlatego podanie reki.

Czesto jest tak, ze nawet sie probuje to
zrobi¢. Wezmy na przykfad sytuacje
alkoholika aresztowanego za znecanie sie
nad rodzing, dostaje wyrok w zawieszeniu
i skierowanie na leczenie. Daje mu sie
szanse¢, ale on twierdzi, Zze leczenia nie
potrzebuje, bo przeciez nie jest zadnym
alkoholikiem...

Oznacza to, Ze jest mu bardzo trudno, Ze moze
musi jeszcze diuzej pocierpiec, siegnac innego
dna. Niestety, ani rodzina, ani sedzia czy pra-
cownik socjalny na to nie ma juz zadnego
wplywu. Jezeli kto§ moze poméc, to tylko drugi
alkoholik, ktéry mniejszym czy wigkszym
przypadkiem znajdzie si¢ koto niego i powie:
stary, ja bylem w takiej samej sptuacji i spojrz, teraz
Jestem gdzie indzicj... Ale to nie jest proste. Bo
z reguly jestesmy nadopiekunczy, wydaje nam
sig, ze jestesmy odpowiedzialni za nich. A my
jestesmy odpowiedzialni wobec nich, nie za
nich, bo kazdy powinien by¢ odpowiedzialny
za siebie. Trzeba umiec si¢ pogodzi¢ z faktem,
ze drugi czlowiek moze podja¢ takie dzialania,
ktére doprowadza do samounicestwienia. Mo-
ze konieczne jest postawienie si¢ w obliczu
tak dramatycznej sytuacji, zeby zechcie¢ sko-
rzysta¢ z pomocy i co$ zmienic.

Co sie stafo w Pana zyciu?

Ludzie wokél mnie mniej lub bardziej konse-
kwentnie zwracali uwage, ze moje r6znego
rodzaju klopoty i porazki zyciowe sq rezultatem
naduzywania alkoholu. Ja zawsze uwazatem,
ze powodem mojego picia sg moje problemy,
a ludzie wokol mnie (zwlaszceza, kiedy bylem
w Ameryce) konsekwentnie pokazywali mi, ze
jest odwrotnie i wszelkie problemy wynikaja
z mojego picia. Mowili: stuchaj, jestes mqdry,
inteligentny, ale si¢ unicestwisz przez pijasistwo.
Odpowiadalem: odpieprzcie sig, piszg ksigzki i musze
nabrac dystansu albo si¢ wyluzowac. Jak ja ich
wtedy nie lubifem... Jednak przekaz tych
obecnych w moim Zyciu ludzi jako§ do mnie
dochodzit. Teraz ich bardzo cenie i w kazdg
rocznice swojej trzezwosci dzwonie z podzie-
kowaniami. Inaczej bym umarl, tak jak wielu
moich przyjaciol: Iredynski, Kofta. W latach
siedemdziesigtych i osiemdziesigtych bylem
czlowiekiem znanym i tu, w Polsce, miatem dos¢
wysoka pozycje (przynajmniej tak mi si¢ wyda-
walo) i Zeby siggna¢ dna, i spas¢ z tej wysokosci,
to czlowiek musial si¢ zabi¢. Natomiast ja mia-
tem tyle szczgscia, ze pojechatem do Ameryki
i tam nie mogtem picowa¢, ze jestem pisarzem
albo dziennikarzem. Bylem wykladowca na
stabym uniwersytecie i koledzy potrafili nie
dopusci¢ mnie do pracy, kiedy bylem pijany.
Tam bylem blizej dna, na ktére mogtem bez-
piecznie opas¢. Jednoczesnie wiedza, w jaki
sposob uzyskac pomoc, byla tam bez poréwna-
nia wigksza niz w Polsce. Dlatego, kiedy wyt-
rzezwialem, podjalem bardzo wiele dzialan
upowszechniajacych formy pomocy osobom

Dwanascie Krokow AA

8. Zrobilismy liste 0sdb, ktore skrzywdzilismy, i stalismy sie gotowi zados¢uczy-

ni¢ im wszystkim.

1. Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu, ze przestalismy kierowa¢ 9. Zadosc¢uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe,

wiasnym zyciem.

z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych.

2. Uwierzylismy, ze Sita Wigksza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowie. 10. Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do

3. Postanowilismy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek

Go pojmujemy.

popetnianych bedow.

11. Dazyliémy, poprzez modlitwe i medytacje, do coraz doskonalszej wigzi

4. Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny. z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego

5. Wyznali$my Bogu, sobie i drugiemu cziowiekowi istote naszych biedow. woli wobec nas oraz o site do jej spefnienia.
6. Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od wszystkich wad cha- 12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokdw, staralismy sie nies¢
rakteru. postanie innym alkoholikom i stosowac te zasady we wszystkich naszych

7. Zwrbcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki. poczynaniach.
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Wiktor Osiatyski — doktor socjologii, doktor
habilitowany prawa, konstytucjonalista, wspot-
tworca Konstytucji RP. Profesor Uniwersytetu
Srodkowoeuropejskiego w Budapeszcie, wykla-
dowca na uniwersytetach w USA i w Sienie we
Wioszech. Autor ponad dwudziestu ksiazek z roz-
nych dziedzin.

W 1983 roku przeszedt leczenie alkoholizmu;
w 1988 roku zafozyt Komisje Edukacji w Dziedzinie
Uzaleznien przy Fundacji Batorego w Warszawie;
w 1990 roku publicznie przyznat sie w telewizji
do swego alkoholizmu. Autor ksiazek Alkoholizm:
Grzech czy choroba (1991); Rehab (2004); na-
grodaim. Jozefa Tischnera); Akoholizm: i grzech,
ichoroba, i... (2007). Od 20 do 23 sierpnia 2009
roku przebywat we Wroclawiu na Zlocie Radosci
z okazji 35. rocznicy AA w Polsce.

uzaleznionym, jednym z nich byto moje publi-
czne przyznanie si¢ do alkoholizmu. Przy Fun-
dacji Batorego zalozytem tez komisje edukacji,
ktorej gléwnym celem bylo edukowanie tak
zwanych straznikéw bram (kuratoréw, proku-
ratoréw, sedziow czy pracownikéw socjalnych,
lekarzy pierwszego kontaltu), jednym stowem
wszystkich tych, ktérzy stykajq si¢ z alkoho-
likiem zanim jest on gotéw uswiadomic sobie,
7e ma problem, tych, ktérzy moga powiedzie¢:
masz problem i jesTi bedziesz cheial, jesTi bedziesz gotow,
pokazemy ci drogg czy mozliwos¢ wyjscia.

Byt taki moment w Pana zyciu, ze stanat
Pan przed lustrem i powiedziat sobie: Osia-
tynski, ty jestes alkoholikiem?

Nie, to nie tak. Nikt si¢ nie uzaleznit w piatek
o pigtnastej i nikt nie wytrzezwial w sobote
o siedemnastej. To byt dosy¢ dtugi proces. Naj-
pierw bylem zmeczony tymi nieustannymi cy-
klami pijackimi, nie umiatem sobie z tym
poradzi¢. Zaklinalem si¢ przed samym soba,
ze nie bede pil, znowu pifem ciggiem, te ciagi
byly coraz krétsze... Potem trafilem na kogos,
kto mi udzielil pomocy, siadl przy mnie i opo-
wiedzial o swoim Igku, samotnosci, poczuciu
winy, zlosci. Uswiadomitem sobie, Ze przez
wiegkszo$¢ swojego zycia czulem si¢ podobnie. ..
i poszedtem do AA i tez nic nie rozumiatem.
Chodzilem na mitingi przez trzy miesiace, dzis
si¢ z tego $mieje, ale wtedy thumaczylem sobie,
7e pomaga mi tow pisaniu kolejnej ksigzki i ma
sprawi¢, zebym stuchajac opowiesci o tym, co
strasznego niekt6rym ludziom si¢ wydarzyto,
bat sie, Ze jak wypije, to stang mi si¢ podobne
okropnodci... Zupelne zaprzeczenie tego, czym
jest budowanie samego siebie. Potem poszedlem
naleczenie, ot tak, sadzac, ze nie mam zadnego
problemu i nie jestem zadnym alkoholikiem.
Dopiero w trakcie leczenia, po tym wszystkim,
co stalo si¢ wezesniej, trafifem do grupy tera-

peutycznej, gdzie zrozumialem, Ze mam
problem.

Na czym polega fenomen AA? Czy nie jest
to takie troche zaklinanie probleméw, czy
nie jest to co$ na ksztatt sekty, ktorej czton-
kowie jak mantre powtarzaja wyuczone
kwestie?

Niektorzy powtarzaja jak mantre i co z tego?
Na tym polega istota pewnych rytualéw czy
religii. Nie trzeba tlumaczy¢, wyjasnia¢ nicze-
0, tylko wystarczy cos zrobi¢, co§ powt6rzy¢.
Jest to pewnego rodzaju skrot. A na czym po-
lega fenomen AA? Na identyfikacji. U czlo-
wieka, ktérego si¢ o cos oskarza, bardzo silne
jest poczucie lgku i dzialanie mechanizméw
obronnych. Zwlaszcza, jesli si¢ go oskarza o ce-
chy charakteru, a nie o konkretne zachowanie.
Natomiast drugi alkoholik siada Icoto tego, kto-
1y pije, czy wlasnie skonczyt picie, i nie méwi
o nim, tylko méwi o sobie. Jesli dobrze to robi,
koncentrujac si¢ na tym, co czul, co przezywat,
to rodzi identyfikacje i czesto che¢, by dowie-
dzie¢ sig, co on robi, by nie pi¢. Lekarz czy te-
rapeuta s bardzo potrzebni i czegsto bardzo
skuteczni, ale oni bardzo ogélnie méwia, co
alkoholik ma zrobi¢, co powinien zrobi¢. Nato-
miast anonimowi alkoholicy ze swojego do-
$wiadczenia wiedza, co konkretnie robi¢, zeby
nie pi¢. Jakie metody stosowac, co robi¢ wobec
alkoholu, jak nauczy¢ si¢ odmawiac, jak odma-
wiac nieagresywnie, bez ztosci, jak zlikwidowac
stres. Problemem alkoholika nie jest alkohol,
tylko nieumiejetnos¢ radzenia sobie z wiasny-
mi uczuciami, ich wyrazania, dbania o wiasne
interesy czy zycia z innymi ludZmi bez alko-
holu. Tego mozna si¢ nauczy¢ i tego wzajemnie
od siebie alkoholicy si¢ ucza przez konkretne
zachowania. W AA jest powiedzenie: przynies
cialo, a glowa sama przyjdzie. Najpierw mam zy¢
trzezwo, a potem si¢ dowiem dlaczego, po co

Rozmowa miesigca
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i z czego to wynika. Albo si¢ nie dowiem.
Dwanascie krokéw anonimowych alkoholikéw
jest sformutowanych w pierwszej osobie liczby
mnogiej czasu przeszlego dokonanego: my przy-
znalismy, my zrobilismy — jak cheesz, to zrob to samo.
Te dwanascie krokéw, to program przebudowy
wlasnego zycia, pogodzenia si¢ z nim po to,
aby zawarta w alkoholu endorfina nie byta po-
trzebna, zeby wzglednie spokojnie radzic sobie
ze stresem, zloScia, przeciwnosciami losu, nie
siegajac po wyuczone lekarstwo, jakim byt
alkohol. I to jest bardzo, bardzo skuteczne.
Réwnie skuteczna jest czterotygodniowa, opar-
tana podobnym modelu, profesjonalna terapia
(Model Minnesota patrz ramka) i potem AA.
Jak si¢ wychodzi z terapii, to dopiero wtedy
czlowiek jest porypany, bo juz wie, ze jest
alkoholikiem, ze nie moze pi¢, a jeszcze nie
umie zy¢. Mysle, ze najbardziej nieprzyjemny
wobec rodziny i bliskich to ja bylem wcale nie
wtedy, kiedy pitem. Tylko przez pierwsze dwa
lata, gdy nie pitem. Wtedy bylem pokrecony
tak, ze trudno sobie wyobrazi¢, a juz nie mia-
tem lekarstwa i musialem si¢ nauczy¢ zy¢. Na
dodatek jest tak, ze kiedy jako pijacy alkoholik
bylem trzezwy, to wszyscy mi méwili, jaki to
jajestem fantastyczny, bo jak pitem, to podob-
no diabel we mnie wstepowat. To ja sobie
myslafem, Ze jak przestalem pi¢, to juz jestem
taki $wietny, Ze mnie wszyscy po nogach po-
winni cafowa¢ i na rekach nosi¢... a byto zu-
pelnie inaczej. Kto§ mi kiedys bardzo ladnie
powiedzial: czy ty myslisz, ze jak pijany skurwysyn
przestaje pic; to on si¢ od razu staje aniotem? On sig
najpicrw staje trzezwym skurwysynem, a potem ma
cale zycie pracy nad tym, zeby przestac takim byc.
I'na tym polega praca w AA, to naprawde cigz-
ka praca.
Jak dtugo Pan nie pije?

ed.s. 6

LUDZKA SPRAWA  NIEZWYKLY MAGAZYN DLA ZWYKLYCH LUDZI 5



Rozmowa miesigca

. zes. 6

Dwadziescia szes¢ lat, trzy miesigce i dwadzie-
Scia dziewigc dni.

Czy to rzeczywiscie jest tak, ze dla czlo-
wieka uzaleznionego nawet najmniejsza
dawka substancji, od ktorej jest uzalezniony
powoduje powrét do natogu?

Nie wiem, nie sprawdzalem tego. Doswiadcze-
nie innych ludzi, ktérzy mieli wiele lat trzezwo-
Sci i wypili jeden kieliszek, jest takie, ze pili po-
tem nastepny, kolejny i bardzo szybko wracali
do takiego samego stanu jak przed terapia.
Moje przemyslenia s takie, Ze alkoholizm jest
pro-blemem gléwnie psychicznym. Opowiem
pewng historie. Jeszcze w szkole $redniej gra-
lismy z kolegami trzy razy w tygodniu w koszy-
kéwke. I raz na jakis czas w szatni podejmo-
walismy decyzje, ze idziemy kilometr dalej do
knajpy Fantazja napic sie wina, co nam strasz-
nie imponowato. Wtedy tego nie zauwazalem,
ale teraz juz wiem, ze my$my wtedy, idac do
knajpy, zachowywali si¢ tak, jakbysmy juz byli
pijani. Zaczepialismy dziewczeta, krzyczelismy,
$piewali. To rozluznienie, ktore nastepuje pod
wplywem alkoholu, wstepowalo w nas wezes-
niej, pod wplywem decyzji, ze bedziemy pic.
Wtedy puszczaty bariery, napicie si¢ byto tyl-
ko dodatkiem. Wydaje mi si¢, Ze co§ podobnego
dzieje sie z cztowiekiem uzaleznionym. To nie
przypadkiem zjedzony cukierek z alkoholem,
czy lyk wina zamiast soku powoduje powr6t
do picia. Tylko decyzja, odrzucenie, rozluznienie
pewnej reguly moze by¢ nieobliczalne w sku-
tkach. Kiedys zmordowany po jakim§ ciggu
powiedzialem bratu, ktéry zupelnie nie rozu-
mial moich probleméw, Ze chyba sobie zaszyje
esperal, odpowiedzial: ty sobic zaszyj najlepiej dwa.
Jeden w dupg, drugi w glowg i on miat racje, Ze to
wmozg trzeba esperal zaszywac a nie w dupg...
Panie Profesorze, duzo sie rowniez mowi
o tak zwanym wspoétuzaleznieniu, czy
syndromie DDA (dorostych dzieci alkoho-
likow). Na czym to polega?

Latwo to bedzie zrozumied, jesli pomysli sie,
ze alkoholizm jest chorobg kontroli. To znaczy
alkoholik poswieca swoje myslenie, dziatanie,
funkcjonowanie udowadnianiu sobie i innym,
7e nie ma problemu i ma kontrolg nad alkoho-
lem, ze tym razem moze wypi¢ i bedzie inaczej.
Wezesniej moze zakaska mu zaszkodzita albo
zona wkurzyta, to teraz bez niej si¢ napije...
i wali glowa w mur i nie moze z tego muru ni-
czego sie nauczy¢. Jesli pomyslimy teraz o ro-
dzinie, to zona alkoholika ma identyczny pro-
blem. Ona chce go kontrolowac. I ona coraz
bardziej zajmuje si¢ nim, a nie swoim Zyciem.
Nie rodzing, nie dzie¢mi, tylko albo zalatwia
sprawy alkoholika, albo go leczy z kaca, albo

dzwoni do pracy, ze jest chory i kfamie. .. stra-
tegia alkoholika jest taka: ja si¢ napije, ale pani
niech poniesie konselwencje tego picia. Zona,
matka, bliscy alkoholika, to cudowne ofiary.
Te osoby maja wtedy tez problem, poniewaz
chca to kontrolowad, nie potrafia... Poza tym
marzeniem zony alkoholika nie jest, Zeby byt
trzezwy, tylko zeby pozostawal w fazie niepicia,
bo wtedy ma poczucie winy, wyrzuty sumienia,
wyszoruje podloge, pozmywa, péjdzie po za-
kupy. Dopoéki si¢ znowu nie napije, jest na
kleczkach i na kolanach. Zony przyzwyczaily
si¢ do tego, ze warto przejs¢ jego ciag pijacki,
tylko po to, aby potem przez kilka dni mie¢
takiego niewolnika... a maz jak zaczyna na-
prawde i na trwate trzezwie¢, to niewolnikiem
nie chee by¢, tylko chce mie¢ miejsce w rodzi-
nie i mowi posuri sig, a tam nie ma gdzie sie
posunag, bo zona zajela si¢ dzie¢mi i nie bedzie
jej jakis p... pijak méwil, ze on teraz tez chce
z dzie¢mi. Bo gdzie on byt przez ostatnie dwa-
dziescia lat? To naprawde bardzo wiele trzeba
samemu ze sobg zrobi¢ i temu sluzy program
Al-Anon (patrz ramka), zeby zmieni¢ swoje
zycie, nie alkoholika. Wiele os6b chodzi do
Al-Anon, a alkoholik dalej pije, ale te osoby
zyja lepiej. Bo w tym sensie alkoholizm to
choroba zakazna. Ona jest zakazna duchowo.
Zaraza dusze.

Opowiadat Pan anegdote o bolacej nodze
i lekarzu, ktory zalecit pewien okreslony
sposob postepowania i pigutke, a na kolejng

MODEL MINNESOTA

Program leczenia alkoholizmu stworzony

w Instytucie Johnsona w Minneapolis. Model

ten opiera sie na kilku zafozeniach:

— alkoholizm jest choroba — alkoholicy
powinni by¢ leczeni, a nie karani;

— alkoholizm jest choroba chroniczna, ktora
wymaga okreslonego sposobu leczenia,
niezaleznie od jej przyczyn;

— alkoholizm powoduje zaburzenia w wielu
sferach funkcjonowania jednostki — pro-
gramy psychoterapii powinny uwzglednia¢
pomoc w rozwigzywaniu wielu proble-
mow réwnoczesnie;

— motywacja nie jest warunkiem koniecz-
nym osiagniecia pozytywnych efektow
terapii, gdyz podstawowym symptomem
jest zaprzeczanie, ktére pojawia sie na
réznych etapach trzezwienia.

Model ten opiera sie na zatozeniach opieki,

nie —wyzdrowienia. W zwiagzku z tym kfadzie

sie nacisk na pomoc choremu w radzeniu sobie

z choroba, przy akceptacji wynikajacych z niej

ograniczen, takich jak catkowita rezygnacja
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prosbe o wytlumaczenie przyczyny boélu
i konsekwencji, wyrzucit Pana za drzwi.
Powiedziat Pan, ze to bylo pierwsze spo-
tkanie z Sita Wyzsza, byty kolejne spo-
tkania?

Potem to byla grupa AA, inny alkoholik. Przez
medytacje i modlitwe dochodzifem do Sily
Wyiszej, bardziej uniwersalnej. Przybierata
ona charakter poszukiwan religijnych, ale
nigdy w sposob trwaly i dlugi. Kosciél jako
reprezentant tej Sity nigdy dla mnie na state
nie zaistnial, natomiast Bég, jakkolwiek Go
NIE rozumiem, tak. On jest dla mnie bardzo
dobry, serdeczny. On mi na wszystko prawie
pozwala, tylko kiedy odmawiam Ojcze nasz, to
tam, gdzie jest: bgdz wola Twoja, ja zawsze pol-
glosem dodaje Twoja, a nic moja, bo to o to
chodzi. Czasem méwig, ze mnie Bog, jalkkolwiek
Go nie rozumiem, potrzebny jest przede wszy-
stkim po to, zeby pomagal mi rozr6znia¢ mie-
dzy tym, czego ja chce, a czego ja potrzebuje.
Ja bardzo duzo rzeczy chce. Kobiety mi sig
podobaja i ze wszystkimi do t6zka chciatbym
pojsc, a Pan Bog mi mowi: fantastycznie, masz
do tego prawo, ale ja ci tego nie dam, bo ty tego nie
potrzebujesz. W ten sposob bardzo dobrze radze
sobie z frustracjg albo jak cos jest nie po mojej
mysli. Wtedy zawsze moge pomysle¢, ze Stary
ma wobec mnie inne plany... ja co prawda cze-
g0s cheg, ale On uznat Ze tego nie potrzebuije.
Taka jest moja Sita Wyzsza. Mamy $wietne
ze sobg relacje.

z alkoholu czy zmiana stylu zycia. Przebieg
leczenia jest strukturalizowany, $cisle kontro-
lowany i nastawiony na szybka zmiane.

W roli terapeutow wystepuja profesjonalni
psychoterapeuci lub alkoholicy o dtuzszych
okresach abstynencji, czesto uczestniczacy
w grupach AA.

pod red.H. Sek (2005) Psychologia kliniczna.
T. Il, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN

AL-ANON

Oparta na tradycjach Dwunastu Krokow AA
grupa wzajemnej pomocy dla czlonkéw rodzin
alkoholikéw. Ruch Al-Anon powstaf, gdy zony
pierwszych uczestnikow AA odkryty, ze
problemy w pozyciu z mafzonkami pojawiaty
sie niezaleznie od tego, czy aktualnie pili, czy
pozostawali w abstynencji.

Program Al-Anon jest oparty na zatozeniu, ze
jedyna osoba, ktérg cztowiek moze zmienic¢
i kontrolowac, jest on sam. Cztonkowie grup
sa zachecani, by niezaleznie od poczynan
alkoholika w rodzinie, znaleZli dla siebie nowy,
akceptowalny styl zycia.



Ogdlnopolski zlot we Wroclawiu

Spojrzenia

35. lecie ruchu AA w Polsce

Mirek ma 31 lat i — tak méwi — spieprzone
zycie. Siedzi na tawce pod Iglica i opowiada,
jaki byt glupi:
— Stracitem zong, corke, prace, wszystko! Nie
usprawiedliwia mnie fakt, ze praktycznie nie znam
pojecia rodzinnego domu. Mama zgingla tragicznie,
gdy miatem rok. Ojciec z rozpaczy zaczql pic. Najpierw
wychowywali mnie dziadkowie, gdy mialem pdjs¢ do
szkoly, z powrotem trafitem pod ,,skrzpdla” taty, ktory
zwigzal si¢ z duzo mlodszq od siebie kobietq, rownie
chetnie zaglgdajgeq do kieliszka, co on. Cale moje
dzieciristwo uplynglo pod znakiem wodki. Przysiggatem
sobie wtedy, ze nigdy nawet jej nie sprobujg. ..

— Sprébowates?

— Jak cholera!

- Co to znaczy — jak cholera?

— Zaczqlem i juz nie przestalem.

— Ale przestaniesz?

— Cheg. Dlatego tu jestem. ..

L

Ponad szes$¢ tysigcy os6b z calej Polski
przyjechato do Wroclawia na zlot zorganizo-
wany w 35. rocznicg istnienia ruchu Anoni-
mowych Alkoholikéw w Polsce. Od piatku do
niedzieli (21-23 sierpnia) Hala Stulecia prze-
zywata prawdziwe oblezenie.

Zlot Radosci — Swieto ,,Zdroju”, przebie-
gajacy pod hastem TRZEZWI, ODPOWIE-
DZIALNI, RADOSCI, przypominat wielki
rodzinny piknik. Pod Iglica rozstawione zostaly
gigantyczne parasole, w ktorych cieniu biesia-
dowali uczestnicy zlotu. Chociaz wszyscy
bawili si¢ wy$mienicie, stycha¢ bylo dzwigk
gitar i serdeczny $miech, na suto zastawionych
drewnianych fawach prézno byto szukac¢
alkoholu w jakiejkolwiek postaci. Réwniez
kolorowe parasole pozbawione byt wszech-
obecnych reklam piwa.

— Teraz juz wiemy, ze mozna czadowo bawic sig
0 suchym pysku” — méwi Rysiek z Klodawy. —
Niech pani przyjdzie zobaczyc dzis wicczorem na
potaricowke. ..

& k%
Ruch AA zapoczatkowany zostal w USA.
W 1935 roku spotkalo si¢ tam dwoéch mez-
czyzn —makler gietdowy z Nowego Jorku, Bill
W. i dr Bob, chirurg z Akron w Ohio. Obaj

uznawani byli wowczas za alkoholikéw w bez-
nadziejnym stanie, po wielu nieudanych pro-
bach zerwania z natogiem. Odbyli kilka roz-
mow, méwigc tylko o swoim piciu, i ze zdziwie-
niem stwierdzili, Ze w ten sposoéb pomagaja
sobie nawzajem i zachowujga abstynencje.

Obecnie AA istnieje w ponad 150 krajach
$wiata. Idea dotarta do Polski w drugiej potowie
lat pig¢dziesiatych. Pierwsza grupa — Eleusis,
istniejaca do dzis, powstata jesienig 1974 roku
w Poznaniu.

* kK
Pierwszy ogélnopolski zlot AA odbyt si¢
w pazdzierniku 1984 roku w Poznaniu. Obec-
nie organizowane sg co pie¢ lat, jednak czton-
kowie wspolnot spotykaja sie w miedzyczasie
na zlotach, na ktére zapraszaja poszczegdlne
grupy i regiony.

Przygotowanie wroclawskiego $wigta os6b,
ktorym udato si¢ zerwac z natogiem degradu-
jacym umyst i cialo, budzilo naprawde szczery
podziw. Zadbano o znaczki identyfikacyjne,
materiaty informacyjne, w tym program zlotu,
zawierajacy plan Hali Stulecia z zaznaczeniem
miejsc, w ktorych przez trzy dni trwaty spotka-
nia i mityngi, wystawy i prezentacje, gdzie

35. rocznica istnienia ruchu
Anonimowych Alkoholi-
kéw w Polsce.

21-23 sierpnia 2009
Hala Stulecia

naby¢ mozna bylo stosowng literature albo
uzyska¢ informacje na temat mozliwosci
noclegowych, atrakgji turystycznych miasta,
zaopatrzy¢ si¢ w mapki i rozktady jazdy MPK.

Spotkanie rozpoczela msza swigta w kos-
ciele Matki Bozej Pocieszenia przy ul. Wittiga,
koncelebrowana przez ksi¢zy alkoholikéw oraz
ksi¢zy sprawujacych duchowa opieke nad
ludZmi, ktérzy borykaja si¢ z tym problemem.

H k%
Z wolna cichnie ruch wokét Hali Stulecia.
Dobiegaja konca zaplanowane na dzi§ spot-
kania, warsztaty i mityngi. Wigksza czgs¢
roze$mianego towarzystwa mysli juz o zaba-
wie. Organizatorzy przewiduja, ze wezmie
w niej udzial okolo czterech tysiecy osob. Ide
w strone przystanku i mysle o Mirku, ktéry
przyszedt tu po nadzieje.

Franek, organizator zlotu, jeden z powierni-
kéw w trzynastoosobowej radzie AA, opowie-
dzial mi, jak to wiele lat temu uslyszal od
swojego terapeuty takie zdanie: Wszyscy
przestaja w koncu pi¢, ale niektérym udaje
si¢ to jeszcze za zycia. Jemu si¢ udato, nie
pije juz czternascie lat. Czy uda si¢ takze
Mirkowi?... (marc)

= S T D T e Sy -
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Spojrzenia

Skutki palenia
i korzysci'z rzucenia

Jak wynika z raportu Amerykanskiego Stc;\%- - przewlekla obturacyjna choroba pluc - przedwcezesne peknigcie bfon ptodowych
a

rzyszenia na rzecz Badan nad Rakiem ofaz (POChP) ~ + mala masa urodzeniowa noworodka
Swiatowej Fundacji ds. Walki z Chorobami - astma oskrzelowa " - utrudnione zajscie w ciaze (obnﬁa
Pluc (WLF), weprzysztym roku na skutek . wicksza podatnos¢ na zakazenia bakte- plodnos¢) ’
palenia tytoniu umrze okoto ieéciu milionéw ryjne i wirusowe ' ﬁ ."h_L.
ludzi. Z tego samego raportu wynika, ze ,jesli - gruzlica ~ Inne choroby:
nie zostang powziete skuteczne dzialania - wezesn jsza menopauza
zniechecajace mlodych ludzi do palenia, w XXI Uktad pokarmowy: - osteoporoza
wieku tyton zabije miliard ludzi”. Juz dzis - wrzody zoladka i dwunastnicy zacma
palenie jest przyczyna co dziesiatego zgonu na " refluks zolgdkowo-przelykov i : prZ)‘ﬁpi'e;zone zwyrodnienie plamki z6ttej
calym $wiecie, a palacze zyja Srednie o 15 lat - choroba Lesniewskiego-Grohna zwigzane z wiekiem
krécej. Najezesciej przyczyna zgonu jest rak, - wrzodziejace zapalenie. jelita grubego - wezeSniejsze starzenie si¢ skory
na drugim, niechlubnym miejscu znajduja si¢ - przepukliny jelitowe % - paradontoza
choroby serca i odma pluc. Zdaniem Miedzy- nasilenie objawéw niedoczynnosci
narodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob ~ Uklad nerwowy: [T tarczycy
i Probleméw Zdrowotnych Swiatowej Organi- - udar mézgu ~ - zmienione dzialanie wielu lekow
zacji Zdrowia, uzaleznienie od tytoniu jest - zakizepy naczyn mézgowych (H2-blokery, teofilina, itd.).
schorzeniem przewlekdym. - krwawienia podpajeczynéwlkowe

; P _L_'_q_ Zrédlo Internet
Choroby majace naukowo udowodniony W cigzy: \ H‘h Oprac. en
zwiazek z paleniem tytoniu i/lub wdychaniem - przedwcezesne odklejenie si¢ fozyska
dymu tytoniowego:
Nowotwory zlosliwe Korzysci zdrowotne rzucenia palenia papieroséw

- rak pluc
w ciggu 20 minut do normy wracaja: ci$nienie tetnicze krwi, czynno$c serca oraz

rak wargi, jezyka oraz jamy ustnej obria sie foto:

rak krtani

rak gardfa w ciggu 8 godzin zmniejsza sie poziom tlenku wegla we krwi, a podnosi poziom

rak przetyku tlenu;

rak nerki w ciggu 24 godzin zmniejsza sie ryzyko ostrego zawalu serca;

rak pecherza moczowego w ciggu 48 godzin powraca do normy zmyst smaku i zapachu;

ralcrzustld d 2 tygodni do 3 miesi ie ulega stan ukladu krazenia; zwigksza sie wydolnosé

rak zoladka od 2 tygodni do 3 miesiecy Roprawne ulega stan uktadu krazenia; zwigksza sie wydolnos¢
fizyczna; wydolnos¢ ptuc wzrasta 0 30%;

rak nosa

rak watroby od 1 do 9 miesiecy poprawia sie wydolno$¢ uktadu oddechowego, ustepuje kaszel

rak szyjki macicy dusznosci, zmeczenie;

biataczki po 1 roku o pofowe zmniejsza sie ryzyko zachorowania na chorobe

niedokrwienng serca;
Uktad sercowo-naczyniowy:

po 5 latach o pofowe zmniejsza sie ryzyko zachorowania na raka pfuc oraz
miazdzyca naczyn krwionosny, raka jamy ustnej, przetyku i krtani; w duzym stopniu zmniejsza
nadcisnienie tetnicze sie ryzyko wystapienia udaru mézgu;
h iedokrwi
choreba miedolgwienna sercy po 10 latach ryzyko zachorowania na chorobe niedokrwienna jest podobne
zawal serca : . . : :
. jak u osoby nigdy nie palacej; ryzyko zachorowania na raka
tetniak aorty . . . .
- jamy ustnej, krtani, przetyku, pecherza moczowego i nerek

Uktad Gddechow;/: nadal sie zmniejsza;

“ .
Rrzewlekle zapalenie oskr

po 15 latach ryzyko zachorowania na raka pfuca jest podobne, jak u osoby

' nigdy nie palacej.
s & ] i
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DOLNY
SLASK

Zrealizowano przy wsparciu finansowym
Samorzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego

Dzieciristwo bez przemocy

1U.dea Sprawa Nr 4/2009 wzesi ef

Pupa nie szklanka?

Trwa drugi etap kampanii spofecznej , Dziecinstwo bez przemocy”, poswigconej problemowi
stosowania kar fizycznych wobec dzieci. Akcja pod hastem ,,Bite dzieci widzg $wiat inaczej”
skierowana jest do rodzicow i ma na celu uswiadomienie negatywnych konsekwencji stosowania

kar fizycznych oraz promowanie pozytywnych metod wychowawczych. Odbiorcom kampanii
zostaly udostepnione materialy edukacyjne promujace pozytywne metody wychowawcze, m.in.
broszura ,,Zamiast klapsow. Jak z szacunkiem i mitoscig wyznacza¢ dziecku granice”. W ramach
akgji zostata takze uruchomiona strona internetowa www.dziecinstwobezprzemocy.pl, na ktorej
mozna znalez¢ informacje dotyczace wychowywania dzieci i organizowania lokalnych dziatan
promujacych pozytywne metody wychowawcze.

Moj niezyjacy tes¢, cztowiek niezwyktej
kultury osobistej, ktory swojego jedynego
syna wychowat w sposob absolutnie nadzwy-
czajny, zwykt mawia¢ , dupa nie szklanka".
Nie mogt sie nadziwi¢, ze oto nagle sprawa
niewinnego - jego zdaniem - klapsa, zaczyna
urasta¢ do rangi problemu, a rodzic stosujacy
wobec wiasnego dziecka tego rodzaju kare
jest niemal napietnowany.

—Zmieniaja sie czasy, zmieniajg obyczaje — mowi
Dorota Mackowiak — psycholog Osrodka
Adopcyjnego Wroctawskiego Centrum Opieki,
Wychowania i Adopcji. - Fakt, iz dawniej klapsa
dostawalo sie czesciej niz obecnie, wcale nie
znaczy, ze byta to wifasciwa metoda wycho-
wawcza. Tradycje zachowujmy moze w innych
wymiarach. Tu nie ma czego zafowa¢. Udowo-
dnione jest, ze stosowanie kar fizycznych ne-
gatywnie wplywa na nasze pociechy a w kon-
sekwencji na dorostych, na ktorych wyrastaja. Bite
dziecko czuije sie zfe, bezwartosciowe, nieudolne
i bezsilne, jest upokorzone i ma zraniong godnos¢.

Warto wiedzieé

n Organizatorami akcji ,Bite dzieci widza Swiat
inaczej" sa: Fundacja Dzieci Niczyje, Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej, Ogolnopolskie Pogo-
towie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska
Linia", jej partnerem zas — Pafistwowa Agencja Roz-
wiagzywania Problemoéw Alkoholowych.

u Do chwili obecnej 24 kraje $wiata zdecydowaly
sie na wprowadzenie catkowitego zakazu stoso-
wania kar fizycznych wobec dzieci. Pierwszym z nich
byta Szwecja. Stosowne przepisy obowigzuja tam
od 1979 roku.

u Jak wykazujg badania, wiecej jest w naszym spo-
teczenstwie zwolennikéw wprowadzenia prawnego

Te uczucia tkwig w nim jeszcze dtugo po tym, jak
przestaje piec skdra po klapsie, czy — nie daj Boze!
— mocniejszym uderzeniu. Uczy sie tego, ze cele
osigga sie sitg, ale nadal nie rozumie, jak powinno
postepowac. Najgorsze jest to, ze doznaje
krzywdy od najblizszych, ktorym ufa najbardziej
na $wiecie.

Jednoczesnie wyniki badan pokazuja, ze do-
stawanie ,,w skore” jest w naszym kraju pow-
szechnie stosowana kara: doswiadczyto jej
w dziecinstwie lub mtodosci, z r6znym nasile-
niem, az cztery piate dorostych Polakéw. Co
zaskakujace, w grupie osob, ktore otrzymy-
waty rodzicielskie klapsy, dominuje przekona-
nie, ze kary cielesne jedynie wyszly im na
dobre (40 proc. badanych) lub ze nie mialy
zadnego wplywu na ich zycie, ani wtedy,
w dziecinstwie, ani potem (39 proc.).

Bite dzieci z czasem obojetniejg na klapsy i ude-
rzenia, bo inaczej poczucie zranienia stafoby sie
dla nich nie do zniesienia. Badani, ktérych pani
wspomina, wyrazaja opinie oséb dorostych, zdajac

zakazu stosowania wobec dzieci wszelkich kar fi-
zycznych (50 proc.) niz jego przeciwnikow (33 proc.).
Prawny zakaz stosowania wszelkich kar fizycznych
znajduje wyzsze poparcie wérdd kobiet, ludzi mfo-
dych, osob posiadajacych wyksztafcenie wyzsze.

1 Polacy sa mato krytyczni w ocenach dotyczacych
swojego wywigzywania sie z roli rodzica. Jedynie
0,5 proc. uwaza, ze byli ztymi rodzicami, a 6,8 proc.
ma trudnosci z samooceng w tym zakresie. 51 proc.
badanych twierdzi, ze sporadycznie popetniali btedy
wychowawcze. Tylko 1,8 proc. przyznato, ze zda-
rzafo sie to czesto.

1 Kampania , Dziecinstwo bez przemocy" towarzy-
szy procesowi nowelizacji polskiego prawa, wprowa-

sie nie pamietac, co czuty wtedy, gdy tego klapsa
doswiadczyly. Recze za to, ze wtedy mowityby
inaczej... Moze to by¢ réwniez forma usprawiedli-
wienia wiasnej bezradnosci. Powiedzmy sobie
szczerze: $mieszy nas argumentacja, jakg zdarza
sie nam stysze¢: ,za moich czaséw"... Prawda
jest bowiem taka, ze zyjemy w innych czasach
i naprawde nie ma powodu, by tego nie uznawac.
Uznajmy za to wyniki badan i wielopokoleniowych
obserwacji i zgddzmy sie z tym, ze bicie nie jest
metodg wychowawczg, a jedynie objawem
stabosci dorostego, przejawem tego, iz w kon-
frontacji z wlasnym dzieckiem okazuje sie
zwyczajnie niedojrzaly. cd.s. Il

Bits dzieei widza, fwial inaezs

Wychowu] dziec! bez przemocy. @j

Wigce| na www.driecinstwobezpraemocy.pl

@ o

dzajacej zakaz stosowania wszelkich form kar fizy-
cznych wobec dzieci. Organizatorzy, partnerzy, pa-
tronii ambasadorzy kampanii sprzeciwiaja sie fizycz-
nemu karaniu dzieci. Stanowisko to bazuje na wiedzy
dotyczacej wpltywu tego rodzaju kar na dzieci oraz
poszanowaniu praw czfowieka zapisanych w Po-
wszechnej Deklaracji Praw Cztowieka oraz Konwen-
cji ONZ o Prawach Dziecka.

u Za krzywdzenie dziecka uwaza si¢ kazde zamie-
rzone lub niezamierzone dziatanie osoby dorostej,
spofeczenstwa lub panstwa, ktére ujemnie wplywa
na rozwoj fizyczny lub psychospoteczny dziecka.
(Definicja Battered Children and Child Abuse, opracowana przez

Zarzad Migdzynarodowych Nauk Medycznych (CJOMS) i Swia-
towg Organizacje Zdrowia (WHO) w 1974 r.).
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Badz madrym rodzicem — nie daj sie wplatac synowi lub cdrce!

Dzieci w sieci

Przepis na gofry, zwyczaje Czipewejow, prze-
glad prasy, gry, muzyka, filmy, randki — nie ma
dzi$ juz zadnej dziedziny zycia, ktéra nie zna-
laztaby swego odzwierciedlenia w internecie.
Nie ma takich pytan, na ktore nie odszuka sie
odpowiedzi w sieci. Korzystaja z tego dorosli,
korzystaja tez dzieci. Co zrobi¢, by internet byt
oknem na swiat, dostarczat wiedzy, a nie za-
Smiecat umyst i stwarzat niebezpieczne sytua-
cje? Jak wyjasnic to juz kilkulatkowi?

Korzystajac z internetu, codziennie mozna natra-
fi¢, nawet wbrew wiasnej woli, na nieodpowiednie
wiadomosci, zakazane strony lub stworzy¢ sytuacje,
ktéra stanie sie zagrozeniem w rzeczywistoéci. Aby
wiedzie¢, jak wowczas zareagowac (np. powiadomic
policje lub organizacje zajmujaca sie monitorowa-
niem internetu), warto wpoic juz najmfodszym surfe-
rom zasady bezpiecznego poruszania sie w wirtualu.
Warto takze kilkulatkowi pokazywac te strony i mo-
zliwosci, ktére poszerza jego horyzonty, otworza
umyst i wzbogacg wiedze, a nie uzaleznig od
przesiadywania przed monitorem, bo ,mam jeszcze
dwa zycia i pierécient ocelota do zdobycia". Granica
pomiedzy wirtualem a realem jest czesto niewidocz-
naifatwo jg niepostrzezenie przekroczy¢. Temu, jak
bezpiecznie i madrze poruszac sie w wirtualnym swie-
cie poswiecone byly warsztaty dla rodzicdw ,, Dzieci
wsieci", organizowane w lipcu przez Centrum Infor-
macji i Rozwoju Spofecznego we Wroctawiu.

— Trzeba pamietac, ze siec, to nie tylko internet,
ale takze siec sklepéw z modna odzieza, siec restau-
racji oferujgca nie zawsze zdrowe jedzenie, multi-
media, filmy, reklamy — podkresla tukasz Krawet-

kowski, psycholog prowadzacy spotkanie. — W sie¢
sie wpada, zaplatuje, z sieci trudno sie wydostac,
wiec trzeba zrobic wszystko, by przed tym uchronic
dzieci.

| rzeczywiscie. Coraz miodsza czes¢ spoteczen-
stwa jest adresatem agresywnych kampanii rekla-
mowych. Coraz wiecej firm dostrzega w malym
czlowieku potencjalnego klienta, ktory za jakis czas
kupi jego produkty, ale wczesniej bedzie namawiat
do zakupu rodzicow. Poczucie, ze dzieki spodniom
z krokiem do kolan z markowego sklepu bede atra-
keyjniejszy dla rowiesnikdw, zdobede ich sympatie
i zainteresowanie, jest bardzo silne. Podobnie jak
posiadanie gadzetdw z bohaterami hollywoodzkiej
kreskdwki - od ksigzek, zabawek, po koszulki, noc-
niki i tostery (cho¢ to nic innego, jak napefnianie
kieszeni producentom). Jesli jeszcze to wszystko
okraszone jest przyciggajacymi ostrymi kolorami,
usmiechnietymi réwnolatkami na luzie, radoscig
i witalnoscig (bywa tez, ze podtekstami erotyczny-
mil), to nie masity, zeby nasze dziecko nie pragneto
tego mie¢. Opiekunowie powinni by¢ swiadomi tych
mechanizméw.

Na szczescie wedtug tukasza Krawetkowskiego
wszystkie te sieciowe niebezpieczenstwa nie sg
naprawde grozne dla naszego dziecka, jesli ma ono
wystarczajaco duzo mitosci i zainteresowania ze
strony bliskich. Jesli wszystkie jego potrzeby sg
zaspokojone, nie ma zagrozenia, ze siedzac nawet
diuzszy czas przed monitorem wpadnie w siec.
I nic Ztego sie nie stanie, jesli czasami zatozy koszulke
ze Spidermanem. Albo zje fast fooda. Z zabawkg
w kompleciku. B.E

cd. zes. |

Polska jest krajem, w ktorym brak jest praw-
nego zakazu stosowania kar fizycznych wobec
dzieci?

Rzeczywiscie, jak dotad w relacji rodzice — ich
pociecha nasze panstwo toleruje wszystkie postaci
karania, w tym — kary cielesne. To absolutnie
powinno ulec zmianie! Bo cho¢ niektére formy
zlego traktowania dziecka w rodzinie sg niemal
jednomysinie potepiane, to jednak postawy
wobec fizycznego ich karcenia sg niepokojaco
spolaryzowane. Bicie pasem, silne bicie reka lub
uderzenie w twarz nie sg spotecznie akceptowane
- 90 proc. ankietowanych uznaje, ze potrzebna

jest w takich sytuacjach interwencja osob trzecich,
znaczaco jednak inne sg postawy wobec tego juz
przystowiowego klapsa. W takiej sytuacji duzo,
bo az 60 proc. ankietowanych, nie dopuszcza
ingerencji w zachowania rodzicéw. Nalezy
zauwazy¢, ze stopief przyzwolenia uzalezniony
jest m.in. od wieku i wyksztafcenia. Im jestesmy
mtodsi i bardziej wyksztatceni, tym chetniej
przyznajemy, ze kary cielesne sg ostatnim z moz-
liwych i wiasciwych sposobéw wplywania na
zachowanie dzieci. Nie kazde jednak dziecko ma
to szczescie, ze jego rodzice sg miodzi i wyksztal-
ceni, kazde zas ma prawo do tego, by traktowano
je ze zrozumieniem i szacunkiem.
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Strony na temat bezpieczenstwa w Internecie

www.dzieckowsieci.pl, www.sieciaki.pl — prak-

tyczne porady, jak nauczy¢ dziecko madrze
korzystac z internetu;

www.dyzurnet.pl-tu mozna zglaszac przypad-

ki nielegalnych i niebezpiecznych dla dzieci tresci

(np. przemoc, pornografia).

Jesli cheesz, by dziecko madrze korzystato z in-

ternetu, wprowadz jasne reguly. Mozecie nawet

,sformalizowa¢ swoje ustalenia, podpisujac

umowe i wieszajac ja w widocznym miejscu.

Nasza umowa o Internecie

1. Bede korzystat z internetu zgodnie z zasada-
mi, ktore wspdlnie ustalilismy.

2. Obiecuje powiedzie¢ rodzicom o wszystkim,
co mnie w internecie zaniepokoi lub prze-
straszy.

3. Korzystajac z internetu, bede uzywa nicka
(pseudonimu).

4. Nie bede podawac nieznajomym osobom
zadnych informacji o sobie oraz o swojej
rodzinie, a przede wszystkim, imienia,
nazwiska, numeru telefonu, adresu zamiesz-
kania, adres szkoly, do ktdrej uczeszczam,
miejsca, gdzie pracujg moi najblizsi.

5. Nie bede wysyla¢ osobom poznanym w sieci
swoich zdje¢.

6. Bez waszej zgody nie bede umawia¢ sie
z 0soba poznana w sieci. Jedli sie zgodzicie,
umowie sie w miejscu publicznym i pojde
z osoba towarzyszaca.

7. Nie bede odpowiadac na wiadomosci, ktére
sg obrazliwe, obsceniczne, agresywne.
Obiecuje, Ze nie bede wysyta¢ do nikogo
takich wiadomosci, ani postugiwac sie wul-
garnym jezykiem.

8. Nie bede otwierac plikow niewiadomego
pochodzenia. Moge w ten sposob uszkodzic
komputer.

(data i miejsce) (podpis dziecka)
Chcemy, abys staf sie Swiadomym i odpowie-
dzialnym uzytkownikiem sieci, dlatego:

1. Zachecamy cie do korzystania z internetu,
gdyz w duzym stopniu moze ci to poméc
w poznawaniu $wiata. Obiecujemy, ze gdy
przyjdziesz do nas z jakimkolwiek proble-
mem zwigzanym z uzytkowaniem sieci, zro-
bimy wszystko, by ci poméc.

2. Majac na wzgledzie twoje bezpieczenstwo,
chcielibysmy wiedzie¢, do jakich celéw uzy-
wasz Internetu.

3. Szanujemy twoja prywatno$¢, oczekujac, ze
bedziesz sie z nami dzielit informacjami o no-
wo poznanych osobach.

(data i miejsce) (podpis rodzicow)
(opracowane na podstawie www.sieciaki.pl )
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Osrodek Interwencji Kryzysowej pomaga w trudnych sytuacjach

Od powodzi do agresiji

Utracite$ kogos, cierpisz na skutek wypadku
losowego, przezywasz trudnosci w malzen-
stwie, masz osobe ciezko chorg wsréd bliskich
- specjalisci z Osrodka Interwencji Kryzysowej
we Wroclawiu, prowadzonego przez Stowa-
rzyszenie dla Oséb w Sytuacji Kryzysowe;j
INTERWENCJA, potrafig pomdc nawet w tak
skomplikowanych zakretach zyciowych. Wy-
starczy przyjs¢ lub zadzwonic.

— Zajmujemy sie osobami z cafego Dolnego
Slaska znajdujacymi sie w szeroko rozumianych
sytuacjach kryzysowych. Z naszej pomocy
korzystajg np. grupy zawodowe, ktdre na co dzier
maja do czynienia z sytuacjami ekstremalnymi,
ze stresem. Jak chocby strazacy, kierowcy MPK
czy pielegniarki opiekujace sie osobami w stanie
terminalnym — méwi Bozena Wach, koordyna-
torka programéw prowadzonych przez osrodek.
— Kazdy moze do nas przyjs¢ i bezpfatnie oraz
anonimowo postarac si¢ zmienic na lepsze swojg
sytuacje. Przy naszym wsparciu.

Stowarzyszenie dla Oséb w Sytuacji Kryzyso-
wej INTERWENCIJA postato kilkanascie lat temu
i juz na starcie zmierzyto sie z jedna z wiekszych
tragedii naszego regionu — powodzig w 1997 r.

Specjalisci pracujacy w stowarzyszeniu — przede
wszystkim psychologowie i terapeuci — odwiedzali
dolnoslaskie miejscowosci, ktére najbardziej
ucierpialy od zywiotu. Ludziom, oprocz domu,
zaktadu pracy czy dorobku zyciowego, woda
zabrata znacznie wiecej: poczucie bezpieczenstwa,
swoje miejsce w $wiecie, bliskich. Szkody mate-
rialne odbudowuje sie szybciej, te poczynione
w psychice — bywa, ze nigdy.

- Woda zalala takze Wroclaw, ale my
wyszlismy z zalozenia, ze w stolicy regionu jest
znacznie fatwiej uzyskac pomoc, otrzasnac sie ze
zlych przezyé, niz w matych miejscowosciach.
Dlatego staralismy sie by¢ w miejscach , zapo-
mnianych” przez innych— podkreéla Bozena Wach.

Od poczatku dziatalnosci stowarzyszenie pro-
wadzi programy terapeutyczne dla réznych grup.
W ubieglym roku zainicjowane zostaly zajecia
korekcyjno-edukacyjne dla oséb majacych pro-
blemy z agresja. Liczba chetnych do uczestni-
czenia w warsztatach zaskoczyfa samych orga-
nizatoréw.

— Stworzylismy dwie grupy: dla pari i panéw.
Wigczylismy w dziafania ich rodziny, ktore na co
dzieri doswiadczaly tej agresji. | sg efekty. Na

Karta praw ofiary

1. Ofiara ma prawo do swobodnego dostepu do wymiaru sprawiedliwosci.
2. Ofiara ma prawo do rzetelnej, zrozumiatej dla niej i wyczerpujacej informacji o przystugujacych

jej prawach w procesie karnym.

3. W postepowaniu przygotowawczym ofiara posiada status strony procesowe;.

1U.dea Sprawa Nr 4/2009 wzesi ef

zajecia mozna byfo sie zapisa¢ w kazdym mo-
mencie cyklu spotkari—opowiada koordynatorka.
- Cieszy, Ze jest coraz wigksza swiado-mos¢
spoleczna na temat agresji i osoby, ktorych ten
problem dotyczy, staraja sie go rozwigzac.
Program na pewno bedzie kontynuowany.

Od wrzesnia rusza nowy projekt — grupa
wsparcia dla osob, ktorych bliscy cierpig na
choroby psychiczne. Uruchomione zostang takze
dwa punkty interwencji kryzysowej poza Wrocta-
wiem: w Zorawinie oraz Wiszni Malej. Realizacja
tych programow odbywa sie przy wsparciu
finansowym samorzadu wojewodztwa.

Malgorzata Mikolajczyk

Punktinterwenciji kryzysowej czynny jest codziennie,
w dni robocze, w godz. 15.00-20.00 pod numerem
telefonu (071) 783 36 64. Z porad fachowcow
mozna tez skorzysta¢ na miejscu, w siedzibie sto-
warzyszenia we Wroctawiu, Podwalu 13. Dyzuruja
psychologowie, psychiatra, prawnik.

Stowarzyszenie udziela pomocy w formie:

- konsultadji;
krétkotrwalych terapii indywidualnych;
poradnictwa psychologicznego, psychiatry-
cznego, prawnego;
zaje¢ w grupach wsparcia;
terapii mafzenskiej i rodzinnej;
szkolenia.

Mozesz przyjsc, jesli:

- jeste$ ofiarg przemocy fizycznej, psychicznej,
wykorzystania seksualnego lub gwattu;
podejmowales prébe samobojcza lub nosisz
sie z takim zamiarem;
przezywasz gwattowna, niekorzystna zmiane
W zyciu;

4. Ofiara w sprawach o przestepstwa $cigane z oskarzenia publicznego moze dziafa¢ jako strona

w charakterze oskarzyciela positkowego.

. W razie odmowy przez prokuratora wystapienia z aktem oskarzenia do sadu i wyczerpania przez

ofiare cafej drogi odwotawczej, ofiara moze w terminie miesigca wnie$¢ swoj akt oskarzenia do
sadu, uzyskujac jako oskarzyciel prywatny status strony procesowej w postepowaniu sgdowym.

. W tzw. sprawach prywatno-skargowych (sa to czyny skierowane przeciwko czci i nietykalnosci

cielesnej) ofiara korzysta z takich samych uprawnien jak prokurator. Musi jednak uczestniczy¢

utracites kogos bliskiego lub zyjesz w zagroze-
niu odejéciem;

przezywasz trudnosci w mafzenstwie, zwiazku,
masz kiopoty w relacjach z dzieckiem;

jestes przecigzony psychicznie;

cierpiate$ na skutek wypadkéw losowych,
doswiadczytes kleski zywioowej, przestepstwa
z uzyciem sity, napadu, karambolu.

w postepowaniu ugodowym prowadzonym przez sedziego wymiaru sprawiedliwosci. Wybor

nalezy do niej.

7. Ofiara ma prawo do wystgpienia z powoédztwem cywilnym w celu dochodzenia w postepowaniu
karnym roszczerh majatkowych wynikajacych bezposrednio z popetnienia przestepstwa.
8. Ofiara ma prawo do mediacji i porozumienia sie ze sprawca w kwestii naprawienia szkody lub

innego zadosc¢uczynienia.

9. Ofiara ma prawo do domagania sie i uzyskania naprawienia szkody przez sprawce.

Zrédlo internet

Gminne punkty Interwencji dla ofiar przemocy
domowej:

Zérawina: punkt miesci sie w budynku Osrodka
Pomocy Spotecznej przy Alei Niepodlegtosci 17
i jest czynny w srody i czwartki w godzinach
17.00-20.00;

Wisznia Mata: punkt czynny we wtorki i czwar-
tki d 15 do 18 i miesci sie w budynku przy
ul. Wroclawskiej 2.
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Bez dowodu nie kupisz

Ale czasem si¢

udaje...

Pietnastoletniego Grzesia, syna moich sasiadow
z parteru, czesto widuje z papierosem a nierzadko
réwniez popijajacego piwo. Ryzykujac dyskomfort
dla uszu, zapytatam go kiedys, czy nie ma proble-
mu z zakupami tego rodzaju. Zdziwiony moim
wécibstwem usmiechnat sie pod nosem i juz miaf
odejs¢, nie udzielajgc odpowiedzi, po chwili
namystu jednak siegnat za pazuche, wyjaf z niej
plastikowa oktadke i machnat mi przed nosem
swoim dowodem osobistym. ,Sg sposoby”
—burknatiteraz juz odwrocit sie na piecie. Bo Grzes
ma wiasny dowdd osobisty, identyczny zreszta,
jak jego tata — Grzegorz. | — podobnie jak tata
— bez problemu kupuje alkohol i papierosy,
wykorzystujac nieuwage lub gapiostwo sprze-
dawcow.

,Bez dowodu nie kupisz” - pod takim hastem
przebiega akcja, ktorej glownym celem jest
uswiadomienie sprzedawcom sklepéw i stoisk
monopolowych w Polsce, by dokfadniej spraw-
dzali dowody osobiste mtodych ludzi kupujacych
alkohol i papierosy. Czesto bowiem ta , kontrola”
ogranicza sie jedynie do stwierdzenia, ze do-
kument taki po prostu jest.

— Akcje rozpoczelismy pod koniec ubiegtego
roku — méwi Bogdan Kaleta, oficer prasowy

Warto wiedzieé

n Ustawa o wychowaniu w trzezwosci przewiduje
dwie sankcje w przypadku stwierdzenia ztamania
zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.
Pierwsza polega na cofnieciu zezwolenia na
sprzedaz alkoholu na drodze administracyjnej.
Druga natomiast jest uruchamiana na podstawie
przepisow karnych. Sprzedaz alkoholu osobom
nieletnim jest przestepstwem. Sady moga orzec
w takim przypadku kare grzywny i przepadek
napojéw alkoholowych.

u Przedsiebiorca, ktéremu cofnieto zezwolenie,
moze wystapi¢ z wnioskiem o ponowne wydanie

Komendy Powiatowej Policji
w Glogowie. — Wspélnie
z Miejskim Osrodkiem Pro-
filaktyki Uzaleznien prowa-
dzimy réznorodne dziatania,
by zwroci¢ uwage na pro-
blem. Mfodzi ludzie szybko
zorientowali sie, ze w wielu
przypadkach wystarczy tylko
machnac¢ w sklepie przed no-
sem plastikowg kartg, by po-
tem najspokojniej w $wiecie
kupi¢ to, co sie chce. Sprze-
dawcy czesto nie zdajg sobie
sprawy, ze osoba legitymu-
jaca sie dowodem osobistym
moze by¢ niepetnoletnia. Nie kazdy bowiem wie,
ze zgodnie z ustawa o ewidencji ludnosci i do-
wodach osobistych, dokument ten moze otrzymac
juz trzynastolatek. W ramach akgji wiec zaopa-
trzyliSmy punkty sprzedazy alkoholu w plakaty,
ulotki informacyjne i naklejki na kasy oraz spe-
cjalne zawieszki na regaly. Zorganizowalismy
rowniez warsztaty, szkolenia i inne dziatania
edukacyjne w Miejskim Osrodku Profilaktyki
Uzaleznien, podczas ktorych sprzedawcy zostali
poinformowani o skutkach prawnych i spo-
tecznych sprzedazy alkoholu dzieciom i mtodziezy.

zezwolenia nie wczes$niej niz po uptywie 3 lat od
dnia wydania decyzji o jego cofnieciu.
n Wedtug danych Panistwowej Agencji Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych 60 proc.
nastolatkéw prébowato w ciggu ostatniego roku
kupi¢ alkohol i tylko co dziesigtemu z nich sie to
nie udato.
u Alkohol jest jednym z najwigkszych zagrozen
dotykajacych dzi§ mtodych ludzi. Jest czesta
przyczyng powaznych probleméw i zwieksza
ryzyko wystapienia wielu niebezpiecznych
sytuacji:

— wypadkoéw drogowych,
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SPRZEDAZ ALKOHOLU 0SOBOM
NIELETNIM JEST PRZESTEPSTWEM

1U.dea. Sprawa Nr 4/2009 w zesief

BEZ DOWODU NIE KUPISZ

Zaangazowalismy Koscidt, ktéry pomogt nam
rozpropagowac list w tej sprawie. Trudno ocenic¢
dzi$ skutecznos¢ tych poczynan, wciaz sa one
kontynuowane - kropla drazy skafe nie sitg,
a czestym spadaniem. Co do jednego nie mam
watpliwosci — na pewno wzrosta swiadomos¢
sprzedawcow, ktérym trudniej bedzie w razie
czego tlumaczyc¢ sie brakiem odpowiedniej
wiedzy. A stawka w tej grze jest wysoka: sprzedaz
alkoholu i papieroséw osobom ponizej 18. roku
zycia moze skutkowac co najmniej utratg koncesji.

— utonig¢

— konfliktow z prawem,

- zwieksza prawdopodobienstwo, ze mfody
cztowiek stanie sie ofiarag lub sprawca
przestepstwa.

u W Polsce za dokonanie czynoéw karalnych
nieletni odpowiada prawnie przed Sadem dla
Nieletnich od 13 do 17 roku zycia. Natomiast
za czyn zabroniony okreslony w Kodeksie
Karnym i Wykroczen odpowiada miody
cztowiek po ukonczeniu 17 roku zycia. Za
ciezkie zbrodnie — po ukonczeniu 15 lat.



Moj Tatko

Zawsze moglam przytuli¢ sie, powiedzie¢
kocham Cig Tatku i cho¢ cigzko chory - prze-
krecal do mnie glowe, przytulajac sie. Naj-
straszniejsza jest niemoc i $wiadomo$¢ cierpie-
nia bliskiej osoby. Nie mozesz zrobi¢ nic,
zupelnie nic. Widzisz puste 16zko szpitalne,
mimo Ze wczoraj rozmawialiscie o powrocie
do domu. Godzina operacji, druga, trzecia,
piata... $piaczka, a po trzech miesiacach ener-
giczny, wesoly, pracowity czlowiek wraca do
domu catkowicie sparalizowany, nie méwi, je
przez sonde zotadkows i catkowicie zalezy od
innych. Po ostatnich dwéch latach wiem, ze
kazda chwila z rodzing, z ludzmi dla nas waz-
nymi, jest darem. Pielegnuj te chwile w swojej
pamieci. Ciesz si¢ kazdym momentem spedzo-
nym razem, bo nigdy nie wiesz, co los moze
Ci przynies¢. I cokolwiek si¢ stanie, warto jest
wierzy¢. Nawet gdy wydaje Ci sig, ze to juz
kres Twoich sil — wstan i walcz. Nie Tobie tu
decydowac, ale masz szanse. Te malerika iskier-
ke nadziei, Ze jutro moze by¢ lepiej.

Ostatnie dni maja 2007 roku

Calarodzina, mama, tata, brat i ja. Roze$miani,
rozgadani i podekscytowani zblizajacymi si¢
walkacjami i wspolnym wyjazdem nad morze.
Beztroskie, kolorowe mysli, wolno$¢ i smiech.
Zycie niesie z sobg r6zne sprawy, czasem
i problemy, ale razem stawialiSmy im czola.
Zawsze jest jakie§ rozwigzanie, zwyklo sig
wmoim domu mawia¢ - razem damy sobie rade.

To byl ten sam dzief miesigca i cieply maj,
kiedy odszed! Tata, a jego serce przestalo bic.
Nie umiem wyttumaczy¢ sobie, skad to si¢
wzigto? Jak to si¢ pojawito w moim domu?
Choroba. Czy to jaka$ kara? Przeciez nigdy
nikomu nie wyrzadzilismy zadnej krzywdy, ani
razem, ani z osobna. Méj Tatko, zawsze zdro-
wy, wszedzie bylo go petno. Energiczny, za-
radny, pomocny i wierzacy w bezinteresow-
nos¢. Nie byt nigdy wezesniej w szpitalu, skre-
powany, gdy pielegniarka w czymkolwiek mu
pomagala. Czul si¢ zazenowany sytuacja, ze
sam nie jest w stanie sobie pomac.

Na wakacje pojechalismy we troje. Tata
mial zobowigzania zawodowe i nie mogt wyje-
cha¢ z miasta, poza tym obiecal skonczy¢

remont w mieszkaniu. Kiedy machali$my na
pozegnanie z pociagu do Taty, zauwazylam, ze
wyglada na przemeczonego. Moze wtedy mozna
bylo jeszcze go uratowac? Zaczelo si¢ niepo-
zornie, od zwyklego bélu glowy. W jakis ty-
dzien po naszym powrocie ze Swinoujécia. Dia-
gnoza na tamtg chwile brzmiala, Ze to typowe
po pigcdziesigtce i nie ma si¢ czym przejmowac.

Moj Tata nigdzie sie nie wybiera!
Poczatkowo byto juz dobrze, potem znéw Zle,
potem lepiej i gorzej... jak na rozpedzonej
karuzeli — raz szybko w gore a juz w chwile
p6zniej masz wrazenie, ze wypadniesz. Cale
doby spedzatam z mama w szpitalu, dogladajac
Tate. Byl w sali z najciezszymi przypadkami.
Kazdego dnia kto§ umieral i przychodzit
ksigdz, potem dwoch mezezyzn z metalowym
pudlem, i tak dzien w dzien. Raz, gdy zo-
baczytam ksiedza przy Tacie — wyrzucitam go
z sali, krzyczac: — M6j Tata nigdzie si¢ nie wy-
bieral Niczym zty omen omijatam go tukiem,
modlac si¢ cicho, jeszcze nie teraz, jeszcze nie
teraz... Tata przetrwat najgorsze, dwie operacje
na glowie, gdy juz tylko ratowano mu zycie.
Lekarze nie umieli wyjasni¢ i okresli¢, co
bedzie. Przypadek mojego Taty byl bardzo
szczegdlny i nieczesto spotykany. Okazalo sie,
ze ma specyficzny uklad zyl i po udarze wdaly
si¢ jakies komplikacje. Do tego w odwiedziny
przyszedt do ktéregos z chorych powracajacy
z egzotycznych wojazy gos¢ i zarazil wszy-
stkich sepsa..

W szpitalu widzialam 19-letnich, 35-
letnich, 70 a nawet prawie 100-letnich ludzi,
kobiety i mezezyzn. Nie bylto reguly. Nie-
wazne byto, jakie kto ma wyksztalcenie, czy
na co go sta¢ i skad pochodzi, ma zone czy
jest kawalerem. Poznatam ludzi, ktérym
dawano pol roku zycia bez operacji, ale oni
nie chcieli si¢ na nig zgodzi¢ w obawie przed
cierpieniem bliskich i powolnym umieraniem,
gdyby si¢ nie udata. Jedni chorzy mieli wsparcie
catych rodzin, a inni czuli tylko odrzucenie
inieche¢. Lekarzy, ktérzy zachowujac profesjo-
nalng twarz na co dzien, po skofczonej pracy
zastanawiali si¢, co mogg jeszcze zrobi¢. Mar-
twili si¢ i wspierali zupeinie podtamane

Nasze losy

psychicznie rodziny. W zadnym innym szpi-
talu nie spotkatam podobnych. To wtasnie oni
ratowali nieraz mojego Tate. Gdy Zzona pana
lezacego w sali z moim tatg przyniosta lwiaty
z podzigkowaniami dla lekarki — ta oburzyla
si¢, méwigc: — Jestem lekarzem, moim obo-
wigzkiem jest zrobi¢ wszystko, co tylko
mozliwe, zeby zylil

Nowi — Inni

Po powrocie do domu wszystko si¢ zmienito.
Na poczatku bylo bardzo ciezko. Musielisnmy
sami nauczy¢ sie, jak dba¢ o Tate. Uznalismy,
ze jedli zostanie z nami w domu, mozliwos¢
na poprawe jego stanu si¢ zwieksza. Rodzina,
bliskos¢, mitos¢, i w kazdym momencie pomoc
i opieka. Zmienilismy swoje zycie, przyzwy-
czajenia, nawet liste zakupéw dostosowujac
wszystko do potrzeb Taty. Bywaly momenty
zalamania, Ze nie starczato juz sit, ze tracilismy
wiare. Tylko osoby, ktére doswiadczyty opie-
ki nad ci¢zko chorym czlowiekiem moga
zrozumie¢, co to naprawde znaczy. Jest to
ciezka préba. Czes¢ rodziny i przyjaciot
odwrdcila si¢ od nas. Kazdy chce zy¢ dalej,
bez obcigzen i kul u nogi, przestali wigc dzwo-
ni¢, przychodzi¢, a rodzina zaczeta udawac, ze
nie jeste$my spokrewnieni. Przeszlismy bardzo
duzo, bywaly tygodnie, ze 3-4 razy jezdzilismy
z Tatg karetka na sygnale do szpitali. Ludzie
rzucali nam nie raz ktody pod nogi. Jakis
urzednik z Urzedu Skarbowego chciat Sciga¢
za przestepstwo skarbowe mojego scho-
rowanego Ojca, bo nie stawil si¢ osobiscie
w pokoju nr 23 o 13.30. Uparl sie i przystal
chyba z szes¢ zawiadomien poleconymi lista-
mi. To zastanawia, jak mato jest ludzi, ktorzy
pomagaja drugim...? A nawet takich, ktorzy
chocby wespra jednym dobrym stowem? Jaki
okrutny jest system NFZ, placi tyle samo za
kazdego pacjenta, mniej czy bardziej chorego
- wigc lekarz z przychodni nie chce si¢ anga-
zowaé, bo woli posiedzie¢ w gabinecie...
Tymczasem przychodnia robi wszystko, zeby
cigzko schorowany pacjent zrezygnowal, bo jest
ktopotem dla przychodni. Co to za rzeczy-
wistos¢ w jakiej zyjemy, gdzie wszystko jest
w porzadku do momentu, kiedy przychodzisz
po to, co ci si¢ nalezy i wtedy zaczynaja sie
schody. Cigzko jednalk zy¢ w tej Polsce...

Po moich urodzinach, trzy dni p6zniej — do-
Idadnie o tej samej porze, w tym samym pokoju
co $mialismy si¢ razem dwa lata temu, mdj
Tata odszedl. Mimo ze bylo to juz kilka
miesigcy temu, ja weigz wierze, ze uslysze klucz
wdrzwiach i zobacze wesolg twarz Ojca, styszac
pytanie —No i co tam, moi drodzy? Tak bardzo
za nim tesknie. SP.
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Spojrzenia

Czas do szkoty

Nastapil zupelnie niespodziewany koniec wakacji, starsze przedszkolaki ida do zeréwki, zer6wkowicze do szkoly. Dla dzieci
i rodzicé6w rozpoczyna si¢ nowy etap w zyciu.
Ponizej publikujemy list do uczniéw, napisany przez Rzecznika Praw Dziecka. Wszystkim - i dzieciom, i rodzicom zyczymy,
aby poczatek szlkolnej drogi byt poczatkiem czgsto nietatwej $ciezki prowadzacej do poznawania $wiata i ludzi, do stawania si¢
madrzejszymi i lepszymi.

Redalkcja

RZECZPOSPOLITA POLSKA
Rzecznik Praw Dziecka
Marek Michalak ‘

LIST DO UCZNIOW
NA ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO 2009/2010

0 B,

Po dwdch, pelnych przygod, miesiacach wracacie do szkoly. Mam nadziejg, ze dobrze
wypoczeliscie podczas wakacji. Cze$¢ z Was jest byé moze niezadowolona, Ze juz sig
skoniczyly. Zapewne byt to dla Was wspaniaty czas, ktory na dlugo zapadnie w pamig¢. Nie
smucdcie si¢ jednak — w szkole tez moze by¢ ciekawie.

Szkola nie moze si¢ Was doczekaé. Ma dla Was mnoéstwo ciekawych zadan do
zrealizowania. Szkola si¢ do Was dzisiaj usmiecha, witajac z otwartymi ramionami.

Doceficie swoja szkole i swoich nauczycieli. Oni sa tu dla Was. Nie tylko przekazuja
Wam wiedze, konkretne umiejetnosci i pomagaja zrozumied $wiat, ale réwniez Was
wychowuja. Tak, jak Wasi rodzice i opiekunowie — chca, byscie w przysziosci byli
szlachetnymi, dobrymi ludZzmi. Dlatego wpajaja Wam wartosci takie, jak milos¢, szacunek,
odpowiedzialno$¢ i tolerancja. Za to nalezy si¢ im Wasze uznanie.

Szanujcie siebie i swoich réwiesnikéw, pomagajcie tym, ktérzy potrzebuja wsparcia i
usmiechajcie sig jak najczesciej. Zobaczycie, jak szybko otaczajacy $wiat moze si¢ zmienié.
Wiecie dlaczego? Bo to Wy go tworzycie.

Zycze Wam udanego roku szkolnego 2009/2010.
. }%Zﬂn ecam é

P.S. Zapraszam Was takze do odwiedzania strony Rzecznika Praw Dziecka, stworzonej
specjalnie dla Was: www.strefamlodych.pl. W razie potrzeby, zawsze mozecie skorzystaé z
mojej pomocy osobiscie (ul. Sniadeckich 10, 00-656 Warszawa) lub poprzez Dziecigcy
Telefon Zaufania — jego numer to 0-806 121212
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Stres zwigzany z péjsciem do szkoly wcale nie musi byc¢ tak duzy

Samodzielny
siedmiolatek

Do tej pory twoje dziecko znalo szkole z opo-
wiesci starszych uczniow, z kreskéwek czy ksia-
zek. Teraz, po raz pierwszy w zyciu, z torni-
strem na plecach, przekracza prog szlcoty i sym-
bolicznie rozpoczyna nowy etap w swoim
zyciu. Czy sobie poradzi w nowej sytuacji? Czy
polubig go réwiesnicy? Takie dylematy maja
wszyscy rodzice.

Przedszkole czy zeréwka w szkole przygoto-
wuja malca i jego opiekunéw do nastgpnego
etapu w zyciu rodziny, mimo tego nie uniknie
sie stresu. Rola rodzicow jest stworzenie takich
warunkéw, by przejscie z dziecinstwa w wiek
szkolny odbylo sie jak najbardziej tagodnie
ibezproblemowo. Nie mozna wyjs¢ z zalozenia,
ze wszystko jakos sie ulozy, ze bedzie dobrze,
7e syn na pewno da sobie §wietnie rade. Warto
tez pamigtac, iz jest mozliwos¢ odroczenia
obowigzku szkolnego. Czasem lepiej, by
dziecko pochodzito rok dtuzej do przedszkola,
niz przeZywaio ogromny stres zwigzany z tym,
ze nie da sobie rady w szkole.

Po pierwsze — rozmawiaj

Thlumacz, rozwiewaj watpliwosci, wyjasniaj. Na
pewno samo dziecko ma wiele pytan, ale ty
tez objasniaj, na czym polega system szkolni-
ctwa, czego moze si¢ spodziewac podczas zajec
lelkcyjnych, jakie bedzie miato w zwigzku z tym
obowiazki i korzysci. Wazne, zeby malec od
poczatku byt zaangazowany w przygotowania,
a potem, juz w trakcie roku szkolnego, mogt
na biezaco zaspokaja¢ swa ciekawosc¢ i poszerzac
wiedzg. Nie lekcewaz zadnych, nawet blahych
w twoim mniemaniu obaw dziecka, nie zbywaj
polstowkami. Poswiecaj swoj czas i uwage. Im
wiecej zostanie powiedziane na poczatku, tym
latwiej bedzie pierwszakowi odnalez¢ si¢ w no-
wym otoczeniu.

Zakupy dla pierwszaka

Wspélnie skompletujcie wyprawke. Oferta
artykutow dla uczniéw jest bardzo bogata.
Pozwol dziecku wybra¢ tornister, piornik z wy-
posazeniem, worek na obuwie zmienne. Dora-
dzaj, a nie kieruj si¢ wylacznie swoim gustem.
Oczywidcie zwr6¢ uwage czy tornister ma
odpowiednig wielko$¢, trwale paski i uszty-

wniony tyl, a nie tylko ulubionego bohatera
kreskowki na Ideszeniach. Takie argumenty
siedmiolatek na pewno zrozumie. Wspdlne za-
kupy moga sprawic, ze szkola stanie si¢ bar-
dziej wesola, przyjazna.

Rozciagnij jak najbardziej czas cieszenia si¢
pojsciem do szkoly: zorganizujcie kacik do
nauki, ustalcie najlepsze sposoby godzenia
obowigzkéw i czasu wolnego.

Kontakty z rowiesnikami

Talkze w tej sferze jest to rewolucja w dotych-
czasowym zyciu malego czlowieka. Wprawdzie
do tej pory mial juz czeste kontakty z innymi
dzie¢mi, ale dominowata w nich zabawa. Teraz
niekoniecznie bedzie siedzial w jednej tawce
z kolezanka z tej samej grupy przedszkolnej
i nie zawsze bedzie si¢ z nig bawi¢ w berka.

Siedmiolatek moze mie¢ watpliwosci co do
nowych przyjaciét, moze mie¢ kopoty z akli-
matyzacjg W nowym miejscu i towarzystwie.
Poza tym jest to pierwszy moment, gdy bedzie
regularnie obserwowany i poddawany ocenie
otoczenia. Coraz silniej odczuje tez potrzebe
aprobaty grupy. Troche duzo jak na kilkuletnie
barl. Postaraj sie stworzy¢ jak najlepsza atmo-
sfere, zapraszaj szkolne kolezanki, wspélnie
wyjdzcie do ZOO.

Obowiazki, obowigzki

Najwigksza trudnos¢ sprawia poddawanie si¢
codziennym zwyczajom, rygorom i ocenom.
Od sprawnego przygotowania do wyjscia,
poprzez rytm szkolny, az po odrabianie lekgji.
Kilkulatki nie doswiadczaty tego wczesniej,
dlatego przyzwyczajanie do szkolnego Zycia
i obowiazkéw musi troche potrwaé. Nie ma
co liczy¢, ze juz po tygodniu cérka wedle
ustalonego porzadku odrobi zadanie domowe
przed wyjsciem na podworko. Na chwile buntu
trzeba by¢ przygotowanym.

Warto tez uswiadamiad, ze w szkole nie
zawsze jest dobrze, Ze czasem zdarzajg si¢ zle
chwile, ale wspdlnie atwiej je przetrwac.
Gorsza ocena to nie koniec Swiata, lecz sygnat,
7e trzeba jeszcze nad czyms§ popracowaé, po-
prawi¢, bardziej si¢ postarac. W wielu przypad-
kach motywuje to do lepszej pracy. Jedno-

Warto wiedzieé

cze$nie wazne jest uswiadomienie, ze nie ma
ludzi $wietnych we wszystkich dziedzinach:
ktos znakomicie radzi sobie z czytaniem, ale z
cyferkami idzie mu znacznie gorzej. Po to
jednalk jest szkola, by wszystkiego si¢ nauczy¢.

Stres dla rodzicow

Péjsciem do szkoly podekscytowani sg réwniez
— czasem nawet bardziej — dorosli. Absolutnie
niedopuszczalne jest przekazywanie wlasnych
niepokojéw i obaw. Dziecko i tak jest wystar-
czajagco zdenerwowane.

vaietnym rozwigzaniem jest wczesniejsze
oswojenie si¢ z budynkiem szkolnym, klasa,
poznanie drogi do szkoly. Opiekunowie zo-
bacza, na jakie ewentualne niebezpieczenstwa
beda narazone ich dzieci (np. bardzo strome
schody w szkole) i jak im zapobiega¢. Dziecko
za$ poczuje sie pewniej w ,znajomym” oto-
czeniu.

Badz uwaznym obserwatorem debiutanta
ijego zycia szkolnego. Pytaj dziecko o miniony
dzien i czego sie nauczyto, ale nie badz zbyt
natarczy-wy i docieldiwy. Uczestnicz w zebra-
niach z nauczycielem, ale takze w nieformal-
nych spotkaniach z innymi rodzicami. Dzigki
temu bedziesz wiedzial, co si¢ dzieje, i jak syn
czy corka funkcjonuje w grupie. W skrajnych
przypadkach poszukaj pomocy specjalisty:
pedagoga szkolnego, poradni pedagogiczno-
-psychologiczne;.

Agnieszka Korzeniowska

Czego potrzebuje debiutujacy uczen?
Cierpliwosci — badz gotéw zawsze i wszedzie
porozmawia¢ o radosciach i ktopotach szkol-
nych swego dziecka. Cierpliwie wyjasniaj, zno$
obnizenie nastroju, fagodz chwile buntu.
Uwagi — dziecko potrzebuje statego konta-
ktu z rodzicami, rozmowy, pocieszenia.
Pomocy — badz nauczycielem i doradca, miej
czas na wspolne odrabianie lekcji i nauke
wiersza. Poméz wdrozy¢ sie w rytm szkolny,
ale jednoczesnie ucz samodzielnosci.
Wyrozumiatosci —wczuj sie w sytuacje swego
dziecka, postaraj sie zrozumiec i zaakceptowac
jego postepowanie, szczegdlnie w sytuacjach
konfliktowych.

Szes¢ porad dla rodzicow

1. Miej czas dla dziecka: na rozmowe, wspal-
na nauke i zabawe.

2. Pomagaj, ale nie wyreczaj.

3. Przygotuj odpowiednie warunki do nauki:
biurko, krzesto, potke na ksigzki.

4. Ucz punktualnosci i sumiennosci.

5. Wymagaj odpowiedniego zachowania
w szkole.

6. Wspdtpracuj z nauczycielem.
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NajwyraZniej nasyceni juz produkcja amery-
kanska, odkrywamy literature kryminalng ze
Skandynawii. Henning Mankell, Karin Fossum,
Jo Nesb, a teraz i Stieg Larsson to pisarze, kto-
rym czytelnicy dali si¢ ,aresztowac”. Larsson
jest autorem trylogii Millenium, ktorej dwa tomy
Mezezyzni, ktdrzy nienawidzq kobiet 1 Dziewczyna,
ktora igrala z ogniem juz zdobyly uznanie
zaréwno czytelnikow, jak i krytykow. A taka
jednomyslnosc¢ zdarza si¢ rzadko. Ten szwedz-
ki dziennikarz zmart wprawdzie w 2004 roku,
ale takze dzigki jego trylogii organizatorzy
Migdzynarodowego Festiwalu Kryminatu
Wroctaw 2009 postanowili podczas kolejnej
edycji imprezy przyjrze¢ si¢ blizej zjawisku
skandynawskiej sensacji.

Bo to nie tylko schematyczne opowiesci,
jakich petno w ksiegarniach. Tu wazna jest nie
tylko intryga, ale takze tlo obyczajowe i spo-
teczne. Stieg Larsson pisze czgsto o proble-
mach znanych z zycia i publicystyki. Lektura
tych kryminal6w przypomina poruszanie si¢
w trzech wymiarach, a nie w papierowym $wie-
cie gliniarzy, o ktérych zapominamy jeszcze
przed pointa. Larsson zaskakuje niezwyktym,
cho¢ momentami mrocznym Idimatem péino-
cy. Co wazne, jego bohateréw dotykaja realne
kiopoty, dlatego tatwiej si¢ z nimi identyfiko-
wac. Kazda posta¢ ma swoja historig i bagaz do-
$wiadczen. Jak dziennikarz Mikael Blomkvist,
bohater cyklu Millenium. Po procesie sadowym
o zniestawienie musi zrezygnowac z pracy we
wlasnej gazecie. Otrzymuje propozycje¢ napisa-
nia historii przemystowego imperium rodziny
Vagneréw. W ramach honorarium ma otrzymac
dokumenty, ktére pozwola wznowi¢ proces
i dowies¢ jego zawodowej rzetelnosci, a tym
samym sadowej pomylki. Praca nad mono-
grafig to jednak przykrywka, Blomkvist ma
wyjasni¢ tajemnicze zniknigcie wnuczki senio-
ra rodu. Najprawdopodobniej stoi za tym ktos
zrodziny, a nie brakuje w niej ekscentrycznych
i psychopatycznych typéw z wieloma mroczny-
mi grzechami do ukrycia. Zadanie tym trud-

Warto przeczytac

Stieg Larsson

Meiczyzna, ktéry nienawidzit kobiet
Dziewczyna, ktora igrata z ogniem

Wydawnictwo Czarna Owca

niejsze, ze dotyczy sprawy sprzed lat czterdzie-
stu. Dziennikarzowi pomaga¢ bedzie Lisbeth
Salander, ktéra jest genialnym researcherem
i hakerem. Nie trzeba zapewne dodawac¢, ze
nie zawsze zdobywa ona informacje w spos6b
legalny. Ponadto ma wiele do ukrycia, bo
zostala pozbawiona praw publicznych, byta
niegdys leczona psychiatrycznie, jest nieufna
i zbuntowana. Bywa grozna i bezwzgledna, za-
ciera za sobg Slady, wreszcie dokonuje samosa-
doéw, a jednak jest postacig ze wszech miar
pozytywna. I na tyle intrygujaca, ze Larsson
uczynil ja gtowna bohaterka i zarazem podej-
rzang w drugim tomie trylogii Dziewczyna, ktora
igrata z ogniem. Lisbeth zostaje oskarzona o za-
béjstwo pary dziennikarzy, kt6rzy dotarli do
informacji o przemycie kobiet z Europy
Wschodniej, wykorzystywanych potem se-
ksualnie. Wsréd zamieszanych w afere jest
wiele 0sé6b na wysokich stanowiskach lub
pelnigcych funkeje publiczne, np. sedziowie,
policjanci czy dziennikarze.

Zwiazek migdzy morderstwem wsp6tpra-
cownikéw Blomkvista oraz seksaferg jest oczy-
wisty, tyle Ze trudno uwierzy¢ w wing Lisbeth,
cho¢ autor przekonujaco nas zwodzi. Larsson
potrafi trzymaé w napieciu przez ponad 700
stron, zastanawia jego drobiazgowos¢ i dbafos¢
o szczegdly, nawet te z najdalszego planu.
Czasem si¢ powtarza, a moze tylko przypomina
czytelnikowi fakty i watki, co pozwala brna¢
w opowies¢ bez koniecznosci wertowania
ksigzki. Ponadto kazda informacja, ktérg nam
Lsprzedaje”, staje si¢ w koicu istotna. Moze
przesada bedzie stwierdzenie, ze ksiazki tego
pisarza czyta si¢ jak porzadne XIX-wieczne
powiesci realistyczne, niemniej jednak ich
popularnos¢ moze §wiadczy¢ o tym, ze prze-
jadly nam si¢ lektury pochlaniane w srodkach
komunikacji miejskiej. Zaczynamy wymagaé
réwniez od autoréw kryminaléw. A gdy uda
im si¢ sprosta¢ naszym oczekiwaniom, otrzy-
muja nalezne sobie miejsce nie tylko w domo-
wej bibliotece, ale i w naszej pamigci.
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M/ ROCEAWSKIE
CENTRUM
SENIOR A

PUNKT INFORMACYIJNY

TELEFON
SENIORA

tel. (071) 344 26 19
lub
0781 886 668

czynny codziennie, od poniedziatku
do pigtku, od godziny 8.00 do15.00.

Dla seniorow, ktorzy maja dostep do
Internetu lub skomputeryzowanych
wnukdéw utworzono poczte elektro-
niczng: senior@izp.wroclaw.pl

W punkcie informacyjnym mozna
dowiedzie¢ sie o adresy przychodni
geriatrycznych, znalez¢ dobrg wypo-
zyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego,
a takze zasiegna¢ informacji, kto moze
pomdc w opiece nad obtoznie chorym.
Szczegdtowa oferta Wroctawskiego
Centrum Seniora znajduje sie na
www.seniorzy.izp.wroclaw.pl

CERHTEUE 1HPDOR W

# I rs

| ROFwWOdild #F0OLCCIMT GO

Honsultacje

Terapia indywidualna
Porady, wzparcie

tel. O504 41 30 85

Psycholog. terapeuta

mar Anna Fedoronwice
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Bezptatne szkolenia
dla bezrobotnych

Centrum Integracji Spotecznej we Wro-
clawiu zaprasza do uczestnictwa w bez-
platnym szkoleniu, ktére adresowane jest do
0s6b bezrobotnych (bez prawa do zasitku)
lub nieaktywnych zawodowo mieszkancow
naszego miasta znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji osobistej lub materialnej.

Zajecia beda realizowane w trzech gru-

pach zawodowych:

- remontowo-budowlanej

- administracyjno-biurowej

- pielegnacji terenéw zielonych
Dla uczestnikéw przewidziany jest co-
dzienny posiltek, ubezpieczenie NNW,
$wiadczenie integracyjne w wysokosci 50

proc. zasilku dla 0s6b bezrobotnych za
pierwszy m-c uczestnictwa i 100 proc.
zasitku w kolejnych miesigcach, szkolenia
zawodowe (z praktyka u pracodawcow),
warsztaty komputerowe, zajecia akty-
wizacyjne z doradcg zawodowym, warsztaty
interpersonalne prowadzone przez psy-
chologa.

Kontakt w sprawie rekrutacji:
Monika Swierczek — (071)782 35 19
monika.swierczek@cis.wroclaw.pl
Irena Kesminowicz — (071)782 35 20
irena.kesminowicz@cis.wroclaw.pl
TERMIN REALIZACJI ZADANIA:
14 wrzesnia — 14 grudnia 2009 r.

Warto wiedzieé

Centrum Integracji Spotecznej

ul. Strzegomska 49

53-611 Wroctaw

czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8 do 16

tel. (0-71) 782 35 11

fax. (0-71) 782 35 12
sekretariat@cis.wroclaw.pl

Organizacja, ktorej dziatania skupiaja sie
na aktywizacja zawodowej i spotecznej
0s0b, ktore znalazly sie w trudnej sytuacji
na rynku pracy, zwfaszcza oséb trwale
bezrobotnych, uzaleznionych, opuszcza-
jacych zakfady karne, bezdomnych,
chorych psychicznie i niepetnospraw-
nych. CIS podejmuje wspélne dziafania
z osobami bezrobotnymi w celu ich po-
wrotu na rynek pracy. Kompleksowa
oferta Centrum zawiera szkolenia za-
wodowe, warsztaty poruszania sie po
rynku pracy, szkolenia komputerowe,
wparcie psychologa i doradcy zawodo-
wego oraz pracownika socjalnego.

WYZSZA SZKOLA
FIZJOTERAPII

Z siedzibg we Wroctawiu
Studia magisterskie fizjoterapii

Pierwsza w Polsce prywatna
WyZsza Szkola Fizjoterapii.

Ksztalcimy na poziomie
studiow na kierunkach:

- Magister Fizjoterapii

- Licencjat Fizjoterapii

- Licencjat Kosmetologii

Studia w systemie stacjonarnym
I niestacjonarnym

ul. T. Kosciuszki 4, 50-038 Wroclaw
071 342 50 02, 071 342 84 67
sekretariat@wsf. wroc.pl; www.wsf.wroc.pl
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Warto wiedzieé

Miejski Osérodek Pomocy Spotecznej
ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

Lasitek rodzinny

Zasilek rodzinny ma na celu czgsciowe po-
krycie wydatkéw na utrzymanie dziecka.
Prawo do zasitku rodzinnego i dodatkow
do tego zasitku przystuguje:

- rodzicom, jednemu z rodzicéw albo
opiekunowi prawnemu dziecka;

- opiekunowi faktycznemu dziecka;

— osobie uczacej sie,

jezeli dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe
albo dochéd osoby uczacej sie nie przekracza
lawoty 504,00 z1. W przypadku gdy czlonkiem
rodziny jest dziecko legitymujace si¢ orzecze-
niem o niepelnosprawnosci lub orzeczeniem
o umiarkowanym albo o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, zasitek rodzinny przystu-
guje, jezeli dochéd rodziny w przeliczeniu na
osobe albo dochéd osoby uczacej si¢ nie prze-
kracza kwoty 583,00 z1.

W przypadku gdy rodzina lub osoba uczaca
sie utrzymuje si¢ z gospodarstwa rolnego, przyj-
muije sig, ze z 1 hektara przeliczeniowego uzy-
skuje si¢ dochéd miesieczny 1/12 dochodu ogta-
szanego corocznie w drodze obwieszczenia przez
Prezesa Gléwnego Urzedu Statystycznego.

W przypadku gdy dochéd rodziny w prze-
liczeniu na osobg w rodzinie lub dochéd osoby
uczacej si¢ przekracza kwote uprawniajacg dang
rodzing lub osobg uczacg si¢ do zasitku rodzin-
nego o kwote nizsza lub réwna kwocie odpowia-
dajacej najnizszemu zasitkowi rodzinnemu przy-
stugujacemu w okresie, na ktory jest ustalany,
zasitek rodzinny przystuguie, jezeli przystugiwat
w poprzednim okresie zasitkowym. W przypadku
przekroczenia dochodu w kolejnym roku kalen-
darzowym, zasilek rodzinny nie przystuguje.
Zasitek rodzinny przystuguje do ukon-
czenia przez dziecko:

- 18. roku zycia lub

- nauki w szkole, jednak nie dtuzej niz do
ukoriczenia 21. roku Zycia;

- 24. roku zycia, jezeli kontynuuje nauke
w szkole lub szkole wyzszej i legitymuje
si¢ orzeczeniem o umiarkowanym albo
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

— osobie uczgcej si¢ w szkole lub w szkole
wyzszej, jednak nie dluzej niz do ukon-
czenia 24. roku zycia.

Pojecie osoba uczgca si¢ oznacza osobe peino-
letnig uczacg sig, niepozostajaca na utrzymaniu
rodzicow w zwigzku z ich $miercia lub z zasadze-

niem od rodzicéw na jej rzecz alimentow, jezeli
wyrok sadu orzekajacy alimenty zostal wydany
przed osiagnieciem petnoletniosci przez osobe
uczacy sie.

W okresie od 1 wrzesnia 2006 roku
wysokos¢ zasitku rodzinnego wynosi mie-
siecznie:

— 48,00 zt na dziecko do ukonczenia 5. roku
zycia

- 64,00 zI na dziecko w wieku powyzej 5.
roku zycia do ukoriczenia 18. roku zycia;

— 68,00 zI na dziecko w wieku powyzej 18.
roku zycia do ukonczenia 24. roku zycia.

Zasitek rodzinny nie przystuguje, jezeli:

— dziecko I ub osoba uczaca si¢ pozostaja
w zwiazku matzenskim;

- dziecko zostalo umieszczone w instytucji
zapewniajacej calodobowe utrzymanie
lub w rodzinie zast¢pczej;

- osobauczaca si¢ zostala umieszczona winsty-
tucji zapewniajacej calodobowe utrzymanie;

— pelnoletnie dziecko lub osoba uczaca si¢
jest uprawniona do zasitku rodzinnego na
wlasne dziecko;

— osobie samotnie wychowujacej dziecko
nie zostalo zasadzone $wiadczenie ali-
mentacyjne na rzecz dziecka od jego ro-
dzica, chyba ze:

- rodzice lub jedno z rodzicow dziecka
nie zyja,

- ojciec dziecka jest nieznany,

- powddztwo o ustalenie $wiadczenia
alimentacyjnego od drugiego z rodzi-
c6w zostato oddalone,

- sad zobowigzal jednego z rodzicéw do
ponoszenia catkowitych kosztow utrzy-
mania dziecka i nie zobowigzat dru-
giego z rodzicow do $wiadczenia
alimentacyjnego na rzecz tego dziecka.

Do zasitku rodzinnego przystuguja do-
datki z tytutu:

— urodzenia dziecka;

- opieki nad dzieckiem w okresie korzy-
stania z urlopu wychowawczego samotne-
go wychowywania dziecka;

— ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepel-
nosprawnego;

- rozpoczgcia roku szkolnego;

- podjecia przez dziecko nauki w szkole
poza miejscem zamieszkania;
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- wychowywania dziecka w rodzinie wielo-
dzietne;j.

Co nalezy zrobi¢, aby otrzyma¢ $wiad-
czenia rodzinne?

— Konieczne jest zlozenie wniosku na kazdy
okres zasitkowy wraz z kompletem wyma-
ganych dokument6w.

- Uwaga! Ustalenie prawa do $wiadczef
rodzinnych oraz ich wyplata nastepuja
odpowiednio na wniosek malzonkéw, jed-
nego z malzonkéw, rodzicéw, jednego z ro-
dzicéw, opiekuna faktycznego dziecka, opie-
kuna prawnego dziecka, osoby uczacej si¢,
pelnoletniej osoby niepeinosprawnej lub
innej osoby upowaznionej do reprezento-
wania dziecka lub pelnoletniej osoby nie-
petnosprawnej.

- Pamietaj: o terminie zlozenia wniosku wraz
z wymagang kompletng dokumentacja.
Towazne. Prawo do $wiadczen rodzinnych
ustala si¢, poczawszy od miesigca, w kt6-
rym wplynal wniosek z prawidiowo wy-
pelnionymi dokumentami.

- Dostaniesz zasitek dopiero wtedy, gdy twoj
whniosek zostanie pozytywnie rozpatrzony.

Kiedy wyptata?

Swiadczenia rodzinne wyptaca si¢ nie pozniej
niz do ostatniego dnia miesiaca, za ktory przy-
znane zostalo $wiadczenie rodzinne.

W przypadku ztozenia wniosku w sprawie
ustalenia prawa do $wiadczen rodzinnych po
10. dniu miesigca, s$wiadczenia rodzinne za da-
ny miesigc wyplaca si¢ najp6zniej do ostatniego
dnia miesigca nastepujacego po miesigcu,
w ktérym zlozono wniosek.

W przypadku gdy osoba ubiegajacasi¢ o swiad-
czenia rodzinne na nowy okres zasitkowy zlozy
wnioselk wraz z dokumentami do dnia 31 lipca,
ustalenie prawa do $wiadczen rodzinnych oraz
wyplata swiadczen przystugujacych za miesiac
wrzesien nastepuje do dnia 30 wrzesnia.

W przypadku gdy osoba ubiegajaca si¢
o $wiadczenia rodzinne na nowy okres zasitkowy
zlozy wniosek wraz z dokumentami w okresie
od dnia 1 sierpnia do dnia 30 wrzes$nia, ustalenie
prawa do $wiadczen rodzinnych oraz wyplata
Swiadczen przystugujacych za miesigc wrzesief
nastepuje do dnia 31 pazdziernika.

Whiosek o dodatek z tytutu urodzenia dzie-
cka skiada si¢ do ukonczenia przez dziecko
pierwszego roku zycia.

Jesli nie masz wlasnego rachunku bankowego,
pieniadze beda przychodzily przekazem pocztowym
Gdzie mozna pobrac i ztozy¢ wniosek
Whioski dotyczace swiadczen rodzinnych mozna
pobiera¢ i sklada¢ od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8.00 do 15.00 w Dziale Swiad-
czen Rodzinnych, przy ul. Strzegomskiej 6.



SPACER PO WROCLAWIU

PLAC

GRUNWALDZKI

czesc trzecia

Dzis po raz ostatni spotykamy si¢ w okolicach
placu Grunwaldzkiego, aby pozna¢ historig
iwspolczesne oblicze tej czesci miasta. Wiemy
juz miedzy innymi, ze prowadzaca od mostu
Grunwaldzkiego (wczesniej Cesarskiego) do
mostu Szczytnickiego (podczas wojny — Adolfa
Hitlera) arteria byla w czasie oblezenia Wro-
clawia pasem startowym lotniska. Wyburzono
w tym celu cale kwartaly zwartej zabudowy,
m.in. pickne kamienice i kocioly, a pracujacy
przy robotach wigzniowie i jeicy masowo
gineli na skutek ostrzalu Armii Czerwonej
i okruciefistwa Niemcow. Kapitulacja Festung
Breslau nastapila dopiero 6 maja 1945 roku
— miasto bylo morzem ruin, poréwnywalnym
ze zniszczong Warszawg.

Na szczgscie w stosunkowo dobrym stanie
zachowaly sie budynki poloZone na poludnie
od osi Grunwaldzkiej, okolice dzisiejszych ulic
Sklodowskiej-Curie, Chatubinskiego, Lukasie-
wicza, Smoluchowskiego i Janiszewskiego. Nie
przypadkiem zreszta za patronéw tych ulic wy-
brano uczonych - jestesmy bowiem w rejonie
miasteczka akademickiego i klinik. Dla przy-
pomnienia przytoczymy kilka informacji zwia-
zanych z zyciem i dokonaniami tych ludzi.

Maria Sktodowska-Curie byta wspoltworca
nauki o promieniotworczosci i odkrywezynia
radu i polonu. W 1903 roku otrzymata wraz
z mezem Nagrode Nobla w dziedzinie fizyki,
po 8 latach przyznano jej t¢ nagrode ponow-
nie, tym razem w dziedzinie chemii. Marian
Smoluchowski, fizyk, od 1900 profesor Uni-
wersytetu Lwowskiego, byl jednym z najwybit-

niejszych uczonych w historii nauki polskiej.
Zygmunt Janiszewski, matematyk i organizator
nauki, w latach 1914-15 walczyt w Legionach
Polskich. Odziedziczony majatek przeznaczyt
w catosci na cele o§wiatowe i spoleczne. Tytus
Chatubinski, lekarz i przyrodnik, twérca pro-
gramu reformy szkolnictwa $redniego, wykla-
daf na Uniwersytecie Warszawskim, po czym
w 1871 zostal zdymisjonowany przez wladze
carskie. Pionier taternictwa, badacz przyrody
tatrzanskiej i kultury géralskiej, odkryl walory
lecznicze i turystyczne Zakopanego.

Obecny zesp6t klinik Akademii Medycznej
im. Piastow Slaskich w rejonie Chalubiriskiego
powstawat przez blisko 20 lat, poczawszy od
1890 roku. Wybudowano go w stylu neogoty-
ku, nawiazujac do Sredniowiecznej architektu-
ry kdasztornej i szpitalnej. Dobrym przykladem
jest klinika chirurgiczna, zatozona przez wybit-
nego chirurga Jana Mikulicza-Radeckiego, po-
tozona na wysokosci przystanku tramwajowego
przy Sktodowskiej 66. Poniewaz ten profesor
uniwersytetow Jagiellonskiego, krélewieckiego
oraz wroctawskiego byl wspéttwoérea nowo-
czesnej chirurgii, doczekal si¢ upamigtnienia
w postaci plaskorzezby widocznej z prawej
strony przed wejsciem do kliniki. Bogini
Hygieja dekoruje uczonego laurem. Po wojnie
z klinikg zwiazany byt profesor Wiktor Bross,
ktory w 1958 roku jako pierwszy w Polsce
wykonal operacje na otwartym sercu.

Przy ulicy Norwida 25/27 znajdziemy fad-
ny klasycystyczny budynek rektoratu i kilku
katedr dawnej Akademii Rolniczej, przemiano-

Na gorze:

Uniwersztet Przyrodniczy
Obok:

Akademia Medyczna - tablica
upamietniajaca prof. Jana Mi-
kulicza-Radeckiego

Fot. Marta Rudnicka

wanej w 2006 roku na Uniwersytet Przyrodni-

czy. Korzenie tej uczelni, podobnie jak calego
wroctawskiego srodowiska alademickiego, thwig
we Lwowie. Wybitni uczeni Wyzszej Szkoty
Rolniczej w Dublanach koto Lwowa oraz lwow-
skiej Akademii Medycyny Weterynaryjnej orga-
nizowali uczelni¢ po wojnie i tworzyli jej dorobek.

Podobnie rzecz sie ma z Politechnikg Wro-
clawska. Wyrosta ona z tradycji i spuscizny
naukowej Iwowskiego srodowiska akademi-
ckiego, a szczegolnie z dorobku intelektualnego
zatozonej w 1844 roku Politechniki Lwowskiej.
Az do 1915 roku Iwowska szkota byta jedyna
na ziemiach polskich uczelnig politechniczng
z polskim jezykiem nauczania. Pierwszy powo-
jenny wyklad na Politechnice Wroclawskiej
odbyt si¢ 15 listopada 1945 roku. Dzien ten
obchodzony jest jako $wigto uczelni oraz
$wieto nauki wroctawskiej.

Budynki obecnej Politechniki Wrocltawskiej
w trojkacie ulic Norwida, Smoluchowskiego
i Wybrzeza Wyspianskiego powstawaty w la-
tach 1905-1911 jako siedziba Wyzszej Szkoty
Technicznej (Technische Hochschule). Kolejny
etap byl w latach 1925-1928, kiedy powstal
gmach gtéwny z obszerna aulg i kilkoma audy-
toriami. Wszystko budowano w stylu neorene-
sansu niemiecko-niderlandzkiego, osadzonego
w tradycji architektury slaskiej. Dos¢ dobrze
zachowane w czasie wojny dzigki emblematom
Czerwonego Krzyza na dachach gmachy sa dzis
siedzibg poteznej i niezwykle preznej uczelni.
Po IT'wojnie $wiatowej trwala rozbudowa mia-
steczka akademickiego, powstaly m.in. Wydziat
Chemii przy Wybrzezu Wyspianskiego, Instytut
Matematyki przy Janickiego, Wydziat Budo-
wnictwa przy pl. Grunwaldzkim, Centrum
Naukowo-Badawcze Wydziatu Elektrycznego
blisko ronda Reagana i potozone wzdiuz Odry
futurystyczne Zintegrowane Centrum Studen-
ckie, zwane serowcem lub dziurawcem.

Politechnika Wroctawska jest obecnie jed-
na z najwiekszych i najlepszych uczelni techni-
cznych w kraju, w rankingach ogélnopolskich
zajmuje zwykle drugie lub trzecie miejsce. Pod
kierunkiem blisko 2 tys. nauczycieli akademi-
ckich na dwunastu wydzialach studiuje ponad

32 tysiace student6w. Marta Rudnicka
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