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WROCEAW

Gazeta powstata dzigki wsparciu finansowemu
Gminy Wroctaw

Drodzy Czptelnicy,

pogoda nas nie rozpieszcza, choc wakacje w pelni.
Zyczqc Paristwu wspaniatych urlopow, polecamy naszq
gazete. W tym miesiqeu przeczytac warto Rozmowg
Miesigea z nagrodzonym zlotym medalem Gloria Artis
mistrzem teatru, Eugenio Barbg. Polecamy bardzo
smaczny felieton, napisany przez znang dziennikarkg
Radia Wroctaw — Marig Wos, o tym, ze gdyby kazdy
mial wszystko, to nikt nikomu nie bythy potrzebny...
A ze tak nie jest i o tym jak wazna jest pomoc i wsparcie
w cigzkich chwilach przeczptajq Pasistwo we wzru-
szajgcym liscie napisanym do przyjacicla przez
niezyjgeq juz niestety Jadwige Otockg. Rozpoczynamy
rowniez nowy cykl, ktorego autorke jest dr Walentyna
Wik petnigea funkeje doradey prezydenta Wro-
clawia do spraw seniorow. Polecamy Brave Festival,
ktary w tym roku odbywa si¢ pod hastem Wszy-
stkie Modlitwy Swiata, zapraszamy na spacer w
okolice placu Grunwaldzkiego, a po aktywnym dniu
zachgcamy do lektury: naszej strony internetowej
www.ludzkasprawa.pl i krpminalnej powiesci Marty
Obuch.
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Plac Grunwaldzki

Juz po raz kolejny numer , Ludzkiej Sprawy" ukazuije si¢ nie tylko we Wroctawiu, ale,
dzieki wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Dolnoslaskiego,
informacje z naszego regionu trafiaja do miejscowosci na calym Dolnym Slasku. Naszych
Czytelnikdw i tych nowych, i tych, ktérzy juz nas znajg, zachecamy do wspotpracy
i wziecia udziatu w konkursie na najciekawszy pamietnik. Czekamy na Wasze prace. Nie diuzsze niz szes¢ tysiecy
znakoéw, prosimy przysyla¢ na nasz adres mailowy: redakacja@ludzkasprawa.pl lub na adres do korespondencji:
50-540 Wroclaw, ul. Orzechowa 42/14.

We Wroctawiu ,, Ludzka Sprawe" znajdziesz miedzy innymi w Urzedzie Marszatkowskim (Wybrzeze Juliusza Stowa-
ckiego 12-14), Wydziale Zdrowia Urzedu Miejskiego (ul. Zapolskiej 2/4), w MOPS (ul. Strzegomska 6), w Urzedzie
Pracy (ul. Powstaricow Slgskich 98), Dolnoslgskim Centrum Informacji Kulturalnej OKiS (Rynek- Ratusz 24), Centrum
Informacji i Rozwoju Spotecznego (pl. Dominikanski 6), Muzeum Architektury (ul. Bernar-

dynska 5). Ponadto w takséwkach Radio Taxi Serc oraz publicznych i niepublicznych w [
placowkach stuzby zdrowia. Na Dolnym Slasku o numer gazety pytaj w urzedach
powiatowych i w wybranych stowarzyszeniach zajmujacych sie problemami spotecznymi.

e e

LUDZKA SPRAWA  NIEZWYKLY MAGAZYN DLA ZWYKLYCH LUDZI 3



Rozmowa miesigca

Tworzenie swiaita

Z Eugenio Barba rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Czy $wiat jest miejscem
prawdy?

Eugenio Barba: Jerzy Grotowski powiedziat,
ze $wiat powinien by¢ miejscem prawdy, pani
pyta czy nim jest. Zanim sprébuje odpo-
wiedzie¢, sam zapytam: czym jest prawda?
Wydaje mi sie, ze Grotowski mial na mysli
bardzo szczegdlng sytuacje, w ktérej znajduje
sie nasz $wiat. Calg jego nature, ktora opiera
si¢ na zwigzkach miedzyludzkich. Uwazam,
podobnie jak on, ze najwazniejsze sa relacje,
ktére nawiazujemy sami z sobg. Dopiero
wtedy, kiedy nam si¢ to uda, kiedy ten zwigzek
jest prawdziwy i gleboki, kiedy nikt nas nie
zwodzi, nie zaburza, nie niszczy go duch
naszych czaséw, mozemy powiedzie¢, ze ten
zwiazek zbliza si¢ do prawdy. Moim zdaniem
Jerzy Grotowski chcial powiedzie¢: musimy
byc jak najblizej tej prawdy o samym sobie, o swoim
zachowaniu. Trzeba takze walczyc przeciwko du-
chowi naszych czasow. Talk przynajmniej to ro-
zumiem.

Czy dla Pana swiat jest miejscem prawdy?
To niefatwe pytanie, poniewaz §wiat jest caly
pelen réznych wariacji, réznych prawd, bardzo
osobistych, specyficznych, wzglednych.
Trzeba zda¢ sobie sprawe z tego, ze sama
prawda jest pojeciem wzglednym. Obiektywna
prawda jest tylko jedna i absolutna: to $mier¢.
Niemniej jednak, odpowiadajac na pani
pytanie, moge powiedzie¢, ze $wiat na pewno
jest miejscem, w ktorym ja moge znalez¢ swoja
wiasng prawde. To bardzo wazne, zeby tej
prawdy szuka¢, znalez¢ ja i potem wedtug niej
zy¢. Najbardziej tragiczna rzecza, ktéra moze
spotka¢ czlowieka, to sytuacja, w ktorej nie
moze on zy¢ wedlug swoich wiasnych, wewne-
trznych przekonan.

Przyjechat Pan do Polski jako mtody czto-
wiek. Jak Pan znajduje nasz kraj teraz, po
tych wszystkich latach i zmianach?

Kiedy przyjezdzam do Polski teraz, po tym tra-
gicznym okresie komunizmu, kontaktuje sie
zwykle z bardzo konkretnymi ludZmi z mojego
§rodowiska. Sa to przede wszystkim ludzie
z Instytutu Grotowskiego, ale takze osoby pra-
cujace na uniwersytetach czy w ministerstwie
kultury. To wiasnie ci ludzie reprezentuja to

wszystko, co wigze z Polska swojej mtodosci,
czyli Polska, ktora przyjatem jako swoja, ktorg
nosze w sobie, ktora zyje we mnie. Ale kiedy
rozgladam si¢ dookota, widz¢ wiele zmian
— takze, kiedy rozmawiam z mtodymi ludzmi
— widzg, ze sg bardzo, bardzo rézni od tych,
ktorych znatem piecdziesiat lat temu, wlatach
60. Oczywiscie od tego czasu zmienil si¢ caty
Swiat, ale bardziej zmienila si¢ sama Polska.
Kiedy jalko mlody cztowiek przyjechalem do
Polski, bylem bardzo zdziwiony, ze wérod wie-
lu ludzi, réznych polkolen i réznych srodowisk
spoltecznych, pojawila si¢ jedna homogeniczna
reakcja — wszechobecne poczucie polskiej hi-
storii. Historii odbieranej i postrzeganej w spo-
s6b prawie traumatyczny. Teraz widzg, Ze ta
trauma zostala uleczona i mlodzi ludzie stali
sie normalni.

Musze Pana pomeczy¢ z innego, ludzkiego
punktu widzenia. Jakim Pan jest czfo-
wiekiem?

Trudno jest mowi¢ czlowiekowi o tym, jaki
jest. Bardzo czgsto jestem zdziwiony tym, jak
ludzie mnie traktuja albo co o mnie mysla i tym,
co o mnie pisza. Tak naprawde weigz jestem
bardzo podobny do tego mlodego chlopca,
kt6ry opuscit Wlochy, kiedy miat osiemnascie
lat, i wyjechal. Jestem troche naiwny, bardzo
ciekawy $wiata, zawsze zafascynowany ré6zno-
rodnoscig ludzi, tym, jacy sa. Do dzis to wszy-
stko w sobie przechowuje. Jestem tez bardzo
przywigzany do przyjazni, do przyjaciél - to
zreszta zachowanie bardzo typowe dla emi-
granta. Spowodowane sadze tym, ze zatracitem
swoj jezyk, rodzing, kulture, dlatego pojawita
si¢ potrzeba posiadania innych przyjaciol,
innego bliskiego sercu kraju, ktéry nie jest miej-
scem na mapie, ale kraing zwigzkéw miedzy-
ludzkich, glebokich zwiazkow.

Jakie rzeczy sa dla Pana w zyciu najwaz-
niejsze?

Powiedzialbym tak: pierwsza, to szczegblny
rodzaj milosci, kt6ra nazywam przyjaznia. To
milo$¢ do rodziny, przyjaciot, kolegéw, akto-
r6w, wszystkich bliskich mi ludzi, ktérych
spotkalem w Zzyciu. Bardzo wazne dla mnie
jest jak utrzymac te przyjazi przy zyciu. Druga
rzecz, to specyficzny koncept, duze stowo,
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retoryczne okreslenie — godnos¢. Jak poczud,
ze zyje si¢ z godnoscia, jak sprawi¢, by inni
traktowali ci¢ w ten sposob. Sam jestem emi-
grantem i doswiadczylem rasizmu. Zdarzylo
si¢, ze spotkatem ludzi, kt6rzy traktowali mnie
z pogarda. Dlatego Zycie z godnoscia, to moim
zdaniem zycie wedtug konkretnych zasad
i wartosci, ktore s3 najwazniejsze, bez wzgledu
na okolicznosci, wjakich przychodzi mieszka¢
i funkcjonowac.

Bardzo czesto w rozmowach moéwi Pan, ze
nie jest Pan zbyt powazny...

Tak, chodzi mi jednak nie o to, Ze nie jestem
powaznym czlowiekiem. Mysle raczej o tym,
ze nie traktuje siebie zbyt powaznie. A to cos
zupelnie innego. Bardzo czgsto rézni ludzie
chca mnie zamkna¢ w jakiej$ mocno okreslo-
nej, sztywnej formule czy formie. Na pewno
wiec jestem powaznym artysta, kims, kto wia-
Sciwie stworzyl grupe teatralng, co$ w rodzaju
—mozna powiedziec - sekty, z bardzo ostrg dys-
cypling. Mysle tu o Odin Teatret. Swoja prace
z nimi traktuj¢ naprawde bardzo powaznie,
wiem, jak fatwo doprowadzi¢ do tego, aby taka
grupa teatralna rozproszyla sig, znikneta. Wiem
réwniez, jak bardzo waznym jest, by potrafi¢
chroni¢ miedzyludzkie zwiazki. Szczegélnie,
gdy ma si¢ do czynienia z grupa tak $wietnych
i wrazliwych artystéw, jakimi niewatpliwie s3
ludzie pracujacy ze mna w Odin Teatret.
Czasami jednak, kiedy ludzie traktuja mnie
tak, jakbym byt jaka$ zupelnie wyjatkowa
osobg, wtedy usmiecham si¢, bo ja si¢ nigdy
w ten sposob nie traktuje. Nigdy zbyt po-
waznie.

Co jest dla Pana najwazniejsze w procesie
tworzenia. Pracujac nad sztuka teatralng,
na przyktad nad Hamletem, jak we Wro-
ctawiu, co Pan prébuje wydoby¢ z aktorow,
z siebie, czego Pan oczekuje od publi-
cznosci?

Bardzo wazny jest sam proces tworzenia.
W trakcie préb masz do czynienia z ludzmi,
aktorami, ktérzy maja konkretne umiejetnosci,
zdolnosci, cechy, wiedzg. Podczas robienia
sztuki trzeba nauczy¢ sie wychodzenia poza
te umiejetnosci, sprawiac, by staly sie¢ prze-
zroczyste i zmienialy kolory, by aktorzy wyszli



Eugenio Barba — wioski rezyser, teoretyk
teatru, dramatopisarz, twérca Odin Teatret
Oslo. Wspotpracownik i popularyzator kon-
cepcji teatralnej Jerzego Grotowskiego. Doktor
honoris causa uniwersytetéw w Arhus (Dania),
Ayacucho (Peru), Bolonii (Wuochy), Hawanie
(Kuba) Montrealu (Kanada) i Warszawie.
Opublikowat wiele ksiazek, z ktorych po pol-
sku ukazaly sie: Ziemia popiofu i diamentdw.
Moje terminowanie w Polsce; Teatr. Samot-
nos¢, rzemiosfo, bunt oraz zredagowana z Ni-
colg Savaresem Sekretna sztuka aktora. Sfow-
nik antropologii teatru. Z okazji Festiwalu Swiat
Miejscem Prawdy, minister Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego Bogdan Zdrojewski wreczyt
Eugenio Barbie Medal ,Zastuzony Kulturze
Gloria Artis" .

poza siebie, poza to co maja, i stawali si¢ nagle
Swiatlem, ktore bedzie oddziatywaé na $wiat,
bedzie mialo wpltyw na ludzi, na pamieé¢ wi-
dz6ow, na ich zmysty. Swiattem, ktore sprawi,
ze widz bedzie potrafil nawigza¢ dialog z sa-
mym soba. Tworzenie §wiatfa. To jest wazne
w mojej pracy. Przedstawienie jest robione dla
bardzo szczegdlnych, konkretnych odbiorcow
i trzeba o tym pamigtac. Trzeba réwniez
pamietaé, ze kazdy widz jest inny, ma swoja
wiasng biografi¢, Zyje w innych warunkach,
jest winnym wieku. Warto zwrocic tez uwage,
ze kazdy czegos innego oczekuje od teatru, ma
inne do niego podejscie. Pracujac nad sztuka,
mam wigc réznych widzéw: prawdziwych
iwyobrazonych, dla kt6rych robig swoje przed-
stawienia, i cheg, zeby oni pomysleli: on robi
cos wyjgtkowego, probuje wyjsc poza siebie, poza to,
co wie, tworzy inng energie. I aktor tez ma to zrobic.
Musi sprobowac wyjs¢ poza siebie.

Jak Pan traktuje przemijanie?

Bylem $wiadkiem wielu przemian. Niektére
dzieja si¢ wokot mnie, na przyldad te histo-
ryczne, a inne s3 we mnie. Pewnego dnia ze
zdziwieniem stwierdzilem, Ze jestem starym
cztowiekiem. To nielatwe przezycie, prosz¢ mi
uwierzy¢. Ale jest tez co$ trwalego, stalego.
Od co najmniej czterdziestu pigciu lat funkcjo-
nuje w szczegblnych miedzyludzkich zwia-
zkach. Zaréwno w pracy, jak i w zyciu s3 one
bardzo wyjatkowe. Nie mysle tu tylko o tea-
trze. Mysle rowniez o relacjach z caly gama
moich znajomych i przyjaciot rozsianych w r6z-
nych krajach catego $wiata. Dzieki nim stwo-
rzytem sobie pewnego rodzaju poczucie bez-
pieczefistwa, bezustannej obecnosci w czyms,
co si¢ nie zmienia. Jakby czas nie mial konca,
nie mial ograniczen. Dlatego, moim zdaniem,

praca w teatrze jest wyjatkowa. Uwazam, ze
biedne jest myslenie, iz teatr jest forma zam-
knigta, czyms, co ma ramy czasowe i si¢ koniczy.
Dla mnie jest odwrotnie, teatr nie ma ograni-
czef czasowych, jest tym, co pozwala mi oprze¢
si¢ negatywnemu wplywowi innych, zacho-
dzacych wokél mnie zmian. Jest moja pasja.
Wro¢my do ludzkich spraw pozateatral-
nych. Poza pasja... natogi, stabosci.
Jestem bardzo leniwy. Wszystkim si¢ wydaje,
ze bardzo duzo pracuje, ale tak naprawde,
kiedy nie robie sztuki, to lubie poleniuchowac.
Lubie po prostu poleze¢ na stoncuy, jak... waz.
No i literatura, czytanie jest jedng z moich
najwickszych pasji.

A nalogi?

Kiedys paliem bardzo duzo, cztery, pig¢ pa-
czek w ciagu dnia. Bytem natlogowym pa-
laczem, ale m6j syn jest astmatykiem i z dnia
na dzien musiatem przesta¢. W koncu jestem
cztowiekiem i nic, co ludzkie, nie jest mi obce
($miech). Probuje zachowywac sie powaznie.
Jest Pan zaskoczony przemijaniem i wie-
kiem, ale sg ludzie, ktorzy sie nie potrafig
starzec, dla ktorych wiek jest tragedia i robig
z sobg rézne dziwne rzeczy...

Jesli chodzi o aktoréw, to jest zawsze wyzwanie,
ktéremu wszyscy musimy stawic czota. Waz-
ne, zebysmy byli tego $swiadomi. Jak poradzi¢
sobie z mysla, ze nie jestesmy juz tacy sami,
jak dawniej. Mamy inng mentalnos¢ i inne
mozliwosci fizyczne, inaczej znosimy wysitek.
Rada jest jedna: musimy inaczej nad soba
pracowad, nie tylko nad cialem, musimy sie
bardziej skupic¢ na naszym wnetrzu. To bardzo
trudne wyzwanie, czgsto nieudane. Ja sam
zauwazylem, Zze si¢ starzeje dopiero wtedy,
kiedy ludzie zaczgli traltowa¢ mnie inaczej.

Rozmowa miesigca

W $rodku czuje si¢ dzieckiem, tak jak zawsze,
przez cale swoje zycie. Jestem troche jak boha-
ter powiesci Gombrowicza, Ferdydurke — nie
jestem dorosty. Bardzo mnie natomiast dziwi,
ze ludzie traktuja mnie tak powaznie, szcze-
g6lnie miodzi, patrza na mnie jak na szacowne-
go czlowieka z do$wiadczeniem i wiedza.
Zupetnie jak w dawnych czasach, kiedy wiek
zwigzany byl wlasnie z wigksza wiedza, z do-
$wiadczeniem. I'w tym sensie czuje si¢ starszy.
Jesli chodzi o fizyczne zmiany? Moge z nimi
zy¢, musze z nimi zy¢, cho¢ wiem, Ze nie
jeste$my juz tacy piekni, czujemy sie Zle...
Nad czym Pan teraz pracuje?
Pracuje ze swoimi aktorami, nad wstepem,
»The Chronic Life” - mamy rézne projekty,
ktore s3 w toku. Jezdzimy nawystepy za granice
inar6zne festiwale; pracujemy w Danii. Mamy
wiasne wydawnictwo, produkujemy filmy,
duzo pedagogicznych zaje¢, interkulturowych,
migdzynarodowych. W zespole jest nas okolo
dziesigciu, wige jestesmy bardzo zajeci, robiac
te wszystkie rzeczy naraz.
Do Wioch Pan nie zamierza wrdci¢?
Wracam do Wtoch bardzo czesto, co roku od
1974, do matej wioski, na miesigc, w lecie.
Czesto ludzie mnie pytaja, czy skoro jestem juz
taki stary, to pojde na emeryture, jednak to,
co robig jest tak wazne, ze nie rozumiem, cze-
mu miatbym to zostawic. Ale pewnie ktéregos
dnia cof si¢ stanie, mam tylko nadzieje, Ze to
pojdzie szybko i nawet tego nie zauwazg.
Boi sie Pan smierci?
Nie, nie boje si¢ $mierci. Boj¢ si¢ natomiast
bélu, cierpienia. Jak powiedzialem, chciatbym
moc nie zauwazy¢ umierania. Trzask! — i po
wszystkim...

thum. z j. angielskiego Dobromila Jankowska
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Spojrzenia

Gdyby kazdy...

Gdyby wszyscy mieli po cztery jablka

Gdyby wszyscy byli silni jak konie

Gdyby wszyscy byli jednakowo bezbronni w milosci
Gdyby kazdy mial to samo

Nikt nikomu nie bythy potrzebny

Te niemal na pamie¢ znane wersy z poezji ksie-
dza Twardowskiego ustyszatam nieoczekiwa-
nie w pewnym kosciele, méwione przez wyso-
kiego mezczyzne w garniturze i w okularach,
glosem meskim, ale w interpretacji dziecka,
recytowane z najwyzsza starannoscia i z duzym
dylcyjnym trudem. I nagle ol$nito mnie. Uswia-
domitam sobie, ze to jest wlasnie wykonanie
najidealniejsze z mozliwych. Ze po raz pierw-
szy w zyciu stysze, iz to, o czym mowa, weryfi-
kuje sie w tym oto momencie, na naszych
oczach, w chwili, gdy jest méwione. Przez tego,
ktory o tym méwi. Duze dziecko w garniturze
i okularach. Z duzymi trudnosciami dykcyjny-
mi. Gdyby kazdy mial to samo, nikt nikomu nie bylhy
potrzebny. Pogratulowatam Siostrze Anicie, ze
tak wspaniale obmyglila otwarcie koncertu.

I chwile p6zniej siostra przedstawila mi
Zenona, ktéry podobno bardzo lubi by¢ chwa-
lony. Rzeczywiscie, z wielka ochotg zaczal mi
opowiadaé, jak go wzrusza poezja i jak trudno
mu bylo si¢ nauczy¢ tak diugiego wiersza. Ale
—jak mnie zapewnit — czlowiek niepetnospraw-
ny rézni si¢ od niepetnosprawnego tylko tym,
ze ma wicksze poczucie odpowiedzialnosci.

Bynajmniej nie ukrywalam zaskoczenia,
Zenon wigc zaczal mi ttumaczyc. Ze na przy-
kiad jesli ja mam trudnosci z chodzeniem, to on
moze mi zrobi¢ zakupy. Ja moge mu zaufac i po-
wierzy¢ pienigdze, a on na pewno wywiaze si¢
uczciwie i dokfadnie ze swego zobowigzania.

No tak — pomyslatam — On si¢ poczuje
dowartosciowany, robigc zakupy komus spo-
§réd petnosprawnych. Ale — chwileczke: czy
ja jestem pelnosprawna?

Rzeczywiscie. Gdyby wszyscy byli silni jak konie
(...) nikt nikomu nie bythy potrzebny.

Zenon jest najstarszym wychowankiem
Domu Opieki Spotecznej dla Dzieci w Swie-
bodzicach. Ma dwadziescia dziewie¢ lat.
By¢ moze, jeszcze w tym roku, przeniesie si¢
do innej wspélnoty, tam, gdzie sq tylko dorosli.
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Siostra Anita Hamelik, dyrektor Domu,
potwierdza w calej pelni fakt, ze jest bardzo
odpowiedzialny, dokladny i solidny. Inni mie-
szkancy mowig o nim: Prezes. Wprawdzie
prezesem nie jest, ale nalezy do Stowarzyszenia
Charytatywno-Opiekuriczego im. blogostawio-
nej Marii Teresy Gerhardinger, zatozycielki
Zgromadzenia Si6str de Notre-Dame, ktore
przed wojng we Lwowie prowadzily stynne
ekskluzywne gimnazjum dla dziewczat, a teraz
w Swiebodzicach opiekuja si¢ niepetnospraw-
nymi chlopcami.

Koncert charytatywny zas, tak fadnie roz-
poczety przez Zenona, zostal zorganizo-
wany po to, zeby zebra¢ pienigdze na zakup
aparatury Biofeedback EEG, ktéra ma by¢
wykorzystywana w diagnostyce i terapii
réznych schorzen wystepujacych u dzieci
ze $wiebodzickiego Domu. A takze spoza
niego.

to co mam i to czego nie mam
nawet to czego nie mam komu dac
zawsze jest komus potrzebne

pisze ksigdz Twardowski w wierszu recytowa-
nym przez Zenona.

Na $wiebodzicki koncert charytatywny
i towarzyszacg mu aukcje zlozyla sie praca
mlodych artystow czy tez kandydatow na arty-
stow: uczniowie Zespotu Szkot Plastycznych
z Wroclawia ofiarowali swoje prace malarskie,
amlodzi instrumentaliéci i chorzysci z Zespoltu
Walbrzyskich Szkét Muzycznych im. Stanista-
wa Moniuszki zagrali i zaspiewali wraz z parg
solistéw, pod petng wdzigku dyrekcja Malgo-
rzaty Sapiechy-Muziol.

Wprawdzie repertuar operetkowy moze
nieco dziwil, ale byl po prostu bezpiecznie
adresowany do kazdego stuchacza.

A obrazy? Mnie osobiscie najbardziej
poruszyly te, ktére wykonali wychowankowie
$wiebodzickiego Domu na warsztatach pod
kierunkiem wroctawskiej plastyczki, Agnieszki
Prusak-Cybulskiej. Olbrzymie serca z grubymi
obwodkami z farb kiadzionych $mialo, hojna
reka, ktéra wprawdzie niewiele moze, ale jak
juz co$§ moze, to korzysta z tego radosnie,
spontanicznie, szeroko.

Tak samo, a moze bardziej jeszcze wzrusza-
jacy byt wystep — mozna powiedzie¢: choreo-
graficzny — malych wychowankéw Domu,
ktorzy w takt Wiosny Vivaldiego pokazywali,
jalc nawiosne storice pobudza do zycia kwiatlki,
jak blekitna chmurka z zielonej swojej kone-
weczki spuszcza im zyciodajny deszczyk, jak
do kolorowego kwiecistego kregu wlatuja
malenkie ptaszki i duza pszczotka.

Pszczolka ztota, jak z wiersza ksiedza Twar-
dowslkiego, zuk jak aniol swobodny takze stamtad,
zaba najszezgsliwsza, ktora kocha zaby. .. sikora z Zoltg
piersiq w nicbieskim berecie, wrdbel, co skacze jak na
cudzej nodze i oczywiscie biedronka.

Te , ksiezotwardowskie” frazy mozna byto
sobie dospiewac i dofantazjowac, patrza, jak
biegaja, taficza i podskakuja mali przebieranicy,
podprowadzani za raczlke do tanecznego kregu
przez dziewczynke w kwiecistej sukience,
z wianeczkiem polnych kwiatkéw na jasnej
glowee, w zielonym tiulowym szalu, co do
ktorej nikt nie moglt miec watpliwosci, ze byta
Wiosenka. Réznokolorowe kwiatki kotysaty
olbrzymimi platkami, co — podniesione
- ukazywaly w $rodeczku smutno-wesote
twarzyczki o skosnych oczkach albo w grubych
okularach.

to co mam i to czego nie mam
nawet to czego nie mam komu dac
zawsze jest komus potrzebne

Aukcja przebiegala sprawnie. Jej uczestni-
kami byli zapewne przede wszystkim zapro-
szeni cztonkowie Stowarzyszenia Charytatyw-
no-Opiekunczego, ktérzy nie zastanawiali si¢
dtugo nad swoimi decyzjami.

Najcenniejszym chyba trofeum wystawio-
nym na aukgje byt zloty medal z mistrzostw
Swiata w rzucie oszczepem w kategorii senio-
réw, ofiarowany przez jego zdobywce z roku
2006, siedemdziesigciopigcioletniego dzis§ pana
Michata Drohomireckiego, obecnego oczywi-
Scie na koncercie i aukgj.

Cena wywolawcza — dwa tysiace zlotych,
podniesiona zostala do trzech i pét tysigca. Na-
bywcg okazat si¢ pewien hojny mlody biznes-
men, ktdry po zakonczeniu aukcji dokonat gestu
rzeczywiscie na miare zlotego medalu: zwrécil
go ofiarodawcy, jako — jego zdaniem — rzecz
dla zdobywcy bezcenng. Ale mistrz Swiata
odpowiedzial gestem tej samej rangi: przyjat
medal i zaproponowal, ze wystawi go po raz
drugi. Wéwczas nabywca poprosil, zeby
jednak tego nie czynit i wtedy obaj panowie
zgodnie uznali, iz medal zostanie szacowna
pamiatka dla Domu Opieki.

Siostra Anita obiecala razem z wychowan-
kami znalez¢ dla niego najgodniejsze miejsce.



Kiedy

zamyka sie brama

Dla Jerzego Bonieckiego — eleganckiego pana
w $rednim wieku w marynarce i klasycznej
granatowej apaszce, brama zamkneta sie sie-
demnascie lat temu. Byl wtedy, jako inzynier
elektryk, u szczytu mozliwosci zawodowych,
gdy nagle musial poddac si¢ amputacji krtani.
Po zabiegu stracil mowe. Moégl zrezygnowac
z zycia i zamkna¢ si¢ w czterech $cianach, ale
wybrat walke. Zaraz po skonczeniu terapii po-
operacyjnej rozpoczal zmudng nauke méwie-
nia. Zartuje, ze efekt przeszedt oczekiwania,
bo jego zona twierdzi, ze czgsto na nig krzyczy!

Dzis jest wiceprezesem wroctawskiego od-
dziatu Polskiego Towarzystwa Laryngektomo-
wanych, a rozmowa z nim przypomina nieco
dialog z kim§ mocno zachrypnietym.

cd. zes. 6

Nierowni potrzebujg sichic — ustyszelismy od
Zenona stowa ksigdza Twardowskiego. Ludzie
zdrowi, kt6rzy maja nie tylko pieniadze, ale
i serce, ofiarowali w ciagu tego jednego wieczoru
chorym i niezamoznym dzieciom wspaniala
aparature, ktora pomoze w ich leczeniu i reha-
bilitacji. Moze takze da im troche rozrywki.

Za muzyke i inne hojne dary miejscowe
firmy cukiernicze — zamiast kwiatow — ofiaro-
waly swoje, po krélewsku podane, pysznosci.

Michal Montaigne pisal w swoich Prdbach,
ze kiedy przyjaciel ofiarowuje co$ przyjacie-
lowi, lub czyni mu jaka$ przystuge, jedno-
czesnie zaciaga u niego dlug wdzigcznosci za
to, ze miat okazje wyswiadczy¢ mu dobro.

Siostra Anita powiada, ze dzi¢ki réznym
formom roztaczania opieki nad niepetnospraw-
nymi dzie¢mi, ci, co ja sprawuja, maja szanse
wychodzenia ze swego egoizmu. Szanse bycia
dla innych. Jeden dla drugiego.

A duzy i bardzo odpowiedzialny Zenon,
zwany Prezesem, z powaga i zrozumieniem
powtarza wersy ksiedza Jana Twardowskiego:

nierowni potrzebujq siebie
im najlatwiej zrozumiec ze kazdy jest dla
wszpstkich

i odezytywac calos¢

Maria Wos

Pan Jerzy zgodzil si¢ na opublikowanie
listu, ktéry na jego prosbe napisata do czton-
kéw oddziatu niezyjaca juz w tej chwili Przy-
jaciotlka. Poznalismy sig pigc lat po mojej operacji, to
byta dla mnie wazna osoba — mowi.

Drogi Przyjacielu!

Pamigtasz ten dzien? Dowiedziales si¢ wtedy, ze to
nowotwor zlosliwy. Pomyslales, ze to niemozliwe!
I od razu odezwat sig w Tobie bunt. Dlaczego wlasnie
ja? Krzpczato w Tobie wszpstko. We mnie tez i to
bardzo. Bylam wtedy taka mloda, a dzieci malutkie.
Wiedzialam, ze stracg mowg, nie zanuce dziecku
kolysanki, nie zaspiewam pelng piersiq ,, Wsrod nocnej
ciszy”. Mdj swiat zachwial sig. Myslalam, ze wpadam
w otchlan. Ale nie na dlugo. Tylko parg dni prze-
plakalam i przemodlitam. Trzeba 2y¢ dalej i z wig-
kszym wysitkiem wrdcic do obowigzkow domowych.
Te zawodowe przepadly mi bezpowrotnie, gdy glosu
zabraklo. Ty wiesz o czym mowig, bo przeciez tez
pracowales. Najgorsze jest to, ze trafiles poza krqg,
w ktdrym_funkcjonowales od tylu lat i miales jakgs
pozycje w Zyciu. Bolalo — prawda? Nauczylam sig
mowy zastgpezej, bo bardzo cheialam, a Ty? Zadales
sobie juz trochg trudu, zeby wrdcic do spoleczenistwa?
A jesli nie, to co dalej? Jak widzisz swoje dalsze Zycie?
Czy odpowiada Ci pisanie kartek i stukanie pigsciq
w stol, gdy nawet najblizsi nie rozumiejq, co usitujesz
powiedziec? Czy przypadkiem nie jestes klgbkiem
nerwow? A moze obnosisz sig ze swojq chorobq i przy-
jales postawg roszczeniowq wobec Zycia? Zyjesz z dnia
na dzien? Chyba nie. Czlowick chee czegos wigcej.

Zmienia sig tylko rodzaj potrzeb.

Nasze losy

— Naszym zadaniem jest wspierac i uczy¢ — mowi
Jerzy Boniecki—dlatego do Towarzystwa Laryngekto-
mowanych pacjenci przychodzq przede wszystkim po
to, aby znaleZ¢ wsparcie, a przy okazji nauczyc sig
mowic— dwa razy w tygodniu prowadzimy warsztaty
pod opickq logopedy. Efekty zalezq przede wszystkim
od motywacji — trzeba naprawdg cheie¢ nauczyc sig
mowic; Pamigtam pewnego 40-latka — opowiada pan
prezes — ktdry miat pretensje do calgo Swiata, e to
wlasnie jego spotkalo. Buntowal sig bardzo i nie cheial
nawet poddac si¢ operacji. Ale bylisy przy nim caly
czas. I co? Jest czlonkiem naszego stowarzyszenia
i pilnie uczy sig mowic.

Rak krtani atakuje najczesciej osoby po 60.
roku zycia, ale réwniez palaczy tytoniu, czy
naduzywajacych mocnych alkoholi. Niestety,
coraz czesciej wystepuje u coraz mtodszych
osob. Dlatego cztonkowie stowarzyszenia
wspotpracuja ze szpitalami, w ktorych wyko-
nywane sg zabiegi laryngektomii — pacjentom
przygotowywanym do zabiegu dodaja otu-
chy, a tym ktorzy juz sg po, udowadniaja, ze
z dziurg w gardle mozna dalej zy¢.
Towarzystwo Laryngektomowanych raz w ro-
ku pomaga zorganizowac turnus rehabilitacyj-
ny, na ktérym w ciggu dwaéch tygodni jego
uczestnicy pod opieka logopedy doskonala
nauke mowienia oraz wydaje wiasny maga-
zyn — dwumiesiecznik , Mozemy Mowic".
Mowa przetykowa powstaje w wyniku poty-
kania powietrza do przetyku, a nastepnie wy-
puszczania go z powrotem. Powstaje w ten
sposéb ton przypominajacy ,odbijanie” lub
,bekniecie”, ktéry mozna artykutowac w zro-
zumiatg mowe. Nie wszystkie osoby po laryn-
gektomii sa w stanie opanowac te technike.

W Polsce jest okofo 2000 oséb po amputacji
krtani. Wroctawski oddziat skupia okofo 100
0s6b z cafego regionu.

Jezeli masz chrypke, ktora utrzymuije sie diuzej
niz 14 dni, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem!
Polskie Towarzystwo Laryngektomowanych
Oddziat Rejonowy we Wroctawiu ma swoja
siedzibe przy pl. Hirszfelda 12, pok. 205,
tel. (071) 368 92 86.




Spojrzenia

Supertata 2009

»Tato jest opiekunczy, bo troszczy si¢ o ro-
dzing; pracowity, bo ci¢zko pracuje i pomaga
innym; sprawiedliwy, bo sprawiedliwie
rozstrzyga konflikty; zabawny i cierpliwy, bo
nigdy si¢ nie denerwuje” — tak w zgloszeniu
do konkursu Tato Roku 2009 napisaty dzieci
Stawomira Bralewskiego z todzi. [ w czerwcu
na wroctawskim rynku odebral on statuetke
Zlotego Aniola oraz honorowy tytut.

Na konkurs zorganizowany przez Sto-
warzyszenie Oblacka Pomoc Misjom LUMEN
CARITATIS z Wroclawia naplyneto ponad
9 tysiecy kandydatur najlepszych pod storicem
ojcow z calej Polski. Wyloniono szesnastu
potfinalistow, a potem Scistg piathke finalistow.
Niestety, zaden z laureatéw nie mieszka na
Dolnym Slasku, za to finat i wreczanie nagrod
odbylo si¢ — i ma si¢ odbywa¢ w latach
przysztych — we Wroclawiu. Celem przedsie-
wziecia jest nagrodzenie ojca, ktory prezentuje
wzorcowa postawe w srodowisku rodzinnym
i spolecznym, jest autorytetem oraz przed-
stawia §wiat wartosci, na ktérym moze si¢ opie-
ra¢ mlody czlowiek.

— Inne relacje lgezq dziecko z matkg, a trochg inne
z ojcem — moéwi Beata Pierzchala, dyrektor
Centrum Informacji i Rozwoju Spolecznego
we Wrocltawiu, wspélorganizatora finatu kon-
kursu. — Ojciec pokazuje swiat, rozwija zaintereso-
wania, uczy odwagi. Syna nauczy tez tzw. meskich
zachowan, corka zas podswiadomie bedzie szukac cech
ojea w przyszlych partnerach Zyciowych. Konkurs Tato
Roku buduje wizerunek dobrego meza i opickuriczego
rodzica, a takze przyczynia sig do uzmyslowienia wszy-
stkim, jak wazng rolg petni ojcicc.

Wedlug zalozen konkursu Tato Roku to
ojciec, ktory kocha zong i dzieci, zawsze ma
dla nich czas, dba o utrzymanie rodziny, jest
cierpliwy, budzi zaufanie. Czgsto rozmawia
z bliskimi i potrafi ich stucha¢. Uczy swoje
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dziecko szacunku, bezinteresownosci, odpo-
wiedzialnosci, wrazliwosci, dzieli z nim pasje
i zainteresowania. Jednym slowem - ojciec
zwyczajny.

Zwycigzca tegorocznej, czwartej juz edycji
jest wdowcem i od kilku lat sam wychowuje
syna oraz trzy corki. Pracuje zawodowo w In-
stytucie Historii Bizancjum na Uniwersytecie
L6dzkim. W opiece nad dzie¢mi pomagaja mu
rodzice i bez tej pomocy nie wyobraza sobie
codziennego zycia.

Podczas uroczystego koncertu na scenie
w rynku za$piewali: Ewelina Flinta, Arka
Noego, a takze zespoly PIN i VINO. Gos-
podarzem tegorocznego finatu byt Rafal
Dutkiewicz, prezydent Wroclawia, za§ Marek
Michalak, Rzecznik Praw Dziecka, objat
przedsiewzigcie honorowym patronatem.

Elzbieta Borek
fot. Marcin Nykiel (CIRS)




Czsty regres fizycziy i umystowy ludzi starszych nie jest wylgeznie wynikiem nieuchronnych procesow starzenia

sig, lecz ma swojq przyczyng takze w niedoborach aktywnosci fizpeznej i umyslowej.
By¢ aktywnym
czy pasywnym?

Tym razem chcialabym z cala mocg prze-
ciwstawic si¢ potocznej opinii o pasywnej
postawie ludzi starszych, zaprzeczajacej po-
trzebe ich aktywnosci. Faktem jest, ze wielu
sposrod nich Zyje w przekonaniu, iz unikanie
wysitku fizycznego i umystowego zapewni im
dtuga i zdrows staros¢. Badania temu zdecydo-
wanie przeczg. Nalezy bowiem uwzgledniac
podstawowa tendencje kulturowa, kt6rej wszy-
scy podlegamy, a ktorg jest przypisywanie
wartosci zachowaniom aktywnym. Aktywnos¢
jest zatem wartoscig ceniong spolecznie.
Realizuje postulat godnej starosci.

Mysle, ze kazdy z nas czuje si¢ najlepiej,
gdy zyje w rytmie uwzgledniajacym: prace
(staly, dostosowany do danej osoby wysitek)
— czas wolny (wypoczynek). Dlatego osobom
starszym nalezy stwarza¢ okazje do sensownej
aktywnosci zaspokajajacej przede wszystkim
potrzebe bycia uzytecznym i potrzebnym. Tak
wigc aktywnos¢ jest potrzebg psychiczna
i spoteczng w kazdym wieku, nie wylaczajac
po6znych lat zycia. Ludzie starsi sa zadowoleni
z siebie, jesli moga podejmowaé dziatania
zastgpeze, po utracie dotychczasowych pol
aktywnosci (zawodowej, rodzinnej).

Jak wobec tego przekona¢ starszych do
aktywnosci? Aktywno$¢ umozliwia tworcze
i harmonijne Zycie, jest podstawa leczenia
wielu choréb, opdznia procesy starzenia sig,
daje szans¢ wyrazania siebie, bycia uzytecz-
nym, wreszcie spelnionym, jest warunkiem
budowania wcigz na nowo sensu zycia. Ludzie
pozbawieni aktywnosci szybciej si¢ starzeja:
fizycznie, psychicznie i spotecznie. Stajq si¢
ubodzy emocjonalnie i spolecznie.

Brak aktywnosci, kontaktéw, pomocy ze
strony innych oséb, stuzenia swoja osoba, daje
poczucie wlasnej nieprzydatnosci, prowadzi do
poczucia krzywdy, izolacji, osamotnienia,
braku poczucia wiasnej wartosci. Dlaczego
ograniczamy wlasng aktywnos¢? Przyczyny sa
zalezne od nas, ale réwniez niezalezne od nas.
Wirod pierwszych mozna wymieni¢ m.in. styl
zycia (domocentryczny), brak poczucia kon-
troli nad wlasnym zyciem (jego kreowanie),
spadek sil witalnych, stan zdrowia, brak wiary
we wlasne mozliwosci, lek przed krytyczna

oceng otoczenia, rodziny, zagrozone poczucie
bezpieczenstwa, wreszcie warunki materialne.

Na zewngtrzne przeszkody aktywnosci skta-
daja si¢ m.in.: brak wlasciwych ofert w miejscu
zamieszkania, szerzej — nasza przestrzen zycio-
wa, ktorg ograniczamy, w tym §wiat innych
ludzi, negatywny stereotyp starosci charakte-
ryzujacy nasze spoleczenstwo, ktéremu sie
poddajemy, czasem przesadna instytucjo-
nalizacja i depersonalizacja podmiotéw dzia-
tajacych na rzecz ludzi starszych, ale przede
wszystkim brak informacji o ich dziatalnosci.

Coraz mocniej daje o sobie znac bariera wy-
nikajgca ze $wiata informatycznego, zapomina-
my o jego uprzystepnieniu najstarszemu
pokoleniu.

Talk wigc aktywnos¢ jest naturalng potrzeba
kazdego czlowieka w wieku podesztym. IGedy
jest mu potrzebny spolkdj, to sobie go propo-
nuje, ale chce obok czu¢ tetnigce zycie, moc
w nim uczestniczy¢. Ludzie starsi moga w zyciu
wybiera¢ miedzy aktywnoscia, a bezruchem,
negacja czy tez stagnacja.

Sztuka polega na tym, aby wsréd zajec,
ktére jestesmy w stanie wykonac, znalez¢ takie,
ktére lubimy najbardziej, zapewniajace uzna-
nie otoczenia. Aktywno$¢ czlowieka starszego
jest wskaznikiem jego zadowolenia z Zycia,
gdyz aby zy¢, trzeba by¢ aktywnym, inaczej
zycie przeksztalca sie w wegetacje.

Zycze Panstwu spetniajacej Wasze ocze-
kiwania aktywnosci.

Walentyna Wnuk

Dr Walentyna Wnuk — andragog, ge-
rontolog spoteczny, nauczyciel akade-
micki Uniwersytetu Wroctawskiego,
kierownik Uniwersytetu Ill Wieku w latach
1997-2006. Interesuje sie edukacjg ludzi
dorostych, aktywnosciag oséb starszych.
Obecnie petni funkcje Doradcy Prezydenta
Miasta ds. Senioréw. Nagrodzona Ztotym
Medalem Uniwersytetu Wroctawskiego,
Medalem Edukacji Narodowej, wreszcie
Nagroda Wroctawia za prace na rzecz oséb
potrzebujacych.

Warto wiedzieé

A/ ROCEAWSKIE
CENTRUM
SENIOR A

Aktywny
senior!

Wroctawskie Centrum Seniora (WCS)
stanowi integralng czes¢ Centrum Informa-
¢ji i Rozwoju Spotecznego. WCS jest
projektem miasta, ktdre wspiera Senioréw
poprzez:

— zbieranie i udzielanie informacji na
temat placéwek dziafajacych na rzecz
senioréw,

— wspieranie wroctawskich Klubéw
Seniora,

— udzielanie porad i konsultacji dla osob
i rodzin dfugotrwale chorych,

— organizowanie szkolen dotyczacych
opieki i pielegnacji w warunkach do-
mowych,

— konsolidacje organizacjiiinstytucji dzia-
fajacych w obszarze wsparcia i ustug dla
senioréw,

— wyznaczanie kierunkdw dziatan miasta
na rzecz oséb starszych poprzez utwo-
rzenie forum organizacji senioralnych
oraz realizacje programéw badawczych
w $rodowiskach oséb starszych Wro-
clawia,

— dazenie do odtworzenia i umocnienia
wiezi miedzypokoleniowych,

— prowadzenie dziatan edukacyjno-infor-
macyjnych,

— wspieranie programow aktywizujacych
osoby starsze na terenie miasta,

— budowanie pozytywnego spofecznego
wizerunku oséb starszych,

— promocja i wsparcie aktywnosci rucho-
wej wsérdd seniorow.

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9.00 -16.00

Wroctawskie Centrum Seniora
pl. Dominikanski 6
tel. (071) 711 76 12

Naszg misja jest wspieranie seniorow
i koordynowanie dziatan wielu organiza-
cji, dziafajacych na rzecz osob starszych.
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Okiem fachowca

Uwaga rak

Do Kliniki Hematologii we Wroctawiu trafiaja
dzieci z trzecim i czwartym stopniem zaawan-
sowania nowotworéw, co oznacza, ze udaje
si¢ uratowa¢ okolo osiemdziesigciu procent pa-
cjentéw. Dla poréwnania, nowotwory wykryte
w pierwszym i drugim stadium zaawansowania
s wyleczalne w ponad dziewi¢édziesigciu pro-
centach. Trzecie stadium to okolo pigédziesiat
procent szans na wyleczenie.

Po wakacyjnej przerwie wrécimy do
rozméw z lekarzami z Kliniki Transplantacji

Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecigcej we
Wroctawiu. Dzi§ publikujemy liste objawow,
na ktére nalezy zwracac szczegdlng uwage. Ich
wystepowanie nie zawsze musi oznaczac, ze
mamy do czynienia z chorobg nowotworows,
ale jedli si¢ pojawiaja, powinny zaniepokoi¢
rodzicow.

WAZNE: im wezesniej rozpoznamy chorobe
nowotworowa, tym mamy wigksze szanse na
jej catkowite wyleczenie.

Najczestsze objawy kliniczne charakterystyczne dla wielu chorob wieku dzieciecego

oraz nowotworow u dzieci:

Objawy

Choroby dzieciece

Nowotwory

bole gtowy wymioty

migrena, zapalenie zatok

guzy mozgu

powiekszenie weztéw chionnych

zapalenie weziow chtonnych, re-
akcja odczynowa na proces za-
palny w sasiedztwie

ziarnica ztosliwa, chtoniak nieziar-
niczy,biataczka

béle brzucha, powiekszenie
obwodu brzucha

zaparcia, wypetniony pecherz mo-
czowy, torbielowato$¢ nerek, cho-
roby pasozytnicze, odzwierzece

nerczak zarodkowy, zwojak zarod-
kowy, watrobiak ptodowy, chto-
niak, biataczka

bole kostne, obrzeki stawdw

uraz, zapalenie kosci, reumatoi-
dalne zapalenie stawow, goracz-
ka reumatyczna

guzy kosci, bialaczka

guz Srédpiersia

infekcje, przetrwafa grasica, tor-
biele, naczyniaki, przepukliny

ziarnica zfosliwa, chfoniaki, zwojak
zarodkowy, przerzuty nowotworo-
we, biafaczka

krwawienie, skaza krwotoczna

zaburzenia ukfadu krzepniecia na
réznym tle, anomalie jakosciowe
i ilosciowe ptytek krwi

biataczka

pancytopenia’

choroby infekcyjne wirusowe
i bakteryjne

biataczka, przerzuty nowotworowe
do szpiku kostnego

Zrédio: Kompendium onkologii dzieciecej dla studentéw VI roku wydziatu lekarskiego AM pod redakcja: dr hab. med.

Maryny Krawczuk

" Pancytopenia — obnizenie wszystkich elementdéw komaorkowych krwi: krwinek czerwonych, krwinek biatych i ptytek krwi.

Nowotwor jest czesto tematem tabu. Rodzice powodowani lekiem unikaja informacji na ten

temat i nie dopuszczajg do siebie mysli, ze ich dziecko moze tak powaznie zachorowac Profesor

Alicja Chybicka, w rozmowie z ,, Ludzkg Sprawg" (styczen 2008) powiedziata, ze przerazajacy

jest fakt, iz dziewieédziesiat procent rodzicow, ktérzy widza u swojego dziecka rosnacy guz, nie
przyjmuje tego faktu do wiadomosci i nie zastanawia sie nad tym, ze moze to by¢ nowotwor.

Wazne: Katedra i Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej Akademii
Medycznej we Wroctawiu miesci sie przy ul. Bujwida 44, tu réwniez miesci sie przychodnia
onkologiczna, do ktérej nie potrzeba skierowania. Tel.: (071) 320 04 00, tel./fax: (071) 328 20 40

klin@pedhemat.am.wroc.pl .

Fundacja ,,Na ratunek dzieciom z chorobg nowotworowg"
50-030 Wroctaw, ul. Swidnicka 53, tel./fax (071) 372 36 09
e-mail: fundacja@naratunek.org , www.naratunek.org
Konta do wpfat darowizn oraz nawiazek:

- Konto ogélne Fundacji: 97 1160 2202 0000 0000 9394 2103

— Konto nawiazkowe: 65 1160 2202 0000 0000 9627 7178
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Objawy, ktére powinny niepokoi¢:

- samopoczucie dziecka (ogdlne zmecze-
nie, niemozliwo$¢ koncentracji, trudnosci
W nauce);
trudnosci w czytaniu i pisaniu (jesli do
tej pory nie wystepowatly);

- nawracajace, niepoddajace si¢ leczeniu
infekeje;

- nieuzasadnione goraczki;

— utrata apetytu, utrata masy ciafa;

— czgste biegunki, zaparcia, goraczka, wy-
mioty lub wymioty z domieszka krwi;

- nawracajace béle brzucha;

- gwaltowna utrata wagi;

— ostabienie, tatwe meczenie, blados¢;

- nawracajace bole glowy;

— zmiany nastrojow;

— zaburzenia widzenia i stuchu;

— zaburzenia réwnowagi, porazenia;

- zmiany w obrebie twarzy (asymetria,
opadanie kacika ust, twarz jak maska);

- powickszone wezly chlonne (najczesciej
po jednej stronie);

- objawy skazy krwotocznej (nadmierne
krwawienie przy przypadkowych zranie-
niach, wybroczyny, wylewy).

Jesli masz jaliekolwiek watpliwosci, zgtos
si¢ do lekarza. Lepiej dwa razy p6js$¢ niepo-
trzebnie, niz raz nie pojs¢.

Konsultacje

Terapia indywidualna
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 30 85

Psycholog, terapeuta

mgr Anna Fedorowicz

Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
Mapiecia emacjonalne, stres
Zaburzenia odiywiania

Problemy w 2wiazkach

Fomoc w sytuacjach kryzysowych




Codziennik prawny

Jak trudno poruszaé sie¢ gaszczu przepisow
prawnych wie kazdy, kto cho¢ raz zalatwial
sprawe urzedows lub sadowa. Z mysla o uta-
twieniach w tym zakresie powstal internetowy
informator prawny, przygotowany przez
Rzecznika Praw Obywatelskich. W' czerweu
—w Warszawie, Gdansku, Katowicach i Wro-
clawiu — odbyty si¢ dni otwarte biur RPO wraz
z konferencjami prasowym, informujace o tej
inicjatywie.

Portal www.codziennikprawny.pl skonstruo-
wany jest w ten sposob, ze kazdy moze
zapoznac si¢ z podstawowymi informacjami
i tekstami aktéw prawnych, uszeregowanymi
tal jak w Zyciu: od spraw zwigzanych z uro-
dzeniem i innych kwestii prawa rodzinnego,
poprzez pracg, majatek, prawa konsumenta,
na sprawach spadkowych konczac. Codziennik
udziela odpowiedzi na setki pytan pod adresem

prawa, z ktérymi stykamy sie kazdego dnia.
Procz tego w portalu poruszane sg takze inne
wazne kwestie, przydatne kazdemu obywa-
telowi, czyli np. podstawowe pojecia, wzory
pism procesowych czy adresy bezplatnych
poradni prawnych we wszystkich woje-
wodztwach. Poradnik bedzie aktualizowany
wraz ze zmieniajacg si¢ sytuacja prawna
w naszym kraju, a w planach jest wydanie
ksigzkowe Codziennika.

Zadanie poradnika prawnego jest proste,
a zarazem trudne: ma wypelnic luke w edukacji
obywatelskiej, dotyczacy paragraféw. Szcze-
golnie kierowane jest to do mlodziezy, ktéra
prawo zna bardzo powierzchownie. Wiasnie
z mysla o mlodych ludziach Janusz Kocha-
nowski, Rzecznik Praw Obywatelskich, za-
mierza odwiedzi¢ tegoroczny Przystanek
Woodstock i przyblizy¢ zagadnienia poruszane

Warto wiedzieé

w Codzienniku. Kazdy osiemnastolatek bedzie
otrzymywal informacje o portalu prawnym
RPO, gdy uda si¢ po odbiér dowodu oso-
bistego.

Précz terenowego biura Rzecznika Praw
Obywatelskich, we Wroctawiu dziafa siedem-
nascie punktéw, w ktérych udzielane sa porady
obywatelskie. W ubiegtym roku z takiej formy
pomocy skorzystato ponad dwanascie tysiecy
0s6b, to blisko dwa razy wiecej, niz rok
wezesniej. Osrodki zlokalizowane sg nie tylko
w centrum miasta, lecz takze na nieco odda-
lonych osiedlach, np. w Lesnicy, na Nowym
Dworze i Sgpolnie. Punkty poradnictwa oby-
watelskiego wspolpracujg z radami osiedli,
ktére uzyczajg lokali. Mieszkancy najczesciej
przychodza ze swoimi sprawami rodzinnymi,
mieszkaniowymi, konsumenckimi, spadko-
wymi, pracowniczymi, ale najwigcej dotyczy
szeroko pojetej kategorii obywatel a instytucja.

EB

Adresy osrodkow poradnictwa obywatel-
skiego: w informatorze wroctawskiego wy-
dania LS.

Razem cz

Co roku rodzicie nastoletnich pociech mniej
wigcej od maja s3 nagabywani prosbami o poz-
wolenie na samodzielny wyjazd z kolegami na
wakacje. Po pierwszym kategorycznym nie ma
mowy!, aby zyska¢ nieco czasu do namystu,
pada niesmiertelne stwierdzenie: porozmawiamy
po rozdaniu swiadectw! W miedzyczasie cicho
w kuchni dyskutujemy o tym, co robi¢... — Pod-
Jecie decyzji jest niezwykle trudne. Nie mozna jedno-
znacznie okreslic wicku, w ktorym mozna spokojnie
puscic dziecko na wspdlne wakacje z rowiesnikami
—wyjasnia pedagog Beata Bolanowska. — Wszp-
stko zalezy od stopnia dojrzalosci naszej corki czy
syna. Byc moze warto przede wszystkim porozmawiac
z dzieckiem, wyjasnic mu nasze obawy, porozmawiac
o zagrozeniach. Zdaniem Beaty Bolanowskiej,
rodzice bardzo cze¢sto obawiajg si¢ przede
wszystkim zagrozen zewngtrznych, czyli kon-
takt6w z alkoholem, narkotykami, bojek w dys-
kotekach czy wymuszonych kontaktéw se-
ksualnych.

Zupelnie inny jest aspekt, o ktérym rodzi-
ce czesto zapominajg. Warto jednak pamietac,
ze w $wietle prawa to oni sa odpowiedzialni
za swoje pociechy, réwniez materialnie.

osobno

Przed podjeciem decyzji warto réwniez
przyjrze¢ si¢ blizej kolegom naszego dziecka.
Grupa ma bardzo duzy wplyw na nastolatki,
a rodzice czgsto nie zdaja sobie sprawy, ze
dziecko zupetnie inaczej zachowuje si¢ w do-
mu niz w grupie, a grupa nastolatkéw pozba-
wionych catkowicie opieki robi to, co im w da-
nym momencie strzeli do
glowy. Wobec tego, naj-
tatwiej na taki wyjazd nie
pozwalac... ale istnieje réw-
niez druga strona medalu.
To wlasnie podczas samo-
dzielnych wypraw nasze
dziecko moze nauczy¢ si¢
samodzielnosci i odpowie-
dzialnosci. Jesli bedziemy
trzymac je bez przerwy przy
sobie, stracimy mozliwos¢
wprowadzenia go w do-
rostos¢. — Dobrym pomysiem
jest poznanie rodzicow przyjacidt
dziecka — ttumaczy Beata
Bolanowska —i wspdlne uzgo-
dnienie miejsca, do ktorego mogq

pojechac nasze dzieci. Moze to byc na przyktad domek
jednego z rodzicow. Warto réwniez umo6wic sig
na czgste telefony i kontrolne odwiedziny na-
stolatkéw, tym bardziej Ze takie wizyty i kon-
takty telefoniczne dadza réwniez naszej mlo-
dziezy poczucie bezpieczenstwa, ktérego,
wbrew pozorom wcigz jeszcze bardzo potrze-
buja. Pedagodzy uwazaja, ze taki nawet
niedtugi wyjazd bedzie doskonatym spraw-
dzianem dla obu stron. Dlatego, zdaniem
Beaty Bolanowskiej, warto dziecku zaufac i po-
wiedzie¢: tak, ale...

Monika Filipowska
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Polecamy

Wszystkie
modlitwy swiata

Juz po raz pigty zapraszamy Panstwa na wroctawski Brave Festival.
Przez pierwsze cztery lata organizatorzy festiwalu skupiali si¢ na
pokazywaniu nieznanych nam rytualéw, przedstawien, wydarzen
muzycznych i teatralnych, Zyjacych w archaicznej formie gdzies na obrzezach
Swiata. W przeslaniu do obecnej edycji Brave Festival czytamy: w tym
roku, zgodnie z duchem brave, cheemy zrobic krok dalej. Odwazamy si¢ wejs¢
wobszary bedgce areng napigc i konfliktow, a nierzadko zarzewiem wojen. Czyz to nie
paradoks, iz najbardziej pokojowa cz¢s¢ naszego ogolnoludzkiego doswiadcezenia, nasza
duchowosc, jest najezgsciej polem migdzykulturowych i migdzynarodowych wasni?
Otwarcie myslgcemu czlowickowi ciggle niezwykle trudno pojac, dlaczego jedno wyznanie
ma potrzebg narzucenia wlasnych norm i przekonait ludziom, ktorzy wierzq w cos
innego. No bo jak zrozumiec, dlaczego wyznawey jednej duchowosci odezuwajq tak
glebokq potrzebe, by wyplenic duchowosc odmienng? (...) Dlatego tegoroczny festiwal

www.bravefestival.pl

zdecydowalismy sig zrobic pod hastem Wszystlie modlitwy $wiata. (...)
Program tegorocznej edycji Brave Festival — w naszym informatorze
wewnatrz wroclawskiego wydania ,Ludzkiej Sprawy” oraz na stronie

KALEJDOSKOP KULTUR

Kto sprowadzit do Polski Karaiméw, jakie
potrawy jedza wspélczesni Tatarzy, w co
ubieraja sie w czasie §wiat Ukrainicy — odpo-
wiedzi na te i inne pytania mozna bylo uzy-
ska¢ podczas zorganizowanego we Wrocla-
wiu festiwalu ,Kalejdoskop kultur”.

Na Wyspe Stodows zjechali przedstawi-
ciele mniejszosci narodowych z calego Dolnego
Sla}ska —Bulgarzy, Grecy, Ukraificy, Eemkowie,
Niemcy, Romowie, a nawet Tatarzy i Karaimi.
Prezentowali swojg muzyke, ludowe stroje
atalze kuchnie. Na scenie wystapili migdzy inny-
mi: chér Die Heimatsénger z tradycyjnymi pies-
niami niemieckimi, grecki zesp6t Peristeri i rom-
ska grupa Romani Bacht. Wsréd kilkunastu
stoisk najwigksze oblezenie przezywal punkt,

przy ktérym Tatarzy serwowali swoje narodo-
we potrawy, gléwnie pierogi pod réznymi posta-
ciami: z warzywami, serem i pietruszka, z jabl-
kami. Ukraifiskie stoisko przyciagalo uwage
pigknymi, recznie wykonanymi wyrobami
—mozna bylo kupi¢ stynne koszulki-soroczki,
ozdobne reczniki uzywane podczas Swiat i efe-
ktowne ozdoby na szyje zrobione z koralik6w.
Ciekawostka festiwalu byli IKaraimi, o kt6-
rych weigz niewiele wiemy. Jest to najmniej licz-
na mniejszo$¢ w Polsce, ktorej pierwsi przed-
stawiciele pojawili si¢ w naszym kraju 600 lat
temu, sprowadzeni przez ksiecia Witolda. Za-
mieszkali w Trokach i stanowili osobista ochro-
n¢ ksigcia. Jezyk karaimski nalezy do grupy
jezylkoéw tureckich, ich religia oparta jest na
Starym Testamencie i zaklada indywidualne
i niezalezne od jakichkolwiek autorytetow
przyswajanie zawartych tam tresci. Dzi$
w Polsce jest ok. 150-200 Karaimow.
Wroctawski festiwal byt okazja do zobacze-
nia i poznania blizej kultur zamieszkujacych
Dolny Slask, a dla samych mniejszosci okazjq
do dalszej integracji miedzy soba. Dolnoslaskie
mniejszosci wspolpracuja ze sobg od lat, aw tym
roku podpisaly porozumienie majace na celu
wspoélne dzialania: promocje wielokulturo-
wosci, podejmowanie dzialai majacych na celu
zapobieganie dyskryminacji ze wzgledu na
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odmienno$¢ kulturows, narodows i etniczna.

W planach inicjatoréw porozumienia kolejne
imprezy.

Kalejdoskop kultur”, Wyspa Slodowa,

21 czerwea 2009.

Anna Kowalow




Marta Obuch

Anglia miata swoja Krélowa Kryminatu, czyli
Agate Christie. Nieco pézniej, w kraju nad
Wislg, bawita do fez Joanna Chmielewska. La-
ta mijaja, wicc sitami natury zmieniaja si¢ po-
kolenia autorek marzacych o bestsellerach
i wiernych po gréb czytelnikach. Na Dolnym

Warto przeczytac

Diabelska ewolucja

Slasku romansu (literackiego) z autorkg ksia-
zek Klin, Lesio, Wszystko czerwone i Wizpscy
jestesmy podejrzani nie wypiera sie¢ Maja Kotar-
ska, ktora swiadkiem oskarzenia potrafila uczy-
ni¢ dracene. Natomiast w Katowicach komedie
kryminalne pisze Marta Obuch (Precz z brune-

Droga Redakcjo,
pisze do was, gdyz nie widze
Juz mnej mozliwosci zwrocenia
;- uwagi na problem, ktory mmnie
dotyka miemalze kazdego dnia.
Od pieciu miesiecy jestem szczesliwg
mamq, niestety samotng. Bardzo szybko
mustatam wrocic do pracy i nie byloby
w tym nic zlego (bo prace mam takg, ze
moge do niej przychodzic = synkiem), gdy-
by nie droga dojazdu. Dwa razy musze
ste przesiadac = autobusu do autobusu. Ale
do szalenstwa doprowadza mnie nieprzy-
chylnosc kierowcow! Dlaczego nie obniza-
Jq podestow, aby utatwic wprowadzenie
do pojazdu wozka? Przez pewien czas
myslalam, ze niebieskie guziki, kiore po-
winny informowac kierowce o takiej
potrzebie, sq po prostu zepsute, zastana-
wialam sie rowniez, czy nie sluzq czemus
inmemu. .. Zadzwonitam zatem pod poda-
wany na kazdym rozkladzie jazdy numer
telefonu 1 zapytatam do czego owe przy-
ciski stuzq i jak =z nich korzystac, opowia-
dajqc jednoczesnie moje perypetie = wsia-
daniem do autobusu. Moj rozmowca, bar-
dzo mity pan, nie kryl zdziwienia: jak to,
kierowcy nie reaguja na sygnat niebieskie-
go guzika, to niemozliwe — powiedziaf,
przeciez to ich obowigzek, moze zbyt stabo
1 niepewnie przyciska pani ten guzik? Po-
stanowilam, ze nastepnym razem sprobuje
mocniej. Pewonie weisnglam przyciski. .. za-
miast syku opuszczanej podiogi ustyszatam
stek obelg, ze zanuast w domu siedziec, to
utrudniam prace, ze jest oposnienie 1 ja
Jeszcze wstrzymuje odjazd autobusu, ze
Jak sobie chciatam bachora zrobic, to moja
sprawa, a nie wszystkich pasazerow. .. Na
szezescie znalazt sig jeden nuty pan, ktory
uznat, 2e stojqca = wozkiem na przystanku

kobieta to rowniez jego sprawa 1 pomogl
mi wlaszczyC sie razem = dzieckiem do
pojazdu. Przy wysiadaniu bylo podobnie.
Zastanawiam sig, jak z problemem tym
radzq sobie osoby niepetnosprawne, na
wozkach imwalidzkich. Drodzy panowie
kierowcy, moze przyda sig wam odrobina
wyobrazni (wszak i tak potrzebna przy
prowadzeniu nawet hulajnogi), a moze po
prostu zmiericie prace? Moze kierownictwwo
MPK zechce cos zmienic? Moze kilku pra-
cowmkow (tak dla przykladu), teraz jest
dobry czas na zmiany, bo chetnych do pra-
¢y zdaje sig nie brakuje. A moze ja, kiedy
Juz wiaszcze sie 2 wozkiem do autobusu, nie
bede kasowala biletow, bo za Zle wykonang
ustuge me powinno si¢ placic? Droga Re-
dakcjo, prosze o interwencje w tej sprawie.

Pasazerka z wozkiem
P.S. Bylabym niesprawiedliwa, gdybym
powiedziala, ze wszyscy kierowcy sie tak
zachowwyq. Tym, ktorzy nie majg proble-
mow z niebieskim przyciskiem, serdecznie
dziekuje.

lwona Czarnacka rzecznik prasowy wroc-
fawskiego MPK:

Podesty w autobusach zgodnie z przepisami
i zdrowym rozsadkiem przeznaczone sa dla
osob niepetnosprawnych poruszajacych sie
na woézkach inwalidzkich. Wiekszos¢ naszych
autobuséw natomiast jest niskopodiogowa
i wejscie do niego z dzieciecym wozkiem nie
powinno stanowi¢ problemu. Biorgc pod
uwage czas, jaki potrzebny jest na opusz-
czenie windy i ilos¢ matek z dzie¢mi korzy-
stajacych z komunikacji miejskiej, opusz-
czanie podestu za kazdym razem spowodo-
watoby duze op6znienia i chaos w rozktadzie
jazdy MPK. Do tej pory nie mieliSmy po-
dobnych skarg.
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Polecamy

tami, Odrobina falszerstwa). 1 cho¢ obu paniom
daleko do Wielkiej Joanny, to pozazdrosci¢
determinagji i dobrej zabawy.

Marta Obuch wiasnie wydata swoja trzecig
powies¢ pt. Diabelska ewolucja. Jej bohaterka,
Lutka, moglaby o sobie §mialo powiedzie¢ za
chandlerowskim bohaterem: klopoty to moja
specjalnosc!!! Nic dziwnego, ze z fretka Fryga
trafia do Afryki. Wprost do obozu naukowego,
gdzie zostaje uznana za zong genetyka ewolu-
cyjnego Czarka (czarujacego, rzecz jasnal).
Agata Christie ze swoim drugim mezem ucze-
stniczyla w wykopaliskach w Afryce, by¢ moze
to zbyt odlegle skojarzenie, ale...

Akgja si¢ nagle komplikuje i gmatwa. Nie
dos¢, ze zamordowany zostal obozowy ku-
charz, to jeszcze ginie ko$c gnykowa, bezcenny
eksponat sprzed blisko dwdch tysiecy lat, niez-
miernie wazny dla historii ludzkosci. Lutka
zmieni zyciowe plany, by sprawdzi¢ ,,co w pia-
sku piszczy” i rozwildac intryge. Niewazne, ze
jechala do Mombasy, by odwiedzi¢ narzeczo-
nego, ktory okazal si¢ jednal idiota postusz-
nym mamusi. Na szczescie! Lutka, jak fatwo
si¢ domysli¢, przezyje sporo perypetii i awan-
tur. Wyladuje w wigzieniu, zostanie porwana,
wszystkim bohaterom zas grozi niebezpieczen-
stwo zwigzane z dzialalnoscia sekty Mungiki.
Do tego cechy homo sapiens na calym globie
bywaja uniwersalne, cho¢ patologiczne — chci-
wos¢, przekupstwo, zdrada i zemsta. Lutka
i Czarek od poczatku s na siebie skazani, o czym
czytelnik wie odkad przeczytal pierwsze zdania
powiesci. Autorka jednak kaze im si¢ droczy¢
ze soba w mysl starego przystowia: ,kto si¢
lubi, ten si¢ czubi”. Dziewczyna ulegnie wresz-
cie urokowi genetyka, o ktérym afrykanski pi-
lot méwi, Ze to ,wojownik, ma instynkt, a jego
mysli szybuja wysoko i nie znaja strachu”.

Akgcja i jej finat sa wprawdzie przewidy-
walne, watek kryminalny zostaje w tle, a nawet
celowo odwraca si¢ nam od niego uwage opi-
sami krajobrazu i edukacjq (lekcje ewolucji),
ale wida¢, ze autorce sprawia przyjemnos¢
pisanie. Potrafi czerpac¢ z konwencji i bawi si¢
nia, cho¢ momentami tempo siada. Trudno
jej odméwi¢ poczucia humoru, dba nie tylko
o dowcip sytuacyijny, ale i jezykowy. Do nas
z gracja puszcza oko! Pisarka nie obraza si¢
nawet za umieszczenie w szufladce komedia
kryminalna... To niezobowigzujaca lektura na
lato. Niestety, jak dotad deszczowe. Kazdy
autor, ktéremu zalezy na czytelniku powinien
pamietaé, ze czym dla ostrygi perfa, tym dla
pisarza pomyst — jak mawial jeden z poczyt-
nych autoréw kryminaléw. No c6z, nie od dzis
wiadomo, ze trening czyni mistrza!

Anna Molska
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Warto wiedzieé

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

MSPS|:

ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw

(071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

MOPS formy pomocy

Pomoc rzeczowa

realizowana jest w trybie i na zasadach wyni-
kajacych z ustawy o pomocy spolecznej, obej-
muje w szczegdlnosci zapewnienie schronienia,
positku i niezbednego ubrania dla osoby lub
rodziny, ktéra jest tego pozbawiona.

1. Udzielenie schronienia nastepuje przez
przyznanie tymczasowego miejsca nocle-
gowego w noclegowniach, schroniskach,
domach dla bezdomnych i innych miej-
scach do tego przeznaczonych.

2. Przyznanie niezbednego ubrania nastepu-
je przez dostarczenie osobie potrzebujacej
bielizny, odziezy i obuwia odpowiednich
do jej indywidualnych wlasciwosci oraz
pory roku.

3. Pomoc dorazna lub okresowa w postaci
jednego goracego positku dziennie przy-
stuguje osobie, kt6ra wiasnym staraniem
nie moze go sobie zapewnic.

Pomoc ustugowa

Pomoc ustugowa przyznawana w trybie i na
zasadach wynikajacych z ustawy o pomocy
spolecznej to:

- praca socjalna,

- poradnictwo specjalistyczne,

- interwencja kryzysowa,

- uslugi opiekuricze lub specjalistyczne.

Praca socjalna

to dziafalnos¢ zawodowa majaca na celu po-
moc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub
odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania
w $rodowisku spolecznym poprzez pelnienie
odpowiednich rol spotecznych oraz tworzenie
warunk6w sprzyjajacych temu celowi. Prowa-
dzona jest:

- zosobami i rodzinami w celu rozwinigcia
lub wzmocnienia ich aktywnosci i samo-
dzielnosci zyciowej,

- ze spolecznoscia lokalng w celu zapewnie-
nia wspolpracy i koordynacji dziatan
instytucji i organizacji istotnych dla zaspo-
kajania potrzeb czlonkéw spolecznosci.

Poradnictwo specjalistyczne

w szczeg6lnosci prawne, psychologiczne i ro-
dzinne, s$wiadczone osobom i rodzinom, ktére

maja trudnosci lub potrzebuja wsparcia w roz-
wigzywaniu swoich probleméw Zzyciowych.

— Poradnictwo prawne realizuje si¢ przez
udzielanie informacji o obowigzujacych
przepisach z zakresu prawa rodzinnego
i opiekunczego, zabezpieczenia spolecz-
nego, ochrony praw lokatoréw.

— Poradnictwo psychologiczne realizuje si¢
przez procesy diagnozowania, profilaktylki
i terapii.

- Poradnictwo rodzinne obejmuje szeroko
rozumiane problemy funkcjonowania ro-
dziny, w tym problemy wychowawcze
w rodzinach naturalnych i zast¢pczych
oraz problemy opieki nad osobg niepetno-
sprawna, a takze terapie rodzinna.

Interwencja kryzysowa

stanowi zespdl dzialan podejmowanych na
rzecz 0s6b i rodzin znajdujacych sig w kryzysie,
w tym dotknigtych przemoca, w celu zapobie-
gania lub poglebiania wystepujacych dysfun-
kgji. Interwencja kryzysowa obejmuije si¢ osoby
i rodziny bez wzgledu na posiadany dochéd.
W ramach interwencji kryzysowej udziela si¢
w szczegdlnosci poradnictwa specjalistycznego
oraz schronienia dostepnego przez cata dobe.
Wazne: Zaréwno praca socjalna, jak i porad-
nictwo specjalistyczne oraz interwencja kryzy-
sowa $wiadczone sg osobom i rodzinom bez
wzgledu na posiadany dochéd. W dziatalnosci
tej wykorzystuje si¢ wlasciwe jej metody i tech-
niki, stosowane z poszanowaniem godnosci
osoby i jej prawa do samostanowienia.

W kolejnym numerze ,, Ludzkiej Sprawy” napi-

szemy o Swiadczonych przez MOPS ustugach

opickuriczpch lub specjalistycznych.
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Bezpieczny podpis elektroniczny
— ostatnie chwile na decyzje

Wroctaw, 3.06.2009 .
Juz blisko 900 tys. polskich firm postuguje sie bez-
piecznym podpisem elektronicznym. Liczba ta z mie-
sigca na miesigc rosnie o kilkadziesiat tysiecy.
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przypomina, ze
od 21 lipca bezpieczny podpis bedzie jedyna
uznawang formg potwierdzania przesytek elektro-
nicznych w korespondencji z ZUS.
21 lipca 2009 r. wygasnie wazno$¢ wszystkich
niekwalifikowanych certyfikatow elektronicznych,
ktérymi dotychczas mozna opatrywac przesytana
do Zakfadu Ubezpieczen Spotecznych dokumen-
tacje rozliczeniowa. Certyfikaty wystawiane za po-
$rednictwem Punktow Rejestracji Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych oraz zwiagzane z nimi klucze
publiczne i prywatne zostang zastagpione przez
bezpieczny podpis elektroniczny weryfikowany
za pomocg waznego certyfikatu kwalifikowanego.
Warto przypomniec, ze do korzystania z elektro-
nicznej formy przekazu dokumentow ubezpiecze-
niowych do ZUS zobowigzani sie wszyscy przed-
siebiorcy zglaszajacy do ubezpieczen powyzej
pieciu oséb.
Popularno$¢ bezpiecznego podpisu elektronicz-
nego stale rosnie. Od poczatku 2009 . liczba przed-
siebiorcdw postugujacych sie tego typu podpisem
wzrosta o blisko 300 tys. i obecnie postuguje sie
nim juz 841 tys. firm. Tylko w maju pfatnicy prze-
kazali do ZUS ponad 1,6 min przesytek opatrzo-
nych bezpiecznym podpisem elektronicznym.
Podpis elektroniczny to nie tylko mozliwos¢ prze-
sylania dokumentéw ubezpieczeniowych iich ko-
rekt przy pomocy programu ,Platnik”. To takze
szeroka gama innych ustug elektronicznych ofero-
wanych przez Zakfad Ubezpieczen Spotecznych.
Dzieki niemu mozna m.in. ztozy¢ elektroniczny
whiosek o wydanie zaswiadczenia o niezaleganiu
w opfacaniu sktadek w Elektronicznym Urzedzie
Podawczym (http.//eup.zus.pl).
Zaleta bezpiecznego podpisu jest jego indy-
widualno$¢ i przypisanie do konkretnej osoby.
Podpis jest niemozliwy do podrobienia i daje
mozliwos¢ petnej weryfikacji osoby, ktéra go
Ztozyta.
Wiecej informacji na temat bezpiecznego podpisu
elektronicznego wraz z adresami centréw certyfi-
kacyjnych mozna znalez¢ na stronie internetowej
ZUS pod adresem: www.zus.pl/bezpiecznypodpis
Iwona Kowalska
Rzecznik Prasowy ZUS we Wroclawiu
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PLAC

GRUNWALDZKI

czesc pierwsza

Teren dzisiejszego placu Grunwaldzkiego
i okolic dopiero w XIX wieku wlaczony zostat
w granice miasta. Wczesniej, z racji polozenia
wwidlach odrzanskich odnég — Odry Miejskiej
i Starej Odry — bywat czgsto miejscem powo-
dzi. Nieliczni mieszkarnicy stanowili ludnos¢
niewielkich wiosek o nazwach Rybaki i Nowe
Szczytniki. Pierwszym krokiem w kierunku
scalenia tego obszaru z miastem bylo zburzenie
fortyfikacji miejskich ostaniajacych Ostréw
Tumski oraz zasypanie koryta péinocnej
odnogi Odry. Z ta chwilg Ostréw Tumski prze-
stal by¢ wyspa. Otworzyla sie droga na wschod,
w strong Starych Szczytnik, prowadzaca przez
most zwany dzi§ Zwierzynieckim. Jej §ladem
jest do dzis funkcjonujaca nazwa ulicy Szczyt-
nickiej. Jednak wazniejsza okazala si¢ inna 0§
komunikacyjna, biegnaca z potudniowego-
-zachodu w strong péinocnego-wschodu - dzis
powiedzieliby$my ,trasa na Warszawe”. Nie
bytoby jej, gdyby nie most Grunwaldzki.
Nikomu nie trzeba ttumaczy¢, gdzie jest.
Charakterystyczna sylwetka mostu Grunwal-
dzkiego zdobi niejedng wroctawska pocztow-
ke. Ma ciekawa konstrulkeje —wiszacy pomost
podtrzymuja potezne stalowe tasmy zakotwio-
ne w ziemi, a po drodze przerzucone przez
kamienne pylony w ksztalcie bram. Odleglos¢
miedzy brzegami Odry w tym miejscu wynosi

ponad 112 m. Most ukoficzono w 1910 roku

i nazwano Cesarskim. Po I wojnie $wiatowej,
w czasach republiki weimarskiej, most przemia-
nowano na Wolnosci, dopiero po ostatniej woj-
nie, wraz z powrotem Wroclawia w granice Pol-
ski, otrzymat dzisiejsza nazwe. Most Grun-
waldzki jest obecnie najwigkszym mostem
wiszacym w Polsce. Idac od centrum, warto
zwroci¢ uwage na plaskorzezbe herbu Wrocta-
wia umieszczong wysoko na prawym pylonie.
Lew i orzet w gérnych polach, a litera W i Jan
Ewangelista u dotu, posrodku gtowa Jana
Chrzciciela na tacy. Przywilej herbowy otrzy-
mal Wroctaw w 1530 roku od czesko-we-
gierskiego krola Ferdynanda I, aw 1990 Rada
Miasta wolnej juz Polski postanowita go
przywrocic.

Zaraz za mostem, po lewej stronie, wzdtuz
wybrzeza Joliot-Curie, mieszcza si¢ wybudowa-
ne po wojnie budynki uniwersyteckie, pierwszy
wzdluz placu Instytut Matematyki, za nim
Instytut Chemii. Z kolei na prawo od mostu
od jesieni 2007 roku czynna jest nowa fontan-
na w naszym miescie. Skfada si¢ de facto
z trzech granitowych wodotryskéw potaczonych
ze sobg strumieniem wody plynacym wzdtuz
fantazyjnie poprowadzonego korytka. Kazdy
z granitowych cokoléw sprowadzonych ze
Strzegomia ma troche inny kolor, najwyzszy,
polozony najblizej mostu, ma odcieft bordowy,
Srodkowy Zoltawy, a ostatni lekko niebieski.

Zadbano takze o teren
wokol fontanny; zdobig
go taweczki, iglaki, trawa,

az chcee si¢ usias¢ i popatrze¢ to na wode, to na

most, to na widoczny z oddali Ostréw Tumski.

Generalnie wyglad dzisiejszego placu Grun-
waldzkiego nie przypomina zupelnie tego miej-
sca sprzed wojny. W czasie oblezenia Wroctawia,
w marcu 1945 roku, na rozkaz gauleitera
Hankego rozlegly teren wokot Gwiazdy Szczy-
tnickiej (dzi$ $rodek placu Grunwaldzkiego)
zamieniono w polowe lotnisko. Przy pomocy
dziesiatek tysiecy jenncow i wigZniéw zburzono
wielki kwartal zwartej zabudowy, wysadzono
w powietrze dwa koscioly i zniwelowano teren
pod pas startowy, z ktorego nikt nie zdazyl
wystartowac. Poniewaz prace toczyly si¢ wwa-
runkach walki, pod ciagltym ogniem sowieckiej
artylerii i przy calkowitej bezwzglednosci nie-
mieckich dowodcow, zgingto tu blisko 13 tys.
wiezniéw, w tym wielu Polakéw.

Jedynym obiektem, ktéry przetrwal wojen-
ny kataklizm, byl dzisiejszy koscioél oo. Sa-
lezjanoéw pw. Najswietszego Serca Jezusowego,
polozony po prawej stronie osi Grunwaldzkiej
dos¢ blisko mostu. Niekt6rym trudno go zna-
lez¢, bo pozbawiony jest wiezy, ostonigty kla-
sztorem i tonie w zieleni. Wybudowanyw 1890
roku w stylu neogotyckim, obecnie miesci para-
fi¢ i duszpasterstwo akademickie ,Most”.
Wewnatrz kosciola znajduje si¢ obraz Matki
Boskiej Ostrobramskiej przywieziony ze Iwow-
skiej bazyliki pod tym wezwaniem w 1947
roku. Co jeszcze ciekawego znajdziemy w oko-
licy Placu Grunwaldzkiego dowiemy sie z na-
stepnego odcinka. Marta Rudnicka

Na gorze:

Kosciét oo. Salezjanow
p.w. Najdwietszego Serca
Jezusowego

Obok:

Most Grunwaldzki

i fontanna

Fot. Marta Rudnicka
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| Luckie pomysty na zabang
e

Wakacje — wypoczynek od szkoty. Co zrobi¢, by dobrze sie bawi¢, nawet gdy pada
A deszcz. Oto kilka przyktadow dla tych, ktérzy nie chcg moknac i bojg si¢ nudy:
;X%; 1. Zabawa w domowy teatrzyk. Wystarczy narysowac kilka kukietek, przymocowa¢ do patyczka,
@ zrobi¢ parawan i wymysli¢ przedstawienie.
e

2. Zabawa w zimno-ciepfo. Wystarczy schowac jakis przedmiot w domu lub na podwaérku i wskazywac

jego miejsce poprzez temperature. Zimno — zupetnie nie tu, cieplej — juz blizej, gorgco — bardzo

Labawa Lucka - Yo Samo inacze)

Lucus to bardzo spostrzegawczy stonik. Obejrzat obrazki i z fatwoscig znalazt 7 réznigcych je szczegotow.
Sprawdz, czy i Ty potrafisz odszuka¢ roznice.
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