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Gazeta powstata dzigki wsparciu finansowemu
Gminy Wroctaw

Drodzy Czytelnicy,

z przyjemnosciq oddajenty w Wasze rece kolejiy numer
,Ludzkiej Sprawy”. Z okazji Dnia Dziecka sktadamy
Zyczenia wszystkim Milusiriskim, dajqc im jednoczesnie
w prezencie Lucusia, malego slonika, ktdry na ostatnicj
stronie gazety ma dla Was wiele niespodzianek. Mamy
nadziejg, ze rowniez dla rodzicow w tym wydaniu znajdzie
sig wiele cickawych rzeczp. Polecany szczegdlnie Rozmo-
we Miesigea. Aktorka Teatru Polskiego we Wroclawiu,
Agata Skowroriska, mowi o swojej pracy, pasji, swoich
upodobaniach i stabosciach. Zachgeamy Paristwa do
przeczytania dyskusji na temat egoizimu i konformizmu,
ktdrg prowadzg uczniowie XIV Liceun Ogolnoksztaleg-
cego we Wioclawiu. Warto takze spojrzec w strong
ludzi starszych. Tradycyjnie juz dzigkujemy wroclawskim
stulatkom, rozpoczynajgc jednoczesnie nowy cpkl doty-
czqcy ludzi w sile wicku. Razem z Centrum Informacji
i Rozwoju Mieszkaricow Wroclawia zapraszamy na po-
lany, z Martq Rudnickg na kolejny spacer po wroctaw-
skim Rynku a z Jackiem Budziszewskim do odwiedze-
nia naszej strony internetowej www.ludzkasprawa.pl.
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Koty ida do nieba...

Rozmowa z Agata Skowronska

Konformisci
Nie egoisci — mowia uczniowie 14-stki

Postawy wobec zycia
Wroctaw dziekuje stulatkom

0 N &0 b~

To trzeba wyptaka¢
Dopiero potem mozna zy¢

9 Przemoc w rodzinie
Fakty i mity

10 Uwaga rak

Czes¢ 15. o przeszczepach szpiku

11 wroctawianie na polanie
I inne akcje spoteczne

12 Prosze bardzo

Przeczyta¢ recenzje kolejnej ksigzki
I list do redakcji

14 $wiadczenia pieniezne
Przyznawane przez MOPS cd.

15 Spacer po Wroctawiu
Rynek — czes¢ pigta

W tym miesiacu numer ,, Ludzkiej Sprawy" jest numerem szczegdlnym: prawie dwu-
krotnie zwigkszamy nakfad gazety i dzieki wspdtpracy w Urzedem Marszatkowskim
Wojewodztwa Dolnoslaskiego informacje z naszego regionu trafig do miast
i miasteczek na calym Dolnym Slasku. Naszych Czytelnikéw i tych nowych, i tych,
ktérzy juz nas znajg, zachecamy do wspotpracy i wziecia udzialu w konkursie na najciekawszy pamietnik.
Czekamy na Wasze prace. Nie diuzsze niz szes¢ tysiecy znakow, prosimy przysyfa¢ na nasz adres mailowy:
redakacja@ludzkasprawa.pl lub na adres do korespondencji: 50-540 Wroctaw, ul. Orzechowa 42/14.

We Wroctawiu , Ludzka Sprawe" znajdziesz miedzy innymi w Urzedzie Marszatkowskim (Wybrzeze Ju-
liusza Stowackiego 12-14), Wydziale Zdrowia Urzedu Miejskiego (ul. Zapolskiej 2/4), w MOPS (ul. Strze-
gomska 6), w Urzedzie Pracy (ul. Powstaricow Slaskich 98), Dolnoslaskim Centrum
Informacji Kulturalnej OKiS (Rynek-Ratusz 24), Centrum Informacji i Rozwoju
Spotecznego (pl. Dominikanski 6), w Teatrze Lalek (pl. Teatralny 4), Muzeum
Architektury (ul. Bernardynska 5). Ponadto w takséwkach Radio Taxi Serc oraz
publicznych i niepublicznych placowkach stuzby zdrowia.
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Rozmowa miesigca

Koty idg do nieba...

Z Agata Skowroriska rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Agata znaczy dobra.
Agata Skowronska: Tak, z greckiego.
Czujesz sie wyjatkowa?

Czasami tak (Smiech). To nie od nas zalezy,
tylko od ludzi, ktérzy sa z nami, ktérzy daja
nam szans¢ poczuc si¢ wyjatkowymi. .. w duzej
mierze to tak dziata. Tak mi si¢ przynajmniej
wydaje.

Masz czasami takie poczucie, ze imie de-
terminuje zycie, czy na nie wplywa? Jamam
teorie, ze Anki i Ewki to wariatki...

Chyba tak. To znaczy nie, ze Anki i Ewki to
wariatki, ale ze z imionami tak jest. Albo czlo-
wiek ma pod$wiadomie zakodowane, ze to co§
znaczy.

A Ty jaka jestes?

Nie wiem, jestem wariatka — chyba (Smiech).
Na pewno jestem niespokojna, mam duzy
temperament, ale staram si¢ by¢ dobra. Cho¢
jestem postrzelona, czesto brak mi spokoju
wewnetrznego. Czasem mysle, ze to dobrze,
bo w moim zawodzie to pomaga, jest tworcze.
Trudno o sobie mowic.

Jak to sie stalo, ze zostatas aktorka? Zawsze
chciatas, czy to przypadek?

Najnormalniej na swiecie. Polowa dziewczynek
w wieku dziesigciu lat marzy o tym, zeby by¢
aktorka. Ja tez marzytam. Zapisatam si¢ do kol-
ka teatralnego, potem zdatam do szkoly teatra-
Inej i dalej juz sie dzialo... Na pewno robie to,
co kocham najbardziej. Nie popetnitam zadne-
go bledu po drodze. Kocham teatr, uwielbiam
grac.

Jestes dobra aktorka?

Tego nie wiem. Staram si¢ by¢ bardzo dobra
aktorka. To jest taki dziwny zawod, raz jest sig
na dole, raz na gorze. Czasami zagra si¢ cos, co
nam pasuje, czasami absolutnie nam nie idzie,
mimo wysilku i pracy... Trudno o jednozna-
czng definicje.

Jakie role najbardziej lubisz?

Wariackie. Takie, gdzie mozna duzo energii
straci¢. Lubie sie zmeczy¢ na scenie. Lubie gra¢
emocjonalnie i energetycznie. Zawsze chcialam
zagra¢ u Felliniego albo u Almodovara... moze
nie konkretne role, ale postacie kreowane przez
takich rezyseréw... Kazda zresztq rola jest wy-
zwaniem, szukaniem. Uwielbialam gra¢ Waria-

cje Bernhardowskie, co jeszcze... hm, troche tego
bylo. Jak sobie przypomne Wisniowy sad, moja
pierwsza role, to tez bylo fantastycznie. Gralam
z wielkim zaangazowaniem. Bardzo gleboko
weszlam w siebie. ..

Przenosisz to potem na Zycie w jakis sposob?
Staram si¢ tego nie robi¢. Oczywiscie samej mi
trudno oceni¢, jak jest naprawde, bo nie widze
siebie z boku. Ale jak mantre powtarzam sobie,
ze nie wolno, ze zycie to jedno, a scena drugie.
Jasne, ze wraca si¢ do domu po probach i mysli
jak dang role zagra¢, jak ugryZ¢ i co jeszcze
mozna by zrobi¢, zeby bylo lepiej. Czasem $ni
si¢ to po nocach, nie wychodzi z glowy... Sta-
ram si¢ jednak mimo wszystko nie taczy¢ tych
rzeczy. Nie zawsze jest to fatwe, tym bardziej
ze to taki emocjonalny zawod, w ktérym czlo-
wiek wszystko w sobie pisze. Nie ma wiec sily,
zeby to si¢ nie odbifo. Trzeba jednak szukac,
cale zycie trzeba szukac $rodka ziotego, ktéry
pozwoli oddzieli¢ teatr od zycia.

Zdarzyto Ci sie zapomniec tekstu na scenie?
Tak zupelnie, to nie. Aktor ma cos takiego, nie
wiem czy jest to efekt préb, ze dziata jak w tran-
sie. Czasem $mieje si¢, ze to jak odruch Pawlo-
wa. Pamigtam, jak po kontuzji kregostupa,
(spadtam z konia, urazy byly dos¢ powazne,
od pasa w d6t mialam niedowtad nogi, bolato
okrutnie) postanowitam wyjs¢ na sceng (gra-
tam w Wisniowym sadzie), dostatam kilka
przeciwbolowych blokad w biodro, a poniewaz
byly to bardzo silne §rodki, to kompletnie stra-
citam §wiadomos¢. Zagralam caly spektakl, po-
dobno bez zadnej pomylki, i nie pamigtafam
nic z tego, co dzialo si¢ na scenie. Nic, czarna
dziura. Czyli u aktora to chyba cialo zapamie-
tuje co ma robic¢ i w sytuacjach kryzysowych
po prostu odtwarza wyprébowane wczesniej
Lwestie.

A zdarzato Ci sie improwizowac?

Jasne. Kiedys w Poznaniu na sceng weszlam
razem z dekoracja. Gralismy Unig bez tajemnic,
otworzylam drzwi, a one zostaly mi w reku. Ta
sztuka to farsa i drzwi miaty trzaskac, wiec pot
sztuki zrobilo si¢ o reperowaniu drzwi. Cudow-
ne! Uwielbiam takie sytuacje, one dodaja zycia
spektaklom... W ogdle kocham teatr. Nie
wyobrazam sobie innej pracy. Jedli jest tak, ze
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$wiat jest zbudowany z poskladanych kawal-
kéw, to teatr, Teatr Polski we Wroctawiu jest
kawatkiem mojego Swiata.

Jak to sie dzieje, ze kiedy aktor na scenie
placze, leca mu tzy. Czy one sa prawdziwe?
Potrafisz rozptakac si¢ na zawotanie?

Na zawolanie nie. Ale jak sie skupie, wezuje
w role i chwile nad sobg rozczule, to tak. Musze
wejs¢ wtaki stan, w ktérym sie Zle poczuje, wte-
dy to bedzie prawdziwe. Bo nieprawdziwie, to
mozna si¢ cebula pod oczami posmarowac. W je-
dnym serialu mi tak robili... Ucza nas w szkole,
7e jedli gra si¢ jaka$ smutna role, to trzeba wejs¢
w nig tak gleboko, Zeby przypomnie¢ sobie cos
potwornego z wlasnego Zycia, to wtedy dziala.
Trudny zawéd no... Raz si¢ jest na gérze, raz
na dole, raz si¢ czeka i nic, a za chwile jest pel-
no propozyciji.

Przyjetabys kazda role?

W teatrze nie zdarzylo mi si¢ nie przyjac roli.
Odméwitam natomiast, kiedy rezyser zapropo-
nowal mi uprawianie seksu na ekranie, wmawia-
jac, ze jest to wielkie wyzwanie i otworzy mi
okno na najwigksze role (§miech). Zeby zrobi¢
cos$ takiego, musialabym by¢ absolutnie prze-
konana, ze nie ma innego wyjscia, ze taka scena
jest gleboko uzasadniona. Wazniejsze jest dla
mnie zachowanie twarzy i godnosci, niz zro-
bienie kariery takimi sposobami...

Pamietasz moze na festiwalu Dialog spektakl
brazylijskiego Teatro da Vertigem Apokali-
psa 1,11? Szokowat dostownoscia niekto-
rych scen. Czy myslisz, ze to jest potrzebne?
Ja tego nie lubie. W scenie erotycznej wole
widzie¢ aktora do polowy ubranego, zeby moc
sobie reszte wyobrazi¢. Bardziej mnie to techta,
niz sytuacja pokazana wprost. Nie podwazam
natomiast gustow innych ludzi. Moze niektérzy
potrzebuja teatru dostownego. Takie sg czasy,
ze by¢ moze do widza szybciej trafi scena kopu-
lacji na Zywo, niz subtelna przenosnia. Podzi-
wiam jednoczesnie aktorow, ktérzy s zdolni
do grania takich rzeczy. Rozmawiaty$my o prze-
noszeniu teatru na zycie. Mysle, ze gdy gra si¢
sceny tak elkstremalne, to przekracza sie cienka
granice miedzy teatrem a zyciem. Juz nie ma
tej mgielki, przez kt6ra si¢ przechodzi. Lubie,
kiedy teatr pozostawia do myslenia, kiedy



pozostaje cien niedopowiedzenia. Efekt szoku
ma tez moze swoje zalety, ale to juz jest poka-
zane, podane i nie ma miejsca na wyobraznie.
Jak trafitas do Wroclawia?

Przez przypadek ($miech). Bardzo chciatam
studiowa¢ w Krakowie, dostatam si¢ jednak do
PWST we Wroctawiu i odkad tu mieszkam,
jestem absolutnie w tym miescie zalcochana.
Kiedy bytam na czwartym roku, Pawel Miskie-
wicz zostal dyreltorem artystycznym Teatru Pol-
skiego, przyjal mnie do pracy i tak zostalo. Dzie-
wie¢ lat juz mingto — kupa czasu. Tak to leci...
Rzeczywiscie, czas ucieka, a dzieci sie starze-
ja. W tym miescie dowiedziata$ sie rowniez,
ze jestes chora, polipy na strunach gtosowych
aktorki to powazna sprawa.

Bardzo powazna, tym bardziej ze na poczatku
nie byto wiadomo, czy nie sg one zlosliwe. Nie
byt to tatwy okres w moim zyciu, ale przestalam
pali¢, wigc nie ma tego zlego. .. a zoperowane po-
lipy okazaly si¢ naroslami o postaci tagodne;j...
Mo6j maz twierdzi, ze suma natogow w czto-
wieku jest stata, co po papierosach w takim
razie?

Hm, nic. Chyba nie zgodzg si¢ z tg teoria, cho-
ciaz... chyba popadtam w nalég chodzenia na si-
townie. Od kiedy przestatam pali¢, walczg z nad-
waga. Cudow prébowalam, a jakie diety i nic.
To straszne. Moja mama m6wi, to nie jedz coreczko
tyle, a ja weale nie jem... Pomijajac wszystko
inne, silownia jest super! I naprawde fapie sie
na tym, ze gdy nie mam czasu, to czegos mi
brakuje, staje si¢ niespokojna. Za duzo energii,
kt6ra mnie rozpiera. Nie wyobrazam sobie tez
zycia bez teatru. Naprawde. Nie grajac przez
jakis czas, zaczynam si¢ frustrowaé, staj¢ sig
nie do wytrzymania, nie tylko dla otoczenia,
ale rowniez dla samej siebie. Czuje, ze brakuje
mi czego$ w zyciu. Jestem fizycznie uzalezniona
od grania, to niesamowite.

Poczekaj, to jak to jest z tymi natogami? Czy
prawda jest, Ze artysci sa bardziej podatni na
uzaleznienia?

Na pewno sg bardziej wrazliwi od innych ludzi.
I ta wrazliwos¢ czgsto prowadzi do autodestru-
keji. My#dle, ze kazdemu artyscie, kt6ry przecho-
dzi przez jakies trudne momenty, to grozi. Pod-
kreslam — artyscie, czyli aktorowi, malarzowi,
pisarzowi i tak dalej. Kazdemu, kto zajmuje si¢
przeksztalcaniem albo kreowaniem rzeczywi-
stosci. Tacy ludzie sq bardziej wrazliwi i fatwiej
naruszy¢ ich stabilnos¢ emocjonalng. Trudniej
artyscie znosi¢ porazki zyciowe czy doly psy-
chiczne. Wielu z nas nie radzac sobie z problema-
mi, szuka pocieszenia w alkoholu, narkotykach.
Ciekawe: u aktoréw czesciej jest to alkohol,
aumalarzy na przyklad — narkotyki... Mysle,
7e jesteSmy grupa zwigkszonego ryzylka. To tak

Agata Skowronska — olszty-
nianka z urodzenia, wrocta-
wianka z wyboru, absolwentka
naszej PWST, zwigzana z Tea-
trem Polskim oraz Sceng Ad
Spectatores, pojawita sie takze
w obrazie Mala Moskwa oraz
Stary Czlowiek i Pies. Szerszej
publicznosci kojarzy sie z rola-
mi w telenoweli Pierwsza
Mitos¢ oraz Kryminalni.

Na préby dojezdza do teatru
Honda, a wolne chwile spedza
na spacerach z suczkg Sajka.

dziala. Przeciez bez tej glebszej, innej wrazli-
wosci bycie dobrym aktorem jest niemozliwe.
Pytatas czy potrafig si¢ rozplakac na zawolanie,
wicc jesli potrafi¢ doprowadzi¢ si¢ do takiego
stanu myslac o rzeczach smutnych i dotujacych,
zeby to zrobi¢, to znaczy, ze fatwo mozna mna
wstrzasnac. Weale nie uwazam, Ze jest to chlub-
na cecha. Ale co$ za co$, moze wiasnie dzieki
temu mozna zagra¢ Ofeli¢ albo Hamleta.
Twierdzisz, ze jeste$ bardziej wrazliwa, a ze
ztamana na scenie noga potrafisz dokonczy¢
spektakl, w ktorym grasz bardzo ekspresyjna
role.

Ale noga to ciafo, a nie dusza... Pamigtam ten
czas: odpryski na kosci, zerwane Sciggno Achil-
lesa i zagratam spektakl do korica. Miatam si¢
usmiecha¢ na scenie, a do oczu ptynely Izy,
adrenalina chyba dziala w ten sposob...
Moéwi sie jednoczesnie o terapeutycznej roli
sztuki.

No wlasnie. Sztuka wyzwala emocje. A ludzie
z problemami czgsto nie potrafig tych emocji
wyrazi¢, wyrzucic¢ ich z siebie i pomaga im
wszelka artystyczna ekspresja. Czyli sztuka, jak
kij, ma dwa konce...

Przyjdziesz kiedys na warsztaty dziennikar-
skie, ktore prowadze z mfodymi ludzmi upo-
$ledzonymi umystowo?

Pewnie. Ja uwielbiam takie rzeczy. Sama wspol-
pracuje z Fundacja Wroctawskie Hospicjum.
Spotykam si¢ z chorymi dzie¢mi, robimy razem

Rozmowa miesigca

rozne rzeczy, atow glinie lepimy, a to Mikotajem
musialam by¢... Jak zwykle przypadek sprawit,
7e tam trafitam. Zadzwonita kolezanka i powie-
dziala, Ze szukaja kogos, kto poprowadzi dla
dzieci z hospicjum imprezg na rynku. Konferan-
sjerem nigdy nie bytam, ale od kiedys trzeba
zaczaC... wige mikrofon do reki, usmiech i pusz-
czali$my banki do nieba. Zostatam i sprawia mi
to totalng radochg. Oczywiscie poza chwilami,
gdy jest bardzo, bardzo smutno. Kiedy dzieci
umieraja. Znalazlam w sobie sife. To jest napraw-
de niesamowite. Sg ludzie, ktorzy nie dajq rady.
Szczerze méwiac, weale si¢ nie dziwie. Bo pa-
trze¢ na takie dziecko, ktére wiadomo, ze za jakis
czas umrze, to strasznie boli. Serce si¢ rozrywa,
aostatnig rzecza, jaka mozna im daé¢ wprezencie,
to pokazac, ze si¢ z nimi cierpi. Przezytam takie
zdarzenie: lepilismy stwory z gliny, podeszta do
mnie dziewczynka, ktéra nie bardzo wiedziala,
co ma zrobi¢, zaproponowalam jej, Ze moze
ulepimy kota. Moze byc kot — zgodzila sie, a ja
zapytalam, czy moze by¢ kot aniol. Wyobraz
sobie, to siedmioletnie dziecko, patrzace mi
gleboko w oczy, ktére méwi: mysle, ze jak umarlt,
to moze byc aniotem. To byt taki moment, kiedy
musiatam wyjs¢ z sali, przetkna¢ dling, nabra¢
oddechu... Trzeba takie rzeczy robi¢ - tak czu-
je. Kiedy zaczynatam, myslatam: cheg pomagac.
Jeden z lekarzy powiedzial mi wtedy: zobaczysz
za 1ok, to ty dostaniesz znacznie wigcej, niz bedziesz
w stanie dac. 1 tak jest.
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Spojrzenia

oy o

Konformisci nie egoisci

Dyskusja z licealistami z XIV LO we Wroctawiu

Joanna Kuciel: Styszatam, jak Wasz kolega mo-
wit, Ze jestescie pokoleniem egoistow bez kultury.
Justyna Kielniacz: Biorac pod uwage nasze
mozliwosci, dostepnos¢ wszelkich dobr, Tatwos¢ po-
drézowania, mozna powiedzie¢, ze jesteSmy roz-
puszczeni. Ale czy az egoistyczni? Popadamy wkon-
sumpcjonizm, to na pewno.

Kornelia Kouhan: Ja bym si¢ z tym egoizmem zgo-
dzita. Kazdy jest skupiony na sobie, na swoich celach
i trudno jest nam nawigzywac kontakt ze soba.
Michat Misiorek: Nie sadze, ze to jest bolaczka tylko
naszego pokolenia. W naszym wieku chyba kazde
pokolenie skupia si¢ na swoich celach. Oczywiscie
te cele moga by¢ inne. Naszym rodzicom pewnie
bardziej zalezalo na rodzinie niz nam, ale to jest
czas, kiedy sie mysli o sobie.

Justyna Kielniacz: Ja uwazam, ze wszechobecna
afirmacja potrzeb jednostki, brak wspélnych celéw
sprawiaja, ze stajemy si¢ zamknieci i egoistyczni.
Stajemy sie nieczuli dla calej reszty.

Marta Pietraszek: Na naszych rodzicow wptyw
mialy warunki, w jakich zyli. Stan wojenny, komu-
nizm, powodowaly silnie wiezy, przyjaznie. My sie
nie musimy integrowac, nie mamy wokot czego.
Michat Misiorek: Nie zgadzam si¢ z tym. Nie jeste-
$my przeciez wszyscy samotnikami, spotykamy sie,
wychodzimy razem, imprezujemy. A poza tym, zo-
baczcie: w Polsce dziala dwa i p6t miliona wolon-
tariuszy i wwiekszosci s to ludzie mlodzi. To wlas-
nie nam, miodym, chee si¢ co§ robi¢ dla innych.
Kornelia Kouhan: To, ze kto§ dziata wwolontariacie
nie znaczy, ze nie jest egoista. Nie wszyscy dzialaja
ze szlachetnych pobudek, czgs¢ robi to, zeby mie¢
punkty na $wiadectwie albo chce sobie poprawi¢
samopoczucie.

Michat Misiorek: Nie jest tak, sam dziatam charyta-
tywnie od lat i faktycznie, spotykatem wielu ludzi,
ktérzy zaczynali dla punktéw, ale potem, gdy wi-
dzieli, jakie to przynosi efekty, jak dziecko, ktéremu

pomogli sie cieszy, albo dostaje szostke ze sprawdzia-

nu, przekonywali si¢, ze wolontariat to jest cos
bardzo pozytywnego, czym warto si¢ zajmowac.
Ania Bembnowicz: Wiesz co, jak widze, ile ludzi
chodzi na imprezy, a ilu dziata w wolontariacie, to
naprawde tych dziatajacych kompletnie nie widag,
oni nie s3 wigkszoscig w naszym pokoleniu.
Justyna Kielniacz: Dla niektorych wolontariat to
ucieczka od znieczulicy.

A co z tym brakiem kultury? Rzeczywiscie jeste-
$cie tacy wulgarni?

Michat Misiorek: Dlaczego? Bo przeklinamy? Prze-
Ilinanie to teraz nic zlego, moze kiedys tak bylo,
ale teraz juz nie.

Justyna Kielniacz: Jak to nic ztego? To brak kultury.
Michat Misiorek: Bez przesady. Wszyscy prze-
klinaja.

Szkota Was wychowuje, ksztaftuje?

Michat Misiorek: Liceum na pewno nie, moze tro-
che gimnazjum. A do liceum przyszlismy juz uksztal-
towani i raczej si¢ nie zmienimy.

Co Was kreci?

Cisza.

To jest jakis problem, brak zainteresowan?
Ania Bembnowicz: Rzeczywiscie, to jest problem,
niby wiele rzeczy mnie interesuje, ale tak naprawde
trudno powiedzie¢, co takiego. Zazdroszcze lu-
dziom, ktérzy maja dla siebie jedna pasje, ktora
nadaje sens ich zyciu.

Michat Misiorek: Wiele rzeczy nas interesuje, ale
trudno okresli¢, co.

Justyna Kielniacz: Zanim zacz¢tam nauke w 14-tce,
zylam sobie spokojnie w malym miasteczku i mia-
tam czas na rozwijanie swoich zainteresowan. A te-
raz, od wrzesnia demolka kompletna. Biurko, szkola,
internat, biurko. Nie wiem, co si¢ ze mng dzieje, nie
wiem, co lubig, nie mam sie czasu zastanowic.
Marta Pietraszek: Co do naszej kultury, to mi si¢
zdaje, 7e jest tak, jak opisuja socjolodzy, dominuje
teraz kultura dziewczynisk.

Czyli?

Marta Pietraszek: Dziewczyny po-
trafig si¢ organizowac w grupy, a nawet
terroryzowac otoczenie, powstajg
bandy dziewczyn i one dominuja.
Michat Misiorek: O, tak, dziewczyny
sq bardzo rozpuszczone.

Nasi rodzice nam zazdroszczg — mo-
wig licealisci z ,14-tki". Od lewej:
Tomek Chabinka, Michat Misiorek,

Justyna Kielniacz, Kornelia Kouhan,
Marta Pietraszek.

Ale chyba nie w Waszej elitarnej szkole? Czy szko-
fa tak bardzo nastawiona na osiaggniecia pozwala
Wam na szczere przyjaznie, czy ten wyscig, ry-
walizacja powoduije alienacje?

Michat Misiorek: Mozna rywalizowac i si¢ dobrze
dogadywac, to nie musi si¢ wyklucza¢.

Justyna Kielniacz: Pogon za $rednig nie kazdego
interesuje. Wazne jest dla mnie, kim jestem, jaka
jestem, a nie $rednia.

Ania Bembnowicz: Takich os6b, ktore bardzo lubia
pogon za §rednig i liczbg olimpiad, i sig w tym spraw-
dzaja, nie jest wiele.

Marta Kochanowicz: Tak o nas mowia, ze jeste$my
kujonami, ale to jest mit 14-tki.

Macie autorytety?

Tomek Chabinka: Nie, nie odczuwamy takiej
potrzeby.

Kasia Szymonek: Autorytety nie sa potrzebne, ale
podziwiamy niekt6rych. Dla mnie szczegéng osoba
jest ksiadz, ktory nas uczy. Jest zawsze pelen ciepla,
nie wiem, jak on to robi.

Myslicie, ze Wasi rodzice byli do Was podobni
w Waszym wieku?

Kornelia Kouhan: Nie, nasi rodzice zyli z dnia na
dzien, nie planowali, kierowali sie zasada: jakos to
bedzie. A my catkiem inaczej, caly czas zastanawia-
my sie, jaka bedzie nasza przyszlos¢, jak ja planowac,
co robic.

A co Waszych rodzicow w Was denerwuje?
Justyna Kielniacz: Moich denerwuje, ze mam wia-
sne zdanie.

Michat Misiorek: A moich, ze tak duzo cheg, ich zda-
niem - za duzo. Jak cheg i$¢ na kilka koncertow
w miesigcu, to méwia, ze oni byli tylko kilka razy
i jeszcze sobie musieli uzbiera¢ pienigdze na bilety
nie rozumieja, po co az tyle tego wszystkiego, na
przykiad, po co zbieram autografy. W ogéle mysle,
7e dorosli nam zazdroszcza, ze mamy tak duzo mo-
Zliwosci, ktérych oni nie mieli, dlatego starajg sie
uczy¢ komputera, zapisuja na naszq-klasg, robig
wszystko, zeby jeszcze skorzysta¢. A niektorzy z za-
zdrosci podcinaja nam skrzydla. Chcielismy zrobi¢
impreze charytatywna. Idziemy do szefa osrodka
kultury, ktéry méwi, ze nie, bo juz byta wielka orkie-
stra i co$ tam jeszcze i ze po co tyle tego.

Ania Bembnowicz: Mam zupetnie inne wrazenia.
Jak na przyklad méwie rodzicom, Ze jest mozliwosé
wyjazdu za granice, to oni si¢ bardzo cieszg i wolg
sobie odebra¢, zebym ja mogla pojecha¢, bo oni
w moim wieku nie mogli.

Michat Misiorek: Moim zdaniem dorosli to poko-
lenie pelne sprzecznoci, z jednej strony caly czas
mowia, jak to na Zachodzie jest lepiej, a z drugiej by
chcieli, Zebysmy siedzieli na miejscu i nie chcieli za
duzo.

Kornelia Kouhan: Caty czas mysla po komunisty-
cznemul.
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Wazne jest, by w sposob swiadomy

rozwijac w sobie umiejetnosci wlasnego istnienia,
wyzwalac sig z zastanych kanonow

i stawac sig mistrzami samych sichie

D. Chopra ,Zycie bez starosci”

Postawa wobec zycia

Zaprezentowane biogramy wroctawskich stulatkéw uswiadomily nam
jakze r6zne postawy dojrzalych ludzi wobec wlasnego Zycia. Chcieli-
bysmy, kontynuujac ten cykl, proponowaé¢ Panstwu mozliwe wzory
zycia ludzi starszych. Powszechnie bowiem uwaza si¢, ze seniorzy r6znia
sie migdzy soba. Ten fakt potwierdza, iz mamy do czynienia z najbardziej
zréznicowanym etapem zycia czlowieka.

Postawa jest pojeciem niejednoznacznym, réznie definiowanym.
Najczesciej przez postawe rozumie sie gotowo$¢ i sklonnos¢ cztowieka
do postepowania w okreslony sposéb wobec siebie, wobec innych, wobec
$wiata. Wskaznikami postaw beda nasze zachowania, przekonania,
upodobania, nawyki, uczucia. Charakteryzujac owe postawy, mowimy
o wickszej lub mniejszej skfonnosci do poswieceri, o wrazliwosci na
cudze potrzeby, o gotowosci do udzielania pomocy, o pasywnosci czy
aktywnosci itd. Inaczej méwiac, nasze postawy okreslaja pozytywny,
negatywny lub obojetny stosunek do okreslonego cztowieka czy
wlasnego etapu zycia. Nasze postawy determinowac beda nasza filozofig
zycia, preferowane wartosci, styl Zycia.

W literaturze przedmiotu wymienia si¢ m.in. postawe konstrukty-
wng, obronna, zaleznosci, wrogosci. Kazda z nich wymaga innego
charakteru, wsparcia czy pomocy. Bedziemy je przedstawiac i analizo-
wac. Czy czlowiek starszy moze zmieni¢ swojq postawe wobec siebie
lub drugiego cztowieka? Mysle, ze tal, jesli traktuje sie swoje zycie roz-
wojowo, jako dojrzewanie w czlowieczenstwie.

Jaka postawa jest najwlasciwsza? Przystosowanej egzystencji, ktora
jest wtedy, gdy czlowiek akceptuje swoja starosc, zycie traktuje rozwojowo,
jest aktywny, ma zaufanie do ludzi, jest zadowolony, towarzyski, ma sza-
cunek do siebie, w jego zyciu obecna jest mitos¢, ktéra niejedno ma imie.

Cto wobec tego ma szanse dozycia 100 lat, a nawet je przekroczy¢?
—jak czgsto $piewamy, skladajac jubilatowi zyczenia. Trzeba konstrukty-
whie reagowac na zmiany, problemy, jakie przynosi zycie. Unikac leku,
ktory jest wrogiem szczesliwego zycia, zachowac zdolnosci do tworczych
dziatan, we wszystkich sferach, wraz z zyciem codziennym. Wreszcie,
a moze przede wszystkim — zachowac¢ che¢ zycia.

Tego Panstwu Zycze
Walentyna Wnuk

cd. ze 5.6

To znaczy?

Kornelia Kouhan: Ze kiedys byto lepiej, ze byly tanie wezasy. Ze teraz jest bardzo
trudno, bo ten $wiat jest dla tych, kt6rzy majg pieniadze.

A Wy tak nie uwazacie?

Kornelia Kouhan: Nie. Uwazam, ze jesli si¢ chee, to dzigki cigzkiej pracy, stawiajac
sobie cele, mozna wiele osiagnac.

Nie jest chyba z Wami tak Zle, jak stysze.

Tomek Chabinka: Moim zdaniem jest Zle. Nie rozumiem mojego pokolenia
i nie oceniam go dobrze. Dla mnie wartoscia jest wolno$¢, niezaleznos¢, samo-
dzielno¢, dla mojego pokolenia — kariera, awans, kasa.

Marta Pietraszek: Mimo wszystko nie uznatabym nas za egoistow. Jestesmy
na pewno konformistami.

Nasze losy

Wroclaw dziekuje stulatkom

Gizela Mandler

Praca mojq pasjg — pomoc mojg misjqg

Pani Gizela urodzita si¢ 18 maja 1908 roku w miejscowosci Czerniowce,
ktéra obecnie nalezy do Ukrainy. Jak méwi, na przestrzeni swojego zycia
posiadafa cztery obywatelstwa: austriackie, rumunskie, rosyjskie i polskie.
Przezyta trzy okupacje i dwie wojny $wiatowe.

Pani Gizela byfa najstarsza sposréd czterech siéstr w domu. Jak sama
wspomina: ,Stu lat nikt w rodzinie nie dozyt”. Zapytana o pierwsze
wspomnienie, wskazuje na okres | wojny $wiatowej, pamieta moment,
kiedy ojciec zostat powofany do wojska. Mama zostata wtedy sama
w domu z dwiema matymi coreczkami, szescio- i czteroletnia.

W 1948 roku przyjechafa z mgzem do Wroctawia. Przez lata pracowata
jako przetozona pielegniarek w szpitalu Ministerstwa Spraw Wewne-
trznych i Administracji. Jest wspoétzafozycielka i honorowym cztonkiem
Kofa Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego, ktore w ubiegtym roku
obchodzito 50-lecie istnienia, a jego dziatalnos¢ miafa na celu doskonalenie
zawodowe. Za niezwykfe zaangazowanie w prace na rzecz Kofa, Pani
Gizela otrzymata Ztota Odznake PTP. Do dzi§ utrzymuje kontakty ze
swoimi mtodszymi kolezankami z pracy. Jak sama méwi, od zawsze lubita
pomagac innym, interesowata sie medycyna, ktdrej nie mogta studiowac
z przyczyn finansowych.

Od 1980 roku mieszka w Domu Pomocy Spotecznej ,Samarytanin”,
gdzie przez lata aktywnie dziatata w Radzie Mieszkancéw. Szczegélnym
miejscem w naszym miescie jest dla Pani Gizeli cmentarz przy ul. Bujwida,
poniewaz sa tam pochowane trzy wazne dla niej osoby: mama, naj-
mtodsza siostra i maz.

Zapytana o recepte na dfugowiecznos¢, Pani Gizela odparta: ,Ja sama
sie dziwie, ze jestem jeszcze w takiej formie. (...) Naprawde nic
szczegolnego nie robitam. Ja po prostu duzo pracowatam". Obserwujac
losy Pani Gizeli mozna odnies¢ wrazenie, ze wykonywana z pasja i z po-
wotaniem praca na rzecz drugiego cztowieka, pogoda ducha oraz
wewnetrzny spokdj gwarantuja dobre samopoczucie w okresie ,, jesieni
zycia".

Zdjecie Stefan Arczynski

tekst Magdalena Wnuk-Olenicz
i Tomasz Frackowiak
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Nasze losy

To trzeba

Bytam niechcianym dzieckiem. Nikt mi tego
nie powiedzial, ale czutam to. Nie brakowato
mi fadnych sukienek czy zabawek, ale nikt
mnie nie calowal i nie przytulal, nie opowiadal
bajek na dobranoc... Matka, gdy miafa pienia-
dze, kupowala mi to, czego inne dziewczynki
nie mialy — pickne sukienki, bluzeczki, lalki.
Ale kiedy miatam siedem lat potrafila powie-
dzie¢: Czworo poronitam, ciebie tez cheialam, ale sig
nie udalo. Ojca nie pamigtam, odszed!, kiedy
miatam dziewie¢ miesiecy, bo draznit go piacz
dziecka. Pewnie dlatego matka obarczala mnie
wing za swoje nieudane Zycie. Byla nerwowa
i bardzo pedantyczna. Za brak porzadku, za
podarte rajstopy, za to, ze czego$ nie zrobitam,
dostawatam lanie. Matka bila mnie strasznie,
bylam katowana na dziesi dobry i na dobranoc.
Kiedy zasngtam, a jej nie bylo w domu, po
powrocie potrafita mnie zbi¢ przez sen. Budzit
mnie bol i wlasny krzyk. Prébowalam powie-
dzie¢ o tym mamom moich kolezanek, ale nie
zwracaly na to uwagi. Nauczycielce nie po-
wiedziatam, bo byto mi wstyd, chociaz na pew-
no widziala moje sine pregi na nogach i rekach.
Kiedy pewnego dnia matka skatowata mnie
wezem od pralki, czesciowo stracilam stuch.
A ona bila jeszcze bardziej, wlasnie dlatego,
7e nie slyszatam tego, co do mnie méwi. Naste-
pnego dnia poszlam na policje. Funkcjonariusz
wystuchal mnie, dziesigcioletnia wéwczas
dziewczynke i powiedzial, Ze nie moze nic zro-
bi¢, bo to sprawa rodzinna. Po powrocie ze
szkoly zamknetam si¢ w tazience, wyjetam ja-
kas starg zyletke i probowatam podcia¢ sobie
zyly. Kiedy matka wrdcita z pracy i zobaczyta
mnie nieprzytomna na podlodze, zawingta w
jakies szmaty i na rekach zaniosta do szpitala.
Blizny po zyletce zostaly mi do dzis.
Pewnego wieczora zostawila mnie na noc
u zupelnie obcych ludzi, Zeby si¢ mng zajeli,
bo ona musiafa gdzies wyjecha¢. Obudzitam
si¢ w nocy, bo co§ mnie przygniatalo, kiedy
si¢ zorientowalam, obok mnie lezat syn ko-
biety, ktéra zgodzila si¢ mna zaopiekowa¢é
i robil straszne rzeczy. Krew ptyneta mi po

ptakac

nogach. Bytam przerazona, nie wiedzialam, co
robi¢. Balam sig, Ze jak matka zobaczy brudna
koszulg nocng, to zbije mnie jeszcze bardziej.
Dlatego jak wrocita nastepnego dnia i zabrala
mnie do domu, nie powiedzatam jej o niczym.
Od tej pory jednak zytam w ciggtym strachu,
batam si¢ matki i jej bicia, i balam si¢ ciemnosci
- nocy, ktéra przybierata posta¢ obcego mez-
czyzny zblizajacego sie do mojego 16zka. Prze-
stalam si¢ uczy¢, zaczelam czuc sie jak ktos
gorszy, tym bardziej, ze dzieci si¢ ode mnie od-
sunely. Nigdy nie miatam zbyt wielu kolezanek,
ale po tym wszystkim, dzieci zaczelty mnie uni-
ka¢, uwazaty, Ze jestem jakas inna. To ta dziwna
—mowily o mnie. A ja tak bardzo potrzebowa-
tam alcceptagji. Kiedy jedna z kolezanek pochwa-
lita moja nowa sukienke, natychmiast ja Scia-
gnetam i dalam jej, a sama wziglam jej starg
pocerowang. Chcialam w ten sposéb zyskac
jej sympatie. W domu dostatam za to straszne
lanie, bo: nie szanuje cigzkiej pracy i pienigdzy.

Darek pojawil si¢ w naszym zyciu zniena-
cka. Byt sporo mlodszy od mojej matlki i wla-
$ciwie nie wiem, czy naprawde ja kochat, czy
imponowala mu po prostu wlascicielka duzej
lewiaciarni i jej portfel. Po kilku tygodniach zna-
jomosci wprowadzit si¢ do nas. Bardzo si¢ po-
lubilismy, czgsto sadzal mnie na kolanach, przy-
tulal, calowat. Bronil przed biciem. Wreszcie
czulam si¢ potrzebna i kochana, wydawalo mi
si¢, ze mam rodzing. Ktéregos popotudnia, kie-
dy matki nie byto w domu, a on wrécit z pracy,
usiadfam mu jak zwylkle na kolanach, Zeby si¢
przytuli¢. On zaczal mnie glaskac po plecech
i tak dziwnie oddycha¢. Poprosil, zeby$my
poszli do mnie do pokoju. I tam stalo sie.

Wiedzialam, Ze to, co robimy jest zle. Ale
nie umiafam si¢ sprzeciwic. Byl jedyng osoba,
ktéra okazywala mi czulos¢ i sympati¢. Byl
moim obroficg, moglam si¢ za nim schowa¢
jak za murem. Nie potrafifam mu niczego
odmowic.

Nie myslalam wtedy o matce, chcialam,
zeby bylo dobrze jedynemu cztowiekowi, ktory
mnie kochat... mialam wtedy dwanascie lat.
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Matka prawdopodobnie si¢ czegos domy-
dlata, ale nigdy nie dala tego po sobie poznac.
Tylko coraz czegsciej robita mu awantury. Po
kilku miesigcach kt6tni Darek wyprowadzit si¢
z domu. A dla mnie znéw zaczelo si¢ piekto.
Matka lala mnie bez opamietania. I znéw
zamknelam si¢ w fazience, Zeby raz na zawsze
skoniczy¢ z sobg, ale tym razem przeszkodzita
mi sasiadka. Kiedy si¢ umylam i przebratam,
zapakowalam kilka ubran i wyjechalam do
babci do Wroclawia. Zaczetam pracowaé
wohapie i prowadzi¢, mimo niespelna pigtnastu
lat, bujny tryb zycia.

Seksem placitam za mitos¢ albo raczej jej
pozory. Mialam wielu kochankéw, ale zadnego
ukochanego. Kiedy zasztam w ciazg, skonczy-
tam wlasnie siedemnascie lat. Nastapil szybki
$lub, potem, gdy okazalo si¢, ze dziecko ma
wodoglowie i przezylo zaledwie kilka dni —jesz-
cze szybszy rozwod. A potem znéw zaczelam
poszukiwac milosci i bezpieczenstwa. I kogos,
kto by sie¢ mng naprawde zainteresowal i po-
mogl uwierzy¢ we wiasne sity.

Firma Amway uwiodla mnie swoim podej-
$ciem do czlowieka, oni si¢ o mnie troszczyli,
sprawiali, ze czulam si¢ wazna i potrzebna.
Jezdzitam na wszystkie zjazdy i spotkania fir-
mowe, na lodéwce wypisatam sobie cele, jakie
cheg osiagnaé. I wierzytam, Zze wystarczy tylko
chciec.

Az kiedys, na zjezdzie w Budapeszcie, po-
znalam Joanng, ktora prébowala otworzy¢ mi
oczy. Opowiedziata, jakim zlem jest Amway
i zaprosita na relolekcje na Gérze sw. Anny.
Poniewaz nie umiem odmawia¢, pojechalam
razem z nig. Te rekolekgje to byl poczatek mo-
jego nawdcenia. Dzi§ wiem, ze bez Boga nie
dzieje si¢ nic. A dzigki Niemu zaczetam na-
prawiac moje zycie. Nie bylo to tatwe ani przy-
jemne. Ale odalaztam milos¢, przebaczenie
i zrozumienie. Od trzech lat chodzg na terapie.
Dopiero teraz, kiedy wyplakalam caly méj b,
cale cierpienie, moglam zacza¢ sie kochac
i akceptowaé. Moglam tez napisa¢ listy do
mojego ojca, ktéry nie chcial mnie zna¢, i do
mojej matki, ktéra nigdy mnie nie kochala.
Nauczylam si¢ wybaczac to wszytko zlo, ktére
mi wyrzadzili. Spotkatam si¢ tez z Darkiem
i powiedziatam, jak bardzo mnie skrzywdzit.
To przyszto mi najtrudniej, ale moglam naresz-
cie to zrobi¢, bo nauczylam si¢ kocha¢ sama
siebie. Niedtugo skoncze studia i mam nadzie-
je, ze uda mi si¢ poméc wszystkim poranio-
nym, ktérzy poprosza. Mam dos¢ sily, by
wskaza¢ im dobrg droge, bo wiem, przez co
przechodza.

Marta Bednarek

(imig i nazwisko autorki pamigtnika zostalo zmienione)



Przemoc w rodzinie

fakty i mity

Przemoc to kazde zachowanie, ktdre poniza, narusza nasze prawa i po-
woduje psychiczne lub fizyczne cierpienie. Znecanie sie psychiczne
i wymuszanie wspofZycia seksualnego sg rowniez formami przemocy.

Mit: Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem
czgstym.

Fakt: Prawie jedna trzecia kobiet w pewnym
okresie swojego zycia staje si¢ ofiara przemocy
wrodzinie. Dane te dotycza zaréwno przemocy
fizycznej, seksualnej, jak i znecania si¢ psy-
chicznego.

Mit: Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna.
Nikt nie powinien miesza¢ si¢ do tego, w jaki
sposob malzonkowie (partnerzy) rozwigzuja
swoje problemy.

Fakt: Przemoc w rodzinie jest przestepstwem
i istotnym problemem spolecznym. Dotyczy
kazdego z nas. Prawie polowa zamordowanych
kobiet to ofiary swoich me¢zoéw, partneréw lub
bylych partneréw.

Mit: Sprawcy przemocy w rodzinie dzialaja
pod wptywem alkoholu.

Fakt: Wielu mezezyzn stosujacych przemoc
robi to na trzezwo, inni pijg po to, aby bic.
Alkohol jest dla nich tylko usprawiedliwie-
niem, pozwala unikna¢ odpowiedzialnosci.
Mit: Przemoc w rodzinie wystepuje wylacznie
w nizszych klasach spotecznych.

Fakt: Przemoc w rodzinie moze dotkna¢ kaz-
dego z nas. Badania wykazuja, ze mezczyZni
stosujacy przemoc pochodzg z réznych grup
spofecznych.

Mit: Prawdopodobienstwo doswiadczenia
przemocy ze strony obcego mezczyzny jest wie-
ksze niz ze strony wlasnego meza czy partnera.
Fakt: Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem
czestszym niz ta, na jaka jesteSmy narazeni
na ulicy, w barze lub miejscu pracy. Przemoc
wobec kobiet w rodzinie stanowi jedng czwarta
wszystkich aktéw przemocy zgloszonych
organom $cigania.

Mit: Mezczyzni, ktérzy stosuja przemoc sg
chorzy psychicznie.

Fakt: Nie ma bezposredniego zwiazku po-
miegdzy przemoca w rodzinie a chorobg psy-
chiczng. U podloza przemocy wobec kobiet
lezy dazenie do przejecia nad nimi kontroli
i utrzymania wladzy.

Mit: To byl jednorazowy incydent, ktéry sie
nie powtorzy.

Fakt: Przemoc wobec zony (lub partnerki)
rzadko jest jednorazowym incydentem. Zazwy-
czaj jest tylko pierwszym ogniwem w laiicuchu
nasilajacej si¢ przemocy. Ponad jedna czwarta
bitych kobiet staje si¢ ofiarg przemocy czesciej
niz piec razy w roku.

Mit: Przemoc w rodzinie jest wynikiem chwi-
lowej utraty samokontroli.

Fakt: Wickszos¢ sprawcow planuje swoje
dziatania. Kiedy bija, starajg si¢ robi¢ to tak,
by nie zostawiac¢ §lad6w.

Mit: Kobieta musiata zrobi¢ cos, czym ,za-
stuzyta” sobie na przemoc.

Fakt: Nikt nie , zastuguje” na zniewagi i bicie.
Wielu sprawcow przemocy stawia swoim
partnerkom absurdalne wymagania i oczekuje
od nich rzeczy niewykonalnych. Kazdy pre-
telst jest dobry.

Mit: Kobiety sa najczesciej gwalcone poza
domem, w ciemnych alejkach, p6zno w nocy.
Fakt: Jedynie dziewig¢ procent gwaltow ma
miejsce poza domem. Wigkszos¢ tego typu
przestepstw jest dokonywanych w pomieszcze-
niach, zazwyczaj w mieszkaniu. Kobiety zgwal-
cone w domu lub w miejscu pracy rzadziej
zglaszaja to na policje z obawy, ze i tal nikt
im nie uwierzy.

Mit: Gwalty na kobietach najczgsciej dokony-
wane s3 przez osoby obce.

Fakt: W osiemdziesi¢ciu trzech przypadkach
na sto sprawcami gwattow sg osoby, ktére ko-
bieta zna i ktérym ufa. W dwudziestu przypad-

Warto wiedzieé

kach s3 to kochankowie, a w trzydziestu trzech
mezowie ofiar.

Mit: Wszyscy wiedza, ze kiedy kobieta méwi
»nie”, czesto mysli , tak”

Fakt: Kiedy kobieta méwi ,NIE”, ma na mysli
LNIE”.

Mit: Kobiety w koicu ulegaja, rozluzniaja si¢
i czerpia z tego przyjemnosc.

Fakt: Kobiety nie czerpia przyjemnosci z prze-
mocy seksualnej. Nikt przeciez nie mysli, ze
ofiarom morderstwa, kradziezy lub innego
typu przestepstw sprawia to przyjemnosc.
Mit: Jesli kobieta nie zostala pobita i nie sta-
wiala oporu, to nie byt to gwalt.
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Fakt: Gwalciciele czgsto uzywaja broni lub gro-
73 uzyciem przemocy w celu zastraszenia
swoich ofiar. Fakt, Ze nie ma ewidentnych sla-
doéw stosowania przemocy nie oznacza, ze
kobieta nie zostala zgwatcona.
Mit: Gdy mezczyzna zostanie seksualnie po-
budzony, musi odby¢ stosunek plciowy.
Fakt: Mezczyzni uzywaja réznych argumen-
téw, aby sie usprawiedliwic.
Mit: Mezczyzna byl pod wptywem alkoholu
(narkotykoéw), w depresji (w stresie) nie byl
soba.
Fakt: Wigkszos¢ gwaltow to przestepstwa
popelniane z premedytacja. Gwatt jest aktem
przemocy, a nie zaspokojeniem seksualnym.
Mezczyzna gwalci lub w inny sposéb wykorzy-
stuje seksualnie kobiete z checi upokorzenia
jej, pokazania swojej wladzy i kontroli nad nia.
O tym, gdzie szuka¢ pomocy, czytaj w na-
szym informatorze wewnatrz numeru.
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Okiem fachowca

Uwaga rak cz.15

Kroplowka zycia

Dawid miat szczescie. Jeszcze zanim sie urodzif, lekarze rozpoznali
u niego ciezki wrodzony niedobdr odpornosci. Zaraz po narodzinach
trafit do wroctawskiej kliniki hematologii dzieciecej, gdzie przeszedt
operacje przeszczepu szpiku. Dzis ma 10 lat i o dramatycznej walce
z chorobg przypominajag mu regularne badania kontrolne.

— Przeszczepy wykonuije si¢ w przypadku roz-
poznania okolo stu jednostek chorobowych
u pacjent6w, dla ktorych inne metody leczenia
sa nieskuteczne —moéwi prof. Krzysztof Katwalk
z Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dziecigcej Akademii Medycznej
we Wroclawiu.

Wslkazaniem do transplantacji szpiku sg naj-
czesciej choroby nowotworowe, takie jak rézne-
go typu biataczki czy chloniali, ale takze choroby
zwigzane z wrodzonymi wadami uktadu odpor-
nosciowego oraz zaburzeniami metabolicznymi,
ktore prowadza do degradacji uktadu nerwowe-
go, tzw. choroby spichrzeniowe, np. mukopoli-
sacharydoza typu I (zesp6t Hurlera), leukodystro-
fia globoidalna (choroba Krabbe’a), czy adreno-
leukodystrofia. Przeszczepy wykonuije si¢ od
40 lat. U dzieci znacznie czg¢sciej niz u dorostych.
Pionierami transplantacji szpiku byli w Amery-
ce Edward Thomas (dostal Nagrode Nobla za
prace nad przeszczepianiem szpiku), Robert
Gatti (jalo pierwszy z sukcesem przeszczepit
szpik u dziecka ze SCID w 1968 r.), w Europie
Georges Math. Dzigki postepowi i stalemu
rozwojowi roznych dziedzin medycyny, waznych
z punktu widzenia przeszczepien (np. hemato-
logii, immunologii, farmakologii), przeprowadza
sie coraz wigeej udanych transplantacji. W Polsce
rocznie ponad setka dzieci otrzymuje szansg na
nowe, zdrowe Zycie, z czego prawie potowa zabie-
géw wykonywana jest we wroctawskiej klinice.
Najmtodszy pacjent nie mial nawet dwoch
miesiecy.

Po co cztowiekowi szpik?

Szpik kostny jest odpowiedzialny za produlkcje
element6éw krwi, czyli erytrocytow (larwinki
czerwone), leukocytéw (krwinki biate) oraz
trombocytéw (plytki krwi). Pelnig one bardzo
wazna funkcje w organizmie. Czerwone dostar-
czaja tlen do poszezegélnych narzadéw, biale
bronia przed zakazeniami, a ptytki krwi zatrzy-
muja krwawienie. W ciele kazdego zdrowego
czlowieka codziennie powstaja setki milionow
komérek. Aby organizm funkcjonowat jak na-

lezy, musi by¢ zachowany odpowiedni poziom
kazdego rodzaju komérek kirwi. U dorostego
cztowieka jest ok. 5 litréw szpiku. Niestety,
nie ma mozliwosci wyprodukowania szpiku
kostnego poza organizmem czlowieka, stad ta-
kie zapotrzebowanie na honorowych dawcow.
Sterylny pokoj
Technicznie transplantacja szpiku jest prostym
zabiegiem. Gdy znajdzie si¢ odpowiedni dawca
i pobrany od niego materiat zostanie odpowie-
dnio przygotowany, do zyly chorego, za pomoca
kropléwki, zostaje wprowadzony szpik. Gléw-
nym celem przeszczepu jest dostarczenie orga-
nizmowi zdrowych komérek karwiotworczych.
Po zabiegu pacjent musi przebywac w wa-
runkach pelnej sterylnosci, by zmniejszy¢ ryzy-
ko jakichkolwiek powiklan. Kazda najmniejsza
infekcja bywa w tym czasie zab6jcza. Do sali,
w ktorej przebywa, naptywa wyjalowione po-
wietrze, sterylne sa rowniez positki, a kontakt
z osobami z zewnatrz odbywa si¢ w warunkach
szczegolnego rezimu sanitarnego. Taka sytuacja
trwa, poki nie wzrosnie liczba krwinek biatych,
czyli do czasu odnowy hematologicznej. Jesli nie
ma powiklan, hospitalizacja trwa okofo miesigca.
W naszym kraju kazde dziecko, ktére po-
trzebuje przeszczepu, jest leczone za paistwowe
pieniadze. Do 1 lipca 2009 r. fundusze beda po-
chodzily z Ministerstwa Zdrowia, po tym ter-
minie zabiegi zostang refundowane przez NFZ,
ktéry juz teraz zapowiada zmniejszenie stawek.
Wedlug lekarzy pogorszy to i tak juz nie naj-
lepsza sytuacje finansowa szpitali klinicznych.
Oddaj szpik, to nie boli
W blisko czterdziestomilionowej Polsce zare-
jestrowanych jest tylko 50 tys. dawcow szpiku,
podczas gdy w dwukrotnie wigkszych — pod
wzgledem ludnosci — Niemczech, az 4 miliony!
Oprocz czynnika ekonomicznego (znalezienie
i przebadanie dawcy za granica jest znacznie
kosztowniejsze niz na miejscu), nie bez zna-
czenia jest fakt, ze latwiej znalez¢ odpowiednie-
go dawce w obrebie jednej populaciji. Potrzebna
jest rzetelna kampania spoleczna i zaangazowa-
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nie wielu os6b, by w rejestrach przybywalo
kolejnych numeréw. Za kazdym z nich kryje
si¢ czlowiek dobrej woli, kt6ry bezinteresownie
iw kazdej chwili jest gotow oddac szpik bliznie-
mu. [ uratowa¢ mu zycie.

Wyobrazenia o pobieraniu szpiku sa w wielu
przypadkach przesadzone. Cho¢ jak w przypa-
dku kazdego zabiegu istnieje ryzyko powiklan,
w praktyce nie stwierdzono zadnego groznego
zdarzenia, a sama operacja ma charakter ruty-
nowy. Pobieranie trwa kilka godzin i odbywa
si¢ na dwa sposoby:

- z krwi — dawca podiaczony jest do specja-
listycznej aparatury, ktéra oddziela komorki
krwiotworcze krwi obwodowej, a nastepnie
krew wraca do organizmu dawcy. Zabieg ten
trwa okolo 3-4 godz. i aby go przeprowadzic,
nalezy wezesniej podawac tzw. czynniki wzro-
stu (czyli podskérne zastrzyki leku 2 razy
dziennie przez 5 dni);

— z kosci biodrowej — operacje przeprowadza
si¢ w narkozie; dwoch lekarzy jednoczesnie po-
biera szpik przy pomocy igiel. Gromadzony szpilk
natychmiast poddawany jest specjalistycznym
badaniom, m.in. po to, by oceni¢ liczbg ko-
morek biatych. Po operacji dawca przez dobe
pozostaje na obserwacji, cho¢ zdarza sie, ze
w dniu pobrania moze wrécic do domu.

Dawca moze zosta¢ kazdy pelnoletni (naj-
lepiej w wieku 18-35 lat, bo dluzej pozostanie
w rejestrze), zdrowy i nieobcigzony chorobami
dziedzicznymi, genetycznymi i przewlelktymi.
Decyzja o pozostaniu honorowym dawcg musi
by¢ przemyslana i §wiadoma.

Malgorzata Mikolajezyk
Konsultacja: prof. Krzysztof Katwak, Klinika
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej Akademii Medycznej we Wroctawiu.

To powinno zaniepokoi¢ rodzicow:

- powiekszenie obwodu brzucha,

— nagle badz stopniowe zmniejszanie aktywnosci
ruchowej — osfabienie,

— blados¢,

— siniaki badz wybroczyny, ktére nie sa efektem
wzmozonej aktywnosci dziecka,

— nawracajace infekcje, ktore nie reaguja na leczenie,

— utrzymujaca sie goraczka.

Dla co trzeciego chorego znajduie sie dawce rodzin-

nego. W pozostafych przypadkach trzeba poszuka¢

dawcy niespokrewnionego. Ich dane znajduja sie

w rejestrach szpiku kostnego. Jesli chcesz znalez¢

sie w tej bazie, wiecej informacji uzyskasz np. tu:

- www.poltransplant.org.pl

— Fundacja Przeciwko Leukemii im. Agaty Mroz-
Olszewskiej www.leukemia.pl

— Dolnoslaskie Centrum Transplantacji Komaérko-
wych z Krajowym Bankiem Dawcéw Szpiku
www.dtck.wroc.pl

— Fundacja Urszuli Jaworskiej www.fundacjauj.pl



Kampania spofeczna organizowana przez CIRS

Wroctawianie
na polanie

W swiadomosci wielu os6b weiaz funkcjonuje stereotyp parkéw i skwe-
réw majacych pelnic jedynie funkgje estetyczng. Chyba wszystkim zda-
rzylo si¢ kiedys spotkac tabliczke z groznie brzmiacym napisem: Nie deptac
trawnikow!. Najwyzszy czas, zeby to zmienic¢! Przeciez parki i trawniki
w centrum miasta to doskonate miejsca do wypoczynku i rekreacji, i to
zaréwno dla tych os6b, ktére mieszkajg w poblizu, jak i dla tych, ktére
chcg chwile odpocza¢ od pracy, uczelni czy szkoty.

Koordynowany przez Wydzial Zdrowia Urzedu Miejskiego projekt
Wroctawianie na polanie ma zwréci¢ trawniki mieszkaficom i przekonac¢
ich, ze nawet w duzym miescie da si¢ znalez¢ miejsca, gdzie lezac na
zielonej trawce, mozna odpocza¢, poczytac, pobawic si¢, porozmawiaé
albo kogos poznac.

W ramach projektu, w polozonych w centrum parkach (Park Stani-
stawa Tolpy, inaczej Nowowiejski, i Wyspa Slodowa), zostaty zapro-
jektowane polany rekreacyjne, czyli miejsca przeznaczone do zabawy i wy-
poczynku. Obowigzuje tam zakaz wprowadzania zwierzat.

Waznym elementem kampanii jest uswiadomienie wlascicielom
psow, jak istotne jest to, by sprzatali po swoich pupilach. W parkach,
oproécz specjalnych kubléw na psie odchody, rozmieszczone beda podaj-
niki z woreczkami, umozliwiajace wlascicielowi sprzatniecie nieczystosci
po swoim zwierzaku.

W projekt zaangazowanych jest wiele instytucji, m.in. Zarzad Zieleni
Miejskiej, Zarzad Drég i Utrzymania Miasta, Straz Miejska, Uniwersytet
Przyrodniczy, CIRS, Centrum Integracji Spotecznej, Rady Osiedla,
organizacje pozarzadowe oraz szkoly i kluby seniora.

Do wyjscia na parkowe polany wroctawianie beda zachecani réwniez
podczas piknikow, ktére odbeda sie we wspomnianych parkach,
a takze podczas innych imprez: Festiwalu Kultur na Wyspie Stodowej
(czerwiec) czy Wroctawskich Dni Promocji Zdrowia (wrzesien).

Step by step

W lipcu rozpocznie si¢ realizowany przez Centrum Informacji i Rozwoju
Spolecznego projekt Step by step — Mlodziezowe Centrum Informacji i Rozwoju
na rzecz integracji spolecznej i aktywizacji zawodowej mlodziezy. Finansowany
ze §rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego projekt potrwa do
czerwca przysziego roku. WezZmie w nim udziat okolo tysigca miodych
os6b wwieku od pigtnastu do dwudziestu pigciu lat, zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym. Mieszkajacy w trzech wroclawskich dzielnicach
(Lesnica, Brochéw, Stare Miasto) mlodzi ludzie dostang wsparcie w po-
staci warsztat6w, szkolen, poradnictwa, aktywnosci sportowej i kultural-
nej. W ramach projektu CIRS planuje mi¢dzy innymi zorganizowanie
kursow zawodowych (kursy komputerowe), szkolen z umiejetnosci spo-
lecznych, warsztatéw artystycznych i spor-
towych, spotkan z autorytetami zycia publi-
cznego. Planowane jest rowniez stworzenie

Wiecej informacji:

Piotr Kuzniak

Zastepca Dyrektora CIRS
50-159 Wrocfaw

pl. Dominikanski 6

tel. (071) 772 49 02

Osrodkéw Integracyjnych, ktére beda
pelni¢ role bazy, a ich zadaniem bedzie
aktywizacja mlodych ludzi.

Warto wiedzieé

Drodzy Rodzice, sktadajac z okazji Dnia Dziecka
najlepsze zyczenia naszym Pociechom, na Wasze
rece przekazujemy ich prosby:

Prosba Dziecka:

Nie psuj mnie! Dobrze wiem, ze nie powinienem mie¢ tego
wszystkiego, czego sie domagam. To tylko préba sitz mojej strony.
Nie boj sie stanowczosci! Wihasnie tego potrzebuje — poczucia
bezpieczenstwa.
Nie bagatelizuj moich ztych nawykdéw! Tylko Ty mozesz pomadc
mi zwalczy¢ zlo, poki jest to jeszcze w ogdle mozliwe.
Nie rob ze mnie wiekszego dziecka niz jestem! To sprawia, ze
przyjmuje postawe glupio dorosta.
Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach (jesli nie jest to
absolutnie konieczne)! O wiele bardziej przejmuje sie tym, co
mowisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.
Nie chron mnie przed konsekwencjami! Czasami dobrze jest
nauczyc sie rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych.
Nie wmawiaj mi, ze bfedy, ktére popetniam, sa ztem! To zagraza
mojemu poczuciu wartosci.
Nie przejmuj sie za bardzo, gdy méwie, ze Cie nienawidze! To nie
Ty jestes moim wrogiem, lecz Twoja miazdzaca przewaga.
Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci! Czasami
wykorzystuje je, by przyciggna¢ Twojg uwage.
Nie zrzedz! W przeciwnym razie musze si¢ przed Toba bronié i ro-
bie sie gluchy.
Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia! Czuje sie przerazliwie
ttamszony, kiedy nic z tego wszystkiego nie wychodzi.
Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli!
To dlatego nie zawsze sie rozumiemy.
Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci! Zbyt fatwo
strach zmusza mnie do ktamstwa.
Nie badz niekonsekwentny! To mnie oglupia i wtedy trace cafa
moja wiare w Ciebie.
Nie odtracaj mnie, gdy drecze cie pytaniami! Moze sie wkrétce
okaza¢, ze zamiast prosic¢ Ciebie o wyjasnienia, poszukam ich gdzie
indziej.
Nie wmawiaj mi, ze moje leki sa gtupie! One po prostu sa.
Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatu! Prawda na Twoj temat
byfaby w przysztoéci nie do zniesienia.
Nie wyobrazaj sobie, ze przepraszajac mnie, stracisz autorytet! Za
uczciwg gre umiem podziekowac mitoscig, o jakiej nawet Ci sie
nie $nifo.
Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty!
To po prostu moj sposéb na zycie, wiec przymknij na to oczy.
Nie badz slepy i przyznaj, ze ja tez rosne! Wiem, jak trudno
dotrzymac mi kroku w tym galopie, ale zréb, co mozesz, zeby
nam sie to udato.
Nie boj sie mitosci! Nigdy!

Janusz Korczak
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Polecamy

Warto przeczytac

Anda
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Autobiograficzna ksiazka Proszg bardzo jest jej
debiutem literackim, cho¢ sporo pisze o sztuce
wspolczesnej. Anda Rottenberg jest historykiem
sztuki, krytykiem i kuratorem wystaw na catym
Swiecie. Bywalo, Ze kontrowersyjnych — w ga-
lerii Zacheta Daniel Olbrychski z pasja Kmicica
cigl szabla fotosy aktoréw w niemieckich mun-
durach, a prawicowy posel ,rozmontowat”
rze7be przedstawiajaca Papieza przygniecionego
meteorytem, uznajac ja za profanacje uczué
religijnych. Zdarzylo si¢ réwniez Andzie
Rottenberg podczas wernisazu obiera¢ ziem-
niaki z artystka.

Tym razem jednak napisafa o sobie, o hi-
storii poszukiwan rosyjsko-zydowskich korzeni
oraz o swoim trudnym zyciu. Jej doswiadcze-
niami — tragicznymi i bolesnymi — mozna ob-
dzieli¢ ze trzy zyciorysy. Autorka ksigzki Prosz¢
bardzo probuje zrozumiec i objasnic przy okazji
czytelnikowi to, co jej sie w zyciu przytrafia.
I'nie ma to nic wspoélnego z wystawami, w ogole
o sztuce w tej publikadji jest niewiele. Ksiazka
rozpoczyna si¢ wiosng 2007 roku, kiedy ciagle
trwa nieudolnie prowadzone dochodzenie
w sprawie zagini¢cia syna Andy Rottenberg
—Mateusza. Mimo wieloletniej walki nie udalo
mu si¢ wyzwoli¢ z narkomanii i uzaleznienia
od heroiny. Rwace si¢ $lady, wezwania na ko-
misariaty i siedzenie w poczekalniach, trwajace
w nieskonczonos§¢ badania genetyczne, brak
taktu i zaniedbania, zfos¢ i bezsilno$¢, napiecie,
praca, tabletki... Ratunkiem i ucieczkg przed
depresja staje si¢ pisanie ksiazki, poszukiwania
w archiwach, odnajdywanie rodziny niemal
w calej Europie. Proba zakotwiczenia si¢ w rze-
czywistosci, odnalezienia tozsamosci —jak mo-
wi sama autorka. Obserwuije, jak r6zni bywaja
krewni, jak dziwnie i nieoczekiwanie potoczyty
si¢ ich losy, jak Zyja ich kolejne pokolenia roz-
rzucone po $wiecie — od Nowosybirska po Ka-
nade. Przodkowie autorki przezyli rewolucije
w Rosji, gutagi na Syberii, gineli podczas Holo-
kaustu. Matka byla Rosjanka, przetrwata oble-
zenie Leningradu i wyszta za maz za polskiego
Zyda, z ktérym przyjechata do Polski. Anda
wychowywata sie w Legnicy — byla raczej zbun-
towang nastolatka, ktérej trudno byto utozy¢
sobie poprawne stosunki zaréwno z rodzicami,

Anda Rottenberg
gz Prosze bardzo

Wydawnictiwo W.A.B.

jak i réwiesnikami. Szybko staje si¢ niezalezna,
odnosi sukcesy zawodowe, ale zbiera tez ciosy.
Wie, czym jest tragedia matki, ktéra traci syna.
Proszg bardzo to ksiazka poruszajaca, cho¢ nie
jest to typowa saga rodzinna, a raczej opowies¢
o $mierci, wreszcie o konfrontacji z faktem, Ze
zwloki odnalezione kilka lat weze$niej na scho-
dach to jednak cialo Mateusza. I jeszcze tragi-
czna $mier¢ matki zamordowanej przez zlo-
dziei we wiasnym mieszkaniu. .. Taki scenariusz
powiesci lub filmu zostatby zapewne uznany
za malo wiarygodny. A jednak... wreszcie co-
dzienne zycie, nieudane zwigzki, wystawy,
konferencje i wyjazdy z wnukami na walkacje.
I powracajaca depresja, ktéra odbiera sity
i uniemozliwia funkcjonowanie. Proszg bardzo
to ksigzka wyjatkowa, bolesnie szczera— pisana
czasem pod dyktando buntu albo zlosci, a kie-
dy indziej potwornego zalu. Nie ma w tej
opowiesci zbednych stow, wyidealizowanych
opiséw, scen ,rodzajowych” z zycia rodziny
oraz papierowych bohateréw, co czesto zdarza
si¢ wbiografiach i ksiazkach wspomnieniowych.
To refleksyjna, a zarazem dosadna i gorzka
opowies¢ o hiobowym wrecz doswiadczeniu,
ktére si¢ ze soba taszczy jak bagaz przez cale
zycie. Takze o literaturze, ktéra daje szanse
i pomaga przetrwac, a przede wszystkim przy-
nosi autorce nieco ulgi. Niech pointa zacheca-
jaca do lektury bedg stowa recenzenta ,,Dzien-
nika”: Sq autobiografie, ktore pisze sig, by zbudowac
obraz samego siebie. Bywajq i takie, ktore zostajq
napisane, bo ktos nie moze w sobie pomiescic wlasnego
losu. Wowczas powstajq takie ksigzki, jak Prosze
bardzo — ktdrpch prawdopodobnie nie mozna bylo

nie napisac.
Anna Molska
R E K L A M A
e P )
a
%
A2y ke aral
PRAKTYKA GRUPOWA LEKARZY RODZINNYCH
.MED.-OPOR"
ul. Sniegockiego 15, 52-414 Wroctaw
czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30
tel. (071) 363 54 19, tel./fax 364 59 06
\ Umowa z NFZ )
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Mam problem ze swoim prze-
tozonym 1 bardzo zalezy mi
na poradzie.
P Na poczqtku moze pokrotce
opisze swojq sytuacje. Od
prawie czterech miesigcy jestem pra-
cownikiem w duzej korporacyynej firmie,
od dwoch tygodni mam umowe na czas
nieokreslony. Juz od pierwszych dni
ostrzegano mnie przed liderem grupy, do
ktorej trafitam. W skrocie mozna by
powiedziec, ze jest to czlowiek, ktory lubi
pokazywacd, kto tu rzadzi. Juz zdgzylam
sig przekonac, ze to prawda. Jednak do
tej pory nie mialam z nim wigkszych
konfliktow. Glownie dlatego, ze staram
ste sumiennie wykonywac swoje obo-
wigzki 1 wyniki pokazujq, ze plasuje sig
w prerwszej pigice na okolo dwudziestu
osmiu pracownikow w grupie. Kilka dni
temu skorzystatam z mozhwosci wziecia
ostatniego przystugujgcego mi urlopu na
2qdanie, zglositam go tak jak poprze-
dnio, czyli napisatam maila do jednego
2 pracownikow, by ten zglosil oficjalng
nformacje. Przy zatrudnieniu zostalam
powiadomiona, ze taka forma jest dopu-
szezalna. Po godzinie zadzwonil moj
przelozony i oznaymil, ze informacja ma
byc przekazana bezposrednio jemu. Do
tego, prawie krzyczqc, kazat mi wy-
jasniac powody wziecia przeze mnie
wolnego, po czym wyragnie je podwazyt
uznajqc za bezsensowne. Nie powiedzial
wprost, 2e nie moge wzigc urlopu, ale
wyraznie chcial wymusic na mnie zmia-
ne decyzji, stwierdzajqc, ze nie jest mu
na reke moj wolny dzien. Po tej rozmowie
dlugo trzesty mi si¢ rece, bo byla ona
wyjgtkowo nieprzyjemna. Boje sig, ze w
pracy bede teraz spotykac sig = zasty-
szanymi wezesnie] sytuacjami. Nie wiem,
Jak mam reagowac (i czy w ogole rea-
gowac?), na mestuszne zarzuty, codzien-
ne spotkania, ktore obnizajg mojq efe-
ktywnosc, a brak efektywnosci to juz
konkrety powod dla mojego lidera do
dalszego, mato profesjonalnego upomi-
nania. Biorqc pod uwage przebieg roz-
mowy, doswiadczenia pracownikow oraz
wlasne obserwacje, jestem pewna, ze
takie sytuacje sq nieuntknione. Chciata-
bym prosic o porade. W jaki sposob obro-
nic siebie i na co si¢ powolac by dodatko-
wo nie pogarszac swojej sytuacyi.

Pozdrawiam serdecznie
Magdalena



Od redakgji:

Pani Magdaleno, rozmawiatam z prawni-
kami Panstwowej Inspekcji Pracy. Sprawa
oczywiscie nie jest fatwa: najlepiej w takiej
sytuacji porozmawiac z przefozonym lidera,
jesli dotrze do niego kilka takich informacji
czy skarg (najlepiej od réznych pracow-
nikéw), to by¢ moze zareaguje. Niestety, jak
powiedziata pani z PIP, najczesciej praco-
dawcy nie reaguja, a urlop na zadanie tra-
ktuja jako zto konieczne i atak na nich, cho¢
ustawodawca wyraznie powiedzial, ze
pracownik NIE MUSI PODAWAC ZADNEGO
POWODU korzystania z prawa do czterech
dni urlopu na zadanie. Co mozna zrobic:

ap

sprobowac zebra¢ jakies dowody - nagranie
rozmowy, swiadkoéw i zgtosi¢ do PIP, wtedy
oni przyjda na kontrole...

Anna Makowska, prezes Krajowego
Stowarzyszenia Antymobbingowego, uwaza
Ze powinna Pani zawsze zada¢ na pismie
wyjasnienia kazdego polecenia, a korespon-
dencja powinna zaczynac si¢ od stow: w na-
wigzaniu do rozmowy telefonicznej, lub
w nawigzaniu do maila... Zdaniem Anny
Makowskiej, wazne jest rowniez, aby pod-
czas rozmowy z szefem nie stac biernie ze
spuszczona gfowa, nalezy by¢ wyprostowa-
nym i patrze¢ rozmoéwcy w oczy. Jesli w trak-
cie rozmowy szef podnosi glos, to nalezy mu

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
OKREGOWY INSPEKTORAT PRACY WE WROCtLAWIU

W odpowiedzi na nadestane zapytanie (...)
uprzejmie informuje, ze: zgodnie z prawem (...)
pracodawca jest obowiazany przeciwdziatac
mobbingowi. (...)

Pracownicy powinni by¢ réwno traktowani
w zakresie nawigzania i rozwigzania stosunku
pracy, warunk6w zatrudnienia, awansowania
oraz dostepu do szkolenia w celu podnoszenia
kwalifikacji zawodowych, w szczegdInosci bez
wzgledu na ple¢, wiek, niepelnosprawnos¢, rase,
religie, narodowos¢, przekonania polityczne,
przynaleznos¢ zwigzkows, pochodzenie etni-
czne, wyznanie, orientacj¢ seksualna, a takze
bez wzgledu na zatrudnienie na czas okreslony
lub nieokreslony albo w petnym lub w niepel-
nym wymiarze czasu pracy. (...)

Przejawem dyskryminowania jest takze:

1) dziafanie polegajace na zachecaniu innej
osoby do naruszenia zasady réwnego
traktowania w zatrudnieniu lub nakaza-
niu jej naruszenia tej zasady,

2

~

niepozadane zachowanie, ktérego
celem lub skutkiem jest naruszenie
godnosci pracownika i stworzenie
wobec niego zastraszajacej, wrogiej,
ponizajacej, upokarzajacej lub uwla-
czajacej atmosfery (molestowanie).
Zanaruszenie zasady réwnego traktowania
w zatrudnieniu uwaza si¢ réznicowanie przez
pracodawce sytuacji pracownika z jednej lub
kilku przyczyn wyzej wymienionych, jezeli
dysproporcje te nie moga by¢ uzasadnione
innymi obiektywnymi powodami. (...)
Skorzystanie przez pracownika z upraw-
nieft przystugujacych z tytutu naruszenia za-
sady réwnego traktowania w zatrudnieniu nie

moze stanowic¢ przyczyny uzasadniajacej wy-
powiedzenie przez pracodawce stosunku pracy
lub jego rozwigzanie bez wypowiedzenia.

W przypadku famania przez pracodawce
powyzszych postanowien mozna zwrocic si¢
do Sadu Pracy. (...).

Prosze si¢ zastanowic, czy aktualnie chce
Pani podjac jakies dziatania. Jezeli tak, to pro-
sze sprawdzi¢, czy w miejscu pracy nie obo-
wigzuje wewnetrzna polityka antymobbingo-
wa. Jezeli tak, to powinna ona zawiera¢ tryb
postepowania w takiej sytuacji.

W sytuacji niestworzenia takiej procedury

moze Pani napisa¢ skarge na swojego praco-
dawce do Panistwowej Inspekeji Pracy, na adres
okregowego inspektoratu pracy lub jego
oddziatu wlasciwego dla siedziby pracodawcy.
Uprzejmie informuje, Ze:
- do zadan Panstwowej Inspekeji Pracy nie
nalezy zajmowania stanowiska w indywi-
dualnych sprawach, gdyz poglady prawne
wyrazone przez instytucje, ktora repre-
zentuje, nie sa wiazace, ani dla stron sto-
sunku pracy, ani dla sadéw. (...)

Paristwowa Inspekcja Pracy nie jest upowaz-
niona do interpretowania obowigzujacych
przepiséw prawa. (...) do zakresu dzialania
tego organu nalezy mi¢dzy innymi udzielanie
porad prawnych i informacji w zakresie
przestrzegania prawa pracy. Natomiast do
wydawania opinii prawnych miedzy inny-
mi w tym zakresie (...) uprawnieni sa
radcowie prawni.

Cata odpowiedZ na www.ludzkasprawa.pl/
content/view/465/41

Polecamy

zwroci¢ uwage. Powinno to by¢ grzeczne,
ale stanowcze zadanie. Najlepiej, aby byli
Swiadkowie takiej rozmowy (na przyktad
koledzy z pracy). Jezeli te zabiegi nie odniosa
rezultatu, to zdaniem prezesa Krajowego
Stowarzyszenia Antymobbingowego, po-
winna Pani dotrze¢ do zwierzchnika swojego
szefa i poinformowac go zjawisku mobbingu
w firmie.

Nie wiem czy jest to jakas odpowiedz na
Pani problem, prositam aby PIP odpowie-
dziafa pisemnie. Ponizej, z powodu braku
miejsca, publikujemy fragmenty odpowie-
dzi, calo$¢ — na naszej stronie internetowej
www.ludzkasprawa.pl .

Z powazaniem
Anna Morawiecka

Mobbingiem sg dziatania lub zachowania
dotyczace pracownika lub skierowane
przeciwko niemu, polegajace na upor-
czywym i diugotrwatym nekaniu i zastra-
szaniu go, wywolujace u niego zanizong
ocene przydatnosci zawodowej, powo-
dujace lub majace na celu jego ponizenie
lub o$mieszenie, izolowanie badz wyelimi-

nowanie z zespotu pracownikow.

Konsultacje

Terapia indywiduailna
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 30 85

Psycholog, terapeuta
mgr Anna Fedorowicz

Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
Napigcia emocjonalne, stres
Zaburzenia odzywiania

Problemy w zwigzkach

Pomoc w sytuacjach kryzysowych
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Warto wiedzieé

MSPS

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

Swiadczenia pienieine cd.

W tym miesiacu kolejne informacje dotyczace swiadczen pieni¢znych, jakie mozemy

otrzymac¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej.

W poprzednim numerze méwilismy o warunkach, jakie nalezy spetni¢, aby otrzymac

zasilki: staly, okresowy i celowy.

Dzi$§ natomiast zajmiemy sie
- zasitkiem i pozyczka na ekonomiczne
usamodzielnienie,
- sktadkami na ubezpieczenie spoteczne,
- skfadkami na ubezpieczenie zdrowotne.

Zasitek i pozyczka na ekonomiczne
usamodzielnienie
Osobie lub rodzinie moze by¢ przyznana po-
moc w formie pieni¢znej (jednorazowy zasitek
celowy lub nieoprocentowana pozyczka) lub
rzeczowej, w celu ekonomicznego usamodziel-
nienia. Pomoc w formie rzeczowej nastepuje
przez udostgpnienie maszyn i narzedzi pracy
stwarzajacych mozliwos¢ zorganizowania wias-
nego warsztatu pracy oraz urzadzen ulatwiaja-
cych prace niepelnosprawnym.

Podstawa odmowy przyznania albo ograni-
czenia rozmiaréw pomocy na elkonomiczne
usamodzielnienie moze by¢ uchylanie si¢ przez
osobe lub rodzing ubiegajaca si¢ o pomoc od
podjecia odpowiedniej pracy w rozumieniu
przepisow o zatrudnieniu i przeciwdzialaniu
bezrobociu albo poddania si¢ przeszkoleniu
zawodowemu.

Pomoc w celu ekonomicznego usamodzie-
Inienia nie przystuguje, jezeli osoba lub rodzina
ubiegajaca si¢ otrzymata juz pomoc na ten cel
z innego Zrédla.

Skiadki na ubezpieczenie spoleczne
Osrodek Pomocy Spolecznej moze optaci¢
skiadke na ubezpieczenie zdrowotne i emery-
talne osobie, ktéra zrezygnuje z zatrudnienia
w zwigzku z koniecznoscig sprawowania bez-
posredniej osobistej opieki nad dtugotrwale lub
cigzko chorym cztonkiem rodziny oraz
wspolnie niezamieszkujacymi matka, ojcem
lub rodzefistwem. Przez ojca i matke nalezy ro-
zumie¢ réwniez ojca i matke wsptmatzonka. Do-
tyczy to takze osob, ktore w zwigzku z ko-
niecznoscig sprawowania opieki pozostaja na

bezptatnym urlopie. Warunkiem przyznania za-
sitku jest kryterium dochodowe na osobe w ro-
dzinie, ktére nie moze przekracza¢ 150 proc.
lkwoty kryterium dochodowego na osobe w ro-
dzinie i osoba opiekujaca si¢ nie podlega obo-
wiazkowo ubezpieczeniom emerytalnemu i ren-
towym z innych tytuléw lub nie otrzymuje
emerytury albo renty.

Konieczno$¢ sprawowania bezposredniej
osobistej opieki nad osobami, o ktérych mowa
powyzej, stwierdza lekarz ubezpieczenia zdro-
wotnego w zaswiadczeniu wydanym nie wezes-
niej niz na 14 dni przed zlozeniem wniosku
o przyznanie §wiadczenia.

Sktadka na ubezpieczenia emerytalne i ren-
towe w wysokosci okreslonej przepisami o sy-
stemie ubezpieczen spotecznych jest oplacana
przez okres sprawowania opieki.

Skladka na ubezpieczenia emerytalne i ren-
towe nie przystuguje osobie, ktéra w dniu
zlozenia wniosku o przyznanie $wiadczenia:

- ukonczyta 50 lat i nie posiada okresu
ubezpieczenia (sktadkowego i niesktadko-
wego) wynoszacego co najmniej 10 lat;

- posiada okres ubezpieczenia (skiadkowy
i niesktadkowy) wynoszacy 20 lat w przy-
padku kobiet i 25 lat w przypadku mez-

czyzn.

Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne
Osrodek pomocy spolecznej oplaca sktadke na
ubezpieczenie zdrowotne za osobe bezdomna
objeta indywidualnym programem wychodze-
nia z bezdomnosci, na zasadach okreslonych
w przepisach o powszechnym ubezpieczeniu
w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Sktadka na ubezpieczenie zdrowotne opta-
cana jest réwniez za osoby pobierajace zasifek
staly, a nie objete ubezpieczeniem zdrowo-
tnym z innego tytufu.

W informatorze wewnatrz numeru zasitki:

staly, okresowy i celowy w piguice.
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WROCEA WSKIE £
CENTRUM o

SENIOR A

OVradaoe minto pragpazie J‘fﬂ.ﬁ'ﬂq‘fﬂ{li/

PUNKT INFORMACYJNY

TELEFON
SENIORA

(071) 344 26 19
lub
0781 886 668

czynny codziennie od poniedziatku
do pigtku, od godziny 8.00 do15.00.

Dla seniorow, ktorzy maja dostep do
Internetu lub skomputeryzowanych
wnukdéw utworzono poczte elektro-
niczng: senior@izp.wroclaw.pl

W punkcie informacyjnym mozna
dowiedzie¢ sie o adresy przychodni
geriatrycznych, znalez¢ dobra wypo-
zyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego,
a takze zasiegna¢ informaciji, kto moze
pomdc w opiece nad obtoznie chorym.
Szczegotowa oferta Wroctawskiego
Centrum Seniora znajduje sie na
www.seniorzy.izp.wroclaw.pl

CENTRUM INFORMACJI

# c I rRs

I ROZWOJU SPOLECZNEGO

Osoby, ktére znajduja sie
w trudnej sytuacji materialnej
moga skorzysta¢

z bezptatnych porad prawnych

udzielanych przez radcow i aplikantow
zrzeszonych

w Okregowej Izbie Radcow Prawnych
we Wroclawiu.

Porady dotyczace probleméw zwigzanych
z prawem pracy, spadkowym, lokalowym
i obrotu konsumenckiego sa udzielane w sie-
dzibie OIRP przy ulicy Wtodkowica 8,
w poniedziatki od godz. 16.30 do 18.00.

Wiecej informacji mozna zasiegnaé
pod nr. tel. (071) 793 70 94
lub na stronie www.oirp.wroclaw.pl




SPACER PO WROCLAWIU

RYNEK

czes¢ pigta

Jeden z najwigkszych staromiejskich rynkéw
Europy stale jest sercem miasta i najwazniej-
szym salonem Wroclawia. Wiemy juz o nim
catkiem sporo. W zalazku powstat prawdopo-
dobnie w latach 1214-1232 za czaséw Henry-
ka Brodatego, jednak dopiero powt6rna lokacja
miasta po najezdzie mongolskim w 1241 roku
nadata mu tak regularny i przemyslany chara-
kter. Poludniowo-wschodni naroznik placu
pod koniec XIIT wieku zajal stopniowo roz-
budowywany i upiekszany Ratusz. Przez wieki
pelnit funkcje reprezentacyjne, administracyjne
isadowe, bedac siedziba wladz miasta. Dopiero
w XIX wieku okazal si¢ za ciasny na potrzeby
administracji, archiwum miejskiego i rady mia-
sta. Zbudowano wéwczas Nowy Ratusz, a stary
zachowat swoj reprezentacyjny charakter i jest
najpiekniejszym §wieckim zabytkiem w naszym
miescie.

Pospacerujmy tu jeszcze i przyjrzyjmy sie
ciekawszym, nie omawianym dotad obiektom.
Zaczniemy od zachodniej strony Rynku, zwa-
nej w Sredniowieczu Targiem Welny, a w p6z-
niejszym okresie Strong Siedmiu Elektoréw.
Dzialania wojenne oszczedzily polozone wzdiuz
tej pierzei domy, warto wigc je poogladac. Pierw-
szy zwalisty kolos, dzi§ siedziba Banku Zacho-
dniego WBK, powstat przed wojna, w 1930
roku, jako (na szczg¢scie jedyny!) zrealizowany
pomyst modernistycznej przebudowy Rynku.
Kamienica Pod Siedmioma Elektorami wyréznia
sie urodg dzieki pieknej elewacji z odtworzony-
mi barokowymi freskami przedstawiajacymi
cesarza Leopolda I oraz siedmiu elektoréw ce-
sarstwa. Nastepna kamienica Pod Blekitnym
Stoficem ma wprawdzie gotycki rodowdd, ale
pochodzaca z poczatku XX wieku neorenesanso-
wa szatg¢ i modernistyczny pasaz prowadzacy
do ulicy Kielbasniczej. Kolejny dom Pod

Zlotym Sloficem pelnil rolg reprezentacyjnego
zajazdu; na poczatku XVI wieku zatrzymywat
si¢ wnim m.in. krél Czech Wladystaw Jagiellon-
czyk. Obok, w kamienicy Dwor Polski, goscit
dwukrotnie Wladystaw Waza, przyszty krol
Polski. Dzis w dalszym ciggu mozna tu dobrze
zjes¢ i wypoczaé. Pod numerem 2, pieknie
prezentuje si¢ powstata pod koniec XVI wieku
manierystyczna kamienica Pod Gryfami. Osiem
kondygnacji nad ziemig i trzy pod ziemia
czynily z niej absolutnego rekordziste.

Wspblczesna siedziba wiadz Wroclawia roz-
ciaga si¢ po wewnetrznej stronie zachodniej pie-
rzei. Nowy Ratusz powstal wlatach 1860-1864
na miejscu wyburzonego Bazaru Plécienni-
kéw. Nie udato si¢ tylko wykupi¢ ostatniego
naroznego domu §rédrynkowego tretu, dzis
stoja tu dwie blizniacze kamieniczki. W no-
wym budynku potaczono kilka funkcji. W po-
dziemiu gastronomiczng, podobnie jak Piwni-
ca Swidnicka w starym Ratuszu, na parterze
handlowa a na pietrach administracyjna. Potu-
dniowo-zachodnia okazalsza cz¢s¢ budynku
przeznaczona zostala na sale obrad miejskich
rajcow. Dzi§ ma tu takze swoja siedzib¢ Pre-
zydent Wroclawia.

Pétnocna strona Rynku zwana byla Targiem
Lalkoci. Z uwagi na wszechobecne tu kawiarnie
i restauracje mozna powiedzie¢, ze zachowata
swoj charakter. Sredniowieczny rodowod ma ka-
mienica nr 58 Pod Ztota Palma, ale jej dzisiejszy
wyglad pochodzi z poczatku XX wielu. Miesci
obecnie Wojewodzka i Miejska Biblioteke
Publiczna. Z kolei w domu nr 44, pod Ztotym
Jeleniem, od czaséw Sredniowiecza byla apteka.

Wschodnig pierzeje Rynku zwano strong
Zielonej Trzciny. Narozny dom Pod Zlotym
Psem byt ostatnig odbudowana w Rynku ka-
mienicg. W 1994 roku, wedlug projektu

Na gorze:

Potudniowa pierzeja Rynku
Obok:

Kamienica Pod Siedmioma
Elektorami, wejscie do
Piwnicy Swidnickiej oraz
kamienica Pod Gryfami
Fot. Marta Rudnicka
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Macieja Malachowicza, zrekonstruowano sto-
jacy tu kiedys piekny barokowy budynek. Przy-
legajacy don neorenesansowy dwuszczytowy
gmach z 1904 roku byl domem towarowym
Levy’ego, 6wczesnego producenta konfekeji
damskiej. Fasade kamienicy zdobi statuetka
Merkurego. Z tego samego roku pochodzi dzi-
siejszy Feniks, najwigkszy i najokazalszy
w tamtych czasach dom handlowy w miescie
— braci Barasch. Nie dotrwaly niestety liczne
secesyjne detale elewagji oraz szklany globus na
szczycie. Na rogu Rynku i Olawskiej stoi Dom
pod Zlota Korona, bedacy, jak wiele innych
doméw w starym miescie, powojenng rekon-
strukcja kamienicy wybudowanej pierwotnie
w stylu wloskiego renesansu. Od niedawna
w jej podziemiach — a jakze — ma swoja siedzibe
Stowarzyszenie Solidarno$¢ Walczaca.

Zostala nam jeszcze poludniowa pierzeja
Rynku zwana strong Ziotego Pucharu, od ka-
mienicy pod numerem 26. Polozone tu domy
w 1945 roku niemal doszczetnie sig¢ spalily,
ate, ktore stoja dzis, zostaly zrekonstruowane
w oparciu o zdjecia i zachowang ikonografie.
Zachowala si¢ natomiast secesyjna kamienica
pod numerem 13. Niedawno odrestaurowana,
zwraca uwage bogatymi zdobieniami rzezbiar-
skimi oraz pigknymi balkonikami. Na koniec
naszego spaceru po Rynku koniecznie musimy
zajrze¢ do Piwnicy Swidnickiej, najstarszej
gospody miejskiej dziafajacej co najmniej od
1275 roku. Nad wejsciem wyrzezbiona scenka:
pijany czeladnik z dzbanem oraz wiciekta ko-
bieta z chodakiem w reku — aktualna do dzi§
przestroga dla tych, co nie znajg umiaru. Od
poczatku XVI wieku podziemny korytarz
taczyl Piwnice Swidnicka z kamienicg Pod
Zlotym Dzbanem. Przetaczano tedy beczki z pi-
wem. Teraz z fatwoscig odpowiemy na stynna
zagadke: Gdzie we Wroctawiu woz nad wozem
przejezdza¢ moze?

Wielu przybywajacych do naszego miasta
turystow twierdzi, ze Wroctaw ma oprocz
wspaniatych zabytkéw takze niesamowitg
atmosfere i wyjatkowych mieszkancéw. Nie
bedziemy temu zaprzeczac, wystarczy powlo-
czy¢ si¢ po Rynku.

Marta Rudnicka



# Lucus to dosc niesmiaty stonik. Chciatby
_ Ci o czyms powiedziec. Rozwigz krzyzowke, a dowiesz sig,
# co jest najwiekszym skarbem dla rodzica.
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Nieluckie zabawy - zngids riznice!

Lucus to bardzo spostrzegawczy stonik. Obejrzat obrazki i z tatwoscig znalazt
7 roznigcych je szczegotow. Sprawdz, czy i Ty potrafisz odszukac réznice.




