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WIOSNA
Wiosno, ja z tobg porozmawiam o mitoci,
bo cie kocham. Kiedy swieci stonce, to jest
fajna sprawa, super pomysl. Zawsze iwsze-
dzie ja1Filip rozmawiamy sobie. Nie obcho-
dzi nas nic wigcej. Bo si¢ bardzo lubimy.
On lubi mnie. Kocham stofice i mifos¢.
Wanda Sidorowicz

Wiosna, wiosna to pigkne slowa. Patrze
daleko nawzgdrza, leci na nas wiatr. Widze
duze drzewa 1 maly kwiat paproci. Wiosna,
ach jaki przyjemny wiatr.

Mateusz Tatarczyk
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WIOSENNA KRZYZOWKA

1. Pierwiosnek

2. Ma dtugie nogi i czerwony dzi6b
3. Ptak, ktory lubi slonine

4. Zielony na drzewie

5. Czerwona w czarne kropki

6. Zielone wlosy ziemi

2

Teksty 1 zdjecia do gazety wiosennej zostaly wykonane podczas warsztatéw dziennikarskich

zorganizowanych przez stowarzyszenie Swiat Nadziei w ramach programu aktywizacji
spolecznej os6b niepetnosprawnych umyslowo. na kolejnych warsztatach spotykaé sie
bedziemy z ludZmi kultury 1 sztuki, powstanie w ten sposob cykl wywiadow, ktore opubli-

kujemy na naszej stronie internetowe;.
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stedzi na taweczce chlopak = dziewezyng
rzymajq sie zareke rozmawiajq jak im dziert mingl
chiopak sympatyczny dziewezyna jest radosna
pytam sig dlaczego ona odpowiada bo przyszta juz
wiosna

wpatryje sig w owady roshny drzewa kwiaty

1o wszystko teraz budzi si¢ nawet mis kudfaty
motyl = muchq tariczy olty kwiat przy nadziei
pyvtam sie dlaczego, bojestesny zawiosny nie jesient
Na wsi przy jeziorku wyszla 2abka nie ropucha
usmiecha sig sympatycznie od ucha do ucha

nie jedz mnie szepneta do klekoczqcego bocka
pyvtam sig dlaczego ona odpowiada bo przysztajuz
wiosna

prebisieg zakuittjako pierwoszy potem prerwviosnek
Jako drugi wstal

kto to jest e ozywia kwiaty zwierzeta dzigki niej
lez majq sig ku sobie

ludzie wjej czasie lgczq sie w pary to musi byc ktos
wspanialy

a to tylko ja prosze pana ja wiosna radosna

budze w marcu sig zaczynam

costedzieje

smutne drzewa uszczesloiam

marzec w Srodku

co jest

sqjusz pgki

marzec [kwiecteri jest pobudka

co trzeba zrobic

skrdcic czas o godzing krotka

kuwiecieri o czas rozkwitania

wigc co sig stato

wszystko wokol porozkwitalo

kwieciert maj swierzela 2yjq

wige co bedzie

milos¢ milos¢

w maju pszczotki zapylajg stokrotki

ico

produkugg miod stodki

w czerweu sq jus letnie burze to znaczy kontec
znaczy lo e moj czas trwa nie najdluzej

Marcin Gugla
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Gazeta powstata dzieki wsparciu finansowemu
Gminy Wroctaw

Drodzy Czptelnicy,

manty maj i najlepsze zyczenia dla wszystkich MAM.
Skladamy rowniez najlepsze Zyczenia urodzinowe
bohaterowi Rozmowy Miesigca, profesorowi Bolesta-
wowi Gleichgewichtowi, ktory skoriczyt 90 lat, co jak
sam twierdzi zawdzigeza pogodzie ducha i pozytywne-
mu nastawieniu do ludzi i Swiata. Zachgcamy
Paristwa do przeczytania rozmowy. Przestrzegamy
natomiast przed uzpwaniem dostepnych na rynku
substancji, potocznie nazywanych dopalaczami,
przynoszq wigcej szkod niz pozornych przyjemnosci.
Rdwniez w tym numerze zapraszamy na spacer nie
tylko po wroctawskim rynku. Razem z mama szescio-
latka podczas e-spaceru, przedzieramy sig przez zawile
Sciezki elektronicznej rekrutacji do szkol podstawo-
wych. Zanim jednak poslemy dziecko do szkoly, moze
warto pdjs¢ do logopedy. O tym jakie mogq byc
konsckwencje nieleczonych wad wymowy mozna
przeczytac w majowym numerze ,, Ludzkiej Sprawy”.
Zachgeamy rowniez do odwiedzania nasze strony
internetowej www.ludzkasprawa.pl. Poza biezgeym
numerem gazety mozna znalezc tam wiele ciekawych
artykulow i informacji.
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£l Lubi¢ ludzi

90. urodziny profesora Bolestawa Gleichgewichta

6 e-SPACER

Po zawitych $ciezkach szkolnej rekrutacji
7 Usmiechni sie

Wroctaw dzigkuje

Stulatkom

8 Dopalacze
Zdrowia wypalacze

9 Wédy picie
Skraca zycie

10 Uwaga rak

Hepatoblastoma

1 1 Sa, su, sy

Logopeda radzi
12 widziane z siodetka

Przejazdzka rowerem — zagrozenia
Stworzony do ruchu

13 Miasto Slepcow

I list do redakcji

14 $wiadczenia pieniezne
Przyznawane przez MOPS

15 Spacer po Wroctawiu

Rynek — czes¢ czwarta

Zapraszamy Panstwa do wspdtpracy i do wziecia udzialu w konkursie na
najciekawszy pamietnik. Autor opublikowanego tekstu otrzyma od nas hono-
rarium i nagrode ufundowang przez ksiegarnie Swiata Ksigzki we Wroctawiu.
Czekamy na Wasze prace. Nie dtuzsze niz sze$¢ tysiecy znakow prosimy przysyta¢ na nasz adres mailowy:
redakacja@Iludzkasprawa.pl lub na adres korespondencji: 50-540 Wroctaw, ul. Orzechowa 42/14.

We Wroctawiu ,Ludzka Sprawe" znajdziesz miedzy innymi w Urzedzie Marszatkowskim (Wybrzeze Ju-
liusza Stowackiego 12-14), Wydziale Zdrowia Urzedu Miejskiego (ul. Zapolskiej 2/4), w MOPS (ul. Strze-
gomska 6), w Urzedzie Pracy (ul. Powstaricow Slaskich 98), Dolnoslaskim Centrum
Informacji Kulturalnej OKiS (Rynek-Ratusz 24), Centrum Informacji i Rozwoju
Spotecznego (pl. Dominikanski 6), w Teatrze Lalek (pl. Teatralny 4), Muzeum
Architektury (ul. Bernardynska 5). Ponadto w takséwkach Radio Taxi Serc oraz
publicznych i niepublicznych placéwkach stuzby zdrowia.
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Rozmowa miesigca

Lubie ludzi

Mowi Profesor Bolestaw Gleichgewicht w swoje dziewiecdziesigte urodziny

Anna Morawiecka: Panie Profesorze, dzie-
wiecdziesiat lat to piekny wiek. Uswiado-
mitam sobie wiasnie, Ze mam przyjemnos¢
znac Pana od prawie trzydziestu lat i szczerze
mowiac, prawie w ogdle sie Pan nie zmienit
ani ciatem, ani duchem...

Prof. Bolestaw Gleichgewicht: Trzydziescilat. ..
To jest jedna trzecia mojego Zycia, a jednocze-
$nie jest to dziesie¢ lat zycia jeszcze za czaséow
komuny i dwadziescia lat juz w niepodleglej
Polsce, wigc to jest ogromny kawal czasu. Lu-
dzie, ktorzy rodzili si¢ trzydziesci lat temu sa
juz dawno dorodli... a méj najmlodszy wnuk
ma dwadzie$cia lat. Miatem siedemdziesiat lat,
jalc on si¢ urodzil. Wtedy po raz pierwszy urza-
dzano mi jubileusz, on miat pig¢ miesigcy i le-
zal w kotysce. ..

Przezyt Pan trzy wojny...

Wojne bolszewicka —jako mate dziecko, druga
wojne $wiatowa — jako dorosty czlowiek,
a trzecia, to wojna polsko-jaruzelska. W wojnie
z 1920 roku, bralem udziat bardzo skromny.
Bylismy wtedy na letnisku w Falenicy (obecnie
Warszawa), pociagi przestaly kursowac i ojciec
do Warszawy musial przynies¢ mnie na rekach.
Oczywiscie wiem to tylko z opowiadan.
Druga wojne natomiast przezyt Pan juz cal-
kiem swiadomie i nie ominety Pana jej okro-
pnosci. Poczawszy od $mierci rodzicow...
Tak, druga wojna byta dla mnie okresem tragicz-
nym. W pelnym tego stowa znaczeniu i po-
wiedzmy... bardzo znaczacym. Uwazalem, ze
musze wyjs¢ z Warszawy, ze szanse przezycia
pod okupacja niemiecka sa minimalne. Cieka-
we, ze moi rodzice, zwlaszcza ojciec, byli innego
zdania. Bardzo byli przeciwni mojemu wyjazdo-
wi, a ojciec jeszcze w dniu, w ktérym wyjezdza-
tem (1 listopada 1939 roku) twierdzil, Ze nara-
zam si¢ na zgube. Powiedzial, ze to wlasciwie
poczatek mego konca, ze nie dam sobie rady
W tej wojennej zawierusze, ze powinienem zo-
sta¢. Mowil, Ze wprawdzie jest bardzo cigzko,
ze bedzie jeszcze ciezej, ale Niemcy to kultural-
ny naréd, wiec na pewno da si¢ przezy¢... Jakos
nie przewidzial tego, co bedzie. Ja zreszta tez
nie. Sadzilem, Ze si¢ jeszcze spotkamy. Niestety.
Nastapila ta straszna masakra, zwana Holocau-
stem, moi rodzice zgineli prawdopodobnie we

wrzesniu 1942 roku i prawdopodobnie w Treb-
lince. Ja, po cigzkich przejsciach, dostatem si¢
na wschdd. Juz na granicy bytem zatrzymany,
aresztowany przez radzieckich pogranicznikow
i razem z pigcioma osobami oddany w rece
Niemcow. Zorganizowalem ucieczke z aresztu,
mialem wtedy do$¢ buntowniczg nature. .. I zno-
wu znalazlem si¢ po sowieckiej stronie. Nie przy-
jeto mnie na Uniwersytet we Lwowie, pracowa-
tem w Eucku na budowie jako czornoraboczij, to
znaczy Antek, podaj wapno, jak to przed wojna
w Polsce méwiono. Potem bylem przez rok
nauczycielem na ukrainskiej wsi, opanowalem
jezyk ukrainski i do dzisiaj si¢ nim swobodnie
postuguje. Zaczeta si¢ wojna 1941 roku. Znowu
musialem ucieka¢ dalej na wschéd, w pewnym
momencie zmobilizowano mnie do Armii Czer-
wonej jako biezerica, czyli uciekiniera z Polsld, i tej
strasznej zimy z roku 1941 na 1942 skierowano
do strvitielnego batalionu, odpowiedzialnego za ko-
panie okopdéw, rowéw przeciwczolgowych i tak
dalej. Zlozytem wtedy podanie o przeniesienie
mnie do Wojska Polskiego. Zamiast do armii
Andersa trafilem jednak do specobozu NKWD,
gdzie bylem cztery miesigce pod bardzo cigzkim
Sledztwem. Przetrzymalem... Potem dostalem
si¢ po putku samochodowego, zrobitem prawo
jazdy, znalaztem si¢ na Iaukazie blisko iranskiej
granicy, nastgpnie razem z kilkoma kolegami tra-
filismy do Baku, do putku artylerii przeciwlotni-
czej. Z poczatku stuzylem jako szofer, potem na
kierowcow przeszkolono dziewczyny (miedzy
innymi mojq przyszig zong), a ja zostalem arty-
lerzysta, najpierw prostym zoinierzem, potem
dowodcq dzialonu, sierzantem, pézniej jako do-
wodca plutonu dostalem odznalke wyborowego
artylerzysty... noiskonczyla si¢ wojna. Mialem
niestety radzieckie obywatelstwo i do Polski nie
moglem wréci¢ przez diugich siedemnascie lat.
W Odessie z wyréznieniem skonczylem studia
matematyczne, ozenilem si¢ z Ding (jestesmy
po $lubie juz prawie piecdziesiat osiem lat)...
Wszelkie préby powrotu do Polski spefzly na
niczym. Dopierow 1956 rolu, w ramach tej styn-
nej repatriacji, juz jako rodzice dwojga dzieci,
wrocilismy do kraju. Nasze zycie zmienilo si¢
calkowicie. Dostalismy ten domek, w ktorym
teraz siedzimy, ja zaczalem prace na Uniwersyte-
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cie — o czym cale zycie marzylem, obronilem
doktorat, zostalem docentem, znowu zaczatem
chodzi¢ po gérach. Wiodlem, mozna powiedziec,
szczesliwe zycie. Potem nastapit 1968 rok, groz-
ny sygnal, Ze jest bardzo Zle. Ucierpiata wigk-
szo$¢ inteligencji, zwlaszcza tej pochodzenia zy-
dowskiego. Na uniwersytecie nie miafem co
prawda wigkszych nieprzyjemnosci, natomiast
bylem troche straszony. Odezwat sie m6j duch
przekory i twardo postanowilem nie wyjezdzac
z Polski. Potem rok 1970, 19761 KOR (Komitet
Obrony Robotnikéw — przyp. red.). Zwiazalem
si¢ z opozycja, takze moja corka, méj syn, i tak
zylismy az do 1980 roku. W stanie wojennym
musiatem si¢ ukrywac, bytem poszukiwany li-
stem goriczym. Po roku, dzigki wstawiennictwu
wladz koscielnych, ujawnitem sie, i z wolnej sto-
py odpowiadalem przed sadem. Dostatem rok
wigzienia w zawieszeniu i od tej pory bytem oby-
watelem, ktory musiat o sobie pisa¢ karany...
W opozycji nie przestalem jednak dziala¢. Praco-
walem w Komisji Interwencji i Praworzadnosci,
w bardzo $cisle zakonspirowanej koméree zajmu-
jacej si¢ organizowaniem pomocy dla sadzonych
i skazanych. Poczawszy od pomocy prawnej,
skoriczywszy na materialnej, zajmowalismy si¢
tez wydawnictwami. Przez nasze rece przecho-
dzity ogromne pienigdze. Trwato to do 1989
roku, znowu Wolna Polska, wielkie to byto dla
nas wydarzenie, niedtugo potem zostatem rehabi-
litowany i z powrotem zatrudniony na Uniwersy-
tecie. Co prawda tylko na jeden miesiac, bo skor-
czylem siedemdziesigt lat i musiafem przejs¢
naemeryture, dostalem jednalk pot etatu, potem
jedna trzecig i tak to jakos dalej si¢ toczylo. A te-
raz kolejne jubileusze... najpierw siedemdzie-
sieciolecie, potem osiemdziesiecio-, obecnie dzie-
wigcdziesigciolecie, méwig pani, ten czas teraz
biegnie tak wartko...

Panie Profesorze, chciatabym jednak wroci¢
jeszcze do tych najbardziej ponurych czasow,
okresu wojny. Zawsze chciatam sie zapytac
o strach. Wydaje mi sie, ze ja nie bytabym
zdolna do zadnego dziafania, wiasnie ze stra-
chu. Czy Pan sie bal?

Sktamatbym, gdybym powiedzial, Ze nigdy ni-
czego sie nie balem. Strach i Iek jest, ale moze
mie¢ dwa zupelnie rézne wymiary. Moze spara-



Bolestaw Gleichgewicht, ur. 30 IV 1919 w War-
szawie. W 1941 uciekf w glab Rosji, gdzie zostat
zmobilizowany do Armii Czerwonej. Po wojnie stu-
diowat matematyke w Odessie. W 1956 powrocit
do Polski. Do 1982 pracownik naukowy Uniwersy-
tetu Wrodtawskiego, 1983-1984 Instytutu Matema-
tyki PAN. Wykfadowca uniwersytecki, autor pod-
recznikow algebry, cztonek zespotow redakeyjnych
pism matematycznych. W 1977 roku podpisat sie
pod listem protestacyjnym przeciwko aresztowaniu
dziafaczy KSS ,KOR" i przetrzymywaniu w wiezie-
niach uczestnikéw manifestacji z 1976 r. Jeden
z zatozycieli TKN, po 13 XII 1981 wspdtorganizator
strajku na Uniwersytecie Wroctawskim. Poszukiwa-
ny listem gonczym, skazany na rok wiezienia w za-
wieszeniu na trzy lata. Po 1989 roku rehabilitowa-
ny i w roku 1999 odznaczony Krzyzem Koman-
dorskim Orderu Odrodzenia Polski.

lizowac cztowieka tak, ze stanie si¢ niezdolny
do niczego, widzialem takie zachowania, ale
moze by¢iinny strach. Strach, ktory czlowieka
mobilizuje. Straszne byto obl¢zenie Warszawy,
te naloty sztukasow, dzikie wycie samolotow
spadajacych najpierw jak kamienie, a potem na
petnych obrotach silnika unoszacych si¢ w gore
i gwizd bomb. Latami mi si¢ to $nilo i te sny
byly moze nawet gorsze niz rzeczywistosc. Juz
w Rosji w 1941 roku widzialem, jak dzielni
chlopcy wpadali w zupelng panile, a ja nie. I nie
dlatego, ze bytem jakos strasznie odwazny, ja
juz to po prostu przezytem w Warszawie. Moze
w ten sposob czlowiek nabiera wprawy i jesli
z natury nie jest absolutnym tchérzem, to do
tego sie po trochu przyzwyczaja. Nie wiem czy
jest to dobre, czy zle przyzwyczajenie. Czasami
taka rutyna pozbawia instynktu samozachowaw-
czego. Bylem w obronie Baku. To byta potezna
obrona przeciwlotnicza, Boze, gdybysmy jedna
dziesigta tego mieli w Warszawie... Byly tego
takie masy, Ze kiedy Niemcy probowali nalotéw,
stosowalismy tak zwany ogien zaporowy, niebo
w nocy bylo biale, gorzalo. Nie bylo wigc takich
bezposrednich zagrozen. Moze w marcu 1943
roku, tego dnia, kiedy zong swoja poznatem, byta
préba duzego nalotu na Baku, ale nalot zostat
odparty. Juz wtedy czlowiek nie miaf takich bez-
posrednich powodéw do lgku. Kiedy stuzytem
wartylerii malokalibrowej (stawia si¢ ja na obie-
ktach, ktore maja by¢ bombardowane), to byto
straszne. Leci na ciebie samolot, ktéry ro$nie ci
w oczach, wali z wszystkich karabinow i dzia,
ty walisz w niego... i tylko pytanie: kto kogo?
Sarézne rodzaje Igku. Pamigtam pierwsze prze-
stuchanie NKWD w obozie. Nie zlagklem sie,
ale jak mnie w nocy zaprowadzili do takiego
budynku, zamkngli jedne drzwi obite, drugie,
trzecie, czwarte i stanglem przed sledczym, to
pomyslatem sobie, Ze jak zacznie mnie la¢, to

mogge diugo krzycze¢, i powiem, Ze strach mnie
oblecial. Jednak do$¢ czgsto mnie przestuchiwano
i nabralem pewnej rutyny... Widzialem tez lu-
dzi, ktérym strach zmienial twarz, oczy robily
sie niewyobrazalnie okragle... W Kamyszynie
nad Wolga jeden mysliwiec si¢ zerwal i zaczat
do nas strzelag, ale jakos nikogo nie zabil. Byt
tald jeden Zolnierz, antypatyczny zreszta, ktory
nosit z sobg taka walizeczke, usiadl na niej i ze
strachu krecil nogami, jakby na rowerze jechat.
Smiatem si¢ z niego, a on p6zniej powiedzial:
tys nie uciekat, bo tys narobil w portki ze strachu...
No mozesz sprawdzic — odpowiedzialem (Smiech).
Nie wiem czy jest to odpowiedZ na pytanie,
ale to jest to, co ja ze swojego Zycia wiem.
Panie Profesorze, jeszcze jedno pytanie doty-
czace tego okresu. Jak to jest, kiedy widzi
sie $mier¢?

Moge powiedzie¢ o kilku przypadkach. 25 wrze-
$nia, olbrzymi nalot na Warszawe ($miem twier-
dzi¢, ze byt to pierwszy nalot dywanowy), zbom-
bardowano wtedy fabryke konserw, panowal
gléd, wige razem z kolega pobieglismy tam, ale
okazalo si¢, ze takich madrych jak my byty jesz-
cze tysigce: nieprzebrana cizba. Zawrdcil nie-
miecki samolot, zrzucit kilka bomb, zrobita sie
nieludzka panika. Niektorzy zgingli od razu,
ale widziatem strzepy ludzkiego migsa na kurtce
cztowieka stojacego obok mnie, a ci, co padli
—byli rozdeptywani. Widzialem ludzi rozdepta-
nych jak placki. Czlowiek, kt6ry pét dnia temu
zyl, uciekal tedy i nie wyszedl... wtedy zobaczy-
tem $mier¢ z bliska po raz pierwszy. Robi to
straszne wrazenie, ale mozna z tym zy¢. Nasza
pamie¢ ma jakies takie wybidrcze wlasnosci,
ze pewne rzeczy odsuwa i one troche maleja.
Potem w tym stroiticlnym batalionie byl przy-
padek;, Ze obsunela si¢ zmarzni¢ta ziemia w oko-
pach i przygniotla dwoch ludzi. Znam réwnie
wiele tragicznych opowiesci. O karnych batalio-
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nach na przyklad. Gdzie ludzi rzucono na nie-
mieckie bunkry z karabinami maszynowymi,
wigkszo$¢ zotnierzy wysiekli, zostaty tylko jed-
nostki. Oni dopiero dobrze widzieli trupy. Naza-
jutrz z tych niedobitkéw zrobili nowy batalion
irzucili na te same bunkry, Zeby zebra¢ zwloki
z przedpola i pochowaé. Nie musze méwic, ze
wigkszos¢ z nich dotgczyla do grona nieboszczy-
kow. Teraz opowiem Pani o jeszcze jednej rzeczy:
kiedy z batalionu naszego zostaty strzepy. Ga-
niano nas od miasta Sumy na Ukrainie do
Achtyrka na Ukrainie i powrotem. Do dzi§ nie
wiem, na czym ten manewr polegal... Kiedy
robilismy drugie podejscie w strong Sum, zacho-
rowalem na Zéltaczke i ledwo dreptalem, to
mnie chyba uratowalo. Razem ze mng szedt
jeden starszy kolega. W pewnym momencie
uslyszelismy warkot niemieckiego samolotu,
potem wybuchy... Za chwile spotkalismy na-
szych wracajacych kolegéw, zostala ich tylko
garstka. Pozostali rozwaleni, rozstrzelani z ki-
chami na wierzchu, koszmar. Nie poszlismy
dalej. To byto wstrzasajace. Dzis, kiedy o tym
mowie, to nie robi to na mnie wrazenia, po
prostu opowiadam...
To jeszcze pytanie, ktore zadaja pewnie
wszyscy, wiec nie bede tu zbyt oryginalna...
Czy Pan ma recepte na to, by w zdrowiu
i Swietnej kondycji zy¢ diugie lata? Czy Pan
kiedys palit, czy Pan kiedys pit?
Nie mam Zadnej recepty i nie potrafie odpowie-
dzie¢, jak to zrobi¢. Palilem od roku 1935 do
1940. Wyleczytem si¢ z nalogu w Zwiazku Ra-
dzieckim, kiedy zapalifem machorke w gazecie
»Prawda”, myslalem, ze mi oczy na wierzch
wyjda i od razu przestatem pali¢. Czy pilem?
Nalogowo nigdy, ale za kolnierz tez nie wyle-
watem. Odzywialem si¢ niezdrowo. Prawie nie
jem owocow. Nie lubig. Prawie nie jem warzyw.
ed.s. 6
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Spojrzenia

e-spacer

Moj synek, ktorego nasz przyjaciel nazwat
Zimorodkiem, urodzil si¢ w styczniu, w tym
roku skonczyl szesc lat, a Ze jest obywatelem
rozgarnigtym i konczy wlasnie przedszkolng
zeréwike, postanowilismy posta¢ go do szkoly.
Bardzo spodobaly mi si¢ informacje o elektro-
nicznej rekrutacji. W swiateczny poniedziatek
wieczorkiem siadtam przy komputerze i procedu-
re zapisywania synka do szkoly postanowitam
zaczac od wygenerowania kodu. Jako osoba obe-
znana z elektronicznymi narzedziami (czytaj:
komputerem i Internetem), klikngtam w Goog-
lach rekrutacja Wioclaw i bardzo zadowolona przy-
stapitam do dzieta. Jakze wielkie byto moje zdu-
mienie, kiedy okazalo si¢, ze jako mieszkanka
Wroclawia i mama ucznia przedszkolnej niepu-
blicznej zeréwiki, nie moge wygenerowac kodu
elektronicznie. A jedyng mozliwoscig zdobycia
tej tajemnej wiedzy jest udanie si¢ do tak zwa-
nej szkoty obwodowej (kiedys rejonowej). Nieste-
ty, mieszkamy zupelnie gdzie indziej niz jestesmy
zameldowani, dlatego wyjazd do szkoty obwo-
dowej zajal mi kilka cennych godzin urlopu na
zadanie, ale czego nie robi si¢ dla wlasnego
dziecka. Po odczekaniu kilkunastu minut w se-

kretariacie owej szkoly, zostalam pouczona
o tym, jak wazny jest kod dostepu do elektronicz-
nej rekrutacji, Ze bez niego cafa sciezka edu-
kacyjna mojego dziecka legnie w gruzach
i jak tego kodu powinnam broni¢ i chroni¢ go
przed niepowolanymi i nieodpowiedzialnymi ele-
mentami. Podpisalam, ze kod odebratam, ale ja-
ko osoba dos¢ roztargniona niesmiato zapytatam
pani sekretarki, co si¢ stanie, jak ten bezcenny,
wydrukowany na zwylklej kartce szyfr zgubie.
— Nic — odpowiedziala rezolutnie pani —mam go
w komputerze, to pani dam. — Kamierr spadt mi
zsercaiwyposazona w dzwiecznie brzmiacy kod
(Re; mi; Re; Re — uwaga na wiellkos¢ liter...) czy
co$ w tym rodzaju udatam si¢ do domu, cieszac
sie, ze talc wazng w zyciu mojego dziecka rzecz
jak zapisanie go do szkoly, bede miata za soba.
Jalcze sie mylitam... Ale od poczatku. Po raz
kolejny wesztam przez Google na strone rekru-
tacja Wroctaw (dla niewtajemniczonych: strona
Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta), w odpo-
wiednie rubryczki wpisatam PESEL i otrzyma-
ny tajny kod, otworzyla si¢ wersja elektro-
nicznego podania (lekko przestraszyl mnie ko-
munikat, iz dziesigciominutowa przerwa w wy-

cd. zes. 5

Lubie ludzi

Nie lubig. I jakos zyje. Mysle, ze fizyczna kon-
dycja nie jest u mnie najgorsza, zwlaszcza po
tym, jak wstawiono mi endoproteze. Lekarz
powiedzial mi wtedy, Ze to po prostu sprawa
gendw, a nie kwestia tego, jak zyje, czy jak si¢
odzywiam. Ale mnie si¢ wydaje jeszcze jedno:
7e to jest sprawa psychiczna. Jestem prawie
pewien, ze nasza psychika w znacznym stopniu
kieruje réwniez naszym zdrowiem fizycznym.
Zawsze bylem cztowiekiem o duzej pogodzie
ducha, optymista. Teraz tez jestem. Moze tro-
che bardziej ograniczonym, ale wie pani, tyle
Zycia to czego$ uczy. Juz wiem, Ze nie zawsze
wszystko moze by¢ bardzo dobrze... (Smiech).
Lubig tez ludzi. To dziata. Sa ludzie, ktérzy sa
zawsze przeciwko wszystkim i wszystkiemu,
gryza sie i zloszcza, to ich niszczy. A we mnie

nie ma kwasow... Tak teraz zastanawiam sie,
czy mialem w Zyciu okres zalamania? Mialem.
To byla korficowka stuzby w stroiticliym bata-
lionie. Temperatura spadala ponizej trzydziestu
stopni, bylismy glodni i Zle ubrani, caly bylem
poodmrazany, nieludzko zawszony, czekalam
na przeniesienie do tagru, ukradli mi chleb.
To wszystko sprawito, ze bylem w bardzo ztym
nastroju psychicznym, wiedzialem, Ze jest ze
mng niedobrze, coraz gorzej. Spowolnione re-
akcje, nieche¢ do wszystkiego, depresja i zrozu-
miatem, Ze jesli nie wezme sie¢ w gars¢, to
bedzie bardzo Zle. Poszedlem wiec do felczera,
on podleczyt méj Zoladek, rany po odmroze-
niach, postanowilem, Zze rano bede si¢ gimna-
stykowal, potem chodzit i udato mi si¢ przezwy-
cigzy¢ ten straszny marazm i wylazlem z tego. ..
Czyli pogoda ducha i sympatia dla ludzi nawet
w trudnych warunkach sprawia, ze jestesmy
zdrowsi i fizycznie, i psychicznie.
Rozmawiala Anna Morawiecka
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pelnianiu tegoz podania spowoduje zamknie-
cie strony), ochoczo zabralam si¢ do dziefa. Pod-
stawowe dane wpisal sam komputer (nie przewi-
dziat tylko, ze dziecko moze mie¢ inne nazwisko
niz jedno z jego rodzicéw—na szczescie recznie
udalo si¢ ten blad poprawic¢), sama wpisalam
reszte danych: miejsce zamieszkania i zameldo-
wanie, miejsce pracy matki (chyba, ze nie posia-
da), miejsce pracy ojca (jak wyzej) i przystapitam
do wyboru trzech szkol. Ta pierwszego wyboru
okazalo si¢ lezy w miejscu obwodu mojej pracy
(dodatkowe punkty), druga wybratam blisko
miejsca naszego zamieszkania, trzecig natomiast
(obwodowa) wybrat sam komputer. Sprawdzi-
fam dane (wszystko si¢ zgadzalo), kliknglam
przycisk zaloncz i sadzitam, Ze zakonczytam ele-
ktroniczne zapisywanie Zimorodka do szkoly.
E-tam, nic bardziej mylnego. Po wypelnieniu
podania, system zazadal ode mnie wydrukowa-
nia tego dokumentu, grozac mi jednoczesnie,
7e uzycie polecenia drukuj, raz na zawsze unie-
mozliwi mi dokonanie jakichkolwiek zmian,
dlatego raz jeszcze sprawdzitam, czy wszystko
jest w porzadku, zamknefam oczy, myszka na-
jechatam na drukuj. .. jeszcze chwila wahania, klik
i poszlo... Ale tylko na papier, bo bynajmniej
nie do szkoty ani pierwszego wyboru, ani dru-
giego, ani nawet do tej obwodowej. Prosze wy-
obrazi¢ sobie moje zdumienie, liedy okazalo sig,
7e powinnam wybra¢ si¢ na kolejny e-spacer.
Tym razem do szkoly pierwszego wyboru. Ra-
zem z elektronicznym, wydrukowanym na zwy-
Iktym papierze podaniem powinnam zabrac jesz-
cze stos zaswiadczen (na przyklad potwierdze-
nie, Ze pracuje w miejscu, w ktérym pracuje,
co daje dodatkowe punkty rekrutacyjne, metry-
ke urodzenia starszego syna, ktory nie skonczyt
jeszcze osiemnastu lat, o$wiadczenie ze dziec-
ko zwalnia/nie zwalnia miejsce w przedszkolu
(nie dotyczy przedszkoli niepublicznych), orzeczenie
psychologa—bo maty nie bedzie miat we wrzesniu
siedmiu lat (co prawda, zgodnie z ustawq nie ma
takiej potrzeby, ale pani sekretarki przyjmujqcej
podania zupelnie to nie obchodzi, bo od niej tego wy-
magajq....) i tak dalej. Zeby bylo jeszcze smiesz-
niej, okazalo si¢, ze moje papierowe podanie
r6zni si¢ od elektronicznej wersji, ktéra po wpi-
saniu PESELU mojego dziecka i wygenerowa-
nego elektronicznie, przyniesionemu ze szkoly
obwodowej kodu, ukazata si¢ na ekranie kom-
puteraw sekretariacie szkoty pierwszego wybo-
ru i... kiedy Pani Sekretarka zaproponowata
mi kolejny e-spacer, dostalam histerii. Mam
pytanie do Wydziatu Edukacji: czy guwernan-
tke, ktéra przez najblizsze lata czuwac bedzie
nad edukacjg mojego dziecka powinnam
réwniez wygenerowac elektronicznie?
e-mama



Ponizej publikujemy fragmenty listu napisanego przez wice-
dyrektorke Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta — bedacego
odpowiedzig na tekst zatytutowany: e-spacer. Skréty dokonane
przez redakcje, wynikaja z braku miejsca w gazecie. Catos¢
odpowiedzi zamieszczamy na naszej stronie internetowej
www.ludzkasprawa.pl .

Wroctaw, 21 kwietnia 2009 r.
Szanowna Pani,
niezmiernie wazne dla administratoréw systemu rekrutacji sa uwagi
rodzica, ktéry $wiadomie korzysta z mozliwosci elektronicznego
narzedzia. System elektronicznego naboru ma za zadanie przekaza¢
jak najwigcej informacji, utatwiajac wybér szkoty dla dziecka. Z zalozenia
pozwolil na zwickszenie liczby mozliwych wyboréw, porzadkujac
lawalifikowanie dzieci do poszczegdlnych szkol, bez dublowania zajetych
miejsc (...).

Z informacji przekazywanych przez szkoly wynika, ze nadal do
placowek zglaszaja si¢ rodzice, ktérzy nie maja dostgpu do komputera
i Internetu. Dlatego, mimo dobrze rozbudowanego systemu e-informacji
nie mozna oprze¢ wyboru szkét jedynie na komunikacji elektronicznej.
Obecna posta¢ aplikacji jest dostosowana do ,przecigtnego” rodzica
(...) i zacheca do korzystania z technologii informacyjnych (...).

Odwiedzenie szkoly obwodowej ma wiele zalet, m.in. poznanie
oferty szkoty, (...) i wlasnie dlatego (...) zachgcamy (przyznaje, w troche
sztuczny sposob) rodzicéw do kontaktu ze szkolg i odbieranie tam kodu
dostepu do konta edukacyjnego dziecka (...).

Taki kontakt ma wielowymiarowy aspekt i Zadng miarg nie zre-
zygnujemy z takiego wsparcia. (...) Z zalozenia szkoly podstawowe sa
szkotami obwodowymi, a zatem dzieci zamieszkujace w ich rejonie po
zlozeniu podania sg przyjmowane do klas pierwszych z urzedu. Re-
krutacja dotyczy dzieci spoza obwodu, ktére zgodnie ze statutem danej
szkoty moga by¢ przyjete tylko w przypadku posiadania przez szkole
wolnych miejsc i zgodnie z okreslonymi kryteriami. (...) Nie ma obowiaz-
ku przedstawiania zaswiadczen, ale jesli rodzic chce skorzystac z pew-
nych preferencji, powinien przedstawi¢ odpowiednie dokumenty (...).

Moja odpowiedZ na Pani list jest dluga, a sprowokowaly ja dwie
wazne dla mnie sprawy. Niezmiernie cenne sa uwagi rodzicéw, bo to
im ma stuzy¢ nasze wsparcie. Wszyscy odpowiedzialni za prawidiowy
przebieg rekrutacji wstuchujemy sie w te dobre i niezbyt mile ko-
mentarze, liczac, ze kolejny rok funkcjonowania elektronicznej rekrutacji
bedzie jeszcze lepszy, bardziej przyjazny, skuteczniejszy w spetnianiu
oczekiwan rodzicéw tych ,obeznanych” i mniej ,obeznanych” z na-
rzedziami elektronicznymi.

Druga sprawa, bardzo wazna dla mnie i moich wspélpracownikéw
jest empatia rodzicow na to, co proponujemy, doktadne wezytanie si¢
w zasady, proba zrozumienia zwiazkéw przyczynowo-skutkowych
naszych dzialan, czasem akceptowanie ograniczen systemu czy
niedoskonatosci ludzkich.

Z wyrazami szacunku

Iwona Bugajska

Zastepca dyrektora

Wydziatu Edukaciji Urzedu Miejskiego Wroctawia

Podstawowe dane dziecka, ktére jest zameldowane we Wroctawiu
pobierane sg z bazy ewidencyjnej Urzedu Miejskiego Wroclawia.
Bez zadnych problemoéw rodzic moze je poprawic, a takze uzupetni¢
pozostate dane, wpisujac je bardziej lub mniej szczegdtowo.

Nasze losy

Wroclaw dziekuje stulatkom

Helena Cedrzynska

Usmiechnij si¢, bo smiech to zdrowie

Pani Helena urodzita sie 20 grudnia 1908 roku w Zamosciu. Tam dorastata
i ukonczyta Kolegium Nauczycielskie. Pézniej przez dwa lata pracowata jako
nauczycielka jezyka polskiego w szkole podstawowej w okolicach Zamoscia.
W tym okresie prowadzita tez druzyne harcerska. W 1929 roku wyszta za
maz za kolejarza. Przed wybuchem wojny przyszty na swiat ich trzy corki.
W czasie wojny Pani Helena przebywata w Lublinie i Kocku, gdzie
pracowata w cukrowni oraz w szpitalu niemieckim w pralni.

W kwietniu 1946 roku przyjechafa z rodzing do Wroctawia. Tutaj urodzita
bliznieta, chfopca i dziewczynke. Przez kilka lat pracowata w dziale pracy
i placy w spétdzielni szyjacej konfekeje, ktéra miescita sie przy ulicy Ruskiej.
Nastepnie podobng prace wykonywata w zespole hoteli miejskich.
Z czasem awansowata i objeta funkcje dyrektora Hotelu Polonia, a potem
Hotelu Piast. Od 1958 roku Pani Helena przebywa na rencie. Obecnie
mieszka na osiedlu Huby z cdrka Elzbieta i zieciem Kazimierzem.

Corka Pani Heleny mowi, ze mama zawsze lubita czyta¢ oraz haftowac
obrusy i serwetki, ktorymi obdarowywata cafa rodzine. Z przyjemnoscia
zajmowata sie dziatka mieszczaca sie przy ulicy Prusa. Raz w roku, na
wiosne, miata zwyczaj chodzi¢ z catg rodzing do Ogrodu Zoologicznego.
Od kilku lat nie urzadza juz takich wycieczek, ale nadal uwielbia zwierzeta
- ma szarego kota, ktéry chetnie wyleguje sie na kolanach swojej
wiascicielki. Pani Helena wcigz zainteresowana jest biezacymi
wydarzeniami w kraju i zagranica, chetnie oglada programy informacyjne
i dyskusje polityczne w telewizji.

Zapytana o zyciowa dewize odpowiedziala, ze najwazniejsza w zyciu
jest praca: ,Cate zycie duzo pracowatam. Nigdy nie byto tak, abym
siedziata bez pracy”. Pani Elzbieta uwaza, ze jej mama swoje diugie zycie
zawdziecza pogodnemu usposobieniu. Twierdzi, ze nigdy sie niczym
zbytnio nie przejmowala i cate zycie byta ,$mieszka". Poza wrodzona
pogoda ducha i poczuciem humoru Pani Helena nie podaje zadnych
przepisow na diugowiecznos¢, dodaje, ze nie stosowata zadnych diet
i do dzisiaj je wszystko.

Pani Helena urodzita piecioro dzieci, ma dwanascioro wnuczat,
dwadziescia jeden prawnukéw i osmiu praprawnukdéw.

Zdjecie Stefan Arczynski

tekst Magdalena Wnuk-Olenicz
i Tomasz Frackowiak
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Warto wiedzieé

Dopalacze - wypalacze

W marcu Senat opowiedzial si¢ za nowe-
lizacja ustawy o przeciwdzialaniu narlko-
manii, ktéra wprowadzila zakaz handlu
dopalaczami. Na forach dyskusyjnych tocza
sie klétnie o jego stusznosci. Media alarmu-
ja, prokuratury prowadza juz pierwsze
dochodzenia, tymczasem sprzedaz odbywa
si¢ nie tylko w Internecie. Nie zawsze je-
stesmy $wiadomi, ze ,,dopalacze” znajduja
si¢ rowniez w preparatach i produktach,
ktére zazywamy, by mie¢ talie osy, lepiej
sie czu¢ lub po prostu by¢ , fit”. Problem mo-
ze zatem dotyczy¢ nas wszystldch. Z doktor
Edyta Jargulifiska — lekarzem medycyny,
rozmawiala Ewa Kubiak.

Ewa Kubiak: Reklamuje sie je jako suple-
menty diety albo produkty kolekcjonerskie.
Zapewnia sig, ze to substancje bezpieczne.
Czym w rzeczywistosci sa dopalacze?

Edyta Jargulinska: Dopalacz to najprosciej
mowiac speed, ktory daje przystowiowego kopa.
Dopalaczy uzywaja ludzie, ktorzy biegaja co-
dziennie rano przed pracg lub osoby Zzyjace
w stresie, zwigzanym z wykonywanym zawo-
dem. Wydaje im sig, ze poprawig sobie komfort
zycia, podreperuja zdrowie. Jeszcze inni chea by¢
Sfit! W pierwszej chwili otoczenie staje si¢ bar-

dziej jasne i radosne, swiat wydaje si¢ bardziej
wyrazisty, kolory tadniejsze i bardziej nasycone,
aludzie milsi... Jak za dotknigciem czarodziej-
skiej r6zdzki nastr6j diametralnie si¢ zmienia.
Trzeba jednak pamigtac, ze dopalaczami
bywaja réwniez produkty spozywcze: witaminy,
napoje energetyczne (red-bull). Prosze zwré-
ci¢ uwage, jak w ciagu ostatnich 10 lat zmienilo
si¢ medialne oblicze piwa. Reklamowane jest
w telewizji jako nap6j bogow, pozwalajacy dzwi-
ga¢ mosty, budowac wielkie domy czy zacho-
wac spokdj i opanowanie w trudnych sytua-
cjach. Dwa lata temu moja siedmioletnia corka,
bedac ze mna we Frangji, ze zdziwieniem
odkryla, ze piwo to alkohol!!! Byta absolutnie
przekonana, ze jest to co§ w rodzaju Kubusia,
tyle ze dla student6w...
Skoro zawieraja je produkty spozywcze i su-
plementy, ktore fatwo kupic¢, to niektorzy
moga zazywac dopalacze z przekonaniem,
ze wiasnie rozpoczeli zdrowy tryb zycia.
Rzeczywiscie, produkty te dostepne sg w r6z-
nych miejscach publicznych, nie tylko w dysko-
tekach czy nocnych pubach, ale takze na
stacjach benzynowych czy basenach. Niestety,
nikomu najwyrazniej nie przeszkadza brak
certyfikatu i znaku jakosci ani to, ze dopalaczy
nie ma w normalnych placowkach handlowych.
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Sa one rozprowadzane tylko w sprzedazy bez-
posredniej i wigkszos¢ moich pacjentéw wie,
7e nie sa to narkotyki, wiedza oni réwniez,
czym sg te Srodki. Mimo to niektérzy, ku moje-
mu zaskoczeniu twierdza, ze wspomaganic orga-
nizmu jest konieczne i OBOWIAZKOWE.
Nikt nie postrzega tego jak czego$ nagannego.
Ktore srodki czy substancje uzywane przez
nas mniej lub bardziej Swiadomie mozemy
uwazac za suplement diety, a ktore za do-
palacze?

Zasuplement diety, ale i dopalacz mozna uzna¢
L-karnityne (uwazana za jeden z neurotrans-
miteréw, tj. nosniksw informacji w mézgu,
bierze tez udzial w reakcjach utleniania w ko-
morkach organizmu, jest potrzebna do reakgji
odtruwajacych). Moze by¢ podawana w terapii
jako suplement i jako stymulator w stanach
Kklinicznie cigzkich. Jest to wigc substancja
o zastosowaniu medycznym. A produkty wielo-
skiadnikowe z L-karnityng mozna kupic
wszedzie. Innym przykiadem niech bedzie
tauryna, aminokwas, ktéry bierze udziat
w pracy mig$ni, dostarczajac potrzebne do ich
skurczu substancje. Tauryna, podobnie jak
L-karnityna, jest stosowana w lecznictwie
zamknigtym i jest preparatem Scisltego za-
rachowania. Sprawdzone $rodki, odpowiednio
stosowane, nie s szkodliwe, ale nigdy nie
mozna ich zazywa¢ indywidualnie i w spos6b
niekontrolowany. Przeciez nikt, kto dobrze
sypia, nie bierze tabletek nasennych, by spac
jeszcze lepiej. Nawet tlen podawany nowo-
rodkom w okresie okoloporodowym, cho¢ jest
LEKIEM dla zdrowia i ZYCIA, przedawko-
wany pozostawia trwale nastgpstwa (mézgowe
porazenie dziecigce, retinopatia). Doprawdy
nie wiem, jak mozna nie pamietaé, ze co za
duzo, to nie zdrowo.

Kiedy mozna zauwazy¢ konsekwencje zazy-
wania dopalaczy oraz jakie sa skutki mie-
szania ich z alkoholem lub narkotykami?
Niestety, zmiany nie sa widoczne od razu lub
w kr6tkim czasie po zazyciu dopalacza. Zesta-
Wy usprawniajice Czy poprawiajqce formg stanowia
tajemniczg mieszanke réznych zwigzkow,
a substancje chemicznie aktywne zwykle nie
osiagaja nawet dawek terapeutycznych.



Na ostrym dyzurze miewamy klopoty z mto-
dymi ludZmi, ktérzy w trakcie imprezy alko-
holowej jeszcze cos wzigli... Potrzebna jest
szybka pomoc medyczna, tymczasem lekarz
ma niewiele informacji, a pacjent sam nie wie,
co zazyl...

Lekarz przesyla krew do badania do labora-
torium toksylkologicznego, a odpowiedz czesto
brzmi: jest cos, ale nie wiadomo w jakim stezeniu
i rozlozeniu w ustroju... Nie zapominajmy, ze
kazdy z nas inaczej reaguje na stres, bol, wyso-
ka temperaturg, glod czy zimno, podobnie jest
zlekami: jednym wystarcza dawki minimalne,
innym nie. Dlatego tez kazdy inaczej reaguje
na przyjecie dopalacza Wigkszos¢ tych $rod-
kéw dziata bezposrednio na uktad nerwowy.
Kto najczesciej siega po dopalacze?
Zazywanie to juz styl zycia. Biora na przyklad
pracownicy wielkich korporacji, to forma odrea-
gowania, zresetowania si¢, bardzo szybkiego
odpoczynku. Jako lekarz wiem, ile wysitku oraz
czasu zajmuja sposoby relaksowania sie,
odpoczynku i jak trudno odespac cigzki stres!
O ile prosciej zazy¢ helpera i w ciagu killku minut
masz problem z glowy. Paliwem nie gardza
réwniez milo$nicy nocnego zycia klubowego.
Profesor Mariusz Jedrzejko z Wyzszej Szkoty
Pedagogiki Resocjalizacyjnej w Warszawie
opublikowal raport dotyczacy stylu zycia
mlodych ludzi i speedéw. Wyniki jasno
wskazywaty na utrate wlasnej tozsamosci, ko-
niecznos¢ pracy i pogoni za kasg, ktére zmuszaja
tych ludzi do autowspomagania sie... Tym, co
jest pod reka, byle bylo skuteczne. Ostre nar-
kotyki interesuja prawie wylacznie ludzi boga-
tych oraz tych z Zachodu, natomiast te taisze
i dostgpniejsze — 0s6b z mniejszych miejsco-
wosci, ktore w razie klapy w wielkim swiecie,
musiatyby wréci¢ na tarczy i z podkulonym
ogonem...

Eksperymentuja coraz mtodsi...

To prawda. Na ostry dyzur coraz czgsciej tra-
fiaja nieprzytomne dzieci (znaleziona na
nasypie kolejowym kompletnie nieprzytomna
jedenastolatka), po alkoholu oraz nieznanych
substancjach we krwi... Co ciekawe, jeszcze
dziesig¢ lat temu przywozono do szpitala dzieci
z marginesu spolecznego i srodowisk patolo-
gicznych, natomiast dzis s to dzieci z tak zwa-
nych normalnych rodzin, ich rodzice to ludzie
wyksztalceni, czgsto przerazeni i zaskoczeni
stanem dziecka.

Czy ustawa, zakazy, naloty policji moga ten
problem rozwigza¢? Jak wiadomo, owoc
zakazany najlepiej smakuje...

Obawiam sig, ze bedzie jak z aborcja. Narko-
tyki i dopalacze stang si¢ drozsze, ale nadal
mozna je bedzie kupi¢. Tu chodzi o sens zycia,

W jaki sposéb rozpozna¢ osobe
bedaca pod wptywem dopalaczy

Nalezy szukac tych zachowan, ktérych

wczesniej nie byfo... a to w prosty sposéb

mozna zestawic¢ z symptomami osobowo-

$ciowymi przy narkotykach (I!1):

— nadmierna skrytos¢i nieufno$¢ JESTEM
PANEM SWIATA, NIE POTRZEBA M|
NIKOGO),

— obojetnos¢ wobec spraw, ktére nas
emocjonowaly,

— zmiana przyzwyczajen (kolegéw, go-
dzin snu, odpoczynku),

— wrecz posagowy SPOKO)J, beznamietny
sposob méwienia.

o0 sposéb zdobywania pozycji w spoteczen-
stwie, teraz kazdy chce wygra¢, a nie po prostu
zy¢, cieszyc¢ sie zyciem...

W dzisiejszym $wiecie to czgsto walka po-
nad sity fizyczne organizmu — trzeba wigc
siegna¢ po pseudoskuteczny $rodek, ktory
szybko da efekty. To przeciez paranoja: jedna
tabletka amfetaminy kosztuje okolo pietnastu
zlotych, a §rodek na poprawe humoru w ro-
dzaju prozacu tylko dwadziescia.

Policja ma od lat te same ograniczajace ja

$rodki i narzedzia walki z problemem, prawo
jest nieszczelne i niejednoznaczne, natomiast
narkotykéw oraz ich odmian jest coraz wigcej,
podobnie jak miejsc i pomystéw ich dystry-
bugji. To trudna walka. Potrzebna jest poza
tym rzetelna informacja i edukacja.
Dopalacze uzalezniaja, cho¢ nie przyjmuje-
my tego do wiadomosci. Tymczasem badania
wskazujg, ze zazywamy za duzo wszelkich
lekow, ze znajdujemy sie w europejskiej
czotéwce. JesteSmy podatni na uzaleznienia,
czy to moze hipochondria?
Jestesmy krajem z dos¢ duz oferta gabinetow
paramedycznych, medycyny orientalnej, osrod-
kéw samorelaksacji, wreszcie osrodkéw sportu
i rekreacji etc. Czgsto kiedy rozmawiam z ro-
dzicami moich mlodych pacjentéw, opowia-
daja mi, co ich dzieci robig w wolnym czasie,
podajg bardzo tadnie brzmiace nazwy miejsc
ich odpoczynku. Niestety, sami tam nie bywaja,
nie sprawdzaja rowniez certyfikatow, kwalifi-
kacji ani ofert miejscowego sklepiku. To jest
7le pojeta milos¢ i zaufanie do dziecka, Zle po-
jete pojmowanie wolnosci mtodego cztowieka.
Otoczenie méwi o drinkach wspomagajgcych czy
odzywkach, a badania lekarskie wykazuja
cigzkie zatrucia. Z prawdziwym bélem stwier-
dzam, Ze czasami na leczenie i ratunek moze
by¢ za p6zno.

Warto wiedzieé

Wodki picie
skraca zycie

SprawdZ, czy Twoje picie jest bezpieczne
— pod tym hastem 7 kwietnia ruszyfa
ogdlnopolska spofeczna kampania profila-
ktyczno-edukacyjna. Za organizacje kam-
panii na terenie gminy Wroclaw odpowie-
dzialne jest Centrum Informacji i Rozwoju
Spofecznego.

Kampania ma na celu ograniczenie szkod
zwigzanych z piciem alkoholu oraz ograniczenie
liczby oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie.

Badania dowodza, Ze suma szlko6d wynikaja-
cych z picia alkoholu przez osoby nieuzaleznio-
ne jest wigksza niz suma szkéd powodowanych
przez alkoholikéw, czyli 7e najwigcej probleméw
zwigzanych z piciem powoduja osoby nieuzalez-
nione od alkoholu i to one stanowia najwicksza
grupe w catej populacji. Celem dzialan jest wigc
zmniejszenie ré6znych probleméw powodowa-
nych przez allohol w calej populacji, a nie tylko
w grupie podwyzszonego ryzyka.

— Mamy Swiadomos¢ negatywnych skutkow
naduzywania alkoholu, jednak w codziennym Zyciu
trudno jest nam zrezygnowac z lampki wina czy kufla
piwa podczas spotkania z przyjaciolmi. Dlatego
kampania ma na celu wzbudzenie u kazdego z wro-
clawian refleksji nad jego stylem spozywania alkoholu
i zmiang wzorow picia alkoholu, tak, aby przyjemnos¢
plyngea z picia okazjonalnego nie przerodzita sig w szko-
dliwe i niebezpieczne spozywanie alkoholu — mowi
Anna Gazda, ambasador kampanii.

Gléwnym adresatem akgji jest dorosty kon-

sument napojéw alkoholowych, niemniej jednak
nie zapomniano o osobach niepetnoletnich, dla
ktorych najbardziej bezpieczne jest zachowanie
catkowitej abstynenciji!
Wazne! [stnieje udokumentowana empirycznie
zalezno$¢ miedzy poziomem konsumpcji alko-
holu a wieloma problemami zdrowia i porzadku
publicznego.

Nadmierne spozywanie alkoholu powoduje
choroby ukladu nerwowego, pokarmowego, od-
dechowego, moczowego oraz hormonalnego.
Alkohol wptywa na ostabienie systemu odpor-
nosciowego organizmu, skutkiem czego jest
m.in. zwigkszone ryzyko wystepowania pewnych
odmian raka.

Aby upewni¢ sig, ze nasze picie jest bez-
pieczne, nalezy regularnie sprawdzag, czy zacho-
wujemy limit picia o niskim ryzyku szkéd,
przeprowadza¢ test przesiewowy AUDIT oraz
kontrolowac stezenie alkoholu we krwi.
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Okiem fachowca

Hepatoblastoma

Uwaga rak .14

Kolejny odcinek cyklu, w ktérym lekarze onkolodzy z Kliniki Transplantacji

Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecigcej we Wroclawiu méwig o réznych
rodzajach choréb nowotworowych u dzieci. Dzis o nowotworze ztosliwym
watroby opowiada doktor Jolanta Bonar.

Guzy watroby sa niezwykle rzadkie u dzieci.
W ogéle u dzieci choroby nowotworowe
wystepuja znacznie rzadziej niz u dorosltych,
dlatego lekarzom brak jest, mozna powie-
dzie¢, czujnosci onkologicznej. Musimy
jednak pamieta¢, ze takie choroby mogga si¢
zdarzy¢ réwniez u naszych najmtodszych
pacjentéw. Sa to gléwnie nowotwory wieku
wezesnodzieciecego. Wigkszoé¢ z nich (okoto
dziewigédziesiat procent) ujawnia sie do
piatego roku zycia. Watroba jest duzym na-
rzadem jamy brzusznej, w ktérym moga
rowniez wystepowac inne niz nowotworowe
zmiany. Nie mozna ich jednak lekcewazy¢, ani
traktowac jak wady rozwojowe, ktore z wie-
kiem si¢ unormuja. Kazda zauwazong zmiang
wwatrobie nalezy sprawdzi¢. Najczesciej u dzie-
ci sg to zmiany tagodne: naczyniaki, srédbto-
niaki lub wrodzone torbiele watroby, ktére rze-
czywiscie nie wymagaja interwencji lekarskiej,
nie dajg objaw6w klinicznych, a ujawniaja sie
przy okazji robienia innych badani. Raz na
jakis czas zdarzy si¢ jednak nowotwér zlo-
sliwy watroby — najczesciej jest to hepatobla-
stoma czyli guz zarodkowy watroby. Tak jak
wigkszos¢ zmian nowotworowych w jamie
brzusznej, nie daje poczatkowo zadnych
objaw6w klinicznych. Jama brzuszna jest tak
duza, ze guz moze spokojnie rosna¢, dziecko
wyglada zdrowo, rozwija si¢ prawidlowo, nie
ma Idopotéw z jedzeniem. Dopiero po pew-
nym czasie, gdy nowotwor osigga duze roz-
miary, zaczyna dawac objawy uciskowe. Wtedy
pojawia si¢ bol, a brzuszek robi si¢ asyme-
tryczny. To zreszta bardzo czesto jest powod,
dla ktorego rodzice zaczynaja si¢ niepokoic
i trafiajg z dzieckiem do lekarza. Innym obja-
wem, ktéry powinien zaniepokoi¢ rodzicow,
to nieuzasadnione powigkszenie si¢ obwodu
brzuszka i poszerzona sie¢ naczyi krwionos-
nych na skérze brzucha oraz czasami klatki
piersiowej. To objaw zastoju zylnego. Wtedy
tez pojawiaja si¢ inne objawy $wiadczace

0 wyniszczeniu organizmu: dziecko mimo
tego, Ze je normalnie, przestaje przybiera¢ na
wadze, wrecz chudnie. Brzuch wyraznie sig
powieksza, a dziecko robi si¢ coraz bardziej
mizerne. Nic nie daje wazenie dziecka, bo co
prawda jego waga si¢ nie zmienia, ale jest to
tylko dowéd na to, ze guz staje si¢ coraz
wiekszy i coraz ciezszy. Bo6l pojawia sie
dopiero wtedy, gdy nowotwoér jest bardzo
duzy, powoduje ucisk na sasiednie narzady.
W bardzo zaawansowanym stadium rozwoju
choroby, mozemy zaobserwowa¢ zazoélcenie
powlok, czyli zéttaczke. Hepatoblastoma oprécz
tego, ze do$¢ swobodnie rozwija si¢ w wa-
trobie, dos¢ szybko daje przerzuty. Okolo
dwadziescia procent matych pacjentéw w mo-
mencie rozpoznania watrobiaka zarodkowego
ma juz przerzuty do pluc. Na szczgdcie nie
pogarsza to rokowania. Jesli chodzi o dia-
gnostyke, to najprostszym i najbardziej do-
stepnym badaniem, ktére nalezy zrobi¢ jest
USG, potem, aby potwierdzi¢ rodzaj guza,
jego wielko$¢ i konsystencje, sprawdzi¢ czy
jest pojedynczy, czy mnogi, nalezy zrobi¢
tomografi¢ komputerowa lub rezonans ma-
gnetyczny. Jeszcze jednym, stosunkowo pro-
stym badaniem, ktére pokazuje, ze mamy do
czynienia z guzem watroby, jest badanie krwi.
Hepatoblastoma wydziela specjalny rodzaj bial-
ka, ktore wystepuje w zyciu plodowym.
Wysokie stezenie tego biatka (dla kazdego
wieku dziecka sg okreslone normy) powinno
budzi¢ niepokdj. Najczesciej Swiadcezy o tym,
ze mamy do czynienia z nowotworem plodo-
wym. Jest to rowniez badanie bardzo przy-
datne do monitorowania choroby. W trakcie
chemioterapii stosunkowo latwo jest nam
lekarzom sprawdzi¢, jaka jest odpowiedz orga-
nizmu na leczenie. Jezeli po kazdej che-
mioterapii marker spada, to wiemy, ze dziecko
dobrze reaguje na leczenie, a guz jest wrazliwy
na chemioterapie, nawet jesli jego rozmiary
widocznie si¢ nie zmniejszaja. Natomiast brak
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odpowiedzi albo wtedy, gdy poziom tego
bialka nie spada, rokowania sg zle. Takie
dzieci od razu powinny by¢ intensywniej le-
czone i niestety sg grupa wysokiego ryzyka,
nawet jesli nie maja przerzutéw do ptuc.
Hepatoblastoma jest guzem, ktory jest wrazliwy
na na chemioterapig, ale szansa na pelne
wyleczenie jest zabieg operacyjny usuniecia
guza wraz z fragmentem watroby. Bez niego
nie mozna méwic o wyleczeniu hepatoblastoma.
Wezesniejsze podawanie chemii ma za za-
danie zmniejszenie guza, doprowadzenie go
do stanu, w ktérym latwo bedzie go wyciac,
zostawiajac jak najwiecej zdrowego migzszu
watroby. Do normalnego funkcjonowania po-
trzeba przynajmniej dwudziestu pigciu pro-
cent zdrowej tkanki watrobowej. Na szczescie
watroba bardzo szybko si¢ regeneruje i rozra-
sta, i po okolo roku wraca do rozmiar6w
sprzed zabiegu. Chemioterapi¢ podaje si¢
réwniez po operacji, po to, by unikna¢ po-
zostawienia pojedynczych komérek nowo-
tworowych w organizmie. Zdarza si¢ niestety
tak, ze nowotwér zlokalizowany jest we
wnece watroby, gdzie biegng gtéwne naczy-
nia krwionosne i drogi zélciowe, wtedy
dziecko kieruje si¢ do transplantacji watroby.
U dzieci wykonywana jest tylko w Centrum
Zdrowia Dziecka. Warunkiem jest jednak
brak przerzutéw i zajecia duzych naczyn.
Rowniez w przypadku ziodliwego guza
watroby wazna jest szybka diagnoza. Im
szybciej dziecko zostanie zdiagnozowane,
tym lepsze warunki dla zabiegu operacyjnego
ilepszy stan dziecka dla prowadzenia chemio-
terapii. Jest to nowotwor dobrze wyleczalny.
ale pod warunkiem, Ze jest szybko wykryty.
W pierwszym, drugim stadium zaawanso-
wania — powyzej dziewigédziesigt procent
szans na catkowite wyleczenie. Rokowania
dramatycznie spadaja, kiedy nowotwor jest
bardzo zaawansowany i ma przerzuty odlegle,
a mozliwosci leczenia s3 znacznie mniejsze.

Klinika Transplantacji Szpiku,
Onkologii i Hematologii Dzieciecej
Wroctaw, ul. Bujwida 44

Sekretariat:

(071) 733 19 00, (071) 733 19 02,
(071) 733 19 03, fax (071) 733 19 09
Przychodnia Konsultacyjna:

(071) 733 19 76

Poradnia onkologiczna dla dzieci
Specjalizacje Onkologia i hematologia
dziecieca (Leczenie ambulatoryjne
specjalistyczne)

Wroctaw, ul. Borowska 213

(071) 328 25 32



Sa, so, su, sy

Z wady wymowy mozna uczyni¢ zalete, robig
to osoby znane i lubiane. Wystarczy wspomnie¢
Ning Terentiew, Jurka Owsiaka czy Munka
Staszczyka. Z powodzeniem wystepuja w tele-
wizji i na scenie. To jednak wyjatki potwierdza-
jace regule. Wady wymowy, cho¢ przewaznie
mozna z nimi funkcjonowac, s zwykle sprawa
wstydliwg i komfortu w zyciu nie daja. Bywa,
7e nie pozwalaja wykonywac¢ wymarzonej pra-
cy, cho¢ zastuzylismy na nig ocenami na $wia-
dectwach, studiami na prestizowych uczelniach,
kursami, certyfikatami i szkoleniami. Rozgory-
czenie, rozczarowanie, kompleksy —oto konse-
kwencje wad wymowy. Wiem, sa wazniejsze
problemy, ale... kropla drazy skale, a czego
Jas za mlodu si¢ nie nauczyl, tego Jan nie
bedzie umiat... W przedszkolach logopeda to
zjawa, najczesciej bywa raz w tygodniu przez
kilka godzin. Moze dzieciom poswieci¢ najwy-
7ej dwadziescia minut, tymczasem niektore
z nich wymagaja intensywnej, codziennej pra-
cy. Warto pomée wlasnemu dziecku, by w przy-
szlosci nie miato komplekséw. Ponadto trzeba
pamigtaé, ze nieprawidlowa wymowa moze
mie¢ wplyw na nauke pisania oraz funkcjono-
wanie dziecka w szlkole. Praca nad prawidlowa
artykulacja i dykcja bywa niewdzigczna, bo na
efekty trzeba czasem dtugo czekac. Tym wiek-
sza rados¢, gdy wreszcie pojawi sie upragniona
gloska. Niektore ¢wiczenia mozna robi¢ w do-
mu, w samochodzie czy na spacerze. Wystarczy
poprosic logopede o odpowiedni zestaw. Waz-
najest systematyczno$¢. Efekty beda lepsze, gdy
poswiecimy 15-20 minut dziennie, zamiast
meczy¢ dziecko godzing raz lub dwa razy w ty-
godniu w gabinecie.

Najczgstszym spotykanym zaburzeniem
u dzieci jest seplenienie (sygmatyzm). Wpraw-
dzie jest kilka odmian (niektére podreczniki
podaja nawet kilkanascie, w zaleznosci od spo-
sobu klasyfikacji), ale jednym z najbardziej
powszechnych jest seplenienie miedzyzebowe.
Dziecko przy wypowiadaniu glosek s, z, ¢, dz
wkiada jezyk miedzy zgby. Przyjmijmy, ze
nauczylo si¢ ono juz poprawnie artykulowac
gloski szumiace sz, z, ¢z, dz.

Nalezy zademonstrowa¢ prawidlowe ufoze-
nie jezyka i warg przy wymawianiu gloski s:
jezyk znajduje si¢ za dolnymi zgbami (powinny
by¢ lekko ztaczone), lezy swobodnie, a jego
czubek przylega do dolnych zeb6w; zwracamy

uwage, by wargi byly rozchylone jak przy
usmiechu lub wypowiadaniu samogtoski i.
Oto kilka prostych ¢wiczen, ktére mozna
wykonywa¢ w domu. Warto pracowa¢ z lu-
strem, ktore zapewnia wigksza precyzje:

- siegamy jezykiem do nosa, a potem do
brody;

- robimy ,ryjek”, posytamy catuski, wy-
mawiamy « (ryjek) — i (uSmiech);

- wymawiamy kolejno i, y, ¢

- Kklaskamy;

— dmuchamy przez z¢by na wierzch dloni;

- probujemy zrobic z jezyka rulonik (trabke);

— czubkiem jezyka liczymy po kolei wszy-
stkie dolne zeby;

- wdechy i wydechy (zabawa w wachanie
kwiatéw);

- ¢wiczenia w dmuchaniu (nadmuchiwanie
balonika, puszczanie baniek mydlanych,
dmuchanie przez rurke do szklanki wody).

W prawidlowej artykulacji s moze poméc
przedtuzona wymowa f.

Okiem fachowca

Zblizamy zeby dolne i gérne, wyszczerzamy
je i w trakcie wymawiania ffff... polecamy roz-
szerzy¢ wargi lub probujemy rozciagnac je palca-
mi. Kiedy dziecko zrozumie, wjalki sposob ,dzia-
laja” jego narzady mowy, zaczynamy ¢wiczy¢
gloske s wizolacji, tzn. bawimy si¢ wweza. Wy-
mawiamy najpierw krétkie, a potem dhugie s.

Cwiczymy sylaby: sa, so, su, sy, si; as, os, us,
s, Is; asa, osa, usi, psy, isy.

Kiedy dziecko radzi sobie z sylabami, mo-
zemy wprowadza¢ wyrazy z gloska s, ktora
znajduje si¢ na poczatku, w §rodku i na koricu
wyrazu np. sok, kasa, kos.

To kilka przykiadowych ¢wiczen. Nalezy
jednak pamietac, ze kazdy przypadel jest inny
i najlepiej poprosi¢ o odpowiednio opracowany
i dostosowany zestaw ¢wiczen. Nie nalezy dzie-
cka zmusza¢, bo moze si¢ szybko zniechecic.
Raczej angazowa¢ dziecko zabawa, np. zada¢
zagadke, przeczytaé wierszyk logopedyczny,
pochwali¢ za dotychczasowa prace. Najwaz-
niejsze, by dziecko lubito te ¢wiczenia, rebusy,
wierszyki, bo jak mawial Krasicki ,bawiac,
uczy¢”. Nie ma od lat lepszej i skuteczniejszej
metody. Przedszkolny logopeda
W informatorze wewnatrz numeru dru-
kujemy liste bezptatnych poradni logo-
pedycznych.

Komunikat Centrum Zarzgdzania Kryzysowego

INFORMACJA DOTYCZACA ZAKAZEN WIRUSEM GRYPY SWIN

INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO DLA OSOB UDAJACYCH SIE DO KRAJOW,
W KTORYCH STWIERDZONO PRZYPADKI ZAKAZEN WIRUSEM GRYPY SWIN TYPU A/H1N1 U LUDZI
Nalezy bezwzglednie stosowac sie do wszelkich zalecer miejscowej stuzby zdrowia scisle przestrzega¢

rezimu sanitarnego, a w szczegdélnosci:

— unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujacymi objawy grypopodobne. Kiedy sam jestes

chory zachowuj odpowiednia odlegtos¢ od innych osob, tak aby chroni¢ je przed zachorowaniem,

- jesli wystapig u Ciebie objawy grypopodobne (np. podwyzszona temperatura ciata, ostabienie,

kaszel, brak apetytu, katar, bol gardfa), pozostann w domu,

— kiedy kaszlesz i kichasz przykrywaj usta i nos chusteczka. To pomoze zapobiec zakazeniu wirusem

innych oséb,
— myj czesto rece wodg z mydtem,

- unikaj dotykania oczu, nosa i ust (wirusy i bakterie czesto rozprzestrzeniaja sie gdy ludzie dotykaja

skazonych powierzchni, a potem oczu, nosa i ust).

Ponadto zaleca sie:

- w przypadku wystgpienia objawow chorobowych (np. podwyzszona temperatura ciata, ostabienie,

kaszel, brak apetytu, katar, bol gardfa) — natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO DLA OSOB POWRACAJACYCH Z KRAJOW,
W KTORYCH STWIERDZONO PRZYPADKI ZAKAZEN WIRUSEM GRYPY SWIN TYPU A/H1N1 U LUDZI
W przypadku wystapienia w okresie okofo 10 dni od powrotu do kraju objawéw chorobowych (np.

podwyzszona temperatura ciafa, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bél gardta) nalezy niezwlocznie

uda¢ sie do lekarza POZ, najblizszego szpitala zakaznego lub innej placowki leczniczej i poinformowaé

o historii podrozy.
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Warto wiedzieé¢

Przemoc uliczna, czyli przejazdzka rowerem

Widziane z siodetka

Jesli kto§ ma nadzieje, ze rower to dobra meto-
da na uniknigcie korkéw i wyzwolenie si¢ tym
samym ze stresu, to obiecuje sobie zbyt wiele.
Jazda po miescie to raczej pasmo udreki. Nie
stoimy wprawdzie w korku, ale co chwile ktos
na nas trabi, wygraza parasolka albo chce nas
przejechaé. Czasem zresztg to robi.

My, rowerzysci, tez jesteSmy denerwujacy
— trzeba to sobie jasno powiedzie¢. Jezdzimy
po chodnikach, straszymy pieszych i czgsto ich
potracamy. Czes¢ z nas pedzi z zawrotna pred-
koscig, nie czeka na $wiatlach, jezdzi przez pa-
sy, zamiast przeprowadzac rower.

Kolejna kategoria chuliganéw rowerowych
to ci z walkmanami — glusi i §lepi na to, co si¢
dzieje wokot. Ci maja najlepiej, bo nie s3 Swia-
domi, ile ,migsa” zostalo rzuconego w ich
kierunku.

Skoro juz ztozylismy samokurytyke, czas przy-
stapic¢ do ataku na calg mase egoistéw, z kto-
rymi rowerzysta musi sie zetkna¢ na trasie. Im
jest ona dluzsza, tym bardziej nerwy ma
zszargane.

Po pierwsze —jedli jedzie $ciezka rowerowa
- co chwile musi na kogos dzwoni¢, co jest
zwykle przyjmowane z oburzeniem, bo cz¢s¢
ludzkosci nie widzi problemu w spacerowaniu
akurat $ciezka dla rowerzystow. Jest to zjawisko
nagminne i caly czas nie do wykorzenienia,

ichyba bardzo polskie w swym wyrazie. Bo niby
czemu nie chodzi¢ akurat tedy, skoro mam
ochote, no nie?

Kazda sciezka kiedys si¢ konczy, a rowero-
wa zwykle bardzo szybko. Wtedy mamy wy-
bér: albo przepisowo jedziemy ulica, albo chod-
nikiem. Oba warianty s ryzykowne i skutkuja
w kolejnymi awanturami.

Jesli wybieramy jezdnig, narazamy si¢ na
gniew kierowc6w, bo wigkszos¢ nie znosi rowe-
rzystow i absolutnie nie przyjmuje do wiado-
mosci, ze s3 oni rownoprawnymi uczestnikami
ruchu drogowego, jak to si¢ tadnie w kodeksie
drogowym nazywa.

Ot6z nie, kierowcy zwykle pogardliwie tra-
ktujg rowerzystow. Nawet jezeli jezdzg oni prze-
pisowo i ostroznie, dla tych w samochodach sg
zawalidrogami, szaleficami, ktérzy przeszlkadzaja.

Agresja na naszych drogach jest norma, a jesli
do tego na tej drodze pojawia si¢ rowerzysta,
to ,kaplica”. Dosy¢ klasyczna jest sytuacja, ze
samochod skreca i przecina Sciezke rowerowa,
a akurat na niej jestem na przyklad ja na ro-
werze. Jadg wigc, bo mam prawo, a on obowia-
zek czekag. Ale on albo tego nie wie, albo udaje
ijest wiciekly, ze ja mu niby zajezdzam drogg.
Pokazuje mu zdenerwowana, Ze to ja mam
pierwszenstwo, a on na to otwiera oknoilazyczy,
ze jestem krowa. Ja mu na to co$ rownie milego,
a nastepnie zaczynamy wali¢ si¢ w czolo, na
szczgscie kazdy w swoje.

I takich awantur zwykle podczas jednej
trasy odbywamy kilka. Do tego dochodza py-
skowki z pieszymi, w dodatku to oni maja racje,
dochodzi wigc poczucie winy, ktére jeszcze
bardziej nas stresuje i wracamy do domu jako
kiebek nerwow.

Jesli mamy je ze stali, albo lubimy mocne
wrazenia, wsiadamy na drugi dzien na nasz
ulubiony pojazd i ruszamy na kolejna bitwe.

Jesli jestesmy delikatni, unilkamy hazardu,
nie mamy kasku, lepiej poczeka¢, az Wroctaw
bedzie miat wigkszg liczbe tras rowerowych,
bo na razie jest ich caly czas za mato, aby rower
byt dobrg alternatywa dla jazdy samochodem
lub nawet tramwajem.

ak

Charakterystyka wroctawskich sciezek
rowerowych w informatorze wewnatrz
numeru
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Created to Move
Stworzony do ruchu

Pod tq nazwa juz w polowie marca ruszyla kampania
przygotowana przez Mlodziezowe Centrum Informa-
¢ji i Rozwoju — Centrum Informacji i Rozwoju
Spolecznego.

Aktywnie na wiosne

Wiosna sprzyja aktywnosci ruchowej oraz po-
dejmowaniu postanowien o zadbaniu o forme.
W ich realizacji pomaga¢ bedzie wroctawia-
nom Created to Move.

Kampania ma na celu zwrécenie uwagi
mieszkaiicéw miasta na potrzebe ruchu, jako
niezbedng do zachowania wlasciwego zdrowia
i dobrego samopoczucia na co dzien.

Cel ten organizatorzy chcg osiagna¢ przez
informowanie mieszkancéw Wroclawia o cie-
kawych formach rekreacji, nowych sposobach
aktywnosci sportowej, czy zbawiennym wpty-
wie odnowy biologicznej na samopoczucie.

Podstawa — rozgrzewka

Ponadto twércy kampanii chcg przekonac o tym,
jak wazna jest aktywnos$¢ ruchowa. Dlatego
tez w jej ramach zorganizowane zostang war-
sztaty i prezentacje na temat tego, jalk unikna¢
wielu probleméw zwigzanych z aktywnoscia
dzigki odpowiedniej profilaktyce urazéw oraz
odpowiedniej rozgrzewce dopasowanej do
specyfiki wybranej dyscypliny sportowej.

Zapoznaj sie z ofertg

Dla os6b, ktore jeszcze nie zdecydowaly sie
na podjecie wyzwania aktywnosci ruchowej
przygotowane zostaly materialy podsuwajace
proste pomysty na to, co zrobi¢, aby pomimo
siedzacego trybu Zycia czu¢ si¢ i wygladac
Swietnie.

W ramach kampanii zaplanowano wiele

roznorodnych wydarzen:

* kolejna edycje ligi pitki noznej Mfode
Nogi Wroctawia,

* drugi rajd na orientacje Tropiciel,

* zajecia sportowe prowadzone przez
wykwalifikowanych instruktoréw.

W ramach Created uczestniczy¢ mozemy
w meczach ,, Mtode Nogi Wroctawia",
ktore rozgrywac sie beda do korica maja,
oraz wzigé udziat w Przygodowym
Rajdzie na Orientacje TROPICIEL — war-
sztatach na temat rekreacji, profilaktyki
i odnowy biologicznej.



JOSE SARAMAGO
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MIASTO $LEPCOW

Po ksiazke Miasto slepcow José Saramago, no-
blisty z 1998 roku, wielu zapewne siegnie za
sprawa filmu w rezyserii Fernando Meirellesa
(Miasto Boga, Wierny ogrodnik) z Julianne Moore
w roli gléwne;j.

Tymczasem po lekturze pierwszych kilku-
nastu stron powiesci pojawia si¢ skojarzenie
z Wiladeq much Goldinga czy z Dzumg Camusa,
natomiast motyw oslepienia znajdziemy w po-
wiesci Wyndhama Dziert tryfidow. Ksigzka Sa-
ramago jest parabola, apokaliptyczng wizja
$wiata, metaforg rozpadu spoleczenstwa, w kt6-
rym coraz mniej jest empatii i tolerangji, nato-
miast coraz wiecej egoizmu, obojetnosci i agresji.
Trudno nie przypomniec tu réwniez stynnego
eksperymentu profesora Zimbardo, ktéry ba-
dal zachowania ludzi w szczegélnej sytuacji
odosobnienia i uwigzienia. Wyniki byly zaska-
kujace, badania w koricu przerwano. Saramago

Warto przeczytac

José Saramago

Miasto slepcow

ttum. Zofia Stanistawska

Dom Wydawniczy Rebis

narzedziami literatury skutecznie obnaza me-
chanizmy, ktérym podlegamy. Akgcje powiesci
umieszcza w miescie, w ktorym nagle wybucha
epidemia bialej slepoty, wladze s bezsilne i po-
stanawiajg odizolowa¢ chorych w szpitalu
psychiatrycznym. Jedyna osobg, ktéra udaje
Slepote, by towarzyszy¢ mezowi, jest zona
lekarza okulisty (!), ktory stracit wzrok podob-
nie jak jego pacjenci. To ona bedzie $wiadkiem
rodzacego si¢ szalefistwa i degeneracji. A jedno-
cze$nie jedyna opiekunka, przewodniczka
i obroficzynig chorych, ich nadziejg na uciecz-
ke z ,zarazonego miejsca”. Czasem glosem roz-
sadku: Skoro nie mozemy zyc jak ludzie, postarajmy
sig przynajmniej nie zy¢ jak zwierzgta — czytamy
w powiesci. Warunki odosobnienia sprawiaja,
ze pojawia si¢ hierarchia, degradacja spoleczna,
walka o przetrwanie, wreszcie gtod, gwatt i zbro-
dnia... Jestesmy $wiadkami narodzin systemu

Festem osobg w srednim wieku,

mam dorosle dzieci 1 wnuki.

Dlaczego o tym pisze? Poniewaz

jestem przerazgona. Sobq, przy-

szloscig moich wnukow, a przede
wszystkim yciem, ktore toczy sig wokol mnie.
Od pot roku jestem na rencie i opiekuje sig
mojq trzyletniq wnuczkg Weronikq. Czesto
chodzimy na spacery, do parku 1 do piasko-
wnicy. W czasie wakacyi przychodzito tam
wiece] mlodziezy niz zwykle, obsiadali
pobliskie tawki 1 glosno dyskutowali. Ich
rozmowy sprowadzaty si¢ do trzech stow.
Bylam przerazona, jak kilkunastolatkowie
mogq postugiwac sig tak wulgarnym jezy-
kiem. A w poblizu bawily si¢ male dzieci.
Ktoregos dnia jedna z mam nie wytrzymata
1 spytata tych mlodych ludzi, czy mogq jej
dac szanse, zeby to ona nauczyla swoje
dziecko wulgaryzmow. Zadna x nas sie-
dzqcych na placyku babc i mam nie wie-
dziala, jaka bedzie reakcja ze strony tych
malolatow. Ale umilkh, nie znalezli zadnej
inteligentnej viposty, a po chwili odeszli gdzies
dalej. Zrozumialtam wtedy, ze mozna,
chociaz na chwilg pokazac im, ze nie tedy
droga. Nie chce prawic kazan, ze kiedys za

mowienie po polsku karano zestaniem na
Sybir, ale czy nikt nie zdaje sobie sprawy, ze
Jak tak dalej pojdzie, za kilkadziesigt lat nasz
Jezyk skurczy sig do dwudziestu stow. Nie
Jestem purystkq jezykowq, sama czasem
potrafie soczyscie zaklgc, ale sq w koricu
Jakies granice! Przeciez nie mozna spokojnie
pr=ejsc ulicq, zeby nie slyszec bez przerwy
stow, ktore kiedys bywaly uzywane wy-
lqcznie przez tak zwany margines. Byc moze
Jestem osobq starej daty 1 nie znam si¢ na
wspolczesnych procesach socjologicznych, nie
interesuje mnie tez wplyw obecnych wzorcow
kulturowych na zmiang jezyka polskiego, ale
NIE ZGADZAM SIE na zalewajgcq mnie
fale wulgaryzmow! Nie bedq rozwydrzone
nastolatki sprawiac, ze idgc po chleb, albo
na spacer z wnuczkg, bede si¢ caly czas
rumienic ze wstydu. Dlatego chciatbym, aby
redakcja ,,Ludzkie] Sprawy” wypowiedziala
walke wulgaryzmom. Nie wiem, w jaki
sposob, moze poprzez edukacje w szkole,
moze karzqc mandatami, nie wiem jak, ale
blagam, zrobmy cos, bo niedtugo zamiast
dzien dobry — w sklepie mozemy ustyszec
Jakies stowo na k!

Adela Wysocka

Polecamy

totalitarnego. Saramago wrecz filmowo, precy-
zyjnym szybkim ,montazem”, pokazuje nam
rozprzestrzenianie si¢ epidemii, przedstawia
bohateréw oraz ich historie. Potem w sposéb
naturalistyczny opisuje chaos i putapke, w ktorej
znalezli si¢ ,zarazeni”. Precyzyjnie pokazuje
mechanizmy psychologiczne w sytuacji ekstre-
malnej oraz ich konsekwencje. Ponizenie,
przymusowe odosobnienie, tortury i fizyczne
wyczerpanie sg rowniez znane z wiezien, gula-
g6w i obozéw odosobnienia. Wystarczy zajrze¢
do gazety lub wlaczy¢ wiadomosci — weigz ich
pelno na swiecie, a my jestesmy slepi wobec zla.

To stawia nas w moralnie dwuznacznej
sytuacji — ostrzega Saramago i probuje zmusi¢
do refleksji: odpowiadamy za siebie, mozemy
wybierac migdzy dobrem i zlem (...) to dwa stowa
okreslajgce nasz stosunek do innych, a nie to, co
dzieje sig w nas samych, tutaj trudno juz w cokolwick
wierzyc, przepraszam za to przemowienie o moralnosci,
ale nie wiecie, nie mozecie wierzyc, co znaczy widziec,
w Swiccie slepcow (....). Mimo ze wywalczylismy
sobie demokracjg, a totalitaryzm jest dzi$ poje-
ciem z podrecznika historii, to warto przeczytac
powies¢ Saramago, by przekona¢ sie, jak tatwo
oslepnag, zwlaszeza we wspolczesnym swiecie
komercji i wyscigu szczuréw. Zawsze znajdzie
si¢ ktos, kto zechce zafundowa¢ nam ,nowy,

wspaniaty §wiat”. Anna Molska

Konsultacje

Terapia indywiduaina
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 30 85

Psycholog, terapeuta
mgr Anna Fedorowicz
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Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
Napigcia emocjonalne, stres
Zaburzenia odzywiania

Problemy w zwigzkach

Pomoc w sytuacjach kryzysowych
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Warto wiedzieé

MSPS

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

Swiadczenia pienieine

W ubieglym miesiacu pisaliSmy o ogélnych zasadach korzystania z pomocy spolecz-
nej. Dzi$§ powiemy Panstwu, o jakie $wiadczenie pieni¢zne i na jakich warunkach
mozna si¢ ubiega¢ w Miejskim O$rodku Pomocy Spoteczne;j.

SWIADCZENIA PIENIEZNE

Zasitki:

- zasitek staty

- zasitek okresowy

- zasitek celowy

- zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamo-
dzielnienie

— skfadki na ubezpieczenie spoteczne

- skfadki na ubezpieczenie zdrowotne

Zasitek staly
przystuguje:

- pelnoletniej osobie samotnie gospoda-
rujgcej, niezdolnej do pracy z powodu
wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy,
jezeli jej dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego osoby samotnie gospoda-
rujacej, czyli od kwoty 477 z;

— pelnoletniej osobie pozostajacej w rodzi-
nie, niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd,
jak réwniez dochéd na osobg w rodzinie
sa nizsze od kryterium dochodowego na
osobe w rodzinie, czyli od kwoty 351 z.

Osoba samotnie gospodarujaca to osoba pro-
wadzaca jednoosobowe gospodarstwo domowe.
Rodzina to osoby spokrewnione pozostajace
w faktycznym zwigzku, wspélnie zamieszku-
jace i gospodarujace.

Calkowita niezdolnos$¢ do pracy oznacza
calkowitg niezdolnoé¢ do pracy w rozumieniu
przepiséw o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych albo zaliczenie do
I Tub II grupy inwalidzkiej lub legitymowanie
si¢ znacznym badZ umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci w rozumieniu przepisow
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych.
Niezdolnos¢ do pracy z tytulu wieku ozna-
cza ukonczone przez kobiete 60 lat i 65 lat
ukonczone przez mezczyzng.

W przypadku osoby samotnie gospodaru-
jacej, zasitek staty ustala si¢ wwysokosci stano-
wigcej réznice miedzy kryterium dochodowym
osoby samotnie gospodarujacej, a dochodem
tej osoby, z tym Ze kwota zasilku nie moze

by¢ wyzsza niz 444 zt. W przypadku osoby
w rodzinie zasilek staly ustala si¢ w wysokosci
réznicy miedzy kryterium dochodowym na
osobe w rodzinie, a dochodem tej osoby.

Kwota zasitku stalego nie moze by¢ niz-
szaniz 30 z miesigcznie. W przypadku zbiegu
uprawnien do zasitku stalego i renty socjalne;j,
zasitek staty nie przystuguje. Wydatki na zasitki
stale sa finansowane z budzetu panstwa.

Zasitek celowy
moze by¢ przyznany na pokrycie czesci lub
calosci kosztéw zakupu Zywnosci, lekow i le-
czenia, opalu, odziezy, niezbednych przedmio-
téw uzytku domowego, drobnych remontéw
i napraw w mieszkaniu, a takze kosztéw po-
grzebu. Osobom bezdomnym i innym osobom
niemajacym mozliwosci uzyskania $wiadczen
na podstawie przepiséw o powszechnym ubez-
pieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia
moze by¢ przyznany zasilek celowy na po-
krycie czgsci lub calosci wydatkéw na Swiad-
czenia zdrowotne.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach
osobie lub rodzinie o dochodach przekraczaja-
cych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany:

- niepodlegajacy zwrotowi specjalny zasitek
celowy w wysokosci nieprzekraczajacej
odpowiednio kryterium dochodowego oso-
by samotnie gospodarujacej lub rodziny;

- zasilek okresowy, zasilek celowy lub po-
moc rzeczowa pod warunkiem zwrotu
czesci lub catosci kwoty zasillku Tub wy-
datkéw na pomoc rzeczowa.

Kolejne informacje na temat pomocy spotecz-
nej w nastepnym numerze , Ludzkiej Sprawy" .

Dochéd rodziny — suma miesiecznych
dochoddéw os6b w rodzinie.

Kryterium dochodowe rodziny — obliczane
jest jako iloczyn kwoty kryterium dochodo-
wego na osobe w rodzinie, czyli kwoty 351 zt
i liczby oséb w rodzinie.

Kryterium dochodowe dla osoby samotnie
gospodarujacej wynosi 477 zt.
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ZUS zwréci nadptacone sktadki

Do 8 maja 2009 r. ubezpieczeni moga
sktada¢ w ZUS wnioski o zwrot nienaleznie
oplaconych sktadek na ubezpieczenia eme-
rytalne i rentowe (w czesci sfinansowanej
przez ubezpieczonych), wplaconych od
stycznia 1999 r. do 7 maja 2003 r. Dotyczy
to wylacznie tych oséb, ktorych platnik
sktadek juz nie istnieje i nie ma jego na-
stepcy prawnego. Zwrot oplaconych skta-
dek nastapi w gotéwce lub na wskazany
rachunek bankowy.

Nowelizacja ustawy o systemie ubezpieczen
spolecznych z 28 marca 2008 r. gwarantuje
zwrot nienaleznie oplaconych skiadek bez-
posrednio ubezpieczonemu w sytuacji, gdy
platnika sktadek juz nie ma i nie istnieje jego
nastepca prawny. Ponadto zapewniono zwrot
dla naleznosci, ktére na dzien wejscia nowe-
lizacji ulegly przedawnieniu, pod warunkiem
ze wniosek w tej sprawie zostanie zlozony do
8 maja 2009 r. (w terminie 12 miesiecy od dnia
wejscia w zycie nowelizacji). Zwrot zostanie
dokonany bezposrednio ubezpieczonemu.

Osoba zainteresowana powinna zglosi¢
w terenowej jednostce organizacyjnej Zaktadu,
wlasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
wniosek o zwrot nadplaty. Wraz z wnioskiem
nalezy ztozy¢ dokumenty potwierdzajace nie-
nalezne oplacenie skiadek, np. kopie zaswiad-
czen potwierdzajacych nadplate (mogg to by¢
formularze RMUA, wskazujgce na przekrocze-
nie w danym roku kalendarzowym gérnej gra-
nicy podstawy wymiaru skladek na ubezpie-
czenia emerytalne i rentowe).

Wiegcej informacii:
Iwona Kowalska — rzecznik ZUS
tel. 0502 008 177

ikowalskazus@wp.pl
R E K L A M A
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PRAKTYKA GRUPOWA LEKARZY RODZINNYCH
+MED.-OPOR"
ul. Sniegockiego 15, 52-414 Wroctaw

czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.30 - 18.30
tel. (071) 363 54 19, tel./fax 364 59 06

Umowa z NFZ w zakresie podstawowej
S opieki zdrowotnej )




SPACER PO WROCLAWIU

RYNEK

cze$¢ czwarta

Na wroctawskim rynku zakoriczono wlasnie
wiosenne porzadki. Méwiac nieco doktadniej,
przeprowadzono remont nawierzchni, wymie-
niajac peknigte ptyty chodnikowe i uzupetnia-
jac spoiny pomigdzy kostkami bruku. Teraz
gléwny plac miasta moze rozpusci¢ swoje sezo-
nowe latawce. Przed kawiarniami i restaura-
cjami pojawily si¢ wlasnie ogrodki z szeregiem
stolikow oslonietych markizami i udekorowa-
nych drobng zielenia. Znéw bedzie mozna po-
siedzie¢ na dworze, pogawedzi¢ przy filizance
herbaty albo zwyczajnie pogapic si¢ na to ma-
giczne miejsce, chlongc jego niepowtarzalng
atmosfere.

Mato kto zdaje sobie sprawe, ze — mowigc
w pewnym uproszczeniu — spoglada na osiem
wielko6w historii. Zmieniali si¢ panujacy, zmie-
niali mieszkancy miasta. Czasy spokojne prze-
plataty si¢ z burzliwymi, podczas kt6rych nie
oszczedzano ani budowli, ani ludzi. Kiedy Po-
lacy wrocili tu w 1945 roku, rynek wygladat
smutnie i zalosnie. Dzialania drugiej wojny $wia-
towej, a zwlaszcza ich ostatni etap walk o zdoby-
cie miasta, przyczynily si¢ do wielkich znisz-
czen. Niemiecki Wroclaw poddal si¢ dopiero
6 maja 1945 roku, na dwa dni przed kapitulacja
Trzeciej Rzeszy. Szacuje sig, ze blisko 70 proc.
zabudowy miasta byla zniszczona. Wigkszos¢
okalajacych rynek kamienic ulegta zburzeniu

lub powaznemu uszkodzeniu. Ucierpial Ratusz,
zniszczony zostal stojacy przed nim od konca

XV wieku gotycki pregierz. Cata pierzeja po-
tudniowa rynku legla w gruzach. Dzieta znisz-
czenia dopelniali sowieccy Zolnierze, dokonujac
podpalen i grabiezy.

Na mocy decyzji glownych zwyciezcow
miasto opuszczali Niemcy, a przybywali do
niego Polacy. W duzej liczbie byli to Kreso-
wiacy, pozbawieni swoich ziem i doméw we
Lwowie, Stanistawowie, Wilnie, wiezieni ze
wschodu po killka tygodni. Docierali tez Polacy
z innych ziem okrutnie do§wiadczonych woj-
na, czes$¢ wracala z tulaczki po swiecie. Sto-
pniowo Wroclaw wracal do zycia. Zaczynala
si¢ wielka odbudowa. Jak okreslil to brytyjski
historyk, Norman Davis, na przestrzeni kilku-
dziesigciu lat miasto powstato jak ,Feniks z po-
pioléw”. Przez osiem wiekéw budowane, legto
w gruzach w kilka miesigcy. Dopiero dzieki
polskim architektom, budowniczym, konser-
watorom zabytkéw i inzynierom Wroctaw
odzyskal swoja historie.

Wart przytoczenia jest fragment z albumu
o powojennej architekturze Wroclawia, napi-
sany przez Witolda Jerzego Molickiego, dziala-
jacego tu architekta i urbanisty: Czasy heroicznego
wysitku przy budowie polskiego Wroctawia byly
bardzo trudne, zwlaszeza ze nie mielismy pienigdzy,
fachowq kadrg wyniszczyli okupanci, bylismy nie-
samodzielni- politycznie, miclismy ciggle na karku
stuzby specjalne, ktore kontrolowaly pod wzgledem
politycznym budowy, a na architekturze cigzyla wizja

Na gorze:

Barokowa kamienica pod
nr18

Obok:

Pomnik Aleksandra Fredry
i pregierz

Fot. Marta Rudnicka

— - - -

socrealizmu. Ludzie urodzeni we Wiroclawiu juz po
drugiej wojnie Swiatowej nie pamigtajq, ze calg tg
ogromng pracg wykonali Polacy bez Banku Swiatowego,
bez planu Marshala i filantropii Sorosa.

Rzeczywiscie, odbudowywano z pasja i wiel-
kim znawstwem. W pierwszej kolejnosci zajeto
sie najcenniejszymi zabytkami architektury i sztu-
ki, pilnujac, aby w miare mozliwosci zachowa¢
stary uklad przestrzenny miasta, zwlaszcza je-
go Staroéwke. Cegla po cegle, detal po detalu,
przywracano budowlom historyczny wyglad.
Tam, gdzie odbudowa nie miata sensu, bo zo-
staly jedynie zwaty gruzéw, przystapiono do
rekonstrukeji kamienic, positkujac sie starg iko-
nografia. I tak na przyklad wlatach 1949-1958
dokonano odbudowy i rekonstrukcji niemal
wszystkich doméw pierzei potudniowej rynku.
Pamigtajac o tym, warto przyjrzec sie¢ chocby
picknej barokowej kamienicy pod nr. 18 - po
wojnie zostata w catosci z pietyzmem zrekon-
struowana wraz z bogato zdobiona fasada. Sa-
siadujaca z nig z lewej strony waska uliczka
$w. Doroty, ktérej wlot skrywa przejazdowa
brama, prowadzila niegdy$ do kosciola pod
tym samym wezwaniem.

Dzi§ do bramy warto wej$¢ z innego
powodu. W pasazu na murze umieszczona zo-
stata pamigtkowa tablica po§wigcona polskim
budowniczym i architektom zastuzonym dla
powojennej odbudowy rynku. Gdy w 1956
roku przyjechal do nas na state Aleksander hra-
bia Fredro, mogt juz spoglada¢ nie wylacznie
na gruzy i zgliszcza. Jego stojacy dzi§ w Rynku
na wprost wspomnianej kamienicy pomnik
wyrzezbil w 1897 roku we Lwowie Leonard
Marconi. Miejmy nadzieje, ze w naszym mie-
Scie czuje si¢ co najmniej réwnie dobrze.

Marta Rudnicka
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