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Drodzy Czytelnicy,

Razem z zyczeniami Swigtecznymi oddajemy w Pai-
stwa rece trzpdziesty numer , Ludzkiej Sprawy”. To
juz prawie przez trzy lata zapraszamy do spedzania
czasu z nasza gazetq. Polecamy rozmowg miesigea.
Leszek Mozdzer pokaze, gdzie prowadzq jego rece
i muzyka. Kartki z pamigtnika to opowies¢ mlodej
mgzatki, ktora na razie bezskutecznic pragnie zajs¢ w
cigzg. Razem z naszym miastem dzigkujemy wroc-
tawskim Stulatkom, zapraszamy na wiosenne spotka-
nie z poezjq i fotografiq do Parku Poludniowego, na
spacer po Rynku, a potem polecamy lekture ksigzki
— Swiadectwa Marka Edelmana.

Raz jeszcze sktadamy zyczenia Wiclkanocne:
radosci, milosci, nadziei i storica. Zdrowych i wesolych
Swiqt,
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Zapraszamy Panstwa do wspodtpracy, czekamy na pamietniki. Prace nie dfuzsze
niz sze$¢ tysiecy znakéw prosimy przysyta¢ na nasz adres mailowy:
redakacja@ludzkasprawa.pl lub na adres korespondencji: 50-540 Wroctaw, ul. Orzechowa 42/14.

We Wroctawiu ,Ludzka Sprawe” znajdziesz miedzy innymi w Urzedzie Marszatkowskim (Wybrzeze Ju-
liusza Stowackiego 12-14), Wydziale Zdrowia Urzedu Miejskiego (ul. Zapolskiej 2/4), w MOPS (ul. Strze-
gomska 6) i w Urzedzie Pracy (ul. Powstaricow Slaskich 98), Dolnoslaskim Centrum
Informacji Kulturalnej OKiS (Rynek-Ratusz 24), Centrum Informacji i Rozwoju
Spofecznego (pl. Dominikanski 6), w Teatrze Lalek (pl. Teatralny 4), Muzeum
Architektury (ul. Bernardynska 5). Ponadto w takséwkach Radio Taxi Serc oraz |
publicznych i niepublicznych placéwkach stuzby zdrowia.
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Rozmowa miesigca

Lubie, kiedy dtonie mnie prowadzg...

Z Leszkiem Mozdzerem rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Opowiedz, jak sie czu-
jesz, kiedy po Twoim koncercie publicznos¢
wstaje, bije brawo...

Leszek Mozdzer: Wistawanie publicznosci nie
jest w stanie mnie omamic. Widzialem owacje
na stojaco po naprawde zatosnych widowi-
skach. Nigdy nie jestem pewien, czy to, ze pu-
blicznos¢ stoi, jest dobrym znakiem. Szczerze
mowiac, jak sie kianiam na koniec, to jak naj-
predzej pragne uciec. Prawda jest taka, Ze nie
wiem, co dzialo si¢ podczas koncertu na scenie,
nie mam $wiadomosci, pojecia. Tak zostalem
stworzony: wchodzg na sceng, gram i scho-
dzg... i tego si¢ bede trzymal. Mam jednak
$wiadomosc¢, ze kazdy przezywa koncert inaczej.
Ale wiesz, Ze zagrates dobrze?

Hm, caly czas mam do siebie setki zastrzezen.
Najlepiej gra mi si¢ tutaj, w Capitolu, w Osrod-
ku nad ranem, kiedy juz barmani mnie wyrzu-
caja... wtedy wiem, ze jest to granie naprawde.
Kiedy nikt za nic nie placi, nikt niczego nie
oczekuie, kiedy nie jestem wprzezony w te cala
maching show-biznesu. Tak naprawde nie da
si¢ przeliczy¢ wrazenia, wzruszenia, do§wia-
dczenia na pienigdze. Czy fakt zaplacenia za
bilet pigc¢dziesigciu zlotych oznacza, ze moze-
my spodziewac si¢ wigkszych wzruszen? A mo-
ze gdy bilet kosztuje dwadziescia zlotych, to
oznacza, Ze artysta jest nizszej rangi, ze przezy-
cie jest gorszej jakosci? Dla mnie sytuacja,
w ktorej publicznos¢ placi za bilety jest wysoce
niekomfortowa, bardzo niezreczna. Na szcze-
§cie jest taka instytucja jak impresariat arty-
styczny, ktory negocjuje wszystkie stawki i ja
w ogole nie musze si¢ tym zajmowac.
Zaczafes grac jako maly chiopak. Miates pie¢
lat. Powiedz, czy juz wtedy sprawiato Ci to
przyjemnos¢?

Przede wszystkim byt to dla mnie rodzaj
ucieczki od $wiata, ktérego za bardzo nie
rozumiatem. Bytem dos¢ bojazliwym chfopcem
i kiedy siadalem przy instrumencie i zajmowa-
lem sie muzyka, pojawiato si¢ poczucie bez-
pieczenistwa, wiedziatem, Ze to mnie rajcuje,
ze jestem u siebie. Mam to zresztg do dzisiaj.
Siedzac za klawiatura, jestem w miejscu bardzo
bezpiecznym. Mam poczucie, ze nic mi nie
grozi, jestem sam ze swoimi stabosciami. Nie

jestem w stanie nikomu zrobi¢ krzywdy, niko-
go skaleczy¢, urazi¢. Jestem tylko ja i fortepian.
Ale oczywiscie zeby by¢ muzykiem, pianista,
réwniez jako dziecko musiatem bardzo duzo
¢wiczy¢. Czasami byta to mocna tresura. Nie-
jednokrotnie bytem zmuszany do grania przez
rodzicéw, nauczycieli. Dzisiaj sam czesto mu-
sz¢ si¢ zmuszac to tego, by ¢wiczy¢ albo do
tego, by wywigzywac sie z podjetych zobowia-
zan. Takich jak napisanie kompozycji na czas,
nauczenie si¢ nowego utworu na czas, bycia
w formie na dany koncert, do tego wszystkiego
musz¢ si¢ zmuszac. Dlatego tak bardzo lubig
gra¢, kiedy nikt ode mnie nic nie chce, no
i pickne dziewczyny tancza. ..

Muzyka moze uzalezniac¢?

Oczywiscie. Muzyka to uzywka, tak jak wszy-
stko. Uzaleznia i otoczenie, i artyste. Znam
ludzi, kt6rzy sa bardzo uzaleznieni od muzyki
i wladciwie nie zaczynaja dnia bez weiagniecia
swojej ulubionej plyty albo piosenki.

A Twoja ulubiona dawka?

(Smiech) Kazdego dnia jest inna.

Muzyka moze by¢ wybawieniem?

Jezeli czlowiek dzigki muzyce podejmie trud
i ryzyko konfrontacji z samym soba, z wlasny-
mi uczuciami, z Wiasnymi marzeniami czy
lekami, to oczywiscie muzyka ma dziatanie
terapeutyczne. Uwazam, ze kazde rozpoznanie
siebie wiaZe si¢ z rozwojem i podejmowaniem
decyzji, ktore ulepszaja nasze zycie. A z muzy-
ka i koncertem jest tak, ze jak juz kupisz sobie
ten bilet, to siedzisz i stuchasz jak stuchasz, to
mygdlisz, jak myslisz, to si¢ zmieniasz, jak si¢
zmieniasz... Pojawiaja si¢ leki, marzenia.
Emocje, na ktére bardzo czgsto w ciggu pedza-
cego dnia nie mamy czasu. I taka jest wlasnie
funkcja muzyki na zywo. Mozesz poczu sie-
bie. Popatrz, co si¢ stalo na koncercie Ivy
Bittovej. Jak ona $piewala, kazdy stuchajac
mogl poczud, ze jest czlowiekiem wyjatkowym.
Ja to poczulem.

Gdy bytes maly, to fortepian byt dla Ciebie
ucieczka od $wiata. A teraz traktujesz go
jak ucieczke od rzeczywistosci?

Fortepian. Hm, réznie. Fortepian bywa moim
narkotykiem, bywa moja zapchajdziurg, forte-
pian bywa moim wrogiem, przyjacielem,
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kochankiem... Fortepian jest dla mnie bardzo
waznym narzedziem w zyciu. Mamy bardzo
dobre relacje z fortepianem...

Zdarzyto Ci sie kiedys myslec¢ o odejsciu od
muzyki?

To czas liczony w minutach, a nawet w sekun-
dach mojego Zycia. Mam trzydziesci osiem lat
i jezeli kilka sekund czy minut spedzilem
myslac o tym, zeby porzuci¢ muzykowanie,
to chyba niewiele?

Kiedy podjates decyzje o tym, ze bedziesz
muzykiem? | ze to wiasnie chcesz w zyciu
robic ?

Juz jako kilkuletni chlopiec wiedzialem, Ze
cheg by¢ na scenie, Ze cheg by¢ zawodowcem.
W domu zawsze mialem kolosalne wsparcie
dla swoich poczynan. Czasem nawet pewne
narzedzia przymusu stosowano, abym w tym
kierunku si¢ rozwijal. Ale to wszystko bylo
w zgodzie z moimi predyspozycjami, kt6re moi
rodzice bardzo wezesnie rozpoznali i stworzyli
mi naprawde idealne warunki. Bytem otoczony
ksigzkami o muzyce, nutami, plytami, nagra-
niami, rozmowami o muzyce. Od najmiodszych
lat rodzice kupowali mi rézne instrumenty,
chcieli, zebym mial $wiadomos¢ tego, czym
jest muzyka. Jestem im bardzo wdzigczny, bo
mam w rekach potezne narzedzia, zeby sa-
memu do$wiadcza¢ szczgscia i pomagac innym
na chwile poczu¢ si¢ szczesliwymi. Bo kiedy
muzyka si¢ wydarza, ludzie sg szczesliwi.
Grasz tylko na fortepianie?

Gram troszeczke na gitarach, na instrumentach
perkusyjnych, na tragbce. Gromadze w domu
rézne instrumenty i mam $wiadomos¢, jak sa
zbudowane. Bo kiedy komponuje co$ na kon-
kretny instrument, to lubig sobie przytozy¢ do
niego dfonie i sprawdzi¢, czy to, co piszg, jest
mozliwe do zagrania na tym instrumencie.
Oczywiscie po latach juz wiem, na czym one
polegaja, ale lubi¢ poczué, czy kompozycja jest
napisana dla ludzi, czy wbrew ludziom.

Czy to, ze bedziesz tworzyt muzyka tez wie-
dziate$ od zawsze?

Chciatem by¢ kompozytorem, ale nie byto to
takie proste. Bardzo duzo pracy musialem wlo-
zy¢ w to, aby miec¢ odwage zapisania tego, co
stworzylem na papierze i powiedzie¢: tak, to



Leszek Mozdzer , ur. 23 marca 1971 w Gdansku
— polski pianista jazzowy, absolwent Gdanskiej
Akademii Muzycznej.

Muzyka jazzowa zainteresowat sie w klasie
maturalnej. W 1993 roku otrzymat wyrdznienie
indywidualne na Jazz Juniors. Rok pozniej zajat
| miejsce w Miedzynarodowym Konkursie
Improwizacji Jazzowej w Katowicach.

Zwyciezat dziesieciokrotnie we wszystkich kolej-
nych ankietach czytelnikow ,Jazz Forum" w ka-
tegorii fortepian, dwa razy zostat uznany Muzy-
kiem Roku (1995-96), otrzymat za to réwniez
nagrode Fryderyka (1998). Laureat Paszportu
Polityki w roku 2004. 2 pazdziernika 2006 pod-
czas uroczystej inauguracji roku akademickiego
2006/2007 na Akademii Ekonomicznej w Krako-
wie zostat uhonorowany Ztota Batuta.

jest moja muzyka. To jestem ja. Dobrych pare lat
spedzitem tylko na szkicowaniu pojedynczych
taktow zarysow melodii. Potem wszystko wy-
rzucalem. To byty takie skrawlki, skraweczki. ..
umiejetno$¢ kompozycji pojawila sie po wielu
latach takich préb. Doszedlem do dos¢ duzej
wprawy. Teraz jestem w stanie na zaméwienie
ina termin napisa¢ dowolng kompozycje. Tra-
ktuje to jako swoja prace, cho¢ nie jest to oczy-
wiscie przyklejanie znaczkéw.

Sprawia Ci to przyjemnos¢?

Z mojego doswiadczenia wynika, ze najtrud-
niejsza rzecza jest wzbudzenie w sobie wiary,
7e warto dang rzecz skonczy¢, napisac czy wy-
kona¢. Od tego zawsze zaczynam prace. Potem
sg rozmowy, dyskusje. Zmieniam autorowi
sfowa, czasem kolejnos¢ zwrotek (tak bylo na
przykdad ostatnio, kiedy pracowali$my z Ceza-
rym Studniakiem), a potem powstaje gotowe
dzieto. To naprawde fascynujace. Odczuwam
wtedy wielka satysfakcje. Mysle, Ze podobnie
czuje si¢ architekt albo kucharz, ktéry wie, ze
ugotowane przez niego potrawy smakuja.
Czy muzyka moze by¢ destruktywna? Mam
tu na mysli na przyktad mroczne, satanisty-
czne kawatki.

Nie, satanizm jest gra z pewng konwencj. Naj-
lepszy sposéb na demony, to si¢ ich nie ba¢
i je akceptowac.

Ale wiesz, jakie jest najwieksze osiggniecie
demona. To ze ludzie uwierzyli, ze go nie ma.
Demony sa. Ale Zywig si¢ tym, ze my si¢ ich
boimy. Jedli nie bedziemy si¢ ich ba¢, beda
kompletnie niegrozne. Jestem o tym gleboko
przekonany.

Uwazasz, ze taka mroczna muzyka nie ma
zadnych negatywnych przestanek?

Jesli ktos si¢ boi takiej muzyki, jesli pielegnuje
w swoim umysle strach, to taka muzyka bedzie
dla niego destruktywna. Ale zabéjczy jest ek

wyzwalajacy si¢ pod wptywem muzyki, a nie
ona sama. Mozna si¢ ba¢ gniazdka w Scianie,
wychodzenia z domu, wszystkiego. ..

A Ty sie czegos$ boisz?

Oczywiscie, boje si¢ mnéstwa rzeczy. Ale
wiem, Ze strach jest toksyna, ktérej nie nalezy
pielegnowac. Wyznaje zasadg, ze jezeli nie
bede miat w sobie Ieku, to demony mi sie beda
ktaniaé. I staram si¢ realizowac te¢ zasade
w zyciu. Boje si¢ swojej niewiedzy, boje si¢
swojej glupoty, swojej nieswiadomosci, boje
si¢ swojej ignorancji. Mysle, ze tam, gdzie
konczy si¢ wiedza i swiadomos¢, tam zaczyna
si¢ albo Bog, albo szatan.

Hm.

Nie, przepraszam. Tam, gdzie korczy si¢ wie-
dza, tam zaczyna sie Bog. Wiemy mniej wiecej
kim jest diabel, on nie jawi si¢ jako nieskon-
czonoé¢ — prawda? Nie wiemy natomiast do
konca kim jest B6g. On jest nieskoniczonoscia,
tak Ze nie ma si¢ czego bac.

Nad czym teraz pracujesz?

Ostatnio bardzo intensywnie komponowatem.
Wkiadalem duzo pracy i energii w tworzenie
konstrukgji dZwigkowych. Dlatego cheg wrécié
do klawiatury i skupic si¢ na ¢wiczeniach. Orga-
nizuje sobie w domu solidng pracownig, bede
przenosil fortepian do wigkszego pokoju i za-
mierzam duzo gra¢. Bo granie jest dla mnie
schronieniem i nisza, kiedy mam czas, ale kiedy
musze przygotowac sie do koncertu, ktéry jest
nastgpnego dnia, to gram z poczucia obowigz-
ku i nie sprawia mi to az tak wiele przyjem-
nosci. Na scenie cheg by¢ jednak w formie
i dlatego staram si¢ pielegnowac swoj warsztat,
bo wiem, 7e bez niego nie bede w stanie wy-
razi¢ swojego wnetrza.

Konrad Imiela w radiu opowiedziat anegdo-
te o Leszku Mozdzerze, ktory nawet jesli
wypije, to dziatanie alkoholu zatrzymuje sie

Rozmowa miesigca
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na jego tokciach. W zaden sposéb nie do-
tyczy natomiast jego dioni i nadgarstkow.
Tak jest?

No, nie jest to do konca prawda ($miech).

Migsnie dioni sa bardzo male i nawet naj-
mniejsza ilos¢ alkoholu demobilizuje je i utrud-
nia nad nimi kontrole. Kazdy, kto kiedykol-
wiek byt pijany, to wie, jak trudno jest w sposob
precyzyjny wykonywac rézne czynnoéci. Wiec
prosz¢ sobie wyobrazi¢, ze migsnie dloni s
dziesigciokrotnie mniejsze niz migsnie ndg,
tym fatwiej wigc straci¢ nad nimi kontrole, kie-
dy jest si¢ pijanym. A utrata kontroli nad dlon-
mi lezacymi na klawiaturze jest pigkna tylko
gdy jestem trzezwy i przytomny. Wtedy po-
zwalam im na r6zne wariacje. Inaczej stajq sie
bezwolnymi, niepostusznymi i krngbrnymi ka-
watkami migsa. Bardzo tego nie lubie. Lubie,
kiedy dtonie mnie prowadza, kiedy sa ode mnie
madrzejsze, ale nigdy jeszcze po pijanemu mi
si¢ to nie zdarzyto.

Palisz, pijesz?

Zdarza mi si¢. Prébowalem réznych uzywek
w zyciu, chcialem zobaczy¢, przelonac sig, jak to
jest. Wiekszos¢ z nich to wierutne klamstwo znie-
ksztalcajace rzeczywistos¢. Dzis wiem, ze kreo-
wanie ulotnych zjawisk jeszcze bardziej nie-
trwalych niz to, co jest w materii, przy pomocy
uzywek, nie ma sensu. Potem nie zostaje juz nic.
Tylko zniszczenie ciala czyli rachunek, ktéry trze-
ba zaplaci¢. Jak stworzy sie co§ dobrego w §wie-
cie materialnym, to inni moga w tym uczestni-
czy¢. Staram si¢ czynic ten $wiat pigkniejszym.
Dla siebie i dla tych, ktorzy przyjda po mnie.
Zagraj tak, zebym mogla to napisac.
Muzyka to jest pobudzanie powietrza do
okreslonych drgan. Wprawianie go w wibra-
cje... I to wibrujace powietrze dociera do uszu,
rezonuje, wchodzi w czlowieka i budzi emocje.

Styszysz?
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Nasze losy

Oczekiwanie...

Dlaczego ja? Dlaczego to mnie wiasnie spo-
tyka? Przeciez tyle innych kobiet nie chce mie¢
dzieci albo traktuje macierzynstwo jak dopust
bozy. Aja tak pragne mie¢ choc¢ jedno dziecko,
coreczke.

Zawsze uwazalam, ze bylabym dobrg mat-
ka. Dzieci lubitam od czasow, kiedy sama by-
tam malg dziewczynks. Sasiadki podrzucaty
mi swoje pociechy, a ja wozitam je, $piewalam
piosenki, rozmawiatam z nimi. Nawet, kiedy
wyjechalam do Wroclawia na studia, dorabia-
tam jako opiekunka. Przez wspélnych znajo-
mych poznatam rodzicéw dwuletniej Patrycji.
Fantastyczna dziewczynka, ale okropnie roz-
puszczona. Calkowicie roszczeniowo nasta-
wiona do $wiata, musiatam niezle si¢ namo-
zoli¢, zeby nauczyla sie, ze $wiat nie zostat
stworzony po to, by kreci¢ si¢ wokot niej.

IGedy po trzech latach musialam odejsc,
bo mata szta do przedszkola, jej matka powie-
dziala, ze to dzigki mnie zrozumiala, ze kocha¢
nie znaczy pozwala¢ na wszystko. To byt dla
mnie najpigkniejszy komplement. Potem opie-
kowatam sig trzyletnim Kamilkiem, do kt6rego
bardzo si¢ przywiazatam. To byt taki kochany
chtopezyk, istna przylepka. Naprawde zalowa-
tam, ze muszg si¢ z nim rozstac i zacza¢ nor-
malng prace.

Ale szybko wrostam w druzyng G, jak na-
zywal nas szef, i wiele czasu spedzatam w pracy.
Dzi§ mysle, Ze chyba otartam si¢ nawet o praco-
holizm. I pewnie statabym si¢ modelowg praco-
holiczka, gdyby nie Piotr z sasiedniego wydzialu.

Znatam go z widzenia i na korytarzu, albo
przy dystrybutorze do kawy, wymienialismy
przyjacielskie u$miechy i niesmiate pozdro-
wienia. Dwa tygodnie przed skladkowymi
andrzejkami, ktore cata zaloga postanowila
spedzi¢ w domu naszej najbogatszej kolezanki,
Piotr zapytat, czy nie chcialbym p6jsé¢ na te
impreze razem z nim. Zgodzitam si¢. I dzis
jestesmy malZzenstwem z czteroletnim stazem.
Koniczymy wiasnie remont domu po babci Pio-
tra, ktéra zmarla p6t roku po naszym §lubie.
Gdyby nie talent mojego me¢za do majsterko-
wania i pomoc (nie tylko finansowa), naszych
rodzicow — nigdy w Zyciu nie bytoby nas sta¢
na doprowadzenie tej ruiny do fadu. Ale jakos
pomalu przestajemy si¢ wstydzi¢, ze tam
mieszkamy.

Nie wiem tylko, co zrobimy z wolnym cza-
sem. Bo na pewno nie po$wiecimy go na wy-
chowanie potomstwa. O dziecko zaczelismy
sie stara¢ juz rok po $lubie. Przepisowo odsta-
wilam wczedniej tabletki, Zeby nie bylo zad-
nych powiklan, i poszlismy na zywiot. Co ma by,
to bedzie — zdecydowalismy. Najgorsze remon-
ty pomatu dobiegaly korica, nie batam si¢ wigc,
7e bede musiata jako$ specjalnie si¢ oszcze-
dza¢. Ale nic nam si¢ nie przydarzalo. Nie
martwilo mnie to specjalnie. Urodzg, jak dom
bedzie juz wykonczony. Siadatam na ganku
i w myslach urzadzatam dziecigcy pokoik.
A tymczasem uzeratam si¢ z firma, ktéra Zle
podtaczyta piec do ogrzewania, albo fachowca-
mi od kuchennych szafek na wymiar. Ale mija-
ty kolejne miesigce i nic si¢ nie dzialo. Rodzina
zaczynala si¢ coraz glosniej dopominac o po-
tomka, wiec troche dla swietego spokoju i tro-
che z ciekawosci posztam do lekarza. Poczatki
nie zapowiadaly tragedii, dostatam jakies za-
strzyki i miafo by¢ dobrze. Jednak nie byto. Po-
niewaz okazalo si¢, ze konieczna jest terapia
hormonalna. Ale ona tez nie przyniosta rezul-
tatu. Potem wyszlo na jaw, Ze cierpie na przy-
padlos¢, ktéra daje mi jakies dziesig¢ procent
Szans na zajscie w cigze.

Poczutam si¢ jak kobieta drugiej kategorii.
Ze 1zami w oczach mijalam panie z wypietymi
brzuszkami. Odwracatam glowe na widok ma-
tele popychajacych wozek. Nie cieszyl mnie
konczacy si¢ remont domu. Nie chcialam do
niego wracac. Do tej ciszy, do tego porzadku
i pustki...

[Gedys przeczytatam zwrot — czuc si¢ jak
wyschnigta tykwa. To musiato by¢ o mnie. Coraz
bardziej natarczywe dopominanie si¢ rodziny
o ciaze wywolywaly we mnie dzika agresje.
A przy tym nie umialam im powiedzie¢, ze
prawdopodobnie nie bede matka. Takie wy-
znanie po prostu nie moglo mi przejs¢ przez
usta. To tak, jakbym nagle staneta naga na
rynku. Po prostu nie potrafitam.

Kiedy$ rozmawialam z Piotrem o zaplo-
dnieniu in vitro. Zawsze bylam zdania, ze tak,
jak powiedzial jeden z ksiezy... dziecko to nie
jest kolejna zabawka czlowicka. To dar od Boga. Nie
mozna go miec tylko dlatego, ze sig tego zapragnic.
Nie wiedziatam, Ze tak bardzo zmienia si¢ punkt
widzenia w zaleznosci od sytuacji. Dalabym nie
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wiem co i nie wiem ile, zeby tylko méc zajs¢
w ciaze. Przed sztucznym zaplodnieniem (po-
zakosztami) powstrzymywalo mnie tylko jedno
— te pozostale zarodki. PrzecieZ to s poczqtki
moich dzieci, kt6re potem beda czekac jak jajka
w zamrazarce na swoja kolej. A jak si¢ nie przy-
dadza, to co? P6jda w kosz...

Nie mogfam sobie tego wyobrazi¢. Przeciez
nie wiem, w ktérym momencie koniczy si¢ ple-
mnik i jajeczko, a w ktérym zaczyna dziecko.
Nie moglam za ceng urodzenia jednego — poz-
by¢ si¢ tej calej reszty... Nie mozna mie¢ dzie-
cka tylko dlatego, ze chce si¢ zaspokoic potrze-
be macierzynstwa. .. nie mozna miec dziecka tylko
dlatego, Ze sig tego zapragnie.

Zrezygnowalam z pomystu sztucznego za-
plodnienia. Ale to nie byla fatwa decyzja. Piotr
niechetnie o tym rozmawial, duzo czasu spedza-
fam na rozmyslaniach. Nie mogltam nikomu
o tym powiedzie¢, bo wiem, Ze nikt by mnie
nie zrozumial. Ale wiem, Ze podjelam stuszna
decyzje. Potem zdecydowalam si¢ na kolejny
krok — powiedzenia prawdy mamie i tesciowej.
Zeby nie powtarza¢ i nie dublowa¢ stresu — za-
prositam je obie i bez ogrédek wyjawitam nasza
tajemnice. Plakaty$smy wszystkie trzy. Okazalo
si¢, ze one podejrzewaly, kazda z osobna, ze
co§ jest nie w porzadku. Ale czekaly, az ja roz-
poczng rozmowe. Ulzylo mi. Ale tylko czgsciowo.

Nadal chodze do mojego lekarza. Nie daje
mi duzych szans, a ja mimo wszystko jeszcze
sie ludze, ze moze za rok, za dwa co$ sie zmieni.
Sa przeciez pary, ktére po kilkunastu latach
leczenia zachodza w cigze. To prawie jak cud.
Mnie pozostala tylko wiara w taki wiasnie cud.
Wiem, Ze istnieje jeszcze adopcja, ze setki sie-
rot czekaja na wlasny dom, ale nie wiem, czy
potrafitabym by¢ matka dla jakiego§ obcego
dziecka. Czy mogtabym je kocha¢ jak wlasne.
A do tego ta niepewnos¢, z jakiego gniazda
wrziete, z jakim bagazem genetycznym przyj-
dzie mi si¢ zmierzy¢. Nie, adopcja na pewno
mnie przerasta. By¢ moze za kilka lat... Ale
teraz nie potrafie. Zreszta staram si¢ nic nie
mysle¢. I nie czu¢. Tylko nie zawsze mi to si¢
udaje. Marlena
Bezptodno$¢ jest zjawiskiem czestym — co szésta
para mafzenska ma kfopoty z posiadaniem
potomstwa. W Polsce dotyczy ona 2,5 miliona
kobiet i mezczyzn. Wsrdd par, ktore zgtaszaja sie
do lekarza, przyczyna nieptodnosci wystepuje tak
samo czesto u kobiet, jak u mezczyzn. Taka
statystyka obala mit obarczajacy gtéwnie kobiety
za brak potomstwa. O niepfodnosci méwi sie
woéwczas, gdy po 6 miesigcach regularnego
wspdizycia 4-5 razy w tygodniu, bez stosowania
$rodkow antykoncepcyjnych kobieta nie zachodzi
w cigze. Nieptodnosci czesto towarzysza lub ja
wywolujg inne choroby.



Witaj przed-szkoto!

Wprawdzie wiosna za pasem, ale wielu z nas z niepokojem mysli juz o wrze-
$niu i poczatku roku szkolnego oraz przedszkolnego. Tym bardziej, ze z kon-
cem marca rozpoczal si¢ proces zapisywania dzieci do placéwek oswiatowych.
Zapisy odbywaja si¢ za pomoca elektronicznego systemu rekrutacji, ktéry
koniczy sie 17 kwietnia o godz. 15.00 (szczegétowo o terminach rekrutacji
piszemy w informatorze wewngtrz numeru).

A my przypominamy, Ze:

Mozna ubiega¢ si¢ o przyjecie dziecka do maksymalnie trzech przedszkoli.
Placowka wybrana na pierwszym miejscu, nazwana jest przedszkolem
pierwszego wyboru. Podobnie jest z wyborem zeréwki i szkoly podstawowej,
$redniej i ponadgimnazjalnej.

Watpliwosci przy rekrutacji jest bardzo wiele, dlatego poprosilismy
wicedyrektor Wydzialu Edukacji Urzedu Miejskiego pania Ewe Przegon,
o odpowiedZ na najczedciej zadawane pytania.

Gdzie mozna znalez¢ zasady i kryteria rekrutacji?

Sa dostepne na stronie rekrutacyjnej wiww.wroclaw.plfedukacja

Gdzie nalezy wygenerowac¢ kod dostepu do konta edukacyjnego dziecka?
Na stronie rekrutacji www.wroclaw.pl/edukacja pojawi si¢ link Generowanie
kodu dostepu.

Czy w rekrutacji na rok szkolny 2009/2010 obowiazywac bedzie kryterium
czasowe?

Nie. W rekrutacji na rok szkolny 2009/2010, w przypadku uzyskania tej
samej liczby punktéw, obowiazuja dwa nowe kryteria réznicujace. Sa to:
miejsce wyboru danego przedszkola na lidcie preferencji oraz odlegtos¢
miejsca zamieszkania dziecka od przedszkola.

W jaki sposob bedzie wyliczona odlegfos¢ od miejsca statego zamieszkania
dziecka do najblizszego przedszkola?

System, na podstawie wprowadzonych danych adresowych, obliczy po linii
prostej odleglos¢ od miejsca statego zamieszkania (stale zameldowanie lub
zameldowanie czasowe powyzej 3 miesiecy) do najblizszego przedszkola.
Jakie dokumenty nalezy dostarczy¢, aby potwierdzi¢ ze jest sie samotng
matka lub samotnym ojcem?

— Zaswiadczenie potwierdzajace aktualny stan cywilny, z Wydzialu Spraw
Obywatelskich Urzedu Miejskiego Wroctawia, lub inne dokumenty
potwierdzajace stan cywilny;

—wyrok sadu rodzinnego o pozbawieniu praw rodzicielskich;

— zaswiadczenie z Zaldadu Karnego o odbywaniu kary pozbawienia wolnosci.

Za osobe samotnie wychowujgca dzieci uwaza si¢ jednego z rodzicow albo opiekuna praw-

nego, jezeli osoba ta jest panna, kawalerem, wdowa, wdowcem, rozwodka, rozwodnikiem

lub osobg, w stosunku do ktérej orzeczono separacje w rozumieniu odrebnych przepisow.

Za osobe samotnie wychowujaca dzieci uwaza sie takze osobe pozostajaca w zwigzku

malzenskim, jezeli jej mafzonek zostal pozbawiony praw rodzicielskich lub odbywa kare

pozbawienia wolnosci.
Jakie dokumenty musi przedstawic¢ rodzic prowadzacy dziatalnos¢ go-
spodarcza?
Rodzic prowadzacy dzialalnos¢ gospodarcza powinien przedstawic
zaswiadczenie o wpisie do ewidengji lub PIT za zeszly rok.
Jezeli w poprzednim roku wygenerowatem kod dostepu, to czy w tym roku
moge sie nim postuzy¢ do zalogowania si¢ na konto edukacyjne dziecka?
Tak, raz wygenerowany lub otrzymany kod dostepu obowigzuje przez caly
okres nauki do momentu ukonczenia szkoty ponadgimnazjalnej.
Jakie konsekwencje pociaga za soba niepodpisanie w odpowiednim terminie
Umowy o $wiadczeniu ustug?
Niepodpisanie umowy o $wiadczeniu ustug w wyznaczonym terminie jest
réwnoznaczne z rezygnacja z miejsca w przedszkolu.

Nasze losy

Wroclaw dziekuje stulatkom

_a

Zofia Gorczyca

Zyé w zgodzie 1 bliskimi
i w symbiozie z naturg

Pani Zofia urodzifa sie 22 lutego 1907 roku w miejscowosci Odrzykon
w wojewddztwie podkarpackim, gdzie spedzita dziecinstwo. W domu
rodzinnym byto dziewiecioro dzieci, siedem siostr i dwoch braci. Pani
Zofia przed wojna pracowata w fabryce obuwia. Kiedy nadeszfa wojna,
maz zostat powotany do wojska. Stuzyt w Korpusie Ochrony Pogra-
nicza i trafit do niemieckiej niewoli. Mimo srogiej zimy i braku cieptego
ubrania Pani Zofia odwazyta si¢ odwiedzi¢ meza w wiezieniu. Pieszo
pokonafa 12 kilometréw w jedna strone w futrze pozyczonym od
sasiadki. Za zastugi Panstwo Zofia i Michat Gorczycowie zostali od-
znaczeni medalem , Sprawiedliwy wsrod Narodow Swiata". Z naraze-
niem wiasnego zycia ratowali Zydow przesladowanych w latach
okupacji hitlerowskiej.

W okresie wojny dom Pani Zofii zostat spalony, dlatego wraz z rodzing
osiedlita sie na ziemiach zachodnich. ,, My$smy nic nie mieli, ani domu,
ani mieszkania. A kto nic nie miaf, jechat na Zachéd" — powiedziata
coérka Pani Zofii (77 lat). W latach 1946-1951 mieszkafa z rodzing
w Lubawce, z ktérej dzieci dojezdzaty do szkoty w Kamiennej Gorze.
Ze wzgledu na to, ze Wroctaw byt wiekszym osrodkiem edukacyjnym
i dawat szersze mozliwosci rozwoju, wraz z catg rodzing przeniosta sie
do naszego miasta.

Pani Zofia wychowata troje dzieci. Zajmowata sie gtéwnie prowadze-
niem domu. W wolnych chwilach lubita szy¢ ubrania dla swojej rodziny
oraz chetnie spedzata czas w ogrodzie. Zdaniem cérki Pani Zofii, ,mama
ma dobre geny, ale tez niczym si¢ zbytnio w zyciu nie przejmowata.
Lekarzy nie znata w ogéle, w przychodni ma pusta kartoteke”. Chetnie
pomagata w opiece nad wnukami, robifa zakupy, gotowata obiady, ba-
wita sie z dzie¢mi. Pani Zofia przez wiele lat rozpoczynata dzien o pia-
tej rano, chodzita boso po rosie w ogrodzie, zbierata jabtka i orzechy.
Zbiory zanosita do swojego pokoju, uktadata w réznych miejscach,
aby ich zapach unosit sie w powietrzu. Pani Zofia obecnie porusza sie
w obrebie wiasnego domu, mieszka z cérka na Stabtowicach.

Zdjecie Stefan Arczynski

tekst Magdalena Wnuk-Olenicz
i Tomasz Frackowiak
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Spojrzenia

Picie, bicie — ciezkie zycie

W poprzednim numerze , Ludzkiej Sprawy" pisaliémy o problemie dziewczyny, ktérej ojciec jest

alkoholikiem, a po przebytej operacji tetniaka mézgu cierpi na zaburzenia psychiczne (LS marzec

2009 Wyliczanki). Podobno nie kwalifikuje sie do leczenia psychiatrycznego, a po pijanemu

staje sie agresywny wobec starszych rodzicow, z ktérymi mieszka. Zdesperowana matka wzywa

policje, ta zabiera pijaka na izbe wytrzezwien, on nastgpnego dnia wraca — znowu pijany i tak
w kotko. Po jakims czasie policja zazgdata, aby rodzina pokryfa koszty pobytu pacjenta w izbie.

Paranoja.

Zwrocili$my sie z tym problemem do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych. Oto odpowiedz:
Do rozwazenia mamy tutaj trzy problemy:
I. problem choroby psychicznej
II. problem choroby alkoholowej
III.  problem przemocy w rodzinie.
Ad. I.
Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicz-
nego chory musi wyrazi¢ zgode na dalsze lecze-
nie psychiatryczne i ewentualng hospitalizacje.
Mozna tu skorzysta¢ z instrumentu prawnego,
jakim jest ubezwlasnowolnienie. Stuzy ono za-
bezpieczeniu intereséw prawnych i majatko-
wych osoby, ktéra na skutek choroby psy-
chicznej, niedorozwoju umystowego lub innego
rodzaju zaburzei psychicznych, nie jest w sta-
nie kierowa¢ swoim postepowaniem. Jest to
czynno$¢ podejmowana w interesie osoby cho-
rej. Ustanowiony wowczas przez sad kurator,
ktérym moze by¢ ktos z rodziny, w imieniu
ubezwlasnowolnionego podejmuje niezbedne
dzialania, w tym moze wnioskowa¢ o umiesz-
czenie chorego we wiasciwej placowce szpi-
talnej. Proces o ubezwlasnowolnienie toczy si¢
przed sagdem okregowym w oparciu o dostar-
czong dokumentacje lekarska $swiadczaca o sta-
nie zdrowia psychicznego chorego.

Ad. II.

Wir6d przestanek stosowania ubezwlasnowol-
nienia wymienia si¢ takze pijanistwo jako jedna
z przykladowych form innych zaburzen psy-
chicznych. Zeby pijanstwo moglo stanowic
podstawe do orzeczenia ubezwlasnowolnienia,
musi ono mie¢ charakter uzaleznienia w stop-
niu wykluczajagcym mozliwos¢ samodzielnego
kierowania swoim postepowaniem. Jezeli te
przeslanki nie zostana spelnione, leczenie
odwykowe jest leczeniem dobrowolnym, czyli
chory musi wyrazi¢ zgode na terapi¢ odwy-
kowa. Zwloka sadu moze wynika¢ z potrzeby
przeprowadzenia badaf sadowo-lekarskich
w celu wydania opinii w przedmiocie uzalez-
nienia i wskazania rodzaju zakladu leczni-
czego. Sad wydaje postanowienie o obowigzku
podjecia leczenia odwykowego. Nie nalezy jed-
nak tego utozsamiac z jakimkolwiek nakazem
przymusowego leczenia. Takowe nie istnieje.
Mozna jednak alkoholika motywowa¢ do
podjecia leczenia odwykowego. Ale to jest
proces trudny i zmudny. Musi by¢ tym za-
interesowana cala rodzina. Sposob6w motywa-
¢ji mozna si¢ nauczac podczas terapii dla oséb
wspoluzaleznionych czyli os6b doswiadcza-
jacych szkéd wynikajacych z naduzywania
alkoholu przez osobg bliska.

w poniedziatki od godz. 16.30 do 18.00.

Osoby, ktére znajduja sie w trudnej sytuacji materialnej
mogg skorzystaé
z bezptatnych porad prawnych
udzielanych przez radcow i aplikantéw zrzeszonych
w Okregowej Izbie Radcow Prawnych
we Wroctawiu.

Porady dotyczace probleméw zwigzanych z prawem pracy, spadkowym, lokalowym
i obrotu konsumenckiego sa udzielane w siedzibie OIRP przy ulicy Wtodkowica 8,

Wiecej informacji mozna zasiegna¢ pod nr. tel. (071) 793 70 94
lub na stronie www.oirp.wroclaw.pl
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Ad. Il

Jedng z form motywacji alkoholika do podjecia
terapii odwykowej jest m.in. przerzucenie na
jego barki konsekwencji wynikajacych z nad-
uzywania alkoholu i tego, jak si¢ pod jego
wplywem zachowuje. Nalezy przetamac opory
wynikajace z wigzéw rodzinnych i nie wahac¢
si¢ przed wezwaniem policji na interwencje
czy zlozeniem zawiadomienia do organéw Sci-
gania o popetnionym wtakiej sytuacji przestep-
stwie lub wykroczeniu. Pomocne w tym mo-
mencie stajg si¢ rodzinne grupy wsparcia Al-
-Anon przeznaczone dla oséb doswiadcza-
jacych szkod alkoholowych. Sa to takze dziata-
nia podejmowane w obronie wiasnej, dla wias-
nego bezpieczenistwa. Brak reakeji ze strony
rodziny powoduije, iz nastepuje eskalacja dzia-
tan alkoholika w stosunku do bliskich, utwier-
dza gow przekonaniu, ze nic zlego si¢ nie stafo,
7e nie jest ztym czlowiekiem. Trzeba pamictac,
ze alkoholik jako osoba chora widzi §wiat przez
pryzmat alkoholu, funkcjonuja mechanizmy
iluzji i zaprzeczenia. Nadmienic nalezy, iz poli-
cjanci nie majg prawa wywiera¢ nacisku na
cztonkéw rodziny w sprawie poniesienia kosz-
tow zatrzymania na Izbie Wytrzezwien.

Opisany problem jest bardzo zlozony i bez
pomocy profesjonalistéw samemu trudno
bedzie si¢ porusza¢ w gaszczu przepisow
prawnych. Nalezy w takich przypadkach ko-
rzysta¢ z oferowanej przez Gming bezplatnej

pomocy prawnej.

Adresy miejsc, gdzie takiej pomocy mozna
oczekiwaé, znalez¢ mozna w najblizszej
Gminnej Komisji Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych oraz w naszym infor-
matorze wewnatrz numeru. Tam réwniez
mozna dowiedzie¢ si¢, gdzie znajduja sie
poradnie leczenia uzaleznien i wspot-
uzaleznien.

P.S. Otrzymalismy informacje, ze Sad wydal
nakaz aresztowania i agresywny ojciec spedzi
trzy miesigce w areszcie. Zostalo przeciwko
niemu wytoczone postepowanie o zngcanie sie
nad rodzing.



ZLaktad Aktywnosci

Lawodowej

— Jest po pierwsze zaklfadem pracy — méwi Ewa Wdjcik,

— Niestety,

ludzie bardzo czesto uwazajg, ze jest to kolejny Warsztat Terapii
Zajeciowej, a my musimy tu normalnie pracowac i zarabiac, tak jak
zarabiajq zatrudnione tu osoby niepefnosprawne.

O Zakladzie Aktywnosci Zawodowej, pierw-
szej we Wroctawiu tego typu firmie, pisalismy
w styczniowym numerze ,Ludzkiej Sprawy”.
Od poczatku swego istnienia ZAZ budzi
emocje i rozne s3 na jego temat opinie, wy-
starczy spojize¢ na komentarze pod artyku-
tem w elektronicznej wersji naszej gazety
http://ludzkasprawa.pljcontent/view/406/1/ .

— Chciatabym, jasno powiedziec, u nas obowigzujq
zasady takie, jak w normalnym zakladzie pracy. Nie
mozna tu umiescic niepelnosprawnego dziecka, my
mozenty osobg niepelnosprawng jedynic zatrudnic
— mo6wi w rozmowie z ,Ludzka Sprawa” Ewa
Wojcik. — U nas nie ma terapii, nie mamy zatrud-
nionych terapeutow, jedynie instruktorow, ktorzy
pomagajq naszym niepelnosprawnym pracownikom
w wykonywaniu swoich obowigzkow. W tej chwili na
etacie pracujq u nas trzpdziesci trzy osoby z réznymi
rodzajami zaburzen. Po trzech miesigeach juz wiemy,
ze z niektdrymi nie przedtuzymy umowy o pracg
— opowiada dyrektorka ZAZ. — Osoby te wy-
magajq jeszcze pracy terapeutycznej, ktora realizowana
jest w jednostkach typu warsztat terapii zajgciowej

i Srodowiskowy dom samopomocy, przede wszystkim
w zakresie spolecznego przygotowania do wykonywania
pracy.

— Proszg zrozumie¢ — méwi Ewa Wojcik — jesli
dostajemy zlecenie, musinty je wykonac, gdyz otrzy-
mujemy za nie zaplatg i nie mozemy sobie pozwolic
na utratg klienta. Osoby niepelnosprawne tylko w ten
sposob mogq nauczyc si¢ funkcjonowania na rynku
pracy. Nalezy stworzyc im warunki najbardzicj zbli-
zone do warunkow rzeczywistych.

Zadaniem Zakladu Aktywnosci Zawodo-
wej, jest miedzy innymi przygotowanie osob
niepetnosprawnych do funkcjonowania na
wolnym rynku. Dlatego ZAZ zatrudnia takich
ludzi na obowiazujacych w kodeksie pracy za-
sadach. Osobom niepelnosprawnym ustawo-
wo przystuguje siedmiogodzinny dzien pracy,
u nas mogq byc zatrudnieni na nie mniej niz 0,55
etatu, czyli dziennie muszq pracowac co najmniej trzy
godziny i pigcdziesiqt jeden minut, w tym majq prze-
widziane pigtnascie minut przerwy oraz dodatkowo
godzing rehabilitacji — opowiada dyrektor Wéjcik.
— Wynagrodzenie osoby niepelnosprawnej odnosi sig

Wroctawski Zakfad Aktywnosci Zawodowej oferuje ustugi gastronomiczne i cateringowe,
poligraficzne i ogrodnicze. Zamoéwienia mozna skfadac elektronicznie: biuro@zaz.wroclaw.pl

*

*

Aby otrzymac status zakfadu aktywnosci zawodowej, nalezy spetnic¢ kilka warunkéw. Decyzje
potwierdzajaca spetnienie warunkéw wydaje wojewoda. Prowadzi on takze stafg kontrole

dziatalno$ci ZAZ. Warunki:

1. Uzyskanie przez firme wskaznika zatrudnienia oséb niepefnosprawnych ze znacznym
i umiarkowanym stopniem niepefnosprawnosci. Wyraza sie on stosunkiem pracownikdw
niepetno-sprawnych do innych pracownikéw i powinien wynosi¢ 70 proc. Osoby
Z niepefnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym nie powinny stanowi¢ wiecej niz 40

proc. wszystkich pracownikow zakfadu.

2. Przystosowanie zaktadu do potrzeb oséb niepetnosprawnych — stanowiska pracy i po-

mieszczenia.

3. Zapewnienie doraznej i specjalistycznej opieki medycznej oraz ustug rehabilitacyjnych
(zajecia rehabilitacyjne kazdego dnia w wymiarze co najmniej 60 minut).

4. Przekazywanie zyskow z dziafalnosci na zaktadowy fundusz aktywnosci.

5. Uzyskanie pozytywnej opinii starosty, na ktérego terenie dziafa zaktad.

Warto wiedzieé

Ewa Wojcik, dyrektor ZAZ

do najnizszego obowiqzujgeego w Polsce wynagrodzenia
i wynosi okolo pigcset zlotych na rekg. Z tego osiem-
dziesigt procent dofinansowuje Paristwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, dwadziescia
procent natomiast musinty wypracowac sami. Istnicje
mozliwos¢ dodatkowego wynagrodzenia pracownikow
niepelnosprawnych wowezas, gdy dochody firmy na
to pozwalajq.

Sztuka
aktywnosci

Kartki $wigteczne powstaly podczas warszta-

téw dziennikarskich zorganizowanych przez
Stowarzyszenie Swiat Nadziei w ramach pro-
gramu aktywizacji spolecznej oséb niepetno-
sprawnych umystowo.

Program jest realizowany od poczatku 2007
roku. Zostal stworzony z mysla o poprawie
warunkéw funkcjonowania spolecznego oséb
z uposledzeniem umystowym i ma na celu
poprawe jakosci zycia 0sob niepetnosprawnych
i ich rodzin.
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Okiem fachowca

Neuroblastoma

Uwaga rak .13

Kontynuujemy nasz cykl, w ktérym lekarze onkolodzy z Kliniki

Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej we Wroctawiu
mowig o réznych rodzajach choréb nowotworowych u dzieci.
O nerwiaku ptodowym mdwi dr Marek Ussowicz.

Neuroblastoma jest nowotworem wywodzacym
si¢ z niedojrzalego uktadu nerwowego. Najcze-
Sciej wystepuje u matych dzieci a praktycznie
nie zdarza si¢ u 0sob dorostych. Na szczescie
neuroblastoma nie jest chorobg bardzo czgsta,
statystycznie choruje jedno na siedem tysiecy
dzieci. Wazne, ze w razie wystapienia choroby
u jednego dziecka w rodzinie, prawie nigdy nie
ma zwigkszonego ryzyka zachorowania u innych
czlonkéw rodziny. Sa dwa szczyty zachorowan:
pierwszy u niemowlat w pierwszym roku zycia
(do konca dwunastego miesigca zycia), drugi
dotyczy dzieci migedzy drugim a czwartym
rokiem Zycia.

U niemowlat choroba ta zachowuje si¢
bardzo dziwnie. Jest przede wszystkim bardzo
wrazliwa na leczenie, czesto zdarza sie tez, ze
u tych najmniejszych dzieci znika, nie wymaga-
jac lekarskiej interwencji. Nawet w przypadku
wystepowania przerzutéw nowotworowych,
przypadki u niemowlat sg wyleczalne w dzie-
wiecdziesigciu procentach. U dzieci powyzej
drugiego roku zycia, neuroblastoma jest choro-
ba znacznie powazniejsza, a rokowania zaleza
od stopnia zaawansowania i od rodzaju guza.
Przez ostatnie kilkadziesiat lat bylo to zjawisko
zupelnie niewytlumaczalne, dopiero ostatnie
badania pokazaly, ze na poziomie genow
dochodzi do pewnych r6znic, ale sq to zagad-
nienia na poziomie biologii molekularnej. Ba-
dania te sa jednak dla nas, lekarzy, bardzo opty-
mistyczne. Z jednej strony wiemy, ze te naj-
mniejsze dzieci z neuroblastoma, mimo tego ze
maja czesto przerzuty, sa do wyleczenia, z dru-
giej strony daja nam nadzieje, ze jesli uda si¢
zastosowac sposob wlaczania i wylgczania
genéw w innych nowotworach, to zmienia si¢
rokowania nawet u takich pacjentow, ktorym
w tej chwili nie jesteSmy w stanie poméc.

Pierwszym objawem choroby jest czgsto
widoczny guz, dziecko ma na przyktad bardzo
duzy brzuch, albo w jakiej$ okolicy ciala
widoczna jest wystajaca zmiana. Wigkszos¢

(prawie 40 proc.) guzéw wychodzi jednak z ja-
my brzusznej, gdzie przez pierwszy okres
choroby rozwijaja si¢ w ukryciu, a zanim
zostang wykryte, osiagaja bardzo duze rozmia-
ry. Na poczatku choroby guzy te nie daja
zadnych objawow, dopiero rosnac, powoduja
wyniszczenie organizmu: ostabienie, zmecze-
nie, béle i, co jest najbardziej typowe, wwidocz-
ny sposoéb deformuja miejsca, w ktorych wy-
stepuja (klatka piersiowa, szyja, brzuch). Do-
piero wtedy, gdy guz zaczyna uciskac nerwy,
sasiednie narzady i pojawia si¢ bol, rodzice
zwracaja si¢ po pomoc do lekarza. Niekiedy
choroba nie daje objawéw az do momentu
wystapienia przerzutéw. Niezaleznie od lokali-
zacji pierwotnego ogniska, jezeli dojdzie do
przerzutéw nowotworu do kosci, gtéwnym
objawem sa béle koriczyn, plecéw, dolegliwosci
przy chodzeniu. Niestety, do nas trafiaja dzieci
najczesciej dos¢ pozno. JesteSmy w stanie na
podstawie wywiadu odtworzy¢, Ze niepokojace
objawy wystepowaly kilka miesiecy wezesniej,
ale rodzice trafili do lekarza dopiero, gdy dole-
gliwosci staty sie bardzo ucigzliwe. Zdarza sie,
ze rutynowe badania nie pokazuja, z jak grozng
chorobg mamy do czynienia. Czesto trzeba
wylkonac szereg badan specjalistycznych, aby
dowiedzie¢ si¢, ze przyczyna dolegliwosci jest
nowotwor. Wazne jest, zeby nie lekcewazy¢
skarg dziecka. Poczatki choroby nowotworo-
wej mozna poréwnac do matej iskierki, z kt6rej
potem wybucha grozny pozar. Trzeba pamie-
tac, ze niezaleznie od tego, o jakim nowotworze
mowimy, to pierwsze objawy, jakie wystepuja
u dziecka, s3 tak zwanymi objawami og6lnymi.
Bardzo czgsto wynikajg one z faktu, ze gdzies
roénie guz, ktory nacieka sasiednie struktury,
powoduje bél, uposledzenie réznych funkcji
ciala, dziecko traci apetyt, czesto wymiotuje,
zdarzaja si¢ ré6znego rodzaju klopoty z oddy-
chaniem, jest blade, zmgczone, stabe. Kolejnym
objawem widocznym z zewnatrz sa guzy —mo-
ga by¢ one umiejscowione na powierzchni
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czaszki, na szyi, na kofczynach (na przykltad
na zdrowej nodze pojawia si¢ wybrzuszenie,
ktérego normalnie nie powinno by¢). Wszy-
stkie widoczne deformacje, guzy widoczne na
zewnatiz, szczegdlnie takie ktore rosng, powin-
ny wzbudzi¢ niepokdj i skloni¢ rodzicow do
pojscia do lekarza. Niestety, czesto rowniez
zdarza sig, ze lekarz pierwszego kontaktu na
podstawie widocznych niecharakterystycznych
dla nowotworéw objawéw, stosuje r6zne me-
tody leczenia, zanim skieruje malego pacjenta
do onkologa. Chore na nowotwor dzieci oczy-
wiscie wezesniej czy pdézniej do nas trafiaja.
Nam jednak bardzo zalezy na tym, aby trafialy
wezesniej. Przy leczeniu neuroblastoma wyko-
rzystujemy wszystkie mozliwosci, jakie zapew-
nia nam dzisiejsza onkologia. Stosujemy
chemioterapie, ktéra ma na celu zmniejsze-
nie wielkoéci guza i zniszczenie zmian przerzu-
towych, stosujemy chirurgie, ktéra ma za za-
danie usuna¢ guz pierwotny (wielkie ognisko,
ktére potrafi mie¢ nawet dwadziescia centy-
metréw Srednicy), stosujemy radioterapie czyli
naswietlania tkanek nowotworowych promie-
niowaniem. Jest to bardzo dobra metoda, po-
niewaz w sytuacji, kiedy nie mozna wycia¢
guza albo po operacji zostaly resztki tkanki
nowotworowej, ktérej nie da si¢ usunag, to pro-
mieniowanie moze w sposob bardzo skuteczny
zniszczy¢ tkanke rakowa. Przy leczeniu neuro-
blastoma wykorzystujemy réwniez r6znego
rodzaju nowoczesne metody polegajace na
podawaniu chemioterapii wysokodawkowej,
€O potocznie nazywane jest przeszczepem szpi-
ku oraz pewne leki, ktére maja pobudzi¢
nowotwor do dojrzewania i zanikania. Roko-
wania zalezg przede wszystkim od wieku
dziecka. Niemowleta do roku sg uleczalne
prawie w dziewiecdziesieciu procentach, nato-
miast jesli chodzi o dzieci, ktére ukonczyly
drugi rok zycia, to szanse na wyleczenie zalezg
od wielu czynnikéw. Przypadki z przerzutami
sa wyleczalne w okotlo trzydziestu procentach,
co nie jest ztym wynikiem. Guzy, ktére byly
zlokalizowane (to znaczy — nie doszlo do
pojawienia si¢ przerzutéw) sa wyleczalne u oko-
to szes¢dziesigciu procent dzieci.

Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dzieciecej

Wroctaw, ul. Bujwida 44

Sekretariat:

(071) 733 19 00, (071) 733 19 02,
(071) 733 19 03, fax (071) 733 19 09
Przychodnia Konsultacyjna

(071) 733 19 76



Okiem fachowca

Zycie z chorobg - Parkinson

Wedtug réznych zrédet w Polsce na chorobe Parkinsona cierpi od 60+
do 100 tysiecy osoéb. Dzieki odpowiednio zastosowanemu leczeniu
chorzy majg szanse zachowac sprawnosc¢ przez wiele lat.

Z doktorem Stawomirem Budrewiczem z Kliniki Neurologii Akademii

Medycznej we Wroctawiu rozmawia Anna Kowaléw

Jaki jest mechanizm powstawania choroby?
Zwigzany jest z niedoborem dopaminy w méz-
gu, ale nie zostalo jednoznacznie ustalone,
dlaczego do tego niedoboru dochodzi. Obecnie
nie ma jednego badania, na podstawie ktérego
bylibysmy w stanie t¢ chorobe¢ rozpoznac.
Pacjenci czgsto wykonuja zestaw réznych ba-
dan, majg prawidlowe wyniki i dziwig si¢, ze
sa chorzy. Chorobg Parkinsona rozpoznajemy
przede wszystkim na podstawie objawow
Klinicznych, a takze na podstawie reakcji na
leki.

Jak rozpozna¢ chorobe?

Jednym z pierwszych i bardzo waznych obja-
woéw jest spowolnienie. Chorzy wolniej niz
dawniej wykonuja codzienne czynnosci, ale na
poczatku nie zdaja sobie z tego sprawy. Ten
objaw dostrzegany jest raczej przez otoczenie
- rodzing, znajomych. Natomiast pierwszym
objawem zauwazanym przez chorego jest
drzenie rak. Wywoluje to niepokéj chorego,
ktéry stara si¢ ukry¢ chorg reke w kieszeni,
nie pokazywac jej otoczeniu. Wlasnie drzenie
jest tym objawem, ktory powoduje, Ze taka
osoba zglasza si¢ do lekarza.

Do tych pierwszych objawéw dochodza
kolejne?

Tak, oczywiscie. Oprécz spowolnienia i drze-
nia spoczynkowego pojawia si¢ sztywnosé
mie$niowa oraz zaburzenie odruch6w postaw-
nych, czyli zaburzenia réwnowagi. Chory ma
gorsza koordynacje ruchéw poszczegdlnych
czesci ciala, ma sklonnos¢ do przewracania sie,
ma problem ze wstawaniem z krzesta, nie moze
obréci¢ si¢ w t6zku z boku na bok. W p6z-
niejszym okresie moga wystapi¢ inne objawy
—depresja i zaburzenia pamieci, niskie ci$nienie
tetnicze, zaburzenia termoregulacji, zaparcia,
problemy z oddawaniem i utrzymaniem mo-
czu, réwniez zaburzenia funkgji seksualnych.
U niekt6rych choroba Parkinsona moze wspol-
istnie¢ z otepieniem alzheimerowskim.

Czy przebieg choroby jest taki sam w przy-
padku réznych oséb?

Trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze jest to choroba
przewlekla, postepujaca, ale choroba o indywi-
dualnym przebiegu. Bardzo istotne jest, zeby
chorzy zglaszali si¢ w momencie, kiedy za-
uwazg pierwsze niepokojace oznaki i poddali
si¢ leczeniu. Niestety, czgsto istnieje przeko-
nanie dotyczace skutkéw ubocznych lekéw,
ktére powoduje, ze ludzie odraczaja rozpocze-
cie leczenia. Znam osoby, ktére zmagajq si¢
z tg chorobg kilkanascie, nawet 20 lat, leczg
si¢ i oczywiscie ich stan jest duzo gorszy niz
przed laty, ale s3 to osoby, ktére samodzielnie
funkcjonujg (radza sobie zdecydowanie lepiej
niz osoby nieleczone).

Czy jest to tylko i wytacznie choroba ludzi
starszych?

W wickszosci przypadkéw dotyczy ludzi
powyzej 60. anawet 70. roku zycia. Natomiast
moze réwniez wystepowac u ludzi mlodych
miegdzy 30. a 40. rokiem zycia i wtedy praw-
dopodobnie mamy do czynienia z uwarun-
kowaniem genetycznym. Po zebraniu wy-
wiadu rodzinnego czgsto si¢ okazuje, ze
weze$niej w tej rodzinie wystepowata choroba
Parkinsona.

Jakiego rodzaju leczenie stosuje si¢ w przy-
padku tej choroby?

Przede wszystkim jest to leczenie farmakolo-
giczne. Podstawowym lekiem s3 preparaty
lewodopy, czyli substancji, ktora w organizmie
przeksztalcana jest w dopaming. Oprécz nich
jest tez wiele innych lek6w, caly czas pojawiaja
si¢ kolejne. Trzeba pamigtaé, ze leczenie
farmakologiczne jest zlozone, to znaczy
pacjent przyjmuje rézne leki.

Wazna role odgrywa rowniez rehabilitacja.
Natomiast w przypadku oséb chorujacych
dltugo, kiedy pojawiaja si¢ powiktania zwiazane
z leczeniem, istotne jest rozwazenie leczenia
operacyjnego. Sg dwie podstawowe metody

leczenia operacyjnego. Pierwsza — ablacyjna
— polega na tym, ze niszczy si¢ pewne struktury
polozone gleboko w mézgu i w ten sposéb
zmniejsza objawy choroby. Druga, nowoczes-
niejsza metoda, to tak zwana stymulacja gtebo-
kich struktur mézgu. Chorym wszczepia si¢
elektrody i stymulator, ktory stymuluje pewne
obszary mézgu pradem o odpowiedniej czgsto-
tliwosci. Czestotliwos¢ pradu mozne by¢
regulowana odpowiednio do nasilenia obja-
woéw choroby w danym momencie.

Czy mozna przeciwdziata¢ chorobie?
Niestety nie, poniewaz musielibySmy najpierw
zna¢ jej jednoznaczng przyczyne, a jej nie
znamy. Oczywiscie, kiedy choroba wystepuje
w rodzinie to mozemy przypuszczaé, ze by¢
moze pojawi si¢ tez u innych jej cztonkow.
W Polsce dziataja stowarzyszenia pomaga-
jace ludziom cierpigcym na chorobe Parkin-
sona. Jaka pomoc one oferujg?

Kolo Przyjaciét Chorych z Chorobg Parkinso-
na dziala we Wroclawiu przy Towarzystwie
Walki z Kalectwem. Chorzy spotykaja si¢ raz
w miesigcu w Bibliotece Miejskiej w Rynku,
maja réwniez spotkania z lekarzami, rehabili-
tantami, dietetykami, poniewaz sposob odzy-
wiania tez ma duze znaczenie. Wazne jest
réwniez, ze podczas takich spotkan chorzy
spotykaja innych chorych, rozmawiaja, wy-
mieniaja si¢ do§wiadczeniami. To pomaga
lepiej znosi¢ dolegliwosci, ale takze powoduje,
ze chorzy przestaja wstydzi¢ si¢ swojej cho-
roby, czeciej wychodzg z domu, nie ukrywaja
sig.

W informatorze wewnatrz numeru - adre-
sy polskich stowarzyszen zrzeszajacych
ludzi cierpigcych na chorobe Parkinsona.
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PRAKTYKA GRUPOWA LEKARZY RODZINNYCH
+MED.-OPOR"

ul. Sniegockiego 15, 52-414 Wroctaw

czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30
tel. (071) 363 54 19, tel./fax 364 59 06
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Feblik

Feblik wiosenny to spotkanie z poezja i foto-
grafia, ktére odbedzie si¢ 26 kwietnia w Parlu
Poludniowym. Spacerowicze znajda na law-
kach, galeziach drzew i parkanach kartki z wier-
szami oraz fotografiami. Mozna bedzie si¢ tam
spotka¢ z Ada Sroczyfiska oraz Elzbietg
Drewniak, ktére organizuja wymyslona pod-
czas wycieczki rowerowej impreze juz po raz
drugi. Z wlasnej inicjatywy, za wlasne pie-
nigdze i bez honorarium. Po edycji jesiennej
znajomi obu pan zaczeli nie$miato przyznawac
sie, ze i oni probuja pisa¢, malowac czy rzezbic.
Do Elzbiety i Ady podchodzili w parku prze-
chodnie i gratulowali pomystu.

Dla siebie

Idg ze sobg na spacer

Na spacer po szczgscie
Tulg w dloniach marzenia
Nic wigcej. .

— To dla nas odskocznia od rzeczywistosci, ludzie
Jurzekajg i urzekajq” — to takie moje powiedzenie.
Wiele osb ma cickawe pasje, ale wstydzq sig wyjs¢
do ludzi —méwi Elzbieta Drewniak. Fotografuje
od kilku lat. Zaczelo si¢ zwyczajnie —maz kupit
aparat cyfrowy, a ona go zaanektowata. Poszta
nawet do szkoly fotografii Kwadrat, bo amator-
skie zdjecia szybko przestaly jej wystarczac.
Zawodowo zajmuije si¢ sitodrukiem, a specja-
lizuje si¢ w robieniu nadrukéw na tkaninach.
Fotografi¢ traktuje rowniez jako opowies¢
o sobie. Pasjonuja ja odbicia w lustrze, w wo-
dzie, w szybie, a takze cienie. Lubi nastréj,

ktéry mozna uchwyci¢ dzigki fotografii. Tro-
che eksperymentuje, tworzac collage. Szulka for-
my i swojego wlasnego stylu, ale podkresla, ze
jest na poczatku drogi i ciggle si¢ uczy. Ostatnia
jej praca to fotografia rodzinna. Wykorzystata
zdjecie dziadkéw, ktérzy juz nie zyja. Postawita
fotografie babci na lustrze, naprzeciwko posa-
dzila coérke, zrobita zdjecie. W ten sposob
sprawila, ze spotkaty si¢ pokolenia, ktérym w
realnym Zyciu ta szansa nie byla dana. - Ozyla
przeszlosc, spotkaly sig dwie rzeczpwistosci, wytworzyla
sig brama migdzy czasami — moéwi Elzbieta. Jej
prace mozna zobaczy¢ na stronie internetowej
www.fotyeli.pl

Ada Sroczynska jest technikiem elektrome-
chanikiem oraz ekonomista. Pierwszy wiersz
napisata szes¢ lat temu. — Zawsze albo gralam,
albo rysowatam. W szkole zagratam nawet solo na
mandolinie. Szukatam czegos dla siebie. Poza tym
nie widzg rzeczywistosci jako serii obrazow, odbieram
ja poprzez kolory. Dzieri, miesiqc, imig, wiersz—kazde
slowo oraz jego odpowiednik w rzeczpwistosti jest dla
mnie intensywng plamq koloru. Maj jest czerwony,
czerwiec srebrmy, a wiersz ma ten sam kolor co kwiecien,
czyli metaliczno-blgkitno-srebrny.

Ada nie studiuje podrecznikéw poetyki, bo
kiedy probowala pisa¢ wedlug zalecen, to wier-
sze stawaly sie jej obce. — Zaletq moich wierszy
jest rytm i ma to zapewne zwiqzek z muzykg, ktorg
sig interesuje. Bardzo lubig rocka — moéwi Ada
Sroczynska. Pisze spontanicznie, rzadko cos
zmienia, lubi szukac nowych stéw lub uzywac

starych W innym znaczeniu.
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Ostatnio w swojej poezji wykorzystuje
terminologie muzyczna:

Szukam

Weziglam pidro do reki. ..
Cheg napisac

Piosenki?

Jeszcze metlik

I chmury wokolo

Chociaz w sercu

Tak cieplo, wesolo. ..
Szarpie wena

Rozstraja gitare

Patrzg w przyszlos¢

Zbyt pewnie i trwale?
Parg nut zadzwigczalo colando
Czyzby zycie mijalo sig z prawdq?
A za rogiem ulicy

Juz wiosna. ..

Oniesmiela

Plochlivwa w swych troskach
Dolce, dolce sttamszone
Lka cicho

Szukam cig moja muzyko. ..

— Przychodzi taki moment, ze trzeba w siebie uwierzyc
—m6wi Ada Sroczyniska—swtedy latwie wyjsc do ludzi.
Poezja, wydane tomiki, fotografia, wreszcie
spotkania zludZmi, a przede wszystkim Feblik
w Parku Poludniowym przyniosty im sporo
radosci i energii potrzebnej do dziatania.
Zauwazyly, ze zmieniaja si¢ nie tylko one
same, ale ich domy, relacje z bliskimi i przy-
jaciolmi. Mamy sg zajete, wige dzieci przejmuja
domowe obowiazki, alceptujg ich pasje i po-
magaja. Podczas imprezy 26 kwietnia w Parku
Potudniowym pojawi si¢ réwniez sasiad, kt6ry
zagra na saksofonie. Bedzie dziewczyna z Koni-
na o takim samym nazwisku jak Ada. Tez pi-
sze wiersze, a na poezj¢ Ady przypadkiem trafi-
taw Internecie (www.adasroczynska.republika.pl).
— Jak czlowiek jest przekonany do siebie i swojej pasji,

Ukrzyzowanie
Fot. Elzbieta Drewniak




Czas-o-bfed
Fot. Elzbieta Drewniak

to inni tez go zrozumicjq, przylaczq sig do realizacji po-
myshui dobrej zabawy — przekonuje Ada Sroczyniska.
Stowo feblik oznaczalo dawniej sympatie
lub stabos¢ do kogos. Okazywania sobie
dobrych uczu¢ nigdy dos¢... I'jak tu nie czu¢
feblika do kogos, kto nie narzeka na kryzys,
szarg rzeczywisto$c¢, kto nie ma kwasnej miny,
tylko jak Ada Sroczynska i Elzbieta Drewniak
uwaza, ze ludzi trzeba dokrecac, dopin-gowac

i pozytywnie nastrajac.
Ewa Kubiak

Elzbieta Drewniak
i Ada Sroczynska

Warto przeczytac

Marek Edelman

| byta mitos¢ w getcie

Wystuchata i zapisata Paula Sawicka

Swiat Ksigzki

Méwimy o nim ,,straznik pamieci”, bo wcigz
nam przypomina, czym byt Holokaust.

Marek Edelman — lekarz, dziatacz Bundu,
ostatni Zyjacy przywodca powstania w war-
szawskim getcie, uczestnik powstania war-
szawskiego, dzialacz opozycji demokratyczne;j.
Od 1946 roku mieszka w Lodzi. Nie wyjechat
z Polski nawet po antysemickich nagonkach
1968 roku, cho¢ wyemigrowa¢ zdecydowala
si¢ jego zona z dzie¢mi. Od lat pisze i opowiada
o powstaniu w getcie, strachu, okrucienstwie
i o bohaterstwie. Wielokrotnie dziwit sie, ze
nikt go nie pyta o milos¢, bo zawsze chcial
o niej opowiedzie¢: Jestem juz ostatni, ktdry znat
tych ludzi z imienia i nazwiska, a pewnie nigdy nikt
ich juz nie wspomni. Trzeba, zeby zostat po nich jakis
slad — powtarza.

Te szczegolne historie milosne podyktowat
Pauli Sawickiej. Tak powstala ksigzka I hyla
milosc w getcie.

Miesiace, czasem dni lub godziny szczescia
pozwalaly poczu¢ si¢ wolnym i bezpiecznym.
Milos¢ byla uczuciem silniejszym od ryzyka,
strachu przed $miercia, czego doswiadczyli
taczniczka i starszy Zyd z siwiejaca broda, ktéry
cudem uciekl z komisariatu: Ich milos¢ byla tak
wiclka, ze zaniechali wszelkich srodkow ostroznosci
i razem, trzymajqe sig za rece, chodzili po miescie.

Z milosci mozna bylo zosta¢ w getcie i nie
skorzystac z bezpiecznej kryjowki po aryjskiej
stronie. Z milo$ci matka oddala cérce numerek
7zycia, a sama zdecydowala si¢ popelni¢ samo-
bojstwo. Z milosci corka dolgczyla do matki
prowadzonej na Umschlagplatz. Szlolna kole-
zanka Marka Edelmana, opiekunka 150 dzieci,
nie zgodzila si¢ przejs¢ na aryjska strong, bo
one riie moga iS¢ same do wagonow i same pojechac w tg
podroz. Pojechata z nimi. Jest w ksiazce opo-
wies¢ o starszym malzenstwie, u ktérego miesz-
kal Marek Edelman. Czasem udawato mu si¢
zdoby¢ dla nich nieco pozywienia i... widziatem,
jak zona przerzuca mezowi lyzke zupy ze swojego tale-
1za, i dalej nieruchomo siedzi przy stole (...). Patrzy-
lem, jak caly dziert siedzq razem przy stole. Razem
chudng, razem milezq i przewaznie razem umierajg.

Polecamy

To opowies¢ o mitosci rodzicéw do dzieci,
o zakochanych, o uczuciu przyjazni i mitosci
erotycznej, wreszcie s tu historie o solidar-
nosci miedzyludzkiej i trudnych wyborach
—wszystkie wzruszajace. Krétlie, opowiedzia-
ne prostym, oszczednym, niemal szorstkim
jezykiem. Paula Sawicka zachowata styl i spo-
s6b narracji Marka Edelmana. Biogramy oséb,
ktérych historie przytacza sa na koncu ksigzki.
Czasem to po prostu kilka cieptych stéw: Bukso-
wa byla dobrg kobietq... Jest réwniez rozdzial
opowiadajacy o czasach przedwojennych, szkol-
nych, o ,,bezczelnym chlopaku” - jak sam sie-
bie nazywa autor. W publikacji znalazly si¢ dwa
przeméwienia wygloszone przez Marka Edel-
mana. Niezwykle wazne. I choc¢ to moze zabrz-
mie¢ banalnie, nalezaloby je w szkofach oma-
wia¢. Marek Edelman méwi o pamieci i o tym,
ze Holokaust to byta sprawa Europy i cywilizacji
europejskiej, ktora stworzyla fabryki smierci. Holokaust
Jest klgskq cywilizacji. I niestety ta klgska nie skoriczyla
sig w 1945 roku. O tym trzeba pamigtac:
Anna Molska

R E K L A M A

Konsultacje

Terapia indywidualna
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 30 85

Psycholog, terapeuta
mgr Anna Fedorowicz

/
i ——

Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
Napiecia emocjonaine, stres
Zaburzenia odzywiania

Problemy w zwigzkach

Pomoc w sytuacjach kryzysowych
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Warto wiedzieé

MSPS

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 78223 18, fax (071) 782 23 27

Ogolne zasady korzystania
1 pomocy spofecznej

Pomoc spoleczna jest instytucija polityki spo-
tecznej panstwa majaca na celu umozliwianie
osobom i rodzinom przezwycig¢zanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie s3 one w stanie
pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci.

Instytucja ta wspiera osoby i rodziny w wy-
sitkach zmierzajacych do zaspokojenia nie-
zbednych potrzeb i umozliwia im Zycie w wa-
runkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.
Zadaniem pomocy spolecznej jest zapobiega-
nie powstawaniu trudnych sytuacji zyciowych,
przez podejmowanie dzialan zmierzajacych do
zyciowego usamodzielnienia os6b i rodzin oraz
ich integracji ze $rodowiskiem.

Gmina i powiat, obowiazane zgodnie z prze-
pisami ustawy do wykonywania zadaf pomocy
spotecznej, nie moga odmoéwi¢ pomocy osobie
potrzebujacej. Osoby i rodziny korzystajace
z pomocy spolecznej sa obowiazane do wspol-
dziatania w rozwigzywaniu ich trudnej sytuacji
zyciowej.

Zgodnie z art. 7 ustawy z dnia 12 marca
2004 roku o pomocy spolecznej (Dz. U.
Nr 64, poz. 593 ze zm.) pomocy spolecznej
udziela si¢ w szczeg6lnosci z powodu
ubéstwa, sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia,
niepetnosprawnosci, potrzeby ochrony macie-
rzynstwa lub wielodzietnosci, dtugotrwatej lub
cigzkiej choroby, przemocy w rodzinie, potrze-
by ochrony ofiar handlu ludZmi, potrzeby
ochrony macierzyistwa lub wielodzietnosci,
bezradnosci w sprawach opiekuniczo-wycho-
wawczych i prowadzenia gospodarstwa do-
mowego, zwlaszcza w rodzinach wielodziet-
nych i niepetnych, braku umiejetnosci w przy-
stosowaniu do zycia mfodziezy opuszczajacej
calodobowe placéwki opiekunczo-wycho-
wawcze, trudnosci w integracji osob, ktére
otrzymaty status uchodzZcy, trudnosci w przy-
stosowaniu do Zycia po opuszczeniu zakladu
karnego, alkoholizmu lub narkomanii, zda-
rzenia losowego i sytuacji kryzysowej, kleski
zywiolowej badz ekologicznej.

Swiadczenia udzielane sa na wniosek osoby
zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawo-
wego albo innej osoby, za zgoda osoby zainte-
resowanej lub jej przedstawiciela ustawowego.
Pomoc spoleczna moze tez by¢ udzielona
z urzedu.

Podstawa przyznania $wiadczenia jest
wywiad §rodowiskowy przeprowadzony przez
pracownika socjalnego w miejscu zamieszkania
osoby ubiegajacej si¢ o pomoc. Natomiast
podstawe ustalenia danych osoby ubiegajacej
si¢ o $wiadczenie, stanu jej zdrowia oraz
sytuacji osobistej, rodzinnej i materialnej
stanowig odpowiednio aktualne dokumenty,
aw szczegdlnosci: dowod osobisty, orzeczenie
komisji ds. inwalidztwa i zatrudnienia w przy-
padku oséb, ktére uzyskaty takie orzeczenie
przed 31 sierpnia 1997 roku, lub po tej dacie
— decyzja organu rentowego przyznajaca
$wiadczenie z ubezpieczenia spolecznego albo
za$wiadczenie o stopniu niepetnosprawnosci,
wydane na podstawie odrebnych przepisow,
zaswiadczenie pracodawcy o wysokosci wyna-
grodzenia z tytulu zatrudnienia, po potraceniu
zaliczki na podatek dochodowy od 0s6b fizycz-
nych, dowdd otrzymywania emerytury lub
renty, zaswiadczenie ze szkoly o kontynuo-
waniu przez dziecko nauki, o§wiadczenie, ze
dziecko nie otrzymuje pomocy materialnej ze
szkoly, oswiadczenie o stanie majatkowym,
decyzja urzedu pracy o uznaniu lub odmowie
uznania za osobg bezrobotng, legitymacja
ubezpieczeniowa ZUS (do wgladu). Decyzje
o przyznaniu lub odmowie przyznania
$wiadczenia wydawane sa w formie pisemnej.

Od decyzji wydanej przez Osrodek przy-
stuguje klientowi prawo do odwolania do
Samorzadowego Kolegium Odwolawczego we
Wroctawiu, pl. Powstanicow Warszawy 1 - za
posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej, w terminie 14 dni od daty
doreczenia decyzji.
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Emerytura przez telefon
Dla wszystkich, ktdrzy planujg przejs¢ na emeryture, badz
sq juz emerytami, a chca np. dowiedziec sie, kiedy moga
whnioskowac o powtdrne przeliczenie swiadczenia, Za-
kfad Ubezpieczen Spotecznych uruchomit specjalng info-
linie. To kolejna usfuga w ramach Telefonicznego Systemu
Informacyjnego ZUS.

Dzwonigc na numer infolinii emerytalno-rentowej
(0 801 044 044 - dla uzytkownikéw telefonéw sta-
cjonarnych, 22 433 30 00 - dla uzytkownikow
telefonéw komérkowych i/lub stacjonarnych), mozna
zasiegnac jezyka na temat warunkéw wymaganych do
uzyskania prawa do $wiadczen emerytalno-rentowych
i dodatkow pienieznych, sposobow ustalania i przeli-
czania podstawy wymiaru $wiadczen i okresdw ubez-
pieczenia czy chocby zasad obstugi kalkulatora eme-
rytalnego —aplikacji dostepnej na stronach internetowych
ZUS, pozwalajacej na wyliczenie hipotetycznej eme-
rytury. Pofaczenie z konsultantem infolinii jest mozliwe
w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godz.
0d 8.00 do 15.00.

Opfata za pofaczenie jest zgodna z planem taryfi-
kacyjnym danego operatora.

* ¥ %

Zwrot nienaleinie optaconych sktadek
Do 8 maja 2009 r. ubezpieczeni moga sklada¢ w ZUS
whioski o zwrot nienaleznie optaconych skladek na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe (w czesci
sfinansowanej przez ubezpieczonych), wptaconych od
stycznia 1999r. do 7 maja 2003 r. Dotyczy to wylacznie
tych osob, ktorych ptatnik sktadek juz nie istnieje i nie
ma jego nastepcy prawnego. Zwrot opfaconych skiadek
nastapi w gotéwce lub na wskazany rachunek bankowy.
Nowelizacja ustawy o systemie ubezpieczen spotecz-
nych z 28 marca 2008 r. gwarantuje zwrot nienaleznie
optaconych skfadek bezposrednio ubezpieczonemu,
w sytuadji, gdy ptatnika skfadek juz nie mainie istnieje
jego nastepca prawny. Ponadto zapewniono zwrot dla
naleznosci, ktore na dzien wejscia nowelizacji ulegly
przedawnieniu, pod warunkiem, ze wniosek w tej
sprawie zostanie zlozony do 8 maja 2009 r. (w terminie
12 miesiecy od dnia wejscia w zycie nowelizacji). Zwrot

zostanie dokonany bezposrednio ubezpieczonemu.
Osoba zainteresowana powinna zgtosi¢ w terenowej
jednostce organizacyjnej Zakfadu, wiasciwej ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania, wniosek o zwrot nadptaty.
Wraz z wnioskiem nalezy ztozy¢ dokumenty potwier-
dzajace nienalezne opfacenie skfadek, np. kopie za-
$wiadczen potwierdzajacych nadptate (mogg to by¢
formularze RMUA wskazujace na przekroczenie w da-
nym roku kalendarzowym gornej granicy podstawy wy-
miaru sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe).
Iwona Kowalska, Rzecznik Prasowy ZUS
ikowalskazus@wp.pl



SPACER PO WROCLAWIU

RYNEK

czesc trzecia

I zn6w jestesmy na gléwnym placu miasta — na
wroctawskim Rynku. Znamy juz histori¢ jego
powstania siggajaca XIII wieku, pamigtamy tez
dzieje Ratusza, zajmujacego potudniowo-
-wschodnig cze$¢ placu. Budowano go na
przestrzeni okoto 250 lat, potem jeszcze upie-
kszajac i konserwujac. Jest na co popatrzec.
Wroctawski Ratusz uchodzi za jeden z naj-
wspanialszych zabytkéw gotyckiego budow-
nictwa $wieckiego Srodkowej Europy. Przez
wieli byt urzedows siedzibg wtadz Wroclawia,
sprawowano tu funkcje administracyjne, sado-
whicze, zapisywano kronike miasta, prowadzo-
no i przechowywano korespondenci¢ z innymi
miastami i o§rodkami wladzy w Europie. Odby-
waty si¢ tu takze wazne uroczystosci, spotkania
wladcow, dostojnikéw koscielnych i $wieckich,
dysputy uczonych. W kaplicy na pietrze spra-
wowano nabozefstwa.

Poczatki byly raczej skromne. Przed kon-
cem XIII wieku postawiono niezbyt wielki
parterowy budynek przykryty stromym dwu-
spadowym dachem z przylegajaca do niego od
zachodu 15-metrowg wiezg. W giéwnej sali
na parterze zbierali si¢ mieszczanie, wybierano
tawnikow sadu wéjtowskiego i rajeéw miasta.
Poza tym odbywatl si¢ tu handel, a w podzie-
miach miescily si¢ sktady kupieckie. Warto
o tym pamigtaé, zwiedzajac wnetrza dzisiej-
szego Ratusza.

Rozpoczniemy wlasnie od najstarszej Sali

Mieszczanskiej, ktora otwiera si¢ przed nami

zaraz po przekrocze-
niu przedsionka za-
chodniego wejscia. Po
prawej stronie wita nas nie byle kto — ksiazeca
para, piastowski ksiaze Henryk Brodaty wraz
z matzonka $w. Jadwiga Slaska. Ich marmuro-
we popiersia otwieraja Galeri¢ Wielkich Wro-
clawian. Idac dalej na wprost, wchodzimy do
Sali Sadowej (Wéjtostwo) z charakterystycz-
nym o$miobocznym filarem na srodku i pigk-
nym gotyckim sklepieniem. Tu, na podium, wojt
i fawnicy ferowali wyroki, oglaszane nastgpnie
przez okno wykusza kaplicy na pietrze i wyko-
nywane pod pregierzem. Na prawo od Sali por-
tal prowadzacy do Kancelarii Wéjta, w ktorej
przez jaki§ czas przebywal dowddca strazy
miejskiej. Sam potudniowo-wschodni naroznik
parteru zajmuje Izba Wéjta z oryginalnym
XIV-wiecznym sklepieniem. Po przeciwleglej
stronie z posadzka na nieco wyzszym poziomie
odnajdujemy dwie komnaty: Izbe Radnych,
stuzaca obradujacym tu poczatkowo w liczbie
o$miu rajcom oraz Izb¢ Pisarza Miejskiego
(Kancelarie).

Z parteru na pictro Ratusza prowadzi przebu-
dowana wlatach 30. XX wieku w stylu neogoty-
ckim Klatka schodowa. Na Scianie po prawej stro-
nie umieszczono kopie najstarszego planu Wro-
clawia, wykonanego przez Weihnera w 1562
roku. Pietro zajmuje przede wszystkim najbar-
dziej reprezentacyjna cze$¢ Ratusza — Wielka
Sala zwana tez Salg Rycerska. Tu odbywaty

Na gorze:

Sala Mieszczanska
Obok:

Sala Rycerska — wykusz
petniacy role lozy hono-
rowej

Fot. Marta Rudnicka

sie zawsze najwazniejsze uroczystoSci,

podejmowano wladcow, swigtowano zwycie-
stwa, honorowano zastuzonych. Tutajw 1511
roku Wroctaw zlozyl hold swemu wiadcy,
Wiadystawowi II Jagiellonczykowi, 6wezesne-
mu krélowi Czech i Wegier, a bratu kréla
polskiego Zygmunta Starego. Przestronna sala
z marmurowa posadzka jest podzielona filara-
mi na trzy nawy. Nad nami wspaniale sklepie-
nia z dekoracjami rzezbiarskimi na 99 zworni-
kach. Charakterystycznym elementem potu-
dniowej $ciany jest pickny wykusz petniacy
role lozy honorowej. Wpadajace przez okno
$wiatlo podkresla urodg rzeZbionej ostrotuko-
wej arkady i kamiennej balustrady z dwiema
matpkami strzegacymi wejscia.

Na $cianie wschodniej dostrzezemy péznogo-
tyckd portal okalajacy wejscie do Sali Ksiazecej—na
tympanonie z lewej czarny orzet §laski, w srodku
lew czeski, z prawej glowa §w. Jana Ewangelisty.
Polozona nad Izba Sadowa Sala Ksiazeca przez
pewien czas petnita funkcje kaplicy ratuszowej.
W niewielkim wschodnim wykuszu stal niegdys
oltarz, dzi§ zobaczymy gotycka figure Madonny.
Praktyki religijne porzucono w pierwszej poto-
wie XVI wieku na fali reformacji, sto lat pézniej
sala stata si¢ miejscem zjazdéw ksiazat i stanow
i przyjeta dzisiejsza nazwe. W Sali Ksiazecej,
podobnie jak w polozonej ponizej Sali Sadowej,
stoi na §rodku pigknie zdobiony filar, podtrzy-
mujacy cigzar stropu ze sklepieniem krzyzowo-
-zebrowym.

Naroznik poludniowo-wschodni pietra
Ratusza zajmuja dwie komnaty: Izba Seniora
Rady oraz —na samym szczycie — Skarbiec. Tu
miescila si¢ kasa miasta oraz urzedowal miejski
skarbnik. W wykuszu zachowal si¢ kamienny
zwornik z tarcza herbowa Wladystawa Ja-
giellonczylka —w sercu herbu biaty polski orzet
Jagiellonéw, obok symbole Wegier, Czech,
Luksemburgow i Slaska. Bardzo wiele mowi
ta tarcza o naszym miescie — przez stulecia byto
ojczyzng wielu narodéw, dzi§ o Wroclaw
dbamy my i jestesmy z niego dumni.

Marta Rudnicka
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Jest wiele organizacji, ktére pomagajg innym. Wesprzyj jedna z nich.
Wystarczy, jesli wypetniajac PIT, podasz jej nazwe i numer KRS.
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