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Jest wiele organizacji, ktére pomagajg innym. Wesprzyj jedna z nich.
Wystarczy, jesli wypetniajac PIT, podasz jej nazwe i numer KRS.
W ten sposéb i Ty mozesz pomaoc innym.

Organizator: Partnerzy akcji:

miodziezowe
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informacii
| TOZWOjU

Biuro Wspdlpracy z Organizacjami P
Urzedu Migjskiego Wro

Lista organizacji, ‘

ktérym mozesz przekazaé¢ swoj 1%:
Kampania finansowana
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Gazeta powstata dzieki wsparciu finansowemu
Gminy Wroctaw

Drodzy Czytelnicy,

juz prawie wiosna, choc z pogodg roznie bywa...
Kiedy zimno i szaro, zachgcamy do czptania ,, Ludz-
kiej Sprawy”, kiedy storice Swieci, zachgcamy do czy-
tania ,,Ludzkiej Sprawy”. W tym numerze polecany
rozmowg z liderem zespolu HUR'T Macicjem Kuro-
wickim, ktdry uwaza, ze najwaznicjsze sq ludzkie
sprawy. Razem z Erazmem Humiennym zastana-
wiamy sig, jak pomagac biednym i bezdomnym,
informujemy tez, jak pomdc organizacjom pozytku
publicznego, przekazujgc na ich rzecz jeden procent
swojego podatku. Dzigkujemy Stulatkom, piszemy
0 akcji zorganizowanej przez Wroctawskie Centrum
Seniora, ktora — stuszna z zalozenia — zostata skry-
tykowana przez media. Polecamy dobrg ksigzke, za-
praszamy na spacer po wroclawskim Rynku i naszej
stronie internetowej www.ludzkasprawa.pl .
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Wazne jest czy kogos kochasz
Spiewa Maciej Kurowicki z zespotem Hurt

Pokojowa zupa
W przestrzeni publicznej

Bezdomny
Jego pies i marzenia

1% podatku
100% pomocy
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Uwaga na zdrowie
Wroctaw dziekuje
Stulatkom
10 Wiecej nadziei

Niz bezsilnosci
11 Wyliczanki

Na nowej drodze zycia

12 czowiek, ktoéry
Chciat by¢ ksieciem

1 3 Gruzlica

Grozna choroba

14 Urlop wychowawczy

Informacja Zaktadu Ubezpieczen

15 Spacer po Wroctawiu
Rynek — czes¢ druga

Zapraszamy Panstwa do wspotpracy, czekamy na pamietniki. Prace nie diuzsze
niz szes¢ tysiecy znakéw prosimy przysyta¢ na nasz adres mailowy:
redakacja@ludzkasprawa.pl lub na adres korespondencji: 50-540 Wroctaw,
ul. Orzechowa 42/14. Z przyjemnoscig informujemy, ze od lutego do naszego zespotu dotaczyt Janusz
Ogrodnik, ktéry odpowiada za dystrybucje i pozyskiwanie reklam. W sprawach zwigzanych z tymi
zagadnieniami prosimy kontaktowac sie za pomocg poczty elektronicznej: j.ogrodnik@ludzkasprawa.pl .

We Wroctawiu ,, Ludzka Sprawe" znajdziesz miedzy innymi w Urzedzie Marszatkowskim (Wybrzeze Ju-
liusza Stowackiego 12-14), Wydziale Zdrowia Urzedu Miejskiego (ul. Zapolskiej 2/4), w MOPS (ul. Strze-
gomska 6) i w Urzedzie Pracy (ul. Powstancow Slaskich 98), Dolnoslaskim Centrum
Informacji Kulturalnej OKiS (Rynek-Ratusz 24), Centrum Informacji i Rozwoju
Spotecznego (pl. Dominikanski 6), w Teatrze Lalek (pl. Teatralny 4), Muzeum
Architektury (ul. Bernardynska 5). Ponadto w takséwkach Radio Taxi Serc oraz
publicznych i niepublicznych placéwkach stuzby zdrowia.
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Rozmowa miesigca

Waine jest czy kogos kochasz

Z Maciejem Kurowickim rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Przed spotkaniem z Tobg
rozmawiatam z Anig Smarzynska, ktéra ro-
bifa zdjecia do tekstu i na okfadke. Kiedy
dowiedziafa si¢ kogo, bedzie fotografowac,
bardzo sie ucieszyta i powiedziala, Ze jej
niepefnosprawny synek Oskar bardzo lubi
HURT. Zapytatam dlaczego, a ona kazafa
mi postucha¢ Lece ponad chmurami.
Maciej Kurowicki: Juz dawno, dawno temu
wyszedlem z takiego mysloksztattu, ze muzyka
musi by¢ powazna i dociera¢ do okreslonej
grupy wiekowej, Zeby byla powaznie odbierana.
Na nasze koncerty masowo przychodza dzieci,
miodziez z liceum, studenci, ale tez ludzie,
kt6rzy maja lat trzydziesci, czterdziesci, pigé-
dziesiat i wigcej Nasze piosenki najlepiej
oceniajg dzieci, licealisci, studenci, kt6rzy czuja
energie, nie patrza przez pryzmat doswiadcze-
nia, ktére moze odbiera¢ $wiezos¢, i ludzie,
ktorzy cos przezyli i wiedza na czym to polega
(przynajmniej od strony warsztatu, konstru-
keyjnie), ktérzy nie maja watpliwosci, ze
prostota moich sléw, to pewien zamyst, a nie
brak umiejetnosci.

Czytatam Twoje teksty i one generalnie sa
dos¢ smutne, jest w nich melancholia prze-
mijania, mozna odnies¢ wrazenie, ze brak
w nich nadziei. Czemu takie teksty piszesz?
Pewnie czgs¢ ludzi uwaza, Ze pisze takie teksty.
Mam jednak nadzieje, ze wazna jest rowniez
moja ich interpretacja. Czesto po koncercie
przychodza ludzie i mowia: jestescie tacy pozy-
tywni, emanuje od was fajna energia i tak dalej...
Moze to jest tak, ze na te teksty nie ma natozo-
nego lukrowanego kondona, ktéry najczesciej
funkcjonuje w estradowej pop rzeczywistosci.
Dlatego o tym, jakie one sa, decyduje nasza
ekspresja, nasz wybér. Mozna o rzeczach trud-
nych, takze o przemijaniu, méwi¢ w taki spo-
s6b, zeby bylo to pogodne i zeby byta w nich

wiara i nastrojenie do mitosci.

Nie wierz¢ w to, ze poczqtek sig koriczy

Nie wierzg, ze Smier¢ nas rozlgczy

Nie wierzg, ze wypada i nalezy

Nie wierzg tym, ktorzy zawsze lepicj wiedzq
Nie wierzg w przemoc, w lewicg i prawice,
Ze wszpstko da sig okreslic i policzyc

Nie znoszg falszu mody i dogmatdw
Sztucznych ludzi i sztucznych kwiatow

Ref

Ja nie wierzg w zadne czary mary

A w co wierzysz?
W milos¢, wierze ze: ty to ja, Ze ja to ty, ze
Swiat jest jeden.

Co do piosenki Mary czary to jest to
zrealizowany po latach pomyst na idealnie
buntowniczy tekst. Kiedys Jacek Kaczmarski
$piewal:

Nie lubig gdy mi mowiq po imieniu,
gdy w zdaniu jest co drugie stowo ,,brat”
Nie lubig gdy mnie klepiq po ramieniu

z usmiechem wykrzykujqc ,, Kope lat!”
Nie lubig gdy czytajq moje listy

przez ramig odezytujgc tresc ich kart
Nie lubig tych co myslg, ze na wszystko
najlepszy jest cios w pochylony kark

Zawsze chcialem napisac taki kawalek na NIE.
I'tak powstalo Mary czary. Oczywiscie Ze tatwiej
jest negowac niz promowac, niz mowic o rze-
czach pozytywnych. Generalnie jest koniunk-
tura na czarne, na zlo, na pesymistyczng wizje
$wiata, taka nie pozostawiajaca nadziei, ze
milos¢ jest najwazniejsza, ze relacje migdzy
ludZmi i tak dalej. Kiedy powstaje piosenka,
ktora jest jak wyciagnieta dlon, to méwi sie,
7e jest to naiwne, infantylne. Nie naiwna i po-
wazna jest taka komunikacja, w ktorej nie
wierzymy w dobre relacje z drugim czlowie-
kiem, w ktérej nie wierzymy w nastepny
dzien... Tak to funkcjonuje, prawda?

Nie wiem czy masz racje, dlaczego tak
uwazasz?

Bo zeby spotka¢ si¢ z drugim czlowiekiem, to
trzeba si¢ otworzy¢, wystawi¢ takze na zranie-
nie i ludzie si¢ boja. Boimy sig straci¢, czasem
sami nie wiemy co. Kiedy jestesmy zamknieci,
kiedy gramy w nieokreslone lub okreslone gry,
to generalnie przegrywamy. Nawet jesli wydaje
nam sie, ze jestesmy zwyciezcami w jakichs
lokalnych pojedynkach o wiadze nad drugim
czlowiekiem czy wplywy, to jest to oczywiscie
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bzdura. Mam nadzieje, Ze im wigcej mam lat,
tym moje teksty sa bardziej pozytywne i bardziej
wierze w milos¢, cokolwiek mialoby to znaczyc¢.
Kiedys, w innej rzeczywistosci, HURT byt
taczony ze sceng punkows, anarchistyczng
negacja korporacji i tak dalej... W tej chwili,
kiedy jezdzimy po Polsce, ja zupelnie wymie-
kam. Nigdzie nie kupisz wody mineralnej,
ktora nie jest Heinekena, Coca-Coli, nie ma
innych batonikéw niz dwoch firm, nie ma
lokalnych wyrob6éw, nawet moja ulubiona
czekolada studencka jest w tej chwili firmy
Nestlé... Masakra.

| co, Twoje teksty sg przeciwko?

Nie, staram si¢ nie by¢ przeciwko. Nawet w pio-
sence Alarm Cykliczny, gdzie pojawia si¢ takie
stwierdzenie: Wrogiem swiata sq korporacje /| Wro-
giem Swiata sq koscioly... Mam na mysli raczej
twarde mysloksztalty, ktore ograniczaja czlowie-
ka, jalk wszystkie wprowadzane na sife uwa-
runkowania. Zamykaja oczy i nam, i twércom
takiej korporacyjnej rzeczywistosci. Oczywiscie
trzeba prébowac wyjs¢ poza t¢ paranoje. Piszac
teksty, staram si¢ raczej ztapac dystans:

Zmieri dilera

Mowisz, ze za mnq stoi szara sie¢
Zmowa, uktad, szatan, Smier¢

Ze Bill Gates dla niepoznaki

On udaje, ze nie jest Polakiem

Ze wirtualny Jagietlo

Chce mi scigc glowe laserowym mieczem
Ze bestia 666 mieszka w strefie 51

Powiedziales mi, ze jeden Papiez byl w SS
To nic jest prawda wiesz, to nic jest prawda wiesz
f

Zmien dilera

Gramy na koncertach, ktére sa sponsorowane
przez koncerny, magnetofon, na ktéry nagry-
wasz t¢ rozmowe zapewne jest zrobiony w Chi-
nach i pewno zmuszono do pracy jakie§ dwu-
nastoletnie dziecko... Nie da si¢ niestety by¢
w stu procentach czystym. Zyjemy w troche
bezalternatywnym $wiecie. I to jest problem,
z ktérym nie mogg sobie poradzi¢. Nie mozna
wybraé¢ na przyklad skromniejszego zycia,



Maciej Kurowicki—fotoreporter,
lider zespotu Hurt, autor piosenki
Zafoga G.

Laureat nagrody ,Wielka wroc-
tawska".

w ktéorym bedziemy zupelnie wolni od
odpowiedzialnosci za cierpienia innych ludzi.
Nie ma mozliwosci, zeby sie wymiksowac.
Pojawiaja sie grupy ludzi (szczeg6lnie w Sta-
nach), zyjacych bez cywilizacji: wszystko
pochodzi z recyklingu, nie robig zakupow,
Zywia sie wyrzucanym przez knajpy czy
sklepy, na granicy terminu waznosci, jedze-
niem... Czy to jest wiasnie sposob na zycie?
Aby tak zy¢, potrzebna jest minimalna swoboda
finansowa. Sprébuj zaproponowa¢ takie fun-
kcjonowanie na przykiad samotnej matce
w polskiej rzeczywistosci. Jesli ona zarabia
tysigc dwiescie zlotych... to jest absurd. Wy-
daje mi sie, Ze takie zycie w zgodzie z naturg
jest kolejnym luksusem. Jedli nam si¢ udaje,
to mozemy sie cieszy¢, bo szczedciem jest moc
funkcjonowac z dala od $mietnika. Ale na pew-
no nie jest to powod, aby czu¢ sie lepszym...
A jakie sg powody, zeby czu¢ sie lepszym?
Nie ma takiego powodu.

Migdzy pomigdzy gdzies

Kiedy nie mam dostepu do siebie
Gubig sig i gadam bez sensu

Mam zawgzong perspektywe
Scisnigty glos serce, wilgotne rece
Nie jestem super bohaterem

Mdj mozg nie jest twardym dyskiem
Coraz mniej mysle wigcej czuje
Slyszg, widzg, jestem, Zyje

Duzo koncertéw dajecie?

Gramy szescdziesiat, osiemdziesiat koncertow
rocznie.

Co cztery dni koncert?

Srednio tak. W maju na przykiad gramy piet-
nascie, a potem sg okresy, kiedy nie koncertu-
jemy wecale.

3
[
=,
E
S
A
o
<
I~
SE
5
w

Oprocz grania jeszcze cos robisz? W sensie
zawodowym oczywiscie?

Nie musz¢, mam szczgscie, ze moge normalnie
7y¢ z tego, co naprawde lubig robi¢. Bez szefow
i bez obawy zwolnienia...

Zajmowales sie tez fotografia. Twoje zdjecia
ukazywaty sie na oktadkach najlepszych
czasopism.

Przez kilka lat bylem czynnym fotoreporterem,
zawsze wolnym strzelcem. Lata dziewiec¢dzie-
sigte byly dobrym czasem. Czasopisma mialy
inny charakter, w wigkszosci z nich byla tra-
dycja umieszczania duzych fotoreportazy,
czegsto niekomercyjnych. Sprzedawalem tez
duzo zdje¢ do prasy emigracyjnej i bardzo szyb-
ko zaczalem z tego zy¢. Teraz znowu kupilem
sobie bardzo dobry aparat fotograficzny...
Myslisz, ze muzyka moze by¢ antidotum
na smutki, uzaleznienia...

Uwazam, Ze moze by¢ narzedziem. Moja kole-
zanka buddystka bardzo czesto uzywa tego
stowa. Narzgdzie. Muzyka moze by¢ jednym
zwielu narzedzi, moze by¢ tez noénikiem wielu
energii. Stwierdzenie, ze muzyka fagodzi oby-
czaje sama z siebie jest klamstwem. Istnieje
na przyklad scena nazistowsko-rockowa, mu-
zyka jest utylitarnie uzywana przez rézne grupy
religijne do indoktrynacji... Podobnie jest z lite-
raturg, to s tylko narzedzia i mozemy nimi
pracowac albo dobrze, albo Zle. Muzyka moze
réwniez by¢ uzywana do terapii. Nie wiem, czy
réwniez nasza muzyka, bo nie jestem specja-
lista. Mam nadziejg, ze niektoére nasze piosenki
moga pozytywnie wplywa¢ na zmiang nastroju
i mam takie osobiste doswiadczenie, chocby
setki listow po ukazaniu si¢ ptyty Zaloga G.
Palisz, pijesz?

Nie papieroséw nigdy nie palitem. Alkohol
pijam, ale nigdy nie mialem problemu. Nigdy,

Rozmowa miesigca

nawet jako nastolatek czy dwudziestolatek, nie
miatem mocniejszego momentu alkoholowego.
Stuchaj, a skad Twoim zdaniem bierze sie...
Zatykanie Czarnej Dziury tak?

No wiasnie.

Bierze si¢ stad, Ze nie potrafimy sobie poradzic.
Uzywki nie s3 mi obce. Na przykiad przed
spotkaniem z toba zjadltem pig¢ cukrowych
ciastek, paczka i wypitem jeszcze goraca czeko-
lade. Obzarstwo miato ztagodzic skutki czegos
z czym mialem problem. Bo uzaleznienie to
nie tylko papierosy czy alkohol, to moze by¢
jedzenie, seks czy cpanie telewizora... Wszystko
ze stresu, z braku réwnowagi, ktory jest udzia-
fem nas wszystkich. Nie dajemy sobie rady,
szczeg6lnie jesli nie mamy takiego pocisku
z domu, bazowego wsparcia, wiary w siebie
iinnych. Czasem tak trudno si¢ otworzy¢ i uwie-
rzy¢, ze ten drugi czlowiek jest z tego samego
$wiata. Chociaz to prawda. Bez wzgledu na
to, jaki $wiatopoglad wyznajemy.

Z mama w latach osiemdziesiatych wyje-
chates z Polski, potem wrocites.

Poczatek tej historii jest taki: moja mama dos¢
lightowo byla zaangazowana w dzialalnos¢
opozycyjna. Byla samotng matkga i chciata dla
mnie lepszej przysziosci. Ja natomiast ztozy-
tem deklaracje, ze jak bede dorosly to, tak jak
Frasyniuk, bede siedzial w wigzieniu. Kiedy
mama zobaczyta, ze jako trzynastolatek mam
nadzwyczajng zdolnos¢ docierania tam, gdzie
cheg, Ze zaczynam przepisywa¢ na maszynie
na matrycach biatkowych czasopisma nieza-
lezne, kiedy zobaczyta, jaki jestem zorganizo-
wany w dazeniu do celu, jak mnie zatrzymalo
po mszy za Ojczyzng SB, to postanowita dalej
nie ryzykowac... i w ten sposéb w 1985 roku
znalezlismy si¢ w obozie dla uchodzcow pod
Rzymem. Ja oczywicie postanowilem, Ze jak
tylko bede mégl, to wréce. Jak widzisz,
wrocitem.

Nie jest wazne czy chodzisz w trampkach
Czy w betonowych mokasynach

Nie jest wazne czy jezdzisz na rowerze
Czy jezdzisz zlotq limuzyng

Nie sq wazne te wszystkie partie

One sq przeciez takie same

Nie jest wazne czy jestes katolikiem
Protestantem, buddystq czy Leninem

Ref

Wazne jest czy kogos kochasz
Wazne jest czy kochasz sichie
Wazne jest czp mowisz prawdg
Czp nikt nie placze przez ciebie

Wigcej o zespole HURT na stronie
www.hurt.art.pl
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Spojrzenia

Pokojowa zupa

w przestrzeni publicznej

(...) W parku znajdujacym sie przy placu Sta-
szica ludzie wyprowadzaja swoje psy. (...) Za
lowadrans wybije pietnasta. Przy jednej z tawek
zaczyna si¢ formowac kolejka. W poblizu prze-
chodza mezezyZzni. — Nie wiesz, co ma sig tu wyda-
1zyc? — pyta pierwszy. — Nie mam pojecia — styszy
odpowiedz. MezczyZni podchodza blizej. — Po
co tu stoicie? — pyta jedenh. — Za kilkanascie minut
zaczng rozdawac jedzenie — styszy glos z kolejki.
Przy tawce stoi oloto dwudziestu osob. To tu
wydawana bedzie zupa. W alejkach oczekuje
kolejne kilkanascie. Wielu ma z soba wlasne
garnki, plastikowe, jedno-, dwulitrowe po-
jemniki, albo pieciolitrowe butle po wodzie
mineralnej.

Poczekajcie, fasola si¢ gotuje

O pigtnastej na rowerze do parku wjezdza Mi-
chal. Informuje obecnych, Ze jedzenie bedzie
wyjatkowo dzi§ wydawane pét godziny pézniej.
— Fasola nie zdgzyla sig jeszcze ugotowac — thumaczy.
Michat dziata w lokalnej grupie ,Food not
bombs”. Wroclawski oddzial tego ogélno-
$wiatowego ruchu cotygodniowe positki przy-
gotowuje w Centrum Reanimacji Kultury przy
ul. Jagiellonczyka, w budynku pomiedzy sta-
rymi, poniemieckimi, szarymi kamienicami, do

ktérego prowadzi kolorowa brama. Warzywa
do zupy krojone s3 w pokoju na ostatnim pieg-
trze. O dziewietnastej w kazda sobote przy-
chodzi tu od kilku do kilkunastu osob. (...)
W pokoju znajduja si¢ sprzety kuchenne: na
ziemi stoi stulitrowy garnek, w ktorym ugoto-
wane zostang warzywa. Obok kilka lodéwelk,
(...) stol, dwie sofy, fotel oraz kilka krzesel.
Wszystkie sprzety, ktére stoja w pomieszcze-
niu pochodzg z recyklingu. Mimo Ze sprawne,
znalezione zostaly kolo §mietnikéw, czasami
na ,wystawkach” — wystawione przed domy
ludzi, kt6rzy juz ich nie potrzebuia (...).

Takie mite popotudnie

Chwile po dziewigtnastej do pomieszczenia
wchodzi Konrad, jeden z koordynatoréw ca-
tego przedsiewziecia. Za chwile przyniesie wa-
rzywa. Co tydzien do garnka trafia inny zestaw
rodlin. Dzisiaj beda to ziemniaki, fasola, bro-
kuty oraz pietruszka. Kto§ myje garnek. Kilka
0s6b zaczyna obiera¢ ziemniaki. Na nic ida
wyuczone w domu umiejetnosci réwnego i do-
ktadnego krojenia. Tym razem positek gotowa-
ny bedzie w skali przemystowej. Kostka musi
by¢ solidnych rozmiaréw, (...) mniejsze roz-
gotuja si¢. Wchodza nowe osoby. (...) Ziem-

Niedziela na pl. Staszica
Zdjecie ze strony Centrum Reanimacji
Kultury: http://www.crk.wroclaw.pl
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niaki pokrojone, teraz trzeba zaja¢ si¢ brokuta-
mi i kalafiorami oraz przebra¢ fasole. Czgs¢
nasion zgnilo lub splesniato. Do garnka trafia
tylko te dobre. — Akgja pokazuje, ze mozna zrobic
cos fajnego i pozytecznego oddolnie, bez dotacji
paristwa, tylko dzigki zaangazowaniu wolontariuszy
— méwi Ewa, ktéra kieruje przygotowaniami.
Uczestnicy kolejny raz opowiadajg sobie aneg-
doty z zycia wlasnego i znajomych. Trzeba
jeszcze zajac sie pietruszka i skonczy¢ selekcje
fasoli. Okolo dwudziestej drugiej ostatnie wa-
rzywa laduja w garnku. Czgs¢ osob wraca do
swoich doméw, czes¢ wychodzi na impreze,
jeszcze inni do znajomych.

Na terminie

W piatek przed potudniem Konrad przyczepia
do swojego roweru wozek i rusza na targowisko
przy Oborickiej. (...) — Jestem z akeji ,,Jedzenie
zamiast bomb”. Nie majq paristwo czegos na terminie?
- pyta przy kazdym ze stoisk. Czg$¢ sprzedaw-
cow Konrada juz zna. (...) Dzisiaj w pierwszym
z odwiedzonych sklepéw udaje si¢ uzyskac kil-
ka kartonéw budyniu, kisielu oraz zup. W czgsci
hurtowni otrzymac mozna worki warzyw, kto-
re za kilka dni musiatyby zosta¢ wyrzucone.
Zdarza sig, ze Konradowi nie udaje si¢ trafi¢
w odpowiedni moment. — Wezoraj robilismy po-
rzqdek w magazynie, mogles przyjechac. Dzisiaj
niestety nic nie mamy — styszy w jednej z hur-
towni. — Milego — odpowiada i jedzie dalej.

Po godzinie wozek jest petny. (...) Worki
laduja w samochodzie, ktéry zawiezie je do
CRK. Zazwyczaj jest ich za duzo. Niewykorzy-
stane produkty trafiajg do schroniska dla bez-
domnych. — Marnotrawstwo, nie tylko jedzenia,
wpisane jest w funkcjonowanie spoleczeristwa
konsumpeyjnego — zauwaza Ewa.

Gtodni

Michal odjechat z placu kilkanascie minut
temu. Obok parku przejezdza radiow6z. Poli-
cjanci wydaja sie nie zauwazac¢ oczekujgcych.
Kiedys byto inaczej. Poczatki ruchu zwigzane
sa z brutalnymi wielokrotnie reakcjami sit po-
rzadkowych. -, Jedzenic zamiast bomb” jest przede
wszpstkim akejq odzysku przestrzeni publicznej dla



wykluczonych, natomiast jej charytatywnos¢ wynika
z obecnej sytuacji socjalnej — przypomina Konrad
podczas przebierania fasoli.

(...) Positek musi zosta¢ przesuniety o ko-
lejne pol godziny. Skonczyt sie gaz w butli.
Plac Staszica otoczony jest przez kamienice,
w ktérych mieszka wigkszos¢ sposrod korzysta-
jacych z pomocy. Ludzie wracaja do swoich
mieszkan. W pewnym momencie z fawki wsta-
je kobieta. Podchodzi do kolejki. — Kiedy bedg
dawac jedzenie — pyta zawiedziona i po chwili
dodaje smutnym glosem: — Jestem glodna.
Dowiaduje si¢, ze bedzie musiala poczekaé
jeszcze kilkadziesigt minut i wraca na swoje
miejsce (...).

Dobrzy ludzie

Wroclawskie ,Jedzenie zamiast bomb” jest
obecnie najdluzej dzialajaca tego typu akcja
w Polsce. Bierze w niej udzial okoto pi¢tnastu
os6b. Trudno opisac typowego foodowicza. Ewa
pracuje na jednej z wroclawskich uczelni i pisze
doktorat; Konrad jest poeta, wlasnie wydal
pierwszy tomik swoich wierszy. Kuba zajmuje
si¢ muzyka, tworzy audycje radiowe. Hubert
ma zespol hiphopowy. Jedna z dziewczyn stu-
diuje kulturoznawstwo, druga jest nauczycielka
historii. R6zni ich wiele, laczy che¢ pomocy
innym oraz zainteresowanie problematyka spo-
teczng. Dlaczego to robia? Nikt nie potrafi
udzieli¢ na to pytanie odpowiedzi. M6wia, ze
nie wiedza.
Okolo szesnastej w oddali wida¢, ze zbliza
si¢ niosacy jednorazowe naczynia i tyzki Mi-
chal oraz prowadzacy rower, ciagnacy garnek
z zupa, Konrad. Wszyscy siedzacy wstaja i usta-
wiajg si¢ w kolejce. Wegetarianskie jedzenie
trafia do miseczek i pojemnikéw. — (...) Nie
wiem, z jakiego powodu rozdawane jest jedzenie, na
pewno muszq to byc bardzo dobrzy ludzie — mowi
pan Witold, bezdomny, kt6ry od roku dzieki
alcji ma co jes¢. Po paru minutach zupa kon-
czy sie. Czgs¢ osob jest ciagle glodna. Prosza,
zeby da¢ im ostatnie Iyzeczki zupy. Foodowicze
wracaja do CRK. Konrad zauwaza, ze zapom-
niat zabra¢ z placu metalowa duza pokrywke
od garnka. Postanawia ja odzyskac i udaje si¢
w kierunku pobliskich punktéw skupu ztomu.
Po drodze postanawia zajecha¢ do parku, ma
nadziej¢, ze dowie si¢, gdzie ma si¢ uda¢. Na
jednej z tawek zauwaza dwojke ludzi. Pyta o
pokrywke. Okazalo si¢, Ze zostala szybko za-
uwazona. Ludzie, kt6rzy korzystaja zazwyczaj
z pomocy, postanowili zaciagnac¢ przy niej
warty, by foodowicze mogli ja odzyskac, gdy tylko
zauwazg jej brak.
Tomek Chabinka
z Il E (informatycznej) XIV LO we Wroclawiu

Nasze losy

Bezdomny

Widuijg go codziennie rano, jak dziarskim kro-
kiem maszeruje po moim osiedlu, towarzyszy
mu fadna bokserka w kaganiicu. Wydawac by
si¢ moglo, Ze to zwyczajny widok psa na poran-
nym spacerze ze swoim panem, gdyby nie cha-
rakterystyczny dziecinny wozek wypelniony
zardzewiatymi rurami i szprychami. IGedy pod-
chodzeg i prosze o rozmowe, patrzy na mnie nie-
chetnie i zastanawia si¢, o czym miatby ze mna
rozmawia¢. Zaczynam ttumaczy¢, ze jest taka
gazeta, ktéra opisuje ludzkie historie i chcieli-
bysmy opisac los kogos takiego, jak on.

Dtugo mysli, a potem niechetnie zgadza si¢
na krotka rozmowe.

Pytam, co takiego wydarzylo si¢ w jego
zyciu, ze stracil dach nad glowa.

Odpowiada wolno, krétkimi prostymi zda-
niami.

Pracowal w stolarni pod Wroctawiem, pen-
sje przynosit do domu regularnie, a jakze. Calg
oddawat Zonie, niewiele zostawial sobie, ot tyle,
zeby czasem po robocie wypic z kolegami cos
mocniejszego. Wiadomo, praca odpowiedzial-
na i nerwowa, dla spokojnosci wigc trzeba bylo
walna¢ kielicha. A czasami to i kolegéw do do-
mu zapraszal, chociaz zona nie byta zadowolo-
na, bo dzieci spac¢ nie mogly z powodu glosno
grajacego telewizora. Potem, jak koledzy wy-
chodzili, to mu wyrzuty robita. Owszem, moze
racje i miata, ale nie lubit wrzaskliwych kobiet,
wiec porzadek chcial zaprowadzi¢. A przeciez
na babe nie ma innego sposobu niz silna reka.
Bo inaczej to awanturowac si¢ bedzie do rana.

Nastepnego dnia zawsze przepraszal, po re-
kach calowal, bo wstyd mu byto. Wiadomo, po
pijaku czlowiek czucia w rece nie ma.

Zona, jak to zona, najpierw si¢ nie odzywa-
fa, a potem co miata robi¢? Wybaczata. Takie
wieczory zdarzaly si¢ rzadko, raz w miesiacu
mniej wigcej, ale potem coraz czgsciej.

Nie pamieta, kiedy zona po raz pierwszy
wezwala policje. Chyba naméwila ja do tego
sasiadka, wkurzona nocnymi awanturami.
Zona pewnie by tego nie zrobila, gdyby nie
zaczal wydziela¢ jej pieniedzy, bo te grosze,
co sobie zostawial na wode juz nie starczaly.

A potem stracil prace. Wie, ze kilka razy
nawalil i nie przyszedl, ale mial takiego kaca,
7e nie mogl i§¢ do roboty. Szef powiedzial, ze
albo zwolni si¢ sam, albo dostanie dyscyplinar-
ke. Wybral to pierwsze, bo wydawalo mu sie,
ze w swoim fachu bez problemu znajdzie pra-

ce. Owszem, nastepng znalazt bardzo szybko.
Ale co z tego, skoro po dwdch miesigcach szef
gowylal, bo za duzo pil. Z czasem juz nie szu-
kat pracy, tylko siedzial w domu, kiedy zona
nie patrzyta wyniést nawet co$ niewielkiego, bo
pi¢ si¢ chcialo bardzo. A potem, nie bardzo pa-
migta, kiedy to bylo, ale jak si¢ obudzil, w domu
byto pusto. Czekal do wieczora, ale ani Zona,
ani dzieci nie zjawily si¢. Po trzech dniach do-
wiedzial si¢, ze zona wniosta o rozwod i prze-
prowadzila si¢ z dzie¢mi do tesciowej do Wro-
clawia. Byt pewien, Ze to tylko takie straszenie,
ze na pewno wroci do niego, kiedy tylko prze-
stanie pi¢. Ale to nie bylo takie proste... A zo-
na nie wrocila, rozwéd orzeczono z jego winy
i jeszcze z mieszkania go wyeksmitowali bo
nie placil czynszu...

Pierwsza noc spedzil w altance znajomego.
Nie bylo tak najgorzej, zdomu zabral poléwke
i stary §piwor. A potem si¢ przyzwyczail, zaw-
sze udalo si¢ jakas doryweza prace znalez¢, zeby
starczalo na chleb i ¢éwiartke. I tak cate lato
Zlecialo. Jesienia spalila si¢ altanka i nie miat
juz gdzie mieszka¢. Znajomy poradzil, zeby
do pojechal Wroclawia, moze tam bedzie lat-
wiej o prace. Ale nie bylo... Na poczatku no-
cowal po bramach, tych, co jeszcze domofonu
nie miaty. Najgorzej bylo z jedzeniem, zdarzalo
si¢ i tak, ze ten chleb, co to emerytki rzucaja
ptakom, to im zabieral. Ptakom znaczy si¢. Ale
byto, mingto. Nie ma co wspominac. A potem
trafil na takiego jednego, ktéry mu powiedziat,
gdzie daja darmowa zupe. I gdzie mozna spo-
kojnie przenocowac. To bylo dwa lata temu.
Nauczyt si¢ zbiera¢ ztom, a przy dobrym dniu
to mozna nawet 20 zi trafi¢. Jakos da sie przezy¢.

A pies? To Saba, blgkala si¢ kilka dni po
parku. Rzucil jej jakas butke raz czy dwa, wiec
si¢ odczepic¢ od niego nie chciata. Przygarnat
zwierzatko, bo czlowiek powinien mie¢ co$
wiasnego. A on nie ma przeciez rodziny. Tak,
wie, Ze to jego wina, wlasciwie nie jego, tylko
wody, ktéra tak nim rzadzila, Ze nic waznego
ani §wigto nie bylo ponad nia.

Teraz pije, ale mniej, i tylko wieczorem.
Bo Saba nie lubi, jak czu¢ od niego i od razu
z¢by szczerzy... wige nie chee jej denerwowac.
Ona jest dla niego najwazniejsza na $wiecie. ..
Czy marzy o czym§?

Nie, bo szkoda czasu na zawracanie glowy
bzdurami, ktore i tak si¢ nie spelnia.

Silip

LUDZKA SPRAWA  NIEZWYKLY MAGAZYN DLA ZWYKLYCH LUDZI 7



Warto wiedzieé¢

przekazuje
1°.
(o)

pomagam

przekazuje

1%

pemagam

przekazuje

1%

pemagam

Kampanie ,1% " organizuje Centrum
Informacji i Rozwoju Spofecznego wraz
z Biurem Wspotpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi Urzedu Miejskiego
Wroctawia. Partnerem akcji jest
,Gazeta Wyborcza".

Kampania finansowana jest przez
Miasto Wroclaw.

% podatku

100% pomocy

Chcesz pomoc, wiec wypetniajac PIT, odpisz jeden procent swojego podatku dla organizacji pozytku publicznego
(OPP). Co moze cie powstrzymac? Oto kilka stereotypowych mitéw, ktére postaramy sie obalic:

» Odpisujac 1%, trace swoje pieniagdze

Nieprawda. Odpisanie 1% na rzecz OPP to przekazanie pienigdzy, ktore i tak nie sg juz twoje — caly twoj
podatek odprowadzates$ przez caly rok do skarbu panstwa. Z kwoty, ktéra zapfacites, mozesz teraz odja¢ 1% i prze-
znaczy¢ go na rzecz organizacji, ktéra pomaga innym.

» Moge przeznaczyc¢ te pieniadze na co$ innego

Nieprawda. Przekazanie kwoty na OPP to jedyny sposob, w jaki mozesz wykorzysta¢ swéj 1%, mozesz
potraktowa¢ go jako inwestycje — organizacje pozytku publicznego wiedza komu i jak pomagac. Przekazujac im
czes¢ swojego podatku, pozwalasz, by twoje pienigdze pracowaly dla dobra innych.

» Przekazanie 1% wymaga duzo wysitku

Nieprawda. 1% przekazujesz przy okazji wypetniania formularza PIT. Jedyne, co musisz zrobi¢, to wybra¢ organizacje
pozytku publicznego, ktérej chcesz pomac, i wpisa¢ w odpowiednig rubryke w formularzu PIT-28, PIT-36, PIT-36L,
PIT-37 lub PIT-38 jej nazwe, numer KRS i kwote, ktorg przekazujesz (maksymalnie 1% twojego podatku, podana
z zaokragleniem do dziesigtek groszy w dot).

» Bede miat problemy z Urzedem Skarbowym

Nieprawda. Ty po prostu wypetniasz PIT, Urzad Skarbowy robi reszte. Sumuje wszystkie kwoty przekazane na
rzecz danej organizacji pozytku publicznego i lokuje cato$¢ na jej koncie. Nie potrzebujesz zadnych dodatkowych
papieréw ani zaswiadczen. Po odestaniu formularza PIT z przekazanym 1% na rzecz OPP nie musisz sie juz martwic¢
0 swdj odpis.

» Mdj procent to mata kwota, nie opfaca sie jej przekazywac

Nieprawda. Dla organizacji licza sie zsumowane procenty. Pojedynczy procent to czesto faktycznie niska kwota.
Pamietaj jednak, ze na konto organizacji trafiajg zsumowane procenty wszystkich podatnikow, ktérzy wskazali ja
w swoim rozliczeniu. Co wiecej, wspierajgc OPP, naprawde wiesz, komu pomagasz i na co zostang przeznaczone
twoje pienigdze. Zamiast dawac na ulicy, przekaz kwote na organizacje, ktéra pomoze skutecznie.

» Mnie ta akcja nie dotyczy, nie rozliczam sie z Urzedem Skarbowym
Nieprawda. Mozesz pomdc, zachecajac innych do przekazywania 1% na rzecz organizacji pozytku publicznego.
Im wiecej 0sob przekaze swoj procent na rzecz OPP, tym bardziej preznie i efektywnie beda one dziatac.

» Moge pomoc kazdej organizacji

Nieprawda. Z twojej pomocy moga skorzystac tylko organizacje pozytku publicznego.

Dotyczy to organizacji, ktére posiadaty status OPP na dzien 30 listopada 2008 r. Moga one dziata¢ na wielu polach
(m.in. na rzecz pomocy chorym, niepetnosprawnym, dzieciom, zwierzetom, ale tez na rzecz kultury, edukacji, ekologii
i in.), nie prowadzg jednak dziatalnosci gospodarcze;.

» Jesli pomyle sie przy odpisywaniu 1%, moje pieniadze moga trafi¢ do organizacji, ktorej nie popieram
Nieprawda. Twoéj 1% moze trafi¢ tylko tam, gdzie chcesz. W formularzu podajesz tylko nazwe organizacji i KRS.
Nie musisz zna¢ nawet numeru jej konta. Jesli pomylisz si¢ w nazwie lub numerze, nic nie ryzykujesz — twoj podatek
zostanie w Skarbie Panstwa, a jego dystrybucja zajmie sie minister finansow. Mozesz jednak sam zdecydowac¢, do
kogo trafig panstwowe pienigdze.
Nie ulegaj mitom. Spozytkuj swoj 1%. Przekazujac, pomagasz.
Aleksandra Kuropka

W jaki sposéb, krok po kroku, przekaza¢ jeden procent swojego podatku, piszemy w naszym informatorze
wewnatrz numeru.
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Uwaga na zdrowie!

Nawigzujgc do publikowanego na naszych famach cyklu
UWAGA RAK, tym razem rozmawiamy z lekarzem
pierwszego kontaktu dr Ewa Stojek.

Lekarze onkolodzy alarmuja, ze najczesciej trafiaja do nich dzieci z trzecim i czwar-
tym stopniem zaawansowania choroby nowotworowej, co powoduije, Ze znacznie
trudniej jest raka leczy¢ i wyleczyc. W rozmowach czesto powtarza sig, ze wiasnie
lekarze pierwszego kontaktu nie maja czasu i czesto nie widza potrzeby komple-
ksowego badania dziecka.

Wydaje mi sie, ze akurat we Wroclawiu nie mozna méwic o takim problemie. By¢ moze wynika to
ztego, ze generalnie ludzie mieszkajacy w duzych miastach maja wieksza swiadomos¢, réwniez zdro-
wotna. Ogladaja telewizie, czytaj3 fachowe poradniki, w efekcie dos¢ duza grupa rodzicdw zwraca
uwage na rozwdj swoich dzieci, na ich wyglad i zachowanie. Do mnie czesto trafiajg rodzice, kidrzy
prosza 0 wykonanie dodatkowych badar, chca miec absolutng pewnosc, ze wszystko z ich pociechg
jest w porzadku.

To rodzice. A lekarz? Jak powinno wygladac badanie dziecka? Nie wystarczy przeciez
na kaszel przepisac syropu, a na katar kropelek do nosa.

Staram sie, aby kazde dziecko, szczegdhnie takie, ktdre trafia do mnie po raz pierwszy, zostalo dokladnie
przebadane. Niestety, przychodnie s3 przepefnione, a lekarze majg bardzo malo czasu na przyjecie
pacjenta, nie mdwiac o badaniach kompleksowych. Dlatego takie zaniedbania moga sie zdarza¢. Mam
jednak nadzieje, ze bardzo rzadko i coraz rzadzie).

Jak takie badanie powinno wygladac? Mysle, ze waine jest, zeby rodzice to wiedzieli.
Bardzo istotny jest wiek dziecka. Inaczej bada sie niemowlaki, inaczej dziedi starsze. Wazne jest, aby
zdobyc zaufanie, co innego osfuchiwanie, ogladanie dziecka spokojnego i usmiechnietego, a co innego
malucha, kidry sie wyrywa i wrzeszczy, co moze sprawic, ze wyniki beda niemiarodaine. Na pewno
wazne jest tez by malego pacjenta obejrze¢ od gory do dolu, sprawdzi¢ jak wyglada jego skdra, czy nie
ma jakich$ widocznych gofym okiem guzdw, znieksztatcert kodci, stawdw, obrzekdw. Trzeba popatrzec
na buzie, czy gatki oczne s3 symetryczne, czy dziecko nie ma powiekszonych wezidw chionnych (nie
tylko w obrebie glowy i szyi, ale na calym ciele), poza tym osfucha, zbada brzuch —to s3 najwazniejsze
i podstawowe badania.

Czy czesto si¢ zdarza, e podczas takiego badania stwierdza sig niepokojace objawy
i podejmuje decyzje o skierowaniu na dalsza diagnostyke?

W mojej praktyce nie zdarzylo sie do tej pory, aby po wykonaniu badar dodatkowych okazalo sie, ze
dziecko ma chorobe nowotworowa. Znam jednak takie przypadki z doswiadczen znajomych lekarzy
i okazuje sie, ze weale nie jest to rzadka sprawa. Dlatego uwazam, ze lepiej jest trzy razy sprawdzi¢, niz
raz zaniedbac. Zawsze przekonuje rodzicdw, zeby raz na jakis czas przychodzili do kontroli ze zdrowym
dzieckiem, mozna wtedy na spokojnie zrobic wszelkie badania, tacznie z badaniami krwi, co nie zawsze
musi by¢ dla dziecka stresem. Na prawde nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, jak bardzo wazna jest
profilaktyka, znacznie fatwiej zapobiegac niz potem leczy¢ (i nie jest to tylko slogan).

Jak czgsto powinno sie przychodzi¢ z dzieckiem do kontroli?

Zalecane s3 takie standardowe przeglady stanu zdrowia dziecka: niemowlaki w pierwszym pétroczu
Zycia powinno sie badac co miesiac, dzieci miedzy széstym a dwunastym miesiacem zycia co dwa, trzy
miesiace, potem jest bilans dwulatka, czterolatka, szesciolatia... Mysle, ze takie okresy dwuletnie 3
wystarczajace. Chyba ze zaczyna sie dziad cos niepokojacego: dziecko traci apetyt, jest sfabe, blade, ma
nawracajace nieuzasadnione goraczki, skarzy sie na réznego rodzaju bole, czy jego zachowanie
zasadniczo zaczyna odbiegac od normy. Warto wtedy przyjs¢ do lekarza pierwszego kontaktu, jedli
bedy konieczne dalsze badania, dziecko na pewno zostanie skierowane do specjalisty. Chodzi o to,
aby najprosciej mdwiac uporzadkowac objawy i ukierunkowac dalsze badania. Nie mozna zrobic badan
nawszystko. Niestety, nie ma zadnych oficalnych wytycznych, powinny obowiazywac pewne standardy:
przy takich objawach — takie a nie inne badania. Natomiast w tej chwili bardzo duzo zalezy od intuidj
lekarza, czesto od sily przebicia rodzicdw, dostepnosc do specjalistw, z czym jest ciezko réwniez
w przypadku specjalistow chordb dzieciecych. Na zakonczenie powiem jednak, ze wigkszos¢ chordb
nowotworowych, nawet we wezesnym stadium, da sie rozpoznac, robigc naprawde proste badania.

Warto wiedzieé

Wroclaw dziekuje stulatkom

Siostra Benedykta Rokicka

Cate moje iycie
to stuzba Panu Bogu

Siostra Benedykta urodzita sie 25 stycznia 1907 roku w Stanistawowie
(obecnie Iwano-Frankowsk na Ukrainie). Byta ostatnim dzieckiem w rodzinie,
miafa czterech braci i siostre. Swoje dziecinstwo wspomina jako bardzo
szczesliwe. Dom byt peten mitosci, cho¢ rodzice utrzymywali rygor. Matka
zajmowata sie domem i dzie¢mi, a ojciec, Karol Rokicki, byt oficerem
w wojsku austriackim, a pozniej pracowat w o$wiacie. Siostra Benedykta
wspomina, ze byt cztowiekiem stanowczym i wymagajacym.
Juz w szkole podstawowej Siostra Benedykta obserwowata zakonnice,
ktére mieszkaly blisko jej domu, i rozwazata mozliwos¢ wstapienia do
zakonu. Jak twierdzi, glos Bozy ustyszafa po maturze, kiedy przegladata
czasopismo religijne, w ktérym zostaly opisane zgromadzenia zakonne.
Gdy zobaczyta klasztor Zgromadzenia Siostr Matki Bozej Mitosierdzia
w Krakowie-tagiewnikach, nazywany Jézefowem, ustyszata, jak Bog
powiedziat do niej: , Tu masz by¢”. W 1937 roku wstapita do zgroma-
dzenia. Po zakonczeniu nowicjatu uczyta religii w Derdach i Walendowie
pod Warszawa, gdzie spedzita okres wojny. W latach 1945-1948 prze-
bywata w Krakowie, a nastepnie w Kiekrzu. Na poczatku lat 50. przy-
jechata do Wroctawia, gdzie przez ponad czterdziesci lat uczyta dzieci
zdrowe oraz opéznione w rozwoju. Miejsca w naszym miescie, ktére
darzy szczegdlng sympatia to Kosciot Najswietszego Serca Pana Jezusa
i Kosciot Ojcdw Jezuitow.
Siostra Benedykta uwaza, ze nie ma zadnego , przepisu”, ktéry mégtby
zapewnic diugie zycie. Twierdzi, ze jej rodzice i dziadkowie mieli dobre
geny i rowniez diugo zyli. Przefozona domu zakonnego, Siostra Loyola
dodaje, ze do osiagniecia przez Siostre Benedykte tak wspaniafego wieku
przyczynit sie regularny tryb zycia. Od wielu lat wstaje okoto godziny
piatej, kazdy dzien rozpoczyna msza i modlitwa, gdyz uwaza, ze w zyciu
najwazniejsza jest wiara. Oprocz wiary wymienia mito$¢ i sumiennosé.
Mowi, ze ,, swoje obowiazki nalezy wykonywac tak, aby to sie podobato
Panu Bogu". Powotanie zakonne uwaza za szczegdlna faske, dzieki niemu
doznata pefnego szczescia, a w surowych zasadach zakonnych odnalazta
wewnetrzny spokoj.
Zdjecie Stefan Arczynski
tekst Magdalena Wnuk-Olenicz
i Tomasz Frackowiak
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Spojryenia

Wiecej nadziei
niz bezsilnosci

Ewa Kubiak: Wszyscy moéwiag o kryzysie.
Prognozy rzeczywiscie nie s3 pomyslne. Czy
kryzys zmienit typ bezdomnego?

Erazm Humienny: My nie odczuwamy na
razie kryzysu, bo codziennie kto$ oferuje prace
naszym podopiecznym. Za punkt honoru sta-
wiamy sobie tylko, by nie byla to praca na
czarno. Prosze pamietaé, ze to specyficzna
grupa ludzi — to przeciez nie fizycy, inzynie-
rowie i matematycy, ale raczej osoby, ktére
wykonuja prace budowlane albo sprzataja. Co
ciekawe, od niedawna niemal polowa bezdom-
nych zatrudniana jest w firmach ochroniar-
skich, pracuja tam jako portierzy.

Ale panuje przekonanie, ze bezdomni to
w wiekszosci alkoholicy. To prawda, czy ra-
czej mit?

To prawie osiemdziesiat procent bezdomnych.
Chociaz liczbom i danym przygladam sie
sceptycznie juz od lat. Ludzie czgsto myla
ubostwo z bezdomnoscig. Niekt6rzy maja mel-
dunek, ale mieszkajg gdzie§ katem, bywaja
w jadlodajniach i tez siebie nazywaja bezdom-
nymi. Podobnych przylkiadéw mégtbym poda¢
kilka i udowodni¢ pani, ze mamy trzy miliony
bezdomnych. A to nieprawda. We Wroctawiu
dwa, trzy tysigce ludzi korzysta z pomocy r6z-
nych osrodkéw. Staramy si¢ traktowaé wszy-
stkich normalnie — pomagamy, ale wymagamy.
Oferujemy mieszkanie i positki, w zamian oni
muszg zadbac o swoje sprawy — zarejestrowac
sie w Urzedzie Pracy, p6js¢ na terapie, odwie-
dzi¢ dzieci. Nie mozna odpuszczac. Jesli
prébuja si¢ dostosowac do naszych regul, to
mozna z nimi gory przenosi¢. Trzymam si¢
zasady, Ze nie wolno za duzo pomagac. I zaw-
sze bede powtarzal, ze tolerancja jest tylko inng
Jforma obojetnosci.

Pan pracuje z bezdomnymi od wielu lat,
czy zmieniaja si¢ ich postawy i oczekiwania?
Do naszego domu trafiaja gtéwnie osoby po
zaldadach karnych, bo taka mamy specjali-
zacje. Wyraznie widad, ze dziesie¢ czy pietna-
Scie lat temu to byli charakterniacy — ludzie po
wyrokach, po réznych eksperymentach z pi-
ciem denaturatu i ptynu borygo. Mieli jednak

w sobie pokore, potrafili co§ zrobi¢. Dzisiejsi
bezdomni s przede wszystkim duzo mlodsi,
to ludzie okoto czterdziestki. Niewiele im si¢
chcee, za to coraz czesciej majg postawe rosz-
czeniowa. Niektorzy czesto sami przyznaja, ze
w zakladach karnych lezeli, cytuje dostownie:
wpalnikiem do gory”. A skoro polezeli tak kilka
lat, to nic dziwnego, ze niewiele potrafia. Trze-
ba ich od nowa uczy¢ gaszenia $wiatla, spu-
szczania wody i mycia naczyn. Przy okazji
apeluje, by nie dawa¢ bezdomnym ani zlo-
téwki. W Polsce Zadna osoba, kt6ra potrzebuje
pomocy, nie odejdzie z kwitkiem. W samym
Wroctawiu jest okoto dziesigciu jadtodajni oraz
dwanascie doméw dla bezdomnych.

Pan wypracowal swoj wtasny model
pomocy.

Bledem jest tworzenie duzych o$rodkoéw,
preferuje filozofi¢ udzielania pomocy w do-
mach, gdzie mieszka pigtnascie do trzydziestu
os6b. Uwazam tez, ze domy powinny by¢ ulo-
kowane w réznych czesciach miasta. W ten
sposob unika si¢ tworzenia enklaw i duzych
skupisk patologii. Wydaje mi si¢, ze m6j model
zwigksza skutecznos¢ i efeltywnosé wychodze-
nia z bezdomnosci: jak najkrétszy pobyt w do-
mu socjalnym, znalezienie pracy, wynajecie
mieszkania. Najwazniejsze, zeby ci ludzie
zrobili pierwszy krok i nie byli na garnuszku
opieki spotecznej. Czasem si¢ nie udaje i wra-
caj, zdarza sig, ze po kilka razy. Ale prébuja!
Moim zdaniem, jesli kto§ przez kilka lat
mieszka w o$rodku pomocy, to nie jest juz
w stanie stworzy¢ wlasnego domu. Uwazam,
ze nadmierna pomoc dezintegruje, my mo-
bilizujemy ich do dzialania. Prowadzimy rézne
akcje — opiekujemy si¢ domami dziecka,
wykonujemy remonty i prace budowlane,
pomagalismy przy odbudowie spalonej szkoly
jezykowej. Takie dzialania pozwalaja im
wychodzi¢ do ludzi, nawigzywac¢ kontakty,
zdobywac prace, a nawet niektorym ozenic sie.
Niektoérzy, jak Pan moéwi, wykorzystuja
status bezdomnego, uwazaja, ze pomocim
si¢ nalezy, jeszcze inni czynia z tego filozofie
zyciowa i wolg dworce niz domy socjalne.
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Nie powinnismy wylewac
krokodylich tez nad bezdomnymi
—mowi Erazm Humienny

ze Stowarzyszenia Pomocy
Ludzie Ludziom

w rozmowie z Ewg Kubiak

Nagannym jest, ze pozwalamy im przesia-
dywa¢ na dworcach. Uwazam, Ze bezdomni
zasad panujacych w spoleczenistwie. Jak kazdy
obywatel! Jezeli pani rzuci papierek, to zaptaci
pani mandat.Tymczasem bezdomny moze
nawet nasika¢! Poza tym czg¢sto s zagro-
zeniem, roznosza choroby, §mierdza. Powta-
rzam: nie wolno nad bezdommymi wylewac krokodylich
lez. Moze w koricu zamiast przesiadywac na dworcach,
trafialiby do osrodkow pomocy.
W czym bezdomni - poza brakiem domu
- s3 do siebie podobni psychicznie?
Bezdomni Zzyja w marazmie, malo w siebie
wierza, nie chce si¢ im podejmowac dziatan.
Postugujac si¢ cytatem, staram si¢ im thuma-
czy¢, ze bedq skoriczeni nie wtedy, gdy zostang
pokonani, ale kiedy si¢ poddadzq.
Czy w pracy czesciej towarzyszy Panu na-
dzieja czy bezsilnos¢?
W pracy z bezdomnymi - nadzieja! Z urzedni-
kami — bezsilnos¢ wobec biurokracji, ktéra
nadal potrafi wiele utrudnic.
Pana najwiekszy sukces?
Kiedy uda si¢ komus jeden dzief wytrzymaé
bez picia. Naprawde dzis tak mysle. Mogtbym
da¢ Pani i inne przyldady. Chory na AIDS zdat
mature, znalazt prace i jeszcze opiekuje sig
dzieckiem siostry, ktora wyladowala w Mo-
narze.

Rozmawiata Ewa Kubiak

W informatorze wewnatrz numeru lista
miejsc, gdzie osoba bezdomna moze
znalez¢ pomoc, zjes¢ i wykapac sie.

Europejski Rok Bezdomnosci 2009
Kraje cztonkowskie UE powinny przy-
gotowac raport z informacjami o skali
zjawiska i zwalczaniu bezdomnosci.
Szacuje si¢, ze w Polsce zyje 100-200 tys.
bezdomnych. Wroctaw stwarza takim
ludziom mozliwos¢ zamieszkania w jed-
nym z dwunastu osrodkéw. Z pomocy
korzysta 2-3 tys. oséb.



Na nowej drodze zycia. ..

W grudniowym numerze opulikowalisny list ko-
biety, ktéra opisala pieklo, jakie przechodzi, mie-
szkajac razem z dzie¢mi pod jednym dachem
z bylym mezem akoholikiem. Nie byta ona w
stanie, mimo wyroku sadowego nakazujacego
podiecie leczenia, wyegzelowowac tego prawa.
Po opublikowaniu pamigtnika, eksmaz zostal
doprowadzony przez policje na oddziat leczenia
odwykowego. Czy rodzina ma szans¢ na odro-
bing spokoju, a on sam na ucieczke od natogu?

— Alkoholik, ktory byt ,,w ciggu”, najpierw przechodzi
dziesigciodniowq detokspkacje —wyjasnia Jozef Brys,

ordynator odziatu leczenia alkoholowych zespo-
tow abstynenckich Specjalistycznego Zespolu
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej. — Poten jest
czas na terapig twajgeq 6 tygodni w spstemie zamknig-
tym albo 6 —w dziennym, czyli wtedy, gdy pacjent na
terpaig przychodzi z domu. Te zajgcia maja przede
wszystkim uswiadomic allcoholikowi, ze mozna
funkcjonowac bez picia. Uzaleznieni maja row-
niez szanse, aby nauczy¢ si¢, jak mozna zy¢
w trzezwosci, bo po prostu tego nie potrafia.

Jakwielu pacjentéw korzysta z szansy rozpo-
czgcia nowego zycia?

Nasze losy

— Nie prowadzimy takich statystyk —wyjasnia dr
Brys —ale wedlug bardzo ostroznych obserwacji— okolo
Jednej czwartej pacjentow. Alkoholik moze nie pic kilka,
a nawet kilkanascie lat. Ale nigdy nie bedzie stu-
procentowo bezpieczny, bo na alkoholizm nie ma
lekarstwa.

PS. Pacjent zakoriczy! leczenie, korzystajgc po drodze
zdwdch przepustek, jednq dostat na Sylwestra — chy-
ba po to aby odpowiednio uczcic swojgq abstynencje.
Nie muszg dodawac, ze terapia nie zakoviczyta sig
sukcesem i obywatel dalej pije. Zastanawiam sig
tylko, co takiego musi si¢ stac, aby opisywana przez
nas rodzina mogla spokojnic zyc? Zapraszam
Paiistwa do dyskusji na ten temat. Ponizej jeszcze
jedna historia.

Anna Morawiecka

Wyliczan

Méj ojciec jest alkoholikiem, mieszka z dziad-
kami. Kilka lat temu pekl mu tetniak w glowie,
przeszed! powazna operacje, po ktérej na jakis
czas stracil tak zwang pamiec krétka. Zupelnie
nie wiedzial, co si¢ z nim tu i teraz dzieje, swiet-
nie pamietal za to historie z przesztosci. To
podobno zreszta normalna realcja po tak cigz-
kim urazie. Przez kilka tygodni leczono go na
Kraszewskiego w szpitalu psychiatrycznym,
wyszedl stamtad w catkiem dobrym stanie.
Mozna bylo z nim w miar¢ normalnie poroz-
mawiaé, a lekarze twierdzili, ze jesli bedzie brat
leki, to powinno by¢ coraz lepiej. Nie musze¢
dodawaé, Ze nie wolno mu byto pi¢. Nie pit
przez tydzien, moze dwa. Potem jedno piwko,
drugie, wodeczka z kolegami i tak poszlo.
Przestat oczywiscie bra¢ leki, po alkoholu sta-
wal si¢ coraz bardziej agresywny. Dzis, jak
ostatni menel wi6ezy si¢ po ulicy i zbiera na
piwo. Wraca pijany... I tu zaczyna si¢ tragedia
moich dziadkéw. Oboje s starszymi ludZmi,
dziadek ci¢zko choruje, babcia tez nie jest
najlepszego zdrowia, a ojciec robi awantury.
Konczg si¢ one zazwyczaj wezwaniem policji
i zabraniem go na izb¢ wytrzezwien. Spedza
tam noc i nastgpnego dnia wraca réwnie
pijany. Historia powtarza si¢ niemal co-
dziennie. Prébujemy uzyska¢ nakaz sadowy
przymusowego leczenia, trwa to bardzo dtugo.
Na razie sad zastanawia sie, czy picie ojca to
juz allcoholizm, czy tylko zwylkde pijaiistwo (nie
wiem zreszta, jaka jest roznica, skoro efekty

sg podobne). Czy taki nakaz jest w stanie cos
zmieni¢? Boje si¢ o moich dziadkéw. Czy musi
by¢ tak, ze alkoholik, sprawca przemocy do-
mowej, pozostaje bezkarny? Czy izba wytrzez-
wien jest jedynym rozwigzaniem? Zdaje sobie
sprawe z tego, ze ojciec jest réwniez chorym
czlowiekiem, nie wiem na ile operacja i tetniak
uszkodzily jego zdolnos¢ myslenia i funkcjo-
nowania. Zdarzalo si¢, Ze w pijanym widzie
odkrecat kurki z gazem, grozil mnie i dziad-
kom, krzyczal, Ze zrobi z tym wszystkim porza-
dek. Jeden z policjantéw poradzil, aby w ta-
kiej sytuacji wezwac pogotowie, ktére powinno

R E K

przyjechad, i przy ewentualnym wsparciu poli-
cji umiesci¢ ojca na oddziale psychiatrycznym.
Pogotowie nie przyjechato. Ich zdaniem osoba
pijana, nawet z zaburzeniami psychicznymi,
do leczenia na oddziale si¢ nie kwalifikuje. Boje
si¢, ze kt6regos razu stanie si¢ tragedia, ostatnio
ojciec byt tak pijany, Ze policja rozebranego
ciagneta go do samochodu, a placzaca babcia
weiskala funkcjonariuszowi tobolek z rzecza-
mi. Ojciec bluzgal i grozil, Ze si¢ z nami
policzy...

Policzy¢ chee si¢ réwniez izba wytrzezwien.
Ostatnio wezwani policjanci zadali, zeby bab-
cia podpisala o$wiadczenie, ze za pobyt ojca
w izbie zaplaci. Powiedziala mi o tym z pla-
czem. Placzac twierdzila, ze co$ podpisata —nie
wie co, bo byla zbyt zdenerwowana... Jak to
podsumowac?

Lidena

A M A

w poniedziatki od godz. 16.30 do 18.00.

Osoby, ktére znajduja sie w trudnej sytuacji materialnej
moga skorzystac¢

z bezptatnych porad prawnych

udzielanych przez radcéw i aplikantéw zrzeszonych

w Okregowej Izbie Radcow Prawnych
we Wroctawiu.

Porady dotyczace probleméw zwigzanych z prawem pracy, spadkowym, lokalowym

i obrotu konsumenckiego sa udzielane w siedzibie OIRP przy ulicy Wiodkowica 8,

Wiecej informacji mozna zasiegna¢ pod nr. tel. (071) 793 70 94
lub na stronie www.oirp.wroclaw.pl
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Polecamy

Warto przeczytac

Cazlowiek,

ktéry cheial by¢ ksigciem

thum. Maria Zurowska

Swiat Ksigzki

Miejsce w historii kina zapewnit mu film Dybuk
z 1937 roku okrzyknigty arcydziefem kina
jidysz. Michal Waszynski (1904-1964) to
aktor, scenarzysta i przede wszystkim rezyser
przed-wojennych przebojow Papa sig zeni, Jasnic
pan szofer, Znachor i Profesor Wilczur. Recenzenci
si¢ nad nimi pastwili, a publicznos¢ szturmo-
watla kasy. Nic dziwnego, ze zabiegaly o niego
wytwornie filmowe — Waszyniski gwarantowat
komercyjny sulces. Gdyby sam zostal bohate-
rem filmu, scenariusz zapewne uznano by za
irytujaco nieprawdopodobny.

W biografii Czlowick, ktory cheial byc ksigciem
francuski dziennikarz Samuel Blumenfeld opi-
suje zarowno prawdziwe, jak i wykreowane Zy-
cie Michala Waszynskiego—hochsztaplera i fan-
tasty, ktory wierzyl we wlasne ktamstwa.
Mimo wszystko trudno mu odméwi¢ ujmuja-
cej bezczelnosci i uroku. Autor biografii po-
réwnuje go z Zeligiem i Lwem Nussimbaumen
alias IKurban Saidem (jego Zycie opisal Tom
Reiss w Orientaliscie).

Mosze Waks urodzit si¢ na Wotyniu jako
syn kowala. Wprawdzie byl homoseksualista,
ale poslubil stara, bogata wloska hrabing. Lubit
przepych i luksusowe Zycie. Jezdzit Rollsem
ze ztotymi klamkami. Udajgc arystokrate, zo-
stal producentem filmowym popieranym przez
Watykan. Na zaméwienie Koscioa robit filmy
o zyciu Jezusa Chrystusa. W interesach nie
zawsze stosowal zasade fair play. W Hiszpanii
wybudowal europejskie Hollywood, gdzie
powstato kilka superprodukgji historycznych,
m.in. Cyd z Charltonem Hestonem oraz Upadek
Cesarstwa Rzymskiego. Chwalit si¢, ze wylan-
sowal Audrey Hepburn. To dzigki niemu miata
zagra¢ w Rzymskich wakacjach. Podobno i Sophia
Loren wiele mu zawdzigcza. W jego biografii
wiecej jest ,rzekomo” i ,podobno”, niemniej
na zdjeciach widujemy go z gwiazdami, po-
tentatami finansowymi (czasem o antyse-
mickich pogladach) i koronowanymi glowami.
Brak dokumentow, a i wigkszo$¢ swiadkéw juz
nie zyje, trudno wiec oddzieli¢ po latach
prawde od blagi. Blumenfeld stara si¢ robi¢ to
rzetelnie.

ek Eayets - Samuel Blumenfeld

Cztowiek, ktory chciat
by¢ ksigciem

Tadeusz Sobolewski w recenzji ksigzki pisze
m.in., ze szlachecki przpdomek ,,von” dodawali sobie
w Hollywood tak wybitni rezpserzy jak Sternberg czy
Stroheim (...) Ale przybrany arystokratyzm filmowcow
mowi nie tylko o kompleksie pochodzenia, ale tez
o randze, jakq w XX wieku miato kino. Przynaleznos¢
do Swiata filmu sama w sobie byla rodzajem
szlachectwa. Cho¢ ksiazke S. Blumenfelda czyta
si¢ wysmienicie, niemal jak powies¢ totrzylow-
ska i awanturnicza, to gdzie§ w tyle glowy kofa-
cze pytanie: dlaczego? Jalkie mechanizmy psy-

chologiczne staly si¢ przyczyna eksperymen-
tow z wlasng tozsamoscig? Ocalony z Zaglady
tak bardzo chciat uciec przed wiasnym pocho-
dzeniem, ze jakakolwiek nowa ,rol¢” przyjmo-
wal (katolika, arystokraty, wiasciciela posia-
dfosci z dwunastoma jeziorami w Polsce, pro-
ducenta czy zdolnego rezysera), to stawal sie
wykreowang przez siebie postacia. Autor ksigz-
ki pisze, ze ta ucieczka w §wiat kina to réwniez
poszukiwanie bezpiecznego azylu. W ten
sposob podswiadomie chronil si¢ przed tota-
litaryzmem, ktérego przeciez nie tylko byl
Swiadkiem, ale i doswiadczyt.

Michal Waszyniski zmarl nagle w Madrycie
w 1964 roku. Dostal ataku serca w restauracji,
nad talerzem trufli. Nie doczekat glownego dania
- komentowat jeden z uczestnikéw feralnej ko-
lacji. Inny mial powiedzie¢: To jakby wkoro-
nowanie jego Zycia!

Ta biografia moglaby by¢ wyzwaniem dla
naszych filmowc6w. Mamy juz swojego Zeliga,
potrzebujemy jeszcze polskiego Woody Allena.

Anna Molska

PUNKT INFORMACYJNY

TELEFON
SENIORA

071 344 26 19
lub
0 781 886 668

czynny codziennie od poniedziatku
do pigtku, od godziny 8.00 do15.00.

Dla seniorow, ktorzy maja dostep do
Internetu lub skomputeryzowanych
wnukdw utworzono poczte elektro-
niczna: senior@izp.wroclaw.pl

W punkcie informacyjnym mozna
dowiedzie¢ si¢ o adresy przychodni
geriatrycznych, znalez¢ dobra wypo-
zyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego,
a takze zasiegnac informacji, kto moze
pomdc w opiece nad obtoznie chorym.
Szczegdtowa oferta Wroctawskiego
Centrum Seniora znajduje sie na
www.seniorzy.izp.wroclaw.pl

( )

S RAKTY X,

‘%)

PRAKTYKA GRUPOWA LEKARZY RODZINNYCH
»MED.-OPOR"
ul. Sniegockiego 15, 52-414 Wroctaw
czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30
tel. (071) 363 54 19, tel./fax 364 59 06

Umowa z NFZ w zakresie
\_ podstawowej opieki zdrowotnej y

Konsultacje

Terapia indywidualna
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 30 85

Psycholog, terapeuta
mgr Anna Fedorowicz

Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
Napiecia emocjonalne, stres
Zaburzenia odzywiania

Problemy w zwigzkach

Pomoc w sytuacjach kryzysowych
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24 marca obchodzimy swiatowy dzieri gruzlicy

Groina
choroba

Gruzlica jest chorobg prawie calkowicie wyle-
czalng, jednak corocznie na $wiecie z jej po-
wodu umiera ponad poéttora miliona oséb.
Dlaczego, mimo skutecznych lekéw, szczepio-
nek, ogromnej wiedzy na jej temat, gruzlica
nadal jest grozna?

Gruzlice wywoluje bakteria zwana pratlkiem
gruzlicy. Zarazi¢ si¢ mozna od osoby chorej
— pratkujacej, ktora kichajac, kaszlac, $miejac
sie lub méwigce, wydala kropelki $luzu zawiera-
jace bakterie. — Kropelki z pratkami unoszq sig w po-
wietrzu, wyspchajq i opadajq, nastgpnie wraz z wdy-
chanym powietrzem mogq dostac si¢ do phuc. Tam sig
wzagniezdzajq”. 1w ten sposob dochodzi do za-kazenia
- tlumaczy dr Ireneusz Szczuka z Insty-tutu
Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie. To
najczgstszy sposob zakazenia. Duzo rzadziej
dochodzi do niego poprzez droge pokarmows,
na przyldad przez spozycie mleka od kréw cho-
rych na gruzlice.

Jak rozpoznac gruzlice?

Gruzlice w pierwszym etapie rozwoju niefatwo

jest rozpoznac, ale jest kilka objawow, ktdore

powinny zaalarmowac chorego:

— Kaszel utrzymujacy sie ponad 3 tygodnie
(najpierw suchy, nastepnie z wykrztu-
szaniem plwociny i krwiopluciem)

— Ostabienie organizmu

— Szybkie meczenie sie

— Sennos¢

— Utrzymujace sie stany podgoraczkowe

— Utrata wagi

— Nocne poty

— Bol w klatce piersiowe;j

W przypadku zaobserwowania tego typu

objawdw nalezy zgtosic sie do lekarza, ktory

powinien zleci¢ odpowiednie badania.

Historia

24 marca 1882 r. — niemiecki uczony Robert
Koch ogtasza, ze gruzlice wywotuje bakteria
— pratek gruzlicy

1921 - po raz pierwszy zastosowano
szczepionke przeciwgruzlicza

1946 — do uzycia wchodzi streptomycyna —
pierwszy skuteczny lek przeciwko gruzlicy

Kto moze zachorowa¢?

W wigkszosci przypadkéw zakazenie pratkiem
nie prowadzi do zachorowania. Wedlug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia az jedna trze-
cia ludnosci $wiata, czyli dwa miliardy oséb,
jest nosicielami pratka gruzlicy, ale tylko kilku
z nich zachoruje na t¢ chorobe. Najczesciej
ukiad odpornosciowy radzi sobie z pratkami
gruzlicy, ale w momencie oslabienia organizmu
choroba moze si¢ uaktywni¢. Wptyw na osta-
bienie sit obronnych organizmu i ozywienie
Lu$pionych” pratkéw maja takie choroby jak
HIV/AIDS, nowotwory, cukrzyca, a takze alko-
holizm, narkomania, palenie papieroséw. Cze-
Sciej chorujg osoby starsze po 65. roku Zycia
i czedciej mezezyZni niz kobiety.

Szczegdlnie narazeni s ludzie biedni, kto-
rzy Zle i nieregularnie si¢ odzywiaja, mieszkaja
w zlych warunkach (pratki gruzlicy szybciej
rozwijajq si¢ w mieszkaniach zawilgoconych,
niewietrzonych, ciemnych). — GruZlica zawsze
silnie zwigzana byla z ngdzq —wyjasnia dr Szczuka
—jest i byla klasycziym przykladem choroby spolecznej.
Whprawdzie na gruzlicg chorowali rowniez wielcy
pisarze, malarze, kompozytorzy, politycy — to jednak
jej oftarami byla przede wszystkim Zyjgca w ngdzy
ludnosc miast i wsi. Nie jest dzielem przypadku fakt,
ze obecnie ponad dziewigcdziesigt pigc procent zacho-
rowari i zgonow z powodu gruZlicy na Swiecie przypada
na ubogie kraje Trzeciego Swiata.

Warto wiedzieé

Leczenie

Jest dlugotrwale, trwa minimum 6 miesiecy.
Wazne jest, by stosowac sie do zalecen lekarzy
i zazywac regularnie przepisane leki przeciwpra-
tkowe. Zdarza si¢, ze chorzy po zauwazeniu
poprawy przerywaja leczenie, co jest szczegolnie
niebezpieczne, poniewaz moze doprowadzi¢ do
lekoopornosci. Wtedy trzeba stosowac leki drugie-
go1zutu, terapia jest trudniejsza i mniej efelctywna.

Nie tylko ptuca

Pratki gruzlicy atakuja najczesciej pluca, ale
moga réwniez wywotywac chorobe w ukiadzie
kostnym, plciowym, osrodkowym ukladzie
nerwowym, na skorze, w wezltach chfonnych.

Gruzlica w Polsce

Zachorowalnos¢ na gruzlice w Polsce jest dwulkro-
tnie wyzsza od sredniej zachorowalnosci w kra-
jach Unii Europejskiej i czterokrotnie wyZsza niz
w Szwecji i Norwegii. Wedlug Instytutu Gruzli-
cy i Choréb Pluc w Warszawie wynika to przede
wszystkim z braku stabilnego systemu wykrywania
tej choroby i braku dyscypliny leczenia—co 6smy
chory przerywa kuracje. Powoduije to lekoopor-
noé¢ i zmniejsza szanse na wyleczenie.
Anna Kowalow
Dolnoslaskie adresy osrodkow zajmujacych
sie diagnoza i leczeniem gruzlicy publikujemy
w informatorze wewnatrz numeru.

Kierowca senior

Wroctawskie Centrum Seniora zakonczyto
kampani¢ Bezpieczny Senior promujaca
kierowcéw zachowujacych sie¢ rozsadnie
i kulturalnie na drodze. Rozdane naldejki
w formie brazowych listkéw wzbudzily
spore zainteresowanie zaréwno wsréd se-
nioréw, jak i mediéw. Nadszedl czas na
podsumowanie.

We Wroclawiu rozdano okolo trzystu na-
lepek. Niestety, kampania zostata odebrana
przez media w sposob niezgodny z intencjami
organizatorow. Jak przyznaje Robert Pawlisz-
ko, kierownik Wroctawskiego Centrum Senio-
ra — w prasie wypaczono nasze idee i nie cheeny
narazac seniorow na okreslenia, ze ktokolwiek ich
znakuje. Media przedstawily kampanie jako
oznaczanie starszych kierowcow. Przedstawio-
no koncepcje, jakoby brazowe listki miaty
sygnalizowa¢ innym uzytkownikom jezdni, ze
kierowca jest osobg starsza i z powodu wieku
jezdzaca gorzej. Organizatorzy akcji twierdza,

7e nawet w najczarniejszych snach nie prze-
widywali takiego obrotu sprawy.

Idea akcji bylo wzbudzenie refleksji,
brazowy listek mial da¢ szanse na zastano-
wienie si¢ czy rzeczywiscie kierowca jezdzi
bezpiecznie. Wiadomo przeciez, ze wiek
narzuca pewne ograniczenia, moze wiec warto
sprawdzi¢ swoj wzrok czy czas reakcji. Wielu
kierowc6w podczs akeji Bezpieczny senior zainte-
resowalo si¢ badaniami psychofizycznymi.
Niestety, tu barierg okazala si¢ cena, a sto zlo-
tych, ktore trzeba zaplaci¢ za badanie, zbyt
wielkim wydatkiem. Zdaniem Roberta Paw-
liszko, gdyby badania byty refinansowane na
pewno bylyby popularne wéréd starszych
kierowcow. Pojawialy si¢ juz pomysly, zeby
takie badania byly obowiazkowe, ale nie
zostaly one wprowadzone w Zycie. Na razie
kierowca senior musi radzi¢ sobie sam i do
niego nalezy decyzja, jak dlugo bedzie jezdzit

samochodem. Magdalena Gebicka
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Warto wiedzieé

MZSPS

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

Urlop wychowawczy

Umozliwia rodzicom lub opiekunom zajecie
si¢ matym dzieckiem w pierwszych latach jego
zycia. Z urlopu wychowawczego skorzystaé
moga osoby zatrudnione zaréwno na podstawie
umowy o prace, jak i powolania czy mianowa-
nia. Do tej formy sprawowania opieki nad
dzieckiem nie majg prawa pracownicy zatru-
dnieni na umowy zlecenia czy umowy o dzie-
to. Kodeks Pracy przewiduje, ze aby otrzyma¢
prawo od urlopu wychowawczego, nalezy
przepracowa¢ Iacznie co najmniej p6t roku
(niekoniecznie u jednego pracodawcy), do
stazu pracy zalicza si¢ réwniez okres pobierania
zasitku dla bezrobotnych. Warto wiedzie¢, ze
pracownik ma prawo do urlopu wychowaw-
czego, czyli sam moze decydowaé, wjakim cza-
sie 1 przez jak dtugi okres chce z niego korzy-
sta¢. Nalezy jednak pamietaé, Zze urlop ten nie
moze trwa¢ dtuzej niz trzy lata i przystuguje do
czasu, az dziecko nie skoficzy czwartego roku
zycia. Osoba korzystajaca z tej formy opieki
weale nie musi udowadniac pracodawcy, ze nie
ma z kim zostawi¢ dziecka. Réwniez pracow-

nik decyduje o tym, czy wykorzystac urlop wy-

Kodeks Pracy

chowawczy w calosci, czy podzieli¢ go sobie na
czesci (nie moze by¢ ich jednak wiccej niz cztery).

Warto wiedzie¢, ze pracownik przebywa-
jacy na urlopie wychowawczym podlega szcze-
golnej ochronie. Pracodawca nie moze wypo-
wiedzie¢ umowy w czasie pomiedzy zfozeniem
wniosku o udzielenie urlopu, a jego calkowitym
wykorzystaniem. Jedynym wyjatkiem jest
likwidacja albo ogloszenie upadlosci zakltadu.
Jezeli jednak pracownik wystapil o udzielenie
urlopu w okresie wypowiedzenia umowy o pra-
cg, to urlop przystuguje mu tylko do chwili
ustania stosunku pracy. Z urlopu wychowa-
WCzego moze skorzystaé zaréwno ojciec, jal(
i matka dziecka (nie moga tego jednak robi¢
W tym samym czasie).

Nalezy pamigta¢, ze urlop ma umozliwi¢
opieke nad dzieckiem, dlatego, jesli na okres
trwaly pracownik przestal zajmowac si¢ po-
ciechg (wyjechal za granice w celach zarobko-
wych, oddal dziecko do przedszkola czy
7lobka, zostal wyrokiem sadowym pozbawiony
prawa do opieki), to moze zostaé przez
pracodawce wezwany do stawienia si¢ w pracy.

Art. 186*2.§ 1. W czasie urlopu wychowawczego pracownik ma prawo podja¢ prace zarobkowa
u dotychczasowego lub innego pracodawcy albo inng dziatalnos¢, a takze nauke lub szkolenie,
jezeli nie wytacza to mozliwosci sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem.

§2. Wrazie ustalenia, ze pracownik trwale zaprzestat sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem,
pracodawca wzywa pracownika do stawienia sie do pracy w terminie przez siebie wskazanym,
nie pézniej jednak niz w ciggu 30 dni od dnia powziecia takiej wiadomosci i nie wczesniej niz po
uptywie 3 dni od dnia wezwania.

Art. 186*3. Pracownik moze zrezygnowac z urlopu wychowawczego:

1) w kazdym czasie — za zgoda pracodawcy,

2) po uprzednim zawiadomieniu pracodawcy — najpdzniej na 30 dni przed terminem
zamierzonego podjecia pracy.

Art. 186*8. § 1. Pracodawca nie moze wypowiedzie¢ ani rozwigza¢ umowy o prace w okresie
od dnia ztozenia przez pracownika uprawnionego do urlopu wychowawczego wniosku o obni-
Zenie wymiaru czasu pracy do dnia powrotu do nieobnizonego wymiaru czasu pracy, nie diuzej
jednak niz przez faczny okres 12 miesiecy. Rozwiazanie przez pracodawce umowy w tym czasie
jest dopuszczalne tylko w razie ogtoszenia upadtosci lub likwidacji pracodawcy, a takze gdy
zachodza przyczyny uzasadniajace rozwigzanie umowy o prace bez wypowiedzenia z winy
pracownika.
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Aktywni razem
Z nami

Projekt Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej we
Wroctawiu na rzecz rodzin wielodzietnych, majacy
na celu zwiekszenie szans rozwojowych dzieci z Ro-
dzin Plus, wsparcie rozwoju zainteresowan i zdolnosci
oraz upowszechnianie wiedzy o potrzebach dzieci
z rodzin wielodzietnych pragnacych rozwija¢ swoje
zainteresowania.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we Wroctawiu
od 2005 r. realizuje, przy wspétudziale wielu wydzia-
téw Urzedu Miejskiego, organizacji pozarzadowych
i instytucji, Program Pomocy dla Rodzin Wielo-
dzietnych ,,dwa plus trzy i jeszcze wiecej"” . Celem
Programu jest m.in. wsparcie i pomoc w wypetnianiu
funkgji rodziny, a takze zwigkszenie szans rozwojo-
wych dzieci i mtodziezy.

W ciagu trzech lat do Programu przystapito 1889
wroctawskich rodzin wielodzietnych, z ktorych okofo
70 proc. zglasza potrzebe pomocy dzieciom w ro-
zwoju zainteresowan. Sa to najczesciej zaintere-
sowania jezykowe, sportowe, plastyczne, muzyczne,
taneczne, techniczne. W rodzinach wielodzietnych,
w ktdrych jest troje lub wiecej dzieci, rodzicow/
opiekundw nie sta¢ na optacenie dodatkowych zaje¢
dla dzieci, dlatego wiele z nich nigdy nie spefni swoich
marzen.

W kazdym dziecku drzemia liczne predyspozycje
i talenty, ktdre bez pomocy finansowej nigdy nie ujrza
Swiatfa dziennego, dlatego konieczne jest wsparcie,
aby wiasnie te dzieci mogly rozwingé skrzydta. Srodki
pomocy spotecznej nie moga by¢ przeznaczane na
takie cele, dlatego tez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej we Wroctawiu poszukuje sponsoréw,
ludzi wielkiego serca i dobrej woli, ktérzy sfinan-
suja zajecia rozwijajgce zdolnosci i zainteresowa-
nia dzieci z rodzin wielodzietnych uczestniczacych
w Programie ,,dwa plus trzy i jeszcze wiecej”.
Kazda pomoc jest bezcenna! Zapraszamy wszystkich,
ktérzy chcieliby poméc dzieciom z Rodzin Plus
rozwing¢ ich zainteresowania, do wziecia udziatu

w naszej akgji.

Jezeli chcesz pomdc:

—na stronie internetowe;j:
www.mops.wroclaw.pl/-p163.php znajdziesz
informacje o potrzebach dzieci z wroctawskich
rodzin wielodzietnych uczestniczgcych w Pro-
gramie , dwa plus trzy i jeszcze wiecej",

— okre$long kwote mozesz wptaci¢ bezposrednio
na konto organizatora zaje¢, w tym celu niezbed-
ny jest kontakt z koordynatorem Programu
Pomocy dla Rodzin Wielodzietnych , dwa plus trzy
i jeszcze wiecej", tel. (071) 782 35 95, e-mail:
wieslawa.gdeczyk@mops.wroclaw.pl .



SPACER PO WROCLAWIU

RYNEK

czes¢ druga

Wroctawski Rynek w swoim regularnym, prze-
myslanym ksztalcie powstal wlatach czterdzie-
stych XIII wieku, wkrétce po siejacym spusto-
szenie najezdzie mongolskim. Powotany do
tego zasadzca wywigzat si¢ z powierzonego mu
zadania znakomicie, za co w nagrode otrzymat
dziedziczny tytul woéjta. Prawdopodobnie
w 1261 roku mieszczanstwo wroctawskie wy-
brato po raz pierwszy pigcioosobowa rade
miejska, a by¢ moze wezesniej funkcjonowali
juz fawnicy sadu wojtowskiego. Miasto zaczelo
tetni¢ zyciem: na Rynku handlowano roz-
maitymi towarami, sprawowano sady, wylkony-
wano kary. Potrzebny byl budynek, bedacy
zaréwno siedzibg wladz, jak i miejscem zgro-
madzen i ferowania wyrokéw.

Perta péznogotyckiej architektury miesz-
czanskiej, takie okre§lenie pasuje do wroclaw-
skiego Ratusza jak ulal. Przecudnie pigkny — jak
pisal goszczacy czesto we Wroctawiu Jozef
Ignacy Kraszewski —siwiezo widzialem najpigknicjsze
tego rodzaju gmachy w Belgii, a jednak nie wahatbym
sig pod wzgledem malowniczym dac temu pierwszeristwo.

Dzisiejszy budynek, dwukondygnacyijny,
trzytraktowy, o wspaniatych widocznych z trzech
stron elewacjach i wysokiej wiezy powstawat
w kilku etapach na przestrzeni blisko 250 lat.
Jego poczatki siggaja kornca XIII wieku. W 1299
roku w ksiedze wydatkéw miasta zanotowano
zapla-t¢ dla budowniczych pierwszej najstarszej
czesci budynku, zwanej Consistorium, obecnie
niewidocznej bo wchionietej przez dalsze
etapy budowlane.

W pierwszej polowie XIV wieku miasto
wykupito od potomkéw dziedzicznego wojta
calos¢ jego praw, a nastgpnie uzyskato od
czeskiego krola Jana Luksemburczyka zgode
na powigkszenie liczby radnych do 32. Zwie-
kszone kompetencje i prestiz rady przyczynity
si¢ do rozbudowy nowej siedziby. Powstata
Izba Radnych z wczesnogotyckimi ostro-
tukowymi oknami, dzi§ widoczna z prawej
strony parteru elewacji wschodniej. Wkrotce
potem wybudowano Izbe Sadowa zajmujaca
centralng cze$¢ tej elewacji, a na pictrze dobu-
dowano kaplice z charakterystycznym matym
wykuszem na oftarz. Od 1345 roku za zgoda
wroclawskiego biskupa Przectawa z Pogorzeli
odprawiano tu nabozenstwa dla rajeéw i fawni-
kéw. Zapewne w tym samym czasie podwyz-
szono wieze i w 1367 roku umieszczono na
niej pierwszy na Slasku i najstarszy w Polsce
zegar mechaniczny. Rok p6zniej na wiezy
zawisl najstarszy istniejacy dzis§ w kraju dzwon.
Laciski napis na nim glosi: Roku Pariskiego
1368. Ja dzwon rzadko dzwonig na prézno. W noc
i za dnia oglaszam czas i godzing.

Ostatni wazny etap rozbudowy Ratusza
mial miejsce w latach 1470-1510. Powstal
wtedy caly trakt poludniowy, ze wspaniafg
pelng rzeZbiarskich dekoracji elewacja, poprze-
cinang trzema ryzalitami (wg Kopalifiskiego

Na gorze:
Ratusz — fasada wschodnia

Obok:

Ratusz — fragment fasady poudniowej
oraz model ratusza
Fot. Marta Rudnicka

ryzalit to wysunigta przed lico muru czgs¢ fasa-
dy budynku). Partie pigtra podkreslone zostaly
przez koronkowe wykusze z krytymi miedzia-

na blachg hetmami. Poziomo poprowadzono
dwa ozdobne fryzy ze scenami rodzajowymi.
Trakt $rodkowy uzyskal w tym czasie wysoki,
stromy dach z bogato zdobionym szczytem od
strony wschodniej. Charakterystyczny tréjkat
o 15-metrowej podstawie wypelinia kamienna
wimperga, gzyms wzdluz krawedzi wiencza
gotyckie sterczyny. Ponizej, w 1580 roku,
umieszczono zegar zwany astronomicznym ze
wskazowka w ksztalcie reki na ztocistym ston-
cu. Do dzi$§ napedzany on jest, poprzez skom-
plikowany system przektadni, mechanizmem
zegara wiezowego. Kula ksigzyca pokazuje fazy
ksigzyca, w naroznikach tarczy dostrzezemy
staroegipskie symbole pér roku, poczynajac od
wiosny w prawych gérmym rogu.

Na parter budynku od wschodniej strony
prowadzi nieczynne dzi$, stare wejscie do
Ratusza, zwieniczone gotyckim portalem.
Funkgcjonujace obecnie wejscie od strony za-
chodniej powstato w 1616 roku w stylu manie-
rystycznym. Dostajemy si¢ tedy wprost do Sali
Mieszczanskiej. W 1530 roku Wroclaw otrzy-
mal pickny pigciopolowy herb miasta. Szes¢
lat pézniej nowy herb umieszczono na wiezy
ratuszowej, a calkiem niedawno go odrestauro-
wano, nadajgc mu oryginalng kolorystyke usta-
long w oparciu o badania. W 1559 roku wieza
Ratusza zostala ponownie podwyzszona do
wysokosci 67 m znanej nam wspéiczesnie.
Z tamtego czasu pochodzi tez istniejacy do
dzi$ renesansowy hetm.

Od czerwca zeszlego roku wspaniaty gmach
wroctawskiego Ratusza oglada¢ moga takze
osoby niedowidzace i niewidomi. Przed za-
chodnig bramg odstonigto pomniejszony
stukrotnie model gotyckiej perty Wroclawia.
Wystarczy dotkna¢ i juz si¢ widzi. W nastep-
nym odcinku naszych peregrynacji zwiedzimy
wnetrze Ratusza i jego otoczenie.

Marta Rudnicka



,Dobrzynska”

50-403 Wroctaw, ul. Dobrzynska 21/23
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e-mail: dobrzynska@dobrzynska.wroc.pl

Zapraszamy do skorzystania z naszych poradni w ramach kontraktu z NFZ

Poradnia Alergologiczna Poradnia Gastroenterologiczna Poradnia Pulmonologiczna

Poradnia Alergologiczna dla dzieci Poradnia Ginekologiczno-pofoznicza Poradnia Rehabilitacyjna

Poradnia Chirurgii ogolnej Poradnia Hematologiczna Poradnia Rehabilitacyjna dla dzieci
Poradnia Chirurgii urazowo-ortopedycznej Poradnia Hepatologiczna Poradnia Reumatologiczna

Poradnia Choréb metabolicznych Poradnia Kardiologiczna Poradnia Urologiczna

Poradnia Choréb naczyn Poradnia Leczenia zeza Poradnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Choréb zakaznych Poradnia Logopedyczna Poradnia Medycyny Pracy

Poradnia Dermatologiczna Poradnia Neurologiczna

Poradnia Diabetologiczna Poradnia Neurologiczna dla dzieci W ramach poradni rehabilitacyjnej
Poradnia Endokrynologiczna Poradnia Okulistyczna realizujemy Program rehabilitacji dla
Poradnia Endokrynologiczna dla dzieci Poradnia Otolaryngologiczna kobiet po mastektomii

W swojej ofercie posiadamy réwniez:

- pracownie diagnostyczne:
« kardiologiczng: USG serca, Holter RR, Holter EKG, préby
wysitkowe, EKG
o ultrasonografii: USG jamy brzusznej, USG tarczycy, biopsje
tarczycy pod kontrolg USG
» rentgenodiagnostyki: kompleksowy zakres badan radiolo-
gicznych, wysokiej klasy aparaty RTG
- laboratorium:
« pracownia analityki medycznej
« pracownia serodiagnostyki choréb przenoszonych droga pfciowa
« pracownia mykologiczna
- gabinet zabiegowy: pobieranie krwi, iniekcje, testy alergologiczne,
badania czynnosciowe ptuc (spirometria).

Zapraszamy na:

o BEZPLATNE BADANIA CYTOLOGICZNE w ramach profilaktycznego pro-
gramu wczesnego wykrywania raka szyjki macicy dla pan w wieku
25-59 lat finansowanego przez NFZ. Poradnia ginekologiczno-
potoznicza gabinet nr 329 IIl pietro. Rejestracja telefoniczna lub
osobista od pn.-pt. w godzinach 7.30-14.00, tel. (071) 774 77 50.

o TARGI EDUKACJI PROZDROWOTNEI organizowane w kazdy czwarty
piatek miesiagca od godz. 9.00 w holu gtéwnym budynku Centrum
Medycznego ,Dobrzynska". Program targéw obejmuje: badania
laboratoryjne, badania diagnostyczne min. badanie stuchu,
badanie wzroku, pomiar cisnienia, badania densytometryczne,
badania dopplerowskie, konsultacje lekarzy specjalistéw, spotkania
z rzecznikiem praw pacjenta NFZ.

Najblizsza edycja targow 27.03.2009 r.




