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Schroniska i noclegownie:

Stowarzyszenie Pomocy AKSON

Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi

Wroctaw, ul. Obornicka 99, tel. 71 352 94 03

Dom Socjalny dla Mezczyzn
Worocfaw, ul. Reymonta 10, tel. 71 329 08 06

Schronisko dla kobiet i matek z dzie¢émi im. Brata Alberta
Wroctaw, ul. Strzegomska 9, tel. 71 355 44 66
Noclegownia dla bezdomnych kobiet im. Brata Alberta

Wroctaw, ul. Strzegomska 9, tel. 71 355 44 66

Schronisko dla bezdomnych mezczyzn im. Brata Alberta
Wrocfaw, ul. Bogedaina 5, tel. 71 336 70 07
Noclegownia dla bezdomnych mezczyzn im. Brata Alberta
(otwarta od 18.00 do 8.00)

Wroctaw, ul. Matachowskiego 15, tel. 71 717 34 25
Stowarzyszenie Os6b Bezdomnych NADZIEJA
Wroctaw, ul. Jednosci Narodowej 57a, tel. 71 392 59 12
Dom Ciepta dla oséb zyjacych z wirusem HIV i AIDS
Wroctaw, ul. Reymonta 8, tel. 71 329 10 39
Stowarzyszenie Bractwa Wieziennego
Wroctaw, ul.Jednosci Narodowej 187a, tel. 71 321 06 03
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Porazeniem Mézgowym oraz Niepetnosprawnym PIERWSZY KROK
Osrodek Interwencji Czasowej
Wrocfaw, ul. Putaskiego 26 (oficyna), tel. 71 342 00 68

Jadtodajnie:
CARITAS Centrum Socjalne Archidiecezji Wroctawskiej
Wroctaw, ul. Stowianska 17, tel. 71 372 19 86
pon.-sob. | 12.00-14.00
Jadtodajnia przy Klasztorze Franciszkanow
Wroctaw, al. Kasprowicza 26, tel. 71 327 35 93
pon.-pt. | 11.00-12.00
Parafia sw. Elzbiety
Wroctaw, ul. Grabiszynska 103, tel. 71 783 37 91
pon.-pt. | 12.00-14.30
Parafia Sw. Maurycego
Wroctaw, ul. Worcella 5a, tel. 71 789 93 96 wew. 32
pon.-pt. | 12.00-14.00
Zgromadzenie Siostr $w. Jadwigi
Wroctaw, ul. Sepa-Szarzynskiego 29, tel. 71 322 34 61
pon.-pt. | 12.00-13.30

Wydawanie odziezy:
Polski Czerwony Krzyz
Wroctaw, ul. Bujwida 34, tel. 71 328 02 54
odziez wydawana jest w godz. 12.00-14.00
Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Wroctaw, ul. Dubois 11/13, tel. 71 328 70 73
odziez wydawana jest w godz. 10.00 -14.00
taznie:
Wroctaw, ul. Katedralna 7, tel. 71 321 00 22
Wroctaw, ul. Matachowskiego 15, tel. 71 717 34 25

Materiaty informacyjne dostepne w Urzedzie Miejskim Wroctawia
Organizator kampanii: Wydziat Zdrowia Urzedu Miejskiego Wroctawia
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Bdyg si¢ rodzi, Moc truchleje,
Pan Niebiosow obnazony...

Redakcja Ludzkicj Sprawy sklada wszystkim
swoim Czytelnikom najlepsze Zpczenia. Cieplych,
rodzinnych Swigt Narodzenia Pajiskiego. Cieszmy
sig i radujmy, w radosci nie zapominajny o bied-
nych i samotnych. Dla nich i strudzonych wedrow-
cow postawmy jedno wigcej nakrycie przy wigi-
lijnym stole. Rowniez w naszym informatorze,
publikujemy adresy micjsc na Dolnym Slgsku,
gdzie ludzie samotni mogq usigsc do tej jedynej
wieczerzy w roku. Pamigtamy tez o bezdomnych,
dla nich informacje, gdzie mozna znalezc cieply
kqt i bezpiecznie przetrwac zimowe dnie i wieczory.
Polecamy rozmowg z Ewg Stankiewicz, rezyserkq,
dziennikarkq, zalozycielkq fundacji Dobrze, ze
jestes. Razem z niq szukamy wolontariuszy, ktorzy
sq gotowi nies¢ pomoc chorym i cierpigcym.
Zapraszamy na spacer po Wroclawiu (moze
spadnie $nieg?), a jak bedzie bardzo zimno,
polecamy dobrg ksigzkg i przechadzke po naszej
cieplej stronie internetowej: www.ludzkasprawa.pl

Redaktor naczelny:

Anna Morawiecka
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Monika Filipowska
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Z przyjemnoscig informujemy, ze grudniowy numer Ludzkiej Sprawy zostat w catoéci
sfinansowany przez Wydziat Zdrowia Dolnoslaskiego Urzedu Marszatkowskiego.
Cieszymy sie, ze dzieki wsparciu wiadz wojewddztwa moglismy dotrze¢ do szerszego
grona odbiorcdw. W tym miesigcu Ludzka Sprawa dostepna bedzie we wszystkich
gminach naszego regionu. Zapraszamy do wspotpracy i do wzigcia udziatlu w konkursie na najciekawszy pamigtnik.
Autor opublikowanego tekstu otrzyma od nas honorarium i nagrode ufundowana przez ksiegarnie Swiata Ksigzki
we Wroctawiu. Czekamy na Wasze prace. Nie diuzsze niz szes¢ tysiecy znakdw prosimy przysyta¢ na nasz adres
mailowy: redakacja@ludzkasprawa.pl, lub na adres korespondencji: 50-540 Wroctaw, ul. Orzechowa 42/14.

* % *

Kontakt w sprawie reklam: redakcja@ludzkasprawa.pl
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Rozmowa miesigca

Korytarze i przejscia

O ktdrych z Ewg Stankiewicz rozmawia Anna Morawiecka

Ewa Stankiewicz: Boze, a o czym bedziemy
gadac?

Anna Morawiecka: O zyciu.

O zyciu? Naprawde?!

O Tobie.

Prosze ci¢ — nie! Nie chce, Zeby ludzie
pomysleli, Ze sic pcham na $wiecznik.

Ja tak nie mysle. Uwazam natomiast, ze
rozmowa z Tobg moze by¢ bardzo ciekawa.
Pamietam Twoja opowies¢, jeszcze w Pol-
skim Radiu Wroctaw, o tym, jak zarabiatas
na zycie, latajac jako stewardesa.

Bardzo to byl czas fajny, bardzo. W radiu
czutam si¢ tak troche bez przydziatu, bo
oczywiscie mozna bylto robi¢ reportaze, ale
nie za bardzo mozna bylo z nich zy¢. A ja
juz nie chciatam by¢ na utrzymaniu ro-
dzicéw. Znalaztam ogloszenie linii lotniczych
Delty, ktéra otwierata bazg¢ w Warszawie
i poszukiwala stewardes. Przeszlam kolejne
etapy naboru, potem pie¢ tygodni szkolenia
w Atlancie w centrum Delty, razem z pilotami
i innymi pracownikami koncernu ze wszyst-
kich krajow $wiata. Miasteczko, przypomina-
jace troche ob6z wojskowy... Przeszlam wszy-
stkie etapy i zaczelam lata¢. Niesamowite
doswiadczenie. Przez caly okres mojej pracy
w Delcie mialam z sobg magnetofon i na-
grywatam. To jeszcze byly dobre czasy, kie-
dy z radia mozna bylo wypozyczy¢ sprzet,
no teraz sa lepsze, bo mozna sobie kupic...
Pamietam zrobilam reportaz Moskwa — No-
wy York. Jedno miasto zlepione dzwi¢kowo
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z dwéch. Bo jak sig¢ lata, to si¢ odczuwa takie
zagubienie w czasie i przestrzeni. Wiesz,
stewardesa, to osobny zawod, jak reporter i
rezyser. Tylko teoretycznie jeste§ w grupie,
ale naprawde masz swéj korytarz powietrzny,
swojg trase. Jak wylatywalam na siedem dni
z Warszawy, to codziennie w potudnie by-
tam we Frankfurcie i widzialam si¢ z innymi
ludzmi, kolegami z Delty, ktérzy po péttorej
godziny rozchodzili si¢ do innych samo-
lotow. I to tak jest, co samolot, to inni
koledzy. A ty podazasz tym swoim kory-
tarzem, niezaleznie od tego, czego bys chcia-
ta: Frankfurt, Nowy Jork, Delhi, Budapeszt,
Moskwa, Ateny, Frankfurt... Czasem
wychodzisz z samolotu i potrzebujesz chwili,
aby zorientowac sie, gdzie i w jakim czasie
jestes. Bo czas tez si¢ zmienia. Pamigtam,
kiedy$ w Bulkareszcie razem z pilotami nie
moglismy ustali¢, o ktérej spotkamy si¢ na-
stepnego dnia rano. Nie dos¢, ze byla
réznica czasu pomiedzy Warszawa a Buka-
resztem, to jeszcze tej nocy czas zmienial
si¢ z letniego na zimowy, istny Sajgon...
wiesz, a stewardesa nie moze si¢ spéznic,
pilot tez nie bardzo.

Zrobitas o tym film albo reportaz?

Mam mnéstwo materialow i chyba sie sta-
rzeje, bo nie wiem, czy dam rade z tego cos
zrobi¢. A to naprawde ciekawe rzeczy. Na-
grywalam w réznych sytuacjach, réwniez
podczas lotéw. Kiedy$ zaczelam nawet to
montowac...

Ewa Stankiewicz —scenarzystka, rezyserka. Ukonczyta polonisty-
ke na Uniwersytecie Wroctawskim i todzka szkote filmowa. Jest
autorka nagradzanych wielokrotnie reportazy radiowych i tele-
wizyjnych.

Za fabularny debiut — Dotknij mnie, opowiadajacy o potrzebie
mitosci i nieumiejetnosci jej dostrzegania, ktdry nakrecita razem
z Anng Jadowska, otrzymata podczas Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnych gtéwna nagrode w konkursie kina niezaleznego oraz
Ztotg Kaczke miesiecznika Kino dla najlepszego filmu offowego.
W tym roku TVN wyemitowala jej dokument Trzech Kumplio smier-
ci Stanistawa Pyjasa oraz jego przyjazni z Bronistawem Wild-
steinem i Leszkiem Maleszka. Przed trzema laty Ewa Stankiewicz
zalozyla fundacje ,,Dobrze ze jestes” opiekujaca sie dorostymi
ludzmi chorymi na biafaczke i choroby szpiku kostnego. Fundacja
dziata na oddziatach onkologicznych i hematologicznych we
Wroctawiu, Warszawie, Krakowie, todzi, Poznaniu i Gdansku.
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Przestatas lata¢, bo...?

Zamykali baze i zwalniali ludzi. I chyba
dobrze, bo nie wiem, czy sama podjetabym
decyzje o odejsciu. Potem si¢ troche po ra-
diu obijatam, potem przesztam do telewizji.
Najpierw publicznej, potem TVN, potem
znéw do publicznej. Nastepnie posziam do
szkoly do todzi. Caly czas dtubie jakies
talde swoje rzeczy, mniej lub bardziej widocz-
ne. Z Trzema kumplami mialam szczescie, ze
zainteresowala si¢ tym filmem TVN, mial
olbrzymia promocj¢. A nie bylto tak dobrze
na poczatku. Mialam wlasciwie poczucie,
ze w najlepszym wypadku robi¢ film do
Internetu. Telewizja publiczna mnie zwodzi-
ta przez cale miesigce. Wigkszo$¢ materiatu
robilySmy z kolezanka za wlasne pieniadze.
W Krakowie zatrzymywatysmy sie w Zacz-
ku, akademiku, gdzie mieszkat Pyjas, bo tam
bylo po prostu najtanie;j.

Dlaczego sie tym zajetas, czy to przypadek?
Nie, to nie byl przypadek, wydawalo mi sie,
ze to ciekawa historia. Kiedy Bronistawa
Wildsteina wyrzucili z Rzeczpospolitej za
wyniesienie tej listy z IPN, przeczytalam
o tym krotka notke w prasie. To bylo jakby
streszczenie tego filmu, Ze wlasnie wyrzuca-
ja Wildsteina, ktory walczyl o lustracje,
przyjaznit si¢ z Maleszka, ktory w , Gazecie
Wyborczej” byt zdecydowanie przeciwny
lustracji, a okazal si¢ donosicielem, i ze
w trojke przyjaznili sie z Pyjasem, ktory
zostal zamordowany prawdopodobnie przez
SB. Poza tym dobrze pamigtam grubg kreske
Tadeusza Mazowieckiego, u mnie w rodzinie
bylo takie poczucie, Ze jest to co$ bardzo
niedobrego, Ze Zle si¢ dzieje. Moi rodzice
bardzo cieszyli si¢ z odzyskania niepodle-
glodci, z upadku komuny, ale ciei na t¢ ra-
dos¢ kladlo zamknigcie dostepu do akt
i nierozliczenie si¢ z przeszloscig. Spotkatam
si¢ z Bronistawem Wildsteinem, powiedzia-
tam, Ze jestem ze szkoly filmowej i on si¢
zgodzil na rozmowe. Drugi wywiad zrobitam
z Maleszka. ,Gazeta Wyborcza” przypadkowo
umozliwila mi kontakt z nim. To byt 2005
rok, zabieralam si¢ za ten temat z przes$wia-
dczeniem, Ze bedzie niezwykle trudno mi



go gdzie§ wyemitowaé. Bardzo pewnie czuli
si¢ wtedy ci wszyscy esbecy, tak bezkarnie.
Podobnie Maleszka, niby si¢ przyznal, ale
wcigz mial mocng, ustalong pozycje. Mam
nadzieje, ze moj film choc¢ troche zaklocit
im ten blogostan.

Reportaze i filmy to jedna sprawa, jestes
jeszcze prezesem fundagii. ..

Tak, nazywa si¢ ,Dobrze, ze jestes” i mamy
wolontariuszy w szpitalach hematologii i onko-
logii dla dorostych. Udalo nam si¢ stworzy¢
grupe kilkudziesigciu 0séb pracujacych od
kilku lat na tych najcigzszych oddziatach.
Dlaczego o tym méwig, bo do tej pory jesli
gdzie§ mozna bylo spotka¢ wolontariuszy,
to na oddziatach dziecigcych albo w hospi-
cjach. A w szpitalach tez s oddzialy, gdzie
umieraja ludzie i gdzie bardzo, bardzo po-
trzebna jest obecnos¢ drugiego czlowieka.
Staramy sig, zeby kto§ byt zawsze na od-
dziale, dziesig¢ godzin dziennie przez siedem
dni w tygodniu. Nie zawsze si¢ to oczywiscie
udaje. Zaczynalismy we Wroclawiu od he-
matologii dla dorostych na Pasteura, a teraz
jestesmy tez w Dolnoslaskim Centrum
Onkologicznym. Na hematologii, na o$miu
metrach kwadratowych wspélnymi sitami
fundacji, szpitala i Urzedu Miasta, stworzy-
lismy przyjazna poczekalnie. Jest kawia-
renka z biblioteka, Internetem dla pacjentéw.
I to tez prowadza wolontariusze i pracownik
szpitala. Wspiera nas prywatny sponsor. To
naprawde dobre miejsce. Zapraszam.

Skad pomyst takiej fundaciji?

Tam przez ponad rok leczyl si¢ méj Tato.
Staralam si¢ mu towarzyszy¢ w chorobie
i napatrzytam si¢ na ludzkie cierpienia. Méj
Tato zmart, a ja postanowilam co$ zrobic.
Hematologia to miejsce, gdzie nie lezy si¢
bez przerwy, ale trzeba spedza¢ tam po kilka-
nascie godzin w tygodniu — gléwnie na cze-
kaniu. Czesto przyjezdzajg ludzie spoza
Wroclawia, najpierw czekaja na badania, po-
tem na wyniki i wizyte u lekarza, a tam nawet
herbaty nie bylo si¢ gdzie napi¢. Swietnie
to pamigtam. Czekasz na badanie, od ktore-
go zalezy twoje zycie. Nie wiesz, czy si¢
polepszyto, czy umierasz, czy bedziesz zy¢.
To jest straszny stres i pewne oderwanie si¢
psychiczne jest bardzo wazne. Dlatego za-
tozytam fundacje. Zaczelo si¢ od wedruja-
cej biblioteki, powiesitam ogloszenia w aka-
demikach, ze zbieram ludzi, ktorzy byliby
sktonni poméc w szpitalu. Odzew przeszedt
moje oczekiwania. Po kilku dniach méj po-
koj byl pelen oséb, z ktérymi nie wiedziatam
jak rozmawia¢! Pamigtam, kto§ przyniost
plastikowy barek na koétkach i to byta nasza

pierwsza biblioteka objazdowa. Na poczatku
personel szpitala tez patrzyl na nas jak na
dziwolagi, bo w jakimz to charakterze corka
pacjenta po oddziale si¢ kreci... Potem juz
robilismy to z ramienia fundacji i byto
tatwiej. Po jakim$ czasie przelkonali sig, ze
jednak mozemy by¢ pomocni, a pacjenci na
nas czekaja. Dlatego zgodzili si¢ na nasze
dyzury. Tak naprawde to nie wiedzialam,
jak to zorganizowac, wzorowatam si¢ na To-
warzystwie Opieki Paliatywnej, ale to zupel-
nie inna bajka. Oni chodza po domach, raz
w tygodniu po dwie godziny. Bardzo szybko
okazalo sie, Ze jest to system, ktory w przy-
padku oddzial6w si¢ nie sprawdza. Tam jest
potrzebna pomoc non stop. Jak dwie pie-
legniarki na oddziale sg zajete ratowaniem
zycia, a inny pacjent potrzebuje sie wysika¢
i nie moze sam wstac z 16zka, to nasz system
pi¢ciogodzinnych dyzuréw przed potud-
niem i po poludniu zdaje egzamin.

W takim razie, gdzie was mozna znalez¢?
W tym momencie Fundacja dziala na od-
dziatach onkologicznych i hematologicznych
w sze$ciu miastach w Polsce: we Wroctawiu
w Klinice Hematologii przy Pasteura i w Dolno-
Slaskim Centrum Onkologicznym, w War-
szawie, Krakowie, Lodzi, Poznaniu i Gdansku.
Ale tylko we Wroctawiu mamy Przpjazng
Poczekalnig. Stworzenie i prowadzenie takiego
miejsca to jednak duzy wysitek, dostawy,
ksiggowos¢, wszystko to zupelnie niedo-
chodowe, a do dyspozycji mamy tylko wo-
lontariuszy...

Albo ,,az" wolontariuszy...

No tak, masz racj¢. Rzeczywiscie, jest z nami...
zaraz, niech policze. Pie¢, nie, szes¢ zespotow
po dwadziescia oséb, ktoére przychodzg co
najmniej raz w tygodniu na dziesie¢ godzin,
plus ludzie, ktérzy pracuja w poczekalni...
Wiesz, Centrum Wolontariatu tak nie ma. To
naprawde bardzo intensywna dziatalnos¢.
W jaki sposéb znajdujesz tych ludzi?
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Teraz na szczescie, w kazdym miescie mam
wspanialych koordynatoréw. Tez wolonta-
riuszy, ktorzy prowadza nabory, szkolg no-
wicjuszy. Bo to wszystko nie jest takie proste.
Oni wchodzg na oddzial, gdzie leza bardzo
muszg wiedzie¢, jak im poméc, uwazac,
zeby nie zaszkodzi¢, muszg wiedzie¢, jak
sami maja radzi¢ sobie ze stresem, nie traci¢
wiary i ducha, gdy ktéry$ z podopiecznych
umiera.

To lekarze albo studenci medycyny?

Nie, absolutnie nie. To studenci réznych kie-
runkéw studiéw, najczesciej wlasnie w Za-
den sposéb nie zwiazani z medycyna. Ale
zglaszaja si¢ do nas r6zni ludzie. Tak na-
prawde, to bez przerwy prowadzimy na-
bor... Jaki§ czas temu sama rozmawiatam
z osobami chetnymi do pracy w naszej fun-
dacji. I trafilam na fantastycznego czlo-
wieka. Jest to pan, ktéry ma osiemdziesigt
kilka lat i powiedzial, ze chce by¢ wolon-
tariuszem na jednym z naszych oddzialow.
Zdziwilam si¢ i troch¢ niepewnie po-
wiedzialam, Ze to bardzo cigzka praca, a on
ma juz swoje lata i wiasciwie sam niebawem
moze potrzebowa¢ pomocy. Pan mi odpo-
wiedzial: tak sobie pomyslatem, ze skoro zyje
tak dlugo, to chyba tylko po to, zeby sig jeszcze
komus przpdac... Od tego czasu mingl prawie
rok, a pan wciaz jest z nami.

Piekna historia.

Tak, ten pan, to fantastyczny czlowiek, ma
w sobie tak wiele szacunku do ludzi. Mam
prosbe...

Tak?

Jesli mogtaby$ napisa¢ ze stale prowadzi-
my naboér i jesli ktos chciatby sie do nas
zglosi¢ to www.dobrzezejestes.3c.pl lub
tel. 501 296 298. Teraz wchodzimy na nowy
oddzial do Dolnoslgskiego Centrum
Onkologii i NAPRAWDE BARDZO PO-
TRZEBUJEMY LUDZI!
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Z pamietnika

Mam kije
| nie tyje...

Dwa lata temu skoiiczytam 55 lat i wa-
zylam 106 kg — nie moglam wchodzi¢ po
schodach, kazdy ruch sprawial mi bél,
w nocy zle spatam, bo bolalty mnie biodra
i cierply rece, kazdy, nawet krotki spacer
byt katorga. W ciggu dnia czesto kladltam
si¢ i odpoczywalam. Plecy bolaty mnie przy
leZzeniu i chodzeniu, nie méwiac juz o wsta-
waniu. Miewalam tez zawroty glowy. Wszy-
stko to sktadalam na karb mojej tuszy i do-
piero wczoraj przeczytalam, ze byly to
wyrazne symptomy braku ruchu.

W grudniu moja 82-letnia mama poprosi-
ta, bym ja zawozila na ¢wiczenia tai-chi.
Pojechalam tam z nig i sama sprébowatam.
Nawet mi si¢ spodobalo, jedyny mankament
byt taki, ze sala do ¢wiczeit znajdowala si¢
na wysokim czwartym pigtrze i trzeba bylo
korzystac ze starej, poniemieckiej windy. Kie-
dy raz si¢ popsula, nie posztam na zajecia.
Mama weszta po schodach, a ja zostatam.

Wkurzytam si¢ na siebie. Nastepnym ra-
zem powoli, ale weszlam na to czwarte pie-

tro. Postanowilam juz nie korzysta¢ z windy.

Zaczetam dwa razy w tygodniu chodzi¢ na
treningi. Na poczatku mialam nadzieje, ze
dzigki tym ¢wiczeniom schudng — niestety,
tak si¢ nie stafo, ale nawet nie zauwazylam,
kiedy zaczetam wchodzi¢ po tych okrop-
nych schodach tylko z jednym przystankiem.
Teraz juz nie musze w ogdle przystawac. Po
jakim§ czasie przestaly mnie bole¢ stawy,
a nawet kregostup. Troche nie dowierzalam
i podswiadomie czekalam, az mnie co$§
zaboli. Nic takiego si¢ nie stalo!

Po roku chodzenia na tai-chi moja waga
spadla moze o dwa, trzy kilogramy. Wiem,
ze inni uczestnicy tych zaje¢ tez mysleli,
ze schudng. Ale i w ich przypadku nie bylo
oczekiwanego efektu. Utworzylam wigc gru-
p¢ wsparcia dla puszystych. Zgtosito sig
kilkanascie pan i jeden pan. Uméwilismy
si¢ na spotkania raz w tygodniu godzing
przed treningiem tai-chi. Kupilismy wspélnie
wage i zaczelo si¢ cotygodniowe wazenie
i rozmowy o diecie. Na poczatek odrzucili-
$my slodycze, p6zniej biale pieczywo, ma-
karony i ziemniaki. Prowadzilismy na wias-

Fot. Thomas D Merkeberg/sxc.hu
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ny uzytek zeszyty, w ktoérych kazdy
zapisywal co zjadl i obliczal kalorie. Ci,
kt6rzy robili to systematycznie, rzeczywiscie
tracili na wadze. Przez grupe przewinglo si¢
dwadziescia osob. Pierwsze spotkanie odby-
fo si¢ 5 lutego, po czterech miesigcach wazy-
lismy razem o pigédziesiat trzy kilogramy
mniej!!! Ja jako zatozycielka tej grupy musia-
tam dawac¢ przyktad i pewnie troche sig
popisywatam, schudtam wiec najwigcej, bo
prawie czternascie kilograméw.

Musialam troche przystopowac odchu-
dzanie, by jego efekt nie byt tak bardzo
widoczny na mojej skorze, a szczegélnie na
twarzy. W ruch poszly maseczki i wizyty u
kosmetyczki.

Przyznam sig, ze najbardziej w odchu-
dzaniu pomoégl mi nordic walking, czyli re-
gularne spacery z kijami pod opieka trenera.
Poczatki nie byly tatwe, Marcin Wronski
tez nie wierzyl, ze wytrzymam - do dzi§
twierdzi, Ze caly czas narzekalam. Dener-
wowala mnie gimnastyka — chyba po prostu
si¢ wstydzitam, wiele ¢wiczen byto dla mnie
nie do wykonania. Patrzytam na mtode
osoby i te w zblizonym do mnie wieku, oni
wszyscy potrafili, a ja nie!!! Na poczatlku cho-
dzitam na treningi tylko raz w tygodniu, ale
szybko zrozumialam, ze to za malo. Ktére-
go$ razu poszlam na trening, ktéry odbywal
si¢ na Partynicach i to miejsce mnie urzekto.
Kiedy Marcin zarzadzil robienie przysiadow
i ustawil nas naprzeciwko zachodzacego
sforica — nawet nie zauwazytam, kiedy zro-
bitam ich czterdziesci osiem. Wracatam do
domu troche zmeczona, ale bardzo, bardzo
zadowolona.

To dopiero byt wysitel, ale ile radosci,
kiedy udalo mi si¢ pokona¢ zmgczenie
i przejs¢ razem z mlodymi kolegami trzy-
nascie i pol kilometra(!), a nastepnie przy-
plyna¢ kajakiem z powrotem do Wroctawia
Odra, pokonujac ten sam dystans!!!

W 2007 roku przesztam na wezesniejsza
emeryture i caly czas chodz¢ na tai-chi. Trzy
razy w tygodniu chodze na kijki i nie tyje,
nawet kiedy zjem ciastko. Mam fantastyczny
nastréj, nic mnie nie boli, kazda wolng chwi-
le przeznaczam na energiczny spacer. Tak!
To jestem ja, ktéra nawet do piekarni na r6g
ulicy jezdzilam samochodem.

Podczas tegorocznego urlopu wedrowa-
tam po Beskidach z kijami — robitam okolo
dziesigciu kilometréw dziennie. Teraz waze¢
82 kg, dalej powolutku chudng, ale juz
jestem szczesliwym czlowiekiem.

Urszula Lubecka



tocz jor drink

Zaczyna si¢ niewinnie, wspolne wyjscie z przyjaciétmi do klubu,
coraz luzniejsza atmosfera, jednym slowem fajna zabawa.
Dosiadaja si¢ inni mlodzi ludzie, jeszcze kilka wypitych wspoélnie
drinkéw i czas do domu. Jedna z kolezanek, mimo namowy
przyjaciél zostaje. Podoba si¢ jej nowo poznany chlopak. Jest
mily, czarujacy, §wietnie si¢ z nim rozmawia. Jeszcze jedna
szklaneczka...

Dziewczyna lekko oszolomiona budzi si¢ rano, nic nie
pamieta. W glowie czarna dziura. Tylko dlaczego jest w szpitalu,
dlaczego jej mama placze? Kiedy si¢ dowie, cale jej dotychcza-
sowe zycie runie w gruzach... dowie si¢, ze padla ofiarg pigutki
gwaltu.

PIGULKA GWALTU (GHB), to substancja bez zapachu i bez smaku,
po o$miu godzinach nie zostawia praktycznie zadnego §ladu.
Podczas, gdy GHB krazy w organizmie ofiary, napastnik moze ja
przekona¢ do wielu rzeczy lub po prostu obrabowac¢ lub zgwalcic.

Aby ostrzec mlodych ludzi przed tragicznymi skutkami
wieczoru w klubie, w wielu z nich pojawily si¢ plakaty z hastem
Pilnuj drinka.

N
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ABY NIE ZOSTAC OFIARA PIGULKI GWALTU:

¢ Unikaj samotnych wizyt w klubach i na imprezach.

* Nigdy nie pij czegos, co oferuje ci nieznajoma osoba.

* Unikaj dzielenia si¢ lub wymieniania napojami.

* Nie zostawiaj szklanki bez opieki, nawet gdy odchodzisz tylko
na chwile.

* Jesli zaszumi ci w glowie poszukaj pomocy u zaufanej osoby
lub u obstugi lokalu. Jak najszybsze znalezienie si¢ w
bezpiecznym miejscu jest niezwykle istotne.

* Dobrze si¢ zastanéw, z kim opuszczasz impreze czy klub.
Zwlaszcza, jesli poczujesz si¢ zle. Znaczna cze$¢ ofiar
pigulek gwaltu zostala napadnieta we wlasnych domach
przez osobe, ktéra wczesniej zadeklarowata pomoc.

Nasze losy

Wroclaw dziekuje stulatkom

Zbistaw Nejman

W 1yciv warto mie¢ pasje

Pan Zbistaw urodzit si¢ 8 sierpnia 1908 roku w tomzy i tam spedzit
najwczesniejsze lata dziecinstwa. Miat dwie siostry i mfodszego brata.
W czasie | wojny $wiatowe]j wiezienie, w ktérym pracowat ojciec
Pana Zbistawa, zostato przeniesione w gfab Rosji, dlatego cafa rodzi-
na zamieszkata w miescie Batum nad Morzem Czarnym (obecnie
Batumi w Gruzji). W 1921 roku przeniosta sie do Warszawy, gdzie
przebywafa u krewnych matki. W roku 1922 ojciec Pana Zbistawa
otrzymat przydziat do pracy w wiezieniu w Siedlcach, a nastepnie
w Sieradzu. Liczne przeprowadzki wynikaly z zarzadzenia dotyczacego
pracownikow stuzby wieziennej, ktore zobowiazywato ich do zmiany
miejsca pracy co trzy lata.

Druga wojna $wiatowa zastata Pana Zbistawa w tomzy. Zostat
powotany do wojska juz w maju 1939 roku. Po walce dostaf sie do
obozu jenieckiego w Mfawie. Ze smutkiem i wzruszeniem wspomina
mrozny listopad i grudzien, gdy zmuszony byt spa¢ na gotej ziemi
pod namiotem. Wiosna 1940 roku nastapita wymiana jencéw — do
Mfawy przywieziono jericow francuskich, a polskich wywieziono , na
roboty" do Niemiec.

W 1946 roku Pan Zbistaw wrocit do Polski. Od tego czasu mieszka
z 70ng Weronika we Wroctawiu, w dzielnicy Srédmiescie. Byt kierow-
nikiem administracyjnym w Kuratorium O$wiaty. W pdzniejszym okre-
sie zajmowat stanowisko kierownika administracyjnego Pedagogicznej
Biblioteki Wojewodzkiej (aktualnie Dolnoslaska Biblioteka Pedago-
giczna we Wroctawiu). Wieczorami lubit grywac z przyjaciotmi
w brydza, partie czesto konczyly sie o poranku.

Przez cafe zycie Pan Zbistaw interesuje sie filatelistyka. Do niedawna
lubit uprawia¢ ogrédek dziatkowy, a takze pasjonowato go pszcze-
larstwo. Do dzi$ na $niadanie je chleb z miodem. Jest zdania, ze miod
jest nie tylko smaczny, ale réwniez pomaga zachowac¢ zdrowie do
poznych lat Zycia.

Za najwazniejsza ceche charakteru Pan Zbistaw uwaza wytrwatosc,
konsekwencje w dazeniu do celu. Stuchajac historii Pana Zbistawa,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze to wiasnie trudne momenty zycia
uczynity go cztowiekiem o silnej osobowosci.

Zdjecie Stefan Arczynski
tekst Magdalena Wnuk-Olenicz
i Tomasz Frackowiak
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Nasze losy

Formalnie jestem wolnym czlowiekiem. Sad
rozwigzal nasze malzenstwo ponad trzy
lata temu, orzekajac o calkowitej winie me-
za i odbierajac mu prawa rodzicielskie do
dwdjki naszych dzieci. Zgodnie z wyrokiem,
byly maz powinien ptaci¢ mi alimenty
i pokrywac jedna trzecia wydatkéw za prad,
gaz i wode. Sad orzeld réwniez, ze ma pra-
wo mieszka¢ razem z nami. I tu konczy si¢
moja wolnos¢. On jest nalogowym alkoho-
likiem. Przepija wszystlko, co ma. Jak nie ma
nic, przepija wszystko, co wpadnie w jego
rece. Ostatnio zdemolowal ogrodzenie
naszego domu, bo przeciez metalowa furtka
w cenie... Musiatam zalozy¢ zamki w po-
kojach swoich i dzieci, kuchnig¢ i tazienke
niestety mamy wspolng. Rece mi opadaja,
wszedzie brud i smréd. Trudno wszak weelo-
wa¢ w muszle klozetows, gdy nie mozna
usta¢ na nogach.

Jeszcze gorzej, kiedy nie pije. Wtedy
zaczyna mie¢ omamy. P6l biedy gdy kleczy
przed choinka, mamroczac co$ pod nosem,
robi z siebie posmiewisko na pét ulicy. Go-
rzej, gdy ktoéregos razu, po kilkudniowej
abstynencji wzial do reki kilof i $ciang za-
czal rozkuwaé, twierdzac, ze jego przyjaciel
ugrzazl w niej podczas proby teleportacii...
Przyjechata policja razem z pogotowiem.

Méj byty maz wyladowal na oddziale psy-
chiatrycznym. Razem z dzie¢mi odetchne-
lismy z ulga. Niestety, po killku dniach wro-
cil. Wypisano go ze szpitala, bo — jak stwier-
dzit lekarz - jego zachowanie wynikato z nie-
picia, a nie z picia. Zapytalam tylko, czy
przepisano mu wode na recepte. Smieszne
— prawda?

Postanowitam co§ z tym zrobi¢. Po kilku
wizytach w Wydziale Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, opinii kuratora,
uzyskalam tyle, iz sad wydal mojemu by-
temu nakaz przymusowego leczenia. Sadzi-
tam, Ze nasze problemy si¢ skonczyly. Dzie-
ci mialy nadzieje, ze ojciec po leczeniu wréci
i juz nigdy nie bedzie pil, ze z powrotem
stworzymy rodzing. Jakze wszyscy sie
mylilismy. Jedyna osoba, na ktérej nakaz
leczenia nie zrobil zadnego wrazenia byt
moj lokator (czyli byly maz). Okazalo sie
bowiem, Ze jako osoba obca (wszak jestesmy
po rozwodzie) w ogéle nie powinnam si¢
interesowa¢ tym, co on robi w swojej czesci
mieszkania. Gdy préobowalam rozmawia¢
z panig kurator, powiedziala, ze ona tylko
miala sprawdzi¢, czy rzeczywiscie istnieje
koniecznos¢ leczenia. Reszta, jak stwierdzi-
ta, zupelnie jej nie interesuje. Dzielnicowy,
kiwajac glowa ze zrozumieniem maéwit, Ze-

w poniedziatki od godz. 16.30 do 18.00.

www.oirp.wroclaw.pl

Osoby, ktoére znajdujg sie w trudnej sytuacji materialnej moga skorzysta¢
z bezptatnych porad prawnych

udzielanych przez radcow i aplikantéw zrzeszonych

w Okregowej Izbie Radcow Prawnych
we Wroctawiu.

Porady dotyczace problemoéw zwigzanych z prawem pracy, spadkowym, lokalowymi
i obrotu konsumenckiego sa udzielane w siedzibie OIRP przy ulicy Wtodkowica 8,

Wiecej informacji mozna zasiegna¢ pod nr. tel. (071) 793 70 94 lub na stronie
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Taka wolnosc¢

by do niego zadzwoni¢, jak eksmalzonek
bedzie w domu, to on moze wtedy przyjedzie
i jesli, co wazne, w tym czasie bedzie miejsce
na oddziale przymusowego leczenia, to go
tam dostarczy. A jesli tego miejsca nie bedzie,
to nic nie bedzie w stanie zrobi¢. Nie musze
chyba dodawag, ze miejsc z reguly nie ma.
Kiedy komisja rozwigzywania probleméw
alkoholowych przysyla listy polecone z ko-
lejnym wolnym terminem, to méj byly ich
nie odbiera i na leczenie si¢ nie stawia. Taka
sytuacja trwa juz ponad rok. Nie ma silnych
na alkoholika, z ktérym jest coraz gorzej. Do
tej pory przynajmniej nie byl agresywny,
ostatnio jednak zlapal za lezace na stole
kuchennym nozyczki i zamachnal si¢ nimi
na mnie. Na szczescie w pore si¢ opamigtal
i przestraszony uciekt do swojego pokoju.
Na drugi dzien, weale nie trzezwiejszy, stwier-
dzit, ze mu si¢ to wszystko przysnilo...
Zaczetam sie ba¢. Bac¢ o siebie, o dzieci.
Co si¢ stanie, jak po raz kolejny jakis tele-
portowany kolega utknie w piecu gazowym?
Co si¢ stanie, kiedy w chorej, zapijaczonej
glowie ojca moich dzieci zrodzi si¢ mysl,
7e jedno z nich, albo dwdjka, to $smiertelni
wrogowie? Co si¢ wydarzy, kiedy uzna, ze
cafe zlo, to moja wina? Czy uzyje siekiery,
czy noza? Nie wiem! I nikt nie jest w stanie
odpowiedzie¢ mi na to pytanie. Proba
dzgnigcia mnie nozyczkami nikogo nie
wzrusza. Przeciez nic si¢ nie stalo, nie zrobit
mi krzywdy. Kogo mam si¢ zapytac, co
bedzie, jak zrobi. Czy policja zainteresuje
si¢ tym dopiero wtedy, kiedy naprawde wy-
darzy si¢ tragedia? Czy nie ma mocnych na
alkoholikéw? Czy w naszym kraju nie trzeba
przestrzega¢ prawa? Czy wyrok sagdu nie ma
zadnego znaczenia?

Dodam, ze mé6j byly maz nie placi zad-
nych rachunkéw ani alimentéw. W' ubie-
glym roku zaliczke dostawalam od MOPS,
w tym roku zarabiam o 50 zlotych za duzo.
Za duzo, bo zeby godnie zy¢ i zapewnic
dzieciom dobre warunki do nauki, pracuje
na dwa etaty. A mo6j byly maz pije dalej.
Ma do tego prawo, wszak jest wolnym

czlowiekiem. Byla zona



Wsrod serdecznych

przyjaciof...

Panstwowa Agencji Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych, Warszawa — Marek
Romsicki:

Nie znam dokladnie tej sytuacji, trudno mi
wiec wyciaga¢ konkretne wioski. Nalozony
przez sad obowigzek przymusowego leczenia
jest wazny przez dwa lata. Jesli kto§ nie
poddaje si¢ nalozonemu nan obowigzkowi,
nalezy zglosi¢ to wlasciwej gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych,
ktéra powinna powiadomi¢ o tym sad, a ten
z kolei wyda nakaz doprowadzenia na
przymusowe leczenie. Argument, ze nie ma
miejsca w orodku terapeutycznym jest tylko
czeSciowo przekonywajacy, poniewaz usta-
wa o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi naklada na zakfady
lecznictwa odwykowego obowigzek pozosta-
wienia dwudziestu procent miejsc wiasnie
dla takich przypadkéw. By¢ moze ten pan
nie trafi do os§rodka we Wroctawiu, ale do
jakiego$ innego, w ktérym wlasnie zwolnito
si¢ miejsce tyle, ze wymaga to dokonania
odpowiedniej zmiany w postanowieniu, w kt6-
rym sad wskazal wczesniej inny zakfad.

Gminna Komisja Alkoholowa, Wroctaw
—Roman Schiller:

Przede wszystkim ta pani powinna podda¢
sie terapii dla os6b wspoétuzaleznionych.
Wspéluzaleznienie powoduje, ze na skutek
zachodzacych w psychice zmian, niewlasci-
wie oceniane zostaja wydarzenia i fakty,
funkcjonowanie osoby utrudniaja pojawiaja-
ce si¢ mechanizmy obronne, zmienia si¢ spo-
s6b przezywania emocji, zmieniaja si¢ warto-
Sci i dazenia. Informacje w sprawie terapii
oraz w zakresie bezplatnych porad prawnych
moze uzyska¢ w Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, w klubach absty-
nenckich lub osrodkach interwencji kryzyso-
wych. Niech zlozy do Sadu Rodzinnego
wniosek ,o0 rozdzielczo$¢ majatkowa”,
wniosek ,0 przyczynianie sie do zaspokoje-
nia potrzeb rodziny”. Obowiazek ponosze-
nia kosztéw utrzymania domu-mieszkania
cigzy na obojgu matzonkach. Moze to zmo-
tywuje go do podjecia pracy. Poza tym po-
winna zlozy¢ doniesienie do prokuratury,
w sytuacji zngcania si¢ nad rodzing i stoso-
wania grézb karalnych oraz wzywac policie,

gdy tylko byly maz zacznie si¢ awanturo-
wac. W wyjatkowych wypadkach gdy, jeden
z malzonkéw swym razaco nagannym za-
chowaniem uniemozliwia wspélne zamie-
szkiwanie, sad moze nakaza¢ eksmisje.
W kwestii leczenia, to najwigksza szanse na
skuteczng terapie daje prawidlowo przygo-
towana i przeprowadzona interwencja wobec
osoby pijacej. Wylkonana by¢ musi przez
osoby, ktére doswiadezyly skutkéw naduzy-
wania alkoholu. Tylko w ten sposéb mozna
alloholika zmotywowa¢ do podjecia leczenia.

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien,
Wroctaw - Hanna Orzechowska:

Nikogo nie zostawiamy bez pomocy. Gdy
sad wyda nakaz zobowiqzania do leczenia,
ustalamy termin. Niestety, poniewaz mamy
tylko cztery miejsca na tego typu leczenie
w OLAZA, w tej chwili wysylamy zapro-
szenia, bo tak to si¢ nazywa, na maj. Jesli
W wyznaczonym terminie pacjent si¢ nie
zglosi, sad otrzymuje taka informacje i mo-
ze podja¢ decyzje o przymusowym dopro-
wadzeniu na oddzial, w tej sprawie nalezy
zglosi¢ si¢ do Sadu Rodzinnego. Wpraw-
dzie zaproszona w ten sposéb osoba, juz na
miejscu moze nie zgodzi¢ si¢ na leczenie, to
jednak jg przyjmujemy, ale nie mamy prawa

Warto wiedzieé

jej zatrzymac. Na szczedcie takich przypad-
kéw jest niewiele, zdecydowana wigkszos¢
zgadza si¢ na terapig.

Komenda Wojewdédzka Policji - biuro pra-
sowe, Krzysztof Zaporowski:

Jezeli ten pan wyglasza grozby pod adresem
rodziny, jego byla zona powinna to zglosic,
a my sprawdzimy, czy stanowig one realne
zagrozenie. Natomiast co do niestawiania si¢
na przymusowe leczenie, to ta pani albo
dzieci powinny napisa¢ pismo do sadu,
informujac o nierespektowaniu jego orzecze-
nia. Wtedy sad moze wyda¢ decyzje o jego
zatrzymaniu i przymusowym doprowadze-
niu do osrodka terapeutycznego.

Od redakc;ji:
Jak mysz w labiryncie... Tak czuje si¢ po
rozmowach z tymi wszystkimi mqgdrymi
ludzmi, ktorzy bardzo chcq pomdc naszej
Czytelniczee. Pochylajq sig z troskq nad cigz-
kim Zyciem tej rodziny i wszyscy dzialajq
zgodnie z literq prawa i wlasnymi przekona-
niami. Ale w efekcie czlowick, ktory od
kilkunastu miesigcy zatruwa Zycie rodzinie,
jest nadal bezkarny. W wielu krajach w takich
przypadkach stosuje si¢ zakaz zblizania do
rodziny na odleglos¢ powiedzmy 300 me-
trow. Moze warto byloby i u nas wprowa-
dzi¢ taki paragraf, bo w przeciwnym razie,
nie uwolnimy si¢ od doniesiert medialnych, o
kolejnych tragediach spowodowanych przez
degenerata, ktdremu woda wyphikata rozum
i uczucia.

Monika Filipowska

Krzyk rozpaczy

Kiedy rodzice pija, najbardziej cierpig dzieci, ktére nie majg poczucia bezpieczenstwa i nie-

$wiadomie przybieraja rdzne role.

Bohater rodzinny — to najczesciej najstarsze dziecko, ktére zachowaniem przypomina mafego

dorosfego, poprawia samopoczucie rodzicow, przejmujac na siebie ich obowiazki rodzicow. Brak

prawdziwego dziecinstwa i okresu dojrzewania odbija sie negatywnie na psychice dziecka, ktore

zyje w ciagtym napieciu.

Koziot ofiarny — to dziecko, dzieki ktoremu rodzina moze odwroci¢ swojg uwage od

prawdziwego problemu, jakim jest alkohol. Koziot ofiarny moze przyja¢ dwie strategie

zachowania:

- buntownik — sprawia trudnosci wychowawcze. Potrafi nazwa¢ po imieniu problem rodziny
i wypomnie¢ go rodzicom, ktérzy zyja w przekonaniu, ze dziecko ponosi wing za ich alkoholizm.

- odpowiedzialny buntownik — w sobie doszukuje sie przyczyn alkoholizmu rodzicéw, buntuje
sie przeciwko wszystkiemu i nie wierzy w siebie.

Dziecko maskotka — to najczesciej najmtodszy cztonek rodziny, ktory za wszelka cene chce

poprawi¢ wszystkim nastréj, co sprawia, ze zawsze traktowany jest jako niedojrzaty. Nikt nie

rozumie jego probleméw i dramatu, jaki przezywa.

Dziecko marzyciel, inaczej zwane niewidzialnym dzieckiem — zachowuje sie tak, jakby go

w ogdle nie bylo, czuje sie bezwartosciowe i mato wazne. Ma wiele probleméw z komu-

nikowaniem sie z otoczeniem.

Wszystkie te role sg sposobem na przetrwanie. Kazda z nich jest jednakniczym innym, jak krzykiem

rozpaczy. EC
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Okiem fachowca

Ziarnica ztosliwa

Uwaga rak .11

Kontynuujemy nasz cykl, w ktérym lekarze onkolodzy z Kliniki Trans-
plantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej we Wroctawiu mdwig

o réznych rodzajach choréb nowotworowych u dzieci. O ziarnicy zfosliwej

mowi doktor nauk medycznych Radostaw Chaber.

Ziarnica ztosliwa, czyli inaczej chtoniak
Hodgkina, jest nowotworem wezléw chton-
nych. Wystepuje raczej u dzieci starszych i z regu-
ty rozwija si¢ powoli. Pierwsze objawy bardzo
tatwo pomyli¢ ze zwyklg infekcja, ktéra po-
dobnie jak ten rodzaj nowotworu, moze po-
wodowaé powickszenie wezléw chlonnych
w okolicach szyi. Czgsto dopiero wtedy, gdy
osiagaja one niepokojace rozmiary, chory uda-
je sie po pomoc do lekarza. Prawda jest taka,
Z€ NOWOtwOr nie jest najczestszg przyczyng po-
wiekszenia wezléw. Znacznie czesciej stan taki
pojawia si¢ w zakazeniach bakteryjnych lub
wirusowych. Dlatego tez na poczatek lekarze
czesto stosuja kuracje antybiotykowsa. Kiedy
nie przynosi ona oczekiwanych rezultat6w, kie-
ruje si¢ pacjenta na dalsza diagnostyke.
Objawami, ktére powinny zaniepokoi¢ i mo-
ga sugerowac ziarnice zlosliwa, sa przede
wszystkim niesymetrycznie rozmieszczone,
zbite w paliety i powickszone wezly chlonne
w okolicach szyi, nad obojczykami, czasem pod
pachami lub w pachwinach. Wezly, mimo ze
powiekszone, nie bolg, co czesto usypia czuj-
no$¢ nastolatkow i ich rodzicow. Jako cieka-
wostke mozna doda¢, ze niekiedy u oséb
dorostych bol w tych okolicach pojawia sig
w chwili wypicia niewielkiej nawet ilosci alko-
holu. Przy ziarnicy czesto pojawiaja si¢ takze
tak zwane objawy ogoélne, czyli goraczka,
stany podgoraczkowe, utrata masy ciala,
nocne poty, a takze swedzenie skéry. W ba-
daniach laboratoryjnych obserwuje si¢ zwykle
podwyzszone OB i czasem nieprawidiowosci
morfologii krwi, jak np. niedokrwistos¢. Aby
postawi¢ jednoznaczna diagnoze, nalezy wylko-
na¢ biopsje wezta chtonnego. Chirurg pobiera
w znieczuleniu caly wezet chlonny lub wy-
cinek guza wezlowego, ktéry nastepnie bada-
ny jest przez histopatologa i dopiero takie ba-
danie potwierdza albo wyklucza chloniaka
Hodgkina. Przez dlugi okres choroba ta moze
nie dawa¢ zadnych objaw6w, co nie wyklucza
przerzutéw do innych organéw, najczesciej
pluc, watroby, sledziony, szpiku kostnego cza-
sami kosci. Na szczescie chloniaka Hodgkina

u dzieci leczy si¢ stosunkowo dobrze. Jestes-
my w stanie trwale wyleczy¢ ponad dziewigc-
dziesiat procent naszych pacjentow. Jak w przy-
padku kazdego nowotworu, im wczesniej zosta-
nie on zdiagnozowany, tym lepiej i bezpieczniej
dla zdrowia. Bardzo pomocne w diagnozowaniu
tej choroby jest réwniez USG jamy brzusznej,
szyi, okolic nadobojczykowych, pachowych,
pachwinowych, badania nalezy wykona¢
w miejscach, do ktorych latwo dosta¢ sie glo-
wicg ultrasonografu. Zawsze warto tez wykona¢
zwykle zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej,
poniewaz przy ziarnicy zlosliwej zmiany we-
zl6w srédpiersia s rowniez bardzo charaktery-
styczne. W leczeniu stosuje si¢ gléwnie chemio-

WSsréd choréb nowotworowych wieku dzieciece-
go, ziarnica ztosliwa wyrdznia sie stosunkowo
dobrym rokowaniem, wyleczenie osigga ponad 90
proc. pacjentéw z tym rozpoznaniem. Szczyt za-
chorowan przypada na dwa okresy — pomiedzy
10. a 25. rokiem zycia oraz powyzej 50. roku
zycia. Nieco czesciej zapadaja na nig chtopcy
niz dziewczeta.

terapie i radioterapie. Leczenie, w zaleznosci
od stopnia zaawansowania choroby, trwa od
kilku tygodni do kilku miesiecy. Wérod badan,
bardzo pomocnych w diagnozowaniu i moni-
torowaniu ziarnicy, jest PET, czyli pozytrono-
wa tomografia emisyjna, ktéra pozwala zr6z-
nicowa¢ czy mamy do czynienia ze zmianami
nowotworowymi, czy majacymi inng etiologie.
W przypadku tego chloniaka jest to bardzo
wazne, gdyz czesto po leczeniu pozostajg tak
zwane zmiany resztkowe w zdjeciach radiolo-
gicznych czy tomograficznych, a nie jest to no-
wotwor, tylko bliznowato-widknista tkanlka,
ktora pozostala po wczesniejszym leczeniu.
Czasami zmniejsza si¢ i calkowicie znika, a cza-
sami pozostaje do konca zycia. Badanie PET
pozwala nam z duzym prawdopodobiefistwem
stwierdzi¢ czy nie ma tam zywego nowotworu.
Na co nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage:
- niesymetrycznie rozmieszczone, bezbo-
lesne, zbite w pakiety i powigkszone
wezly chionne w okolicach szyi, nad
obojczykami, czasem pod pachami lub w
pachwinach;
— objawy ogdlne, czyli nieuzasadnione go-
raczki lub stany podgoraczkowe, utrata
masy ciala, nocne poty, $wiad skory.

Ziarnica ztosliwa po raz pierwszy zostata opisana
ponad 150 lat temu przez Tomasza Hodgkina, stad
czasami nazywana jest chorobg lub chfoniakiem
Hodgkina. Nazwa , ziarnica" wziefa sie prawdo-
podobnie od charakterystycznego objawu, jakim
jest powiekszenie i zwigkszenie spoistosci weztow
chfonnych, przypominajacych twarde ziarna
grochu lub fasoli.

Bez togi

Bez togi, w specjalnym przyjaznym pomie-
szczeniu, najczesciej w obecnosci rodzicow
i psychologa — tak powinno wyglada¢ prze-
stuchanie dzieci w sadzie. Jak si¢ przestu-
chuje dzieci, na czym polega réznica mie-
dzy nieletnim a matoletnim — o tym miedzy
innymi Anna Kowaléw rozmawia z Beata
Zientek sedzia Sadu Okregowego we Wro-
clawiu, wizytatorem ds. rodzinnych i nie-
letnich.

W jezyku prawniczym spotykamy sie z okre-
$leniami nieletni i mafoletni, na czym polegaja
réznice miedzy tymi okresleniami?

Nieletni — to osoba, ktéra wykazuje przejawy
demoralizacji lub popelnila czyn karalny i nie
ukonczyla jeszcze 21 lat, natomiast okreslenia
maloletni uzywa si¢ w przypadku dzieci do
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18. roku zycia, ktére w sadzie sa przestuchi-
wane w charakterze ofiar lub $wiadkéw prze-
stepstw, a takze w sprawach dotyczacych wia-
dzy rodzicielskiej i w sprawach rozwodowych.
Czy istnieja roznice w sposobie przestuchi-
wania dzieci, ktére popetnity przestepstwo,
a tymi, ktore sg ofiarami badz swiadkami w
sprawie?

Nie, sposéb przestuchania jest ten sam, ponie-
waz w obu przypadkach mamy do czynienia
7 dzie¢mi. Zeby dziecko powiedziato cos na
interesujacy nas temat, trzeba do niego odpo-
wiednio podejé¢. Jego psychika jest inna od
psychiki osoby doroslej i jesli niewlasciwie
zadamy pytanie, moze si¢ ono zamkna¢ w so-
bie i nie powiedzie¢ nic. Pytania kierowane
do dzieci musza by¢ proste, nie moga by¢ to
pytania sugerujace. Dlatego wigkszos¢ z s¢-
dziéw pracujacych z dzie¢mi ma ukonczone
specjalne studia podyplomowe, na ktérych
uczg si¢ psychologii, psychiatrii i pedagogiki.



Sprawca i ofiara

Maja prawie p6t roku na uswiadomienie
sobie, czym s3 zachowania agresywne i na-
uczenie si¢ wyeliminowania ich ze swojego
zycia.

W Stowarzyszeniu Interwencja dobiega wta-
$nie korca pierwsza edycja programu dla spra-
wcow przemocy. Jego celem jest zastapienie za-
chowan agresywnych zachowaniami konstru-
ktywnymi. Uczestnicy programu sami musza
dojs¢ do tego, jak to osiagnac. — Nikt nic dosta-
nie od nas gotowego rozwigzania, dostajg natomiast
trzy metody, ktdre mogg pomdc w kontrolowaniu
swojego zachowania — méwi Magdalena Abramo-
wicz, prowadzaca zajecia. — W ciggu pol roku,
raz w tygodniu przez trzy godziny staramy sig prze-
kazac uczestnikom naszych warsztatow odpowiednig
wiedzg psychologiczng i dac im narzgdzia potrzebne
do walki z wlasnymi slabosciami — dodaje pani
psycholog. Organizowane przez Stowarzysze-
nie zajecia s3 dobrowolne i nieodplatne. Biorg
w nich udzial zaréwno kobiety, jak i mezczyz-
ni, jednak w oddzielnych grupach, liczacych
nie wiecej niz 12 os6b. Srednia wieku uczestni-
koéw to 40-50 lat. Okazuije sig, ze granica mie-
dzy osoba, na ktdrej stosowana jest przemoc,
a stosujaca przemoc jest bardzo cienka. Zdarza

si¢, ze po terapii dla 0s6b poszkodowanych
wezesniejsza ofiara, trafia na zajecia dla spraw-
cow przemocy. — Z tego programu korzystajq
glownie osoby majqce kontakt z psychologiem. Wsrod
uczestnikow znajdujq si¢ zarowno alkoholicy po
terapii odwykowej, doroste dzieci alkoholikow, ale
i osoby wspotuzaleznione, np. partnerki alkoholikéw
— wymienia Bozena Wach, prezes Stowarzysze-
nia Interwencja. Przed cyklem spotkai ucze-
stnicy muszg odby¢ dwie konsultacje wstepne.
— Pytamy wtedy, skqd pomyst przyjscia na zajecia,
a takze przeprowadzamy szczegolowy wywiad
dotyczqcy stosowania przemocy — wyjasnia Magda-
lena Abramowicz. Potem kazdy podpisuje
pewnego rodzaju kontrakt. Tym samym upo-
waznia prowadzacych do monitorowania sy-
tuacji zaréwno w trakcie trwania programu, jak
i przez 18 miesiecy po jego zakorczeniu. — Pro-
gram ma shuzy¢ takze rodzinom uczestnikow. Caly
czas mamy z nimi kontakt, majq nasze telefony
i mogq z nich w kazdej chwili skorzystac. Dlatego
najezescie wiemy, jakie sq efekty terapii i czp w ogdle
widoczne sq rdznice w zachowaniu — dodaje psy-
cholozka.

Zajecia prowadzone s3 przez dwie osoby.
— Idealnym rozwigzaniem byloby, gdyby prowadzita

Warto wiedzieé

je para terapeutow: kobieta i mgzezyzna. Nasze za-
jecia prowadzq dwie psycholozki — méwi Bozena
Wach. — Na kazdym spotkaniu omawiana jest jedna
sprawa, a uczestnicy biorq aktywny udzial w dyskusji.
Zajecia opierajgq si¢ na trzech stowach—kluczach:
poznam, zobaczg, zrozumiem. Dlatego na poczqtku
spotkania zadajemy pytanie, co udalo im sig wpro-
wadzi¢ a z czym mieli trudnos¢ w trakcie minionego
tygodnia — méwi Magdalena Abramowicz. Dzie-
ki temu terapeutki wiedza, co zapamigtali
uczestnicy, z czym dali sobie radg, a nad czym
trzeba jeszcze pracowac. — Zajecia majq uswia-
domic, czpm jest przemoc. Majq rowniez pomdc
w nauczeniu, jak kontrolowac swoje emocje — dodaje
Magdalena Abramowicz. —Wicle rozmawiamy,
a podstawg do dyskusji jest opispwana wezesnicj
scenka. Zastanawiamy si¢ nad motywami, ktorymi
w danej sytuacji kierowala si¢ opisywana postac.
Staramy si¢ rowniez znaleZ¢ inne niz agrespwne
reakeje na dang sytuacje. Dyskusje, oprécz prze-
mocy, dotyczg takze takich temat6w, jak defi-
niowanie partnerstwa, szczerosci, a takze aser-
tywno$¢ czy uczucia, program ten ma bowiem
pomée nie tylko jego uczestnikom, ale takze
ich rodzinom. — Zajecia majg nauczyc rowniez
korzystania z pomocy innych i budowania wia-
sciwych relacji z najblizszymi — podsumowuje
Magdalena Abramowicz.

Aleksandra Kwasniak

Zainteresowani nowa edycja programu moga
zglaszac sie do Stowarzyszenia pomocy dla osob
w sytuacji kryzysowej Interwencja, Podwale 13,
tel. (071) 783 36 64.

Dzieci stuchamy zawsze w obecnosci rodzi-
cow lub psychologa, moga oni by¢ albo w po-
koju przestuchan, albo za weneckim lustrem.
Dodam, ze sluchanie maloletnich jest stoso-
wane niezwykle rzadko, nie przestuchujemy
prawie nigdy dzieci malych, do 7-8. roku zycia.
Gdzie sg przestuchiwane dzieci?

W przypadku nieletnich przestuchanie moze
si¢ odbywac w gabinecie sedziego albo na sali
rozpraw, czesto tez korzystamy ze specjalnych
pomieszczef do przestuchan dzieci na komisa-
riatach. Troche inaczej wyglada to przy prze-
stuchiwaniu maloletnich. Taka osoba nie po-
winna by¢ stuchana na sali rozpraw, moim
zdaniem komisariat tez nie jest dobrym miej-
scem, cho¢ tam maja naprawde Swietnie urza-
dzone pokoje do przestuchan dzieci. Obecnie
maloletnich przestuchujemy w gabinetach,
natomiast w planach jest urzadzenie specjal-
nych pomieszczen. Taki pokéj powinien spel-
nia¢ odpowiednie standardy - nie moze by¢

urzadzony jak biuro, powinien by¢ pomalowa-
ny w cieple, pastelowe kolory, by¢ wyposazo-
ny w meble dostosowane do dzieci, sprzet
audiowizualny, musza by¢ w nim zabawlki, pa-
pier, kredki i obowigzkowo lustro weneclkie.
Jaka jest rola psychologa w przestuchaniu?
Psycholog moze by¢ poproszony do tego, by
by¢ w czasie przestuchania, ale jest tylko obser-
watorem, nie zadaje pytan i nie moze ocenia¢
zeznan. Sad moze go wezwac na rozprawe
i poprosi¢ o opini¢ na temat rozwoju danego
dziecka, czy pomoc w ustaleniu, czy przestu-
chiwany ma tendencje do fantazjowania.
Ktore przestuchanie byto dla Pani najtrud-
niejsze?

Na pewno bylo ich wiele, ale najtrudniejsza
sprawg byl przypadek dwoéch 14-letnich
dziewczyn, ktére zabily swoja kolezanke. To
glosna we Wroctawiu sprawa, sprzed 11 lat.
To byta straszna zbrodnia, a one nie potrafity
powiedzie¢, dlaczego zabily, jakie byly przy-

czyny i motywy. Byl tez przypadek chlopa-
kéw, ktorzy zamordowali starsza kobiete. To
jest naprawde trudne. Kiedy si¢ widzi tadne,
zadbane dzieci, ktore zrobily co$ tak strasz-
nego. Rodzice, ktérzy uczestniczg w takich
przestuchaniach dotyczacych rozbojow, kra-
dziezy — nie zawsze sa nieodpowiedzialni, cze-
sto sg to osoby, ktore dbaja o swoje dzieci,
bardzo zalezy im, by je dobrze wychowac.

W trosce o najmtodszych Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
Wydziat Zdrowia, Dziat Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemoéw Uzaleznien zorga-
nizowat Szkolenie dla sedziéw sadéw
rejonowych z terenu wojewddztwa dolno-
$laskiego poswiecone tematyce przemocy
. Dziecko ofiara przemocy jako swiadek
szczegoblnej troski”.
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Polecamy

Warto przeczytac

Dzienniki
1927-1969

Wybrat z rekopisu, do druku przygotowat,
przypisami opatrzyt Pawet Kqdziela

Wydawnictwo Iskry

Anna Kowalska znata niemal calg elite pol-
skiego zycia kulturalnego. Wprawdzie liczo-
no si¢ z jej zdaniem, ale dzi§ jest pamietana
glownie przez pryzmat zwigzku z autorka
powiesci Noce i dnie Marig Dabrowska.
Kowalska miata silny charakter, wlasne zda-
nie (czesto krytyczne), dobre pi6ro i zmyst
obserwacji. Jednak pozostala w $wiecie lite-
ratow, edytoréw i filologow postacia drugiego
planu. Trudno w to uwierzy¢. Dlaczego tak
si¢ stalo? Odpowiedzi na to pytanie mozna
szuka¢ w jej pamietnikach.

Dzienniki 1927-1969 ukazaly sie 40 lat
po $mierci pisarki. Ksigzka jest starannym
wyborem z kilkudziesigciu toméw zapiskéw
regularnie przez nig czynionych.

Anna byta zong profesora filologii klasy-
cznej, Jerzego Kowalskiego. Oboje pochodzili
ze Lwowa. Po wojnie uczestniczyli w orga-
nizowaniu zycia kulturalnego we Wroclawiu.
Redagowali m.in ,Zeszyty Wroclawskie”.
Anna Kowalska byla jedng z inspiratorek
spotkan w cyklu ,czwartek literacki”, pisata
stuchowiska dla radia. Przyjaznila si¢ z prof.
Czestawem Hernasem, z ktérym mieszkala
zreszty po sgsiedzku. W jej zapiskach poja-
wiajg si¢ nazwiska prof. Tadeusza Mikul-
skiego, Jana Kotta, Wojciecha Zukrowskiego
— wroclawskiej inteligencji. Momentami
bywa nieznosnie szczera, chociazby gdy pi-
sze o gosciach ,zostali do wpét do dwuna-
stej, wypili calg wodke, jaka byla w domu,
zjedli orzeszki, zrobilam im kawe Nesca.
Bylo nudno i sztucznie”.

Nie przepadala za Wroctawiem. Przepro-
wadzila si¢ do stolicy, zamieszkala z Marig
Dabrowska. To byl trudny zwigzek, nazna-
czony rezygnacja z siebie i tworczosci, stop-
niowym odchodzeniem w cien. Latwo
wyczu¢ u Kowalskiej wyrazng nute niespel-
nienia, ktéra prowadzi do depresji: ,Ciesze
si¢ z jej powodzenia, ale jednoczesnie czuje
si¢ zmiazdzona. Nawet skromno$¢ tu nie
wystarcza. Wymaga to wyrzeczenia. Nie-
bycia”. Przed tym ,niebyciem” prébowala

sie broni¢. Bezskutecznie. Pisze z wielkim
taktem i czulodcig o toksycznosci tego
zwigzku, zaborczosci i egoizmie Dabrowskiej.
Jest rowniez swiadoma, ze pisarka wykorzy-
stywala jej pomysly i przemyslenia: ,nikt
si¢ nie domysli, ile jest ze mnie we wszy-
stkim, co teraz pisze”. Dwie silne osobo-
wosci, a jednak to Kowalska czesciej ustepuije
pola i gorzko konstatuje: ,Przyszlosci tam
nie ma zadnej. Jest to najwigksza moja
zyciowa przegrana” — pisze w Dziennikach.
Anna cierpi réwniez dlatego, ze Maria nie
znosi jej corki — Tulci. Dabrowska bywa
okrutna, czgsto pozwala sobie na zlosliwo-
§ci, okazywanie niecheci, a nawet wrogosci.

Jednak Dzienniki to nie tylko intymny
zapis wspolnie przezytych lat, tych dobrych
i zlych. Mamy tu opis 6wczesnego zycia
literackiego, szereg przenikliwych charaktery-
styk, osobistych uwag i ocen — to swoiste
postscriptum do niektérych biografii — Sto-
nimskiego, Tuwima, Iwaszkiewicza, Broniew-
skiego, Parandowskiego czy Milosza.

Galeria charakteréw nieztomnych i zta-
manych. Dzienniki stanowig wazny dokument
epoki, cho¢ to zapiski intymne. Nie ma tu
panoramy, to raczej opis stanu ducha, reflek-
sje, wzruszenia, subiektywne odczucia. Mimo
wszystko oddajg jednak atmosfere tamtych
dni i miejsc — Lwow, Powstanie Warszawskie,
przyjazd do Wroctawia, czy chocby rok
1956 albo interesujace fakty dotyczace Listu
34 w sprawie wolnosci kultury.

Moze Dzienniki przywréca Anng Kowalska
literaturze i doczekamy sie kilku wznowien
jej powiesci. Tymczasem warto siggnac po te
ksigzke nie tylko dlatego, ze to fascynujaca
lektura, ale by zastanowi¢ si¢ nad refleksjg
Julii Hartwig ze wstepu: ,Lektura dziennika
kazdego artysty, czy to bedzie pisarz, czy
malarz, prowokuje nas do zapytania, w jakiej
mierze jego zycie tworcze i osobiste zostalo

spelnione.” Anna Molska

Ksiazki dla dzieci

Emily jest trzynastoletnia dziewczynka o bla-
dej cerze, dtugich czarnych wiosach z grzyw-
ka, w czarnych rajstopach i biatych butach.
Towarzysza jej cztery czarne koty.

Stworzona zostala na poczatku lat 90.
przez Roba Regera dla amerykanskiej firmy
odziezowej Cosmic Debris do promocji
produktéw dla skejtow.

Szybko stala si¢ symbolem kultury alter-
natywnej. W krétkim czasie zaczeta zdobi¢
ubrania, a takze rozmaite gadzety: kubki,
dlugopisy, torby amerykanskich, europej-
skich, a potem i azjatyckich nastolatek. Zo-
stala bohaterkg komiksdw.

Powstalo tez osiem ksigzek obrazkowych
o Emily. Pierwsza ukazala si¢ po raz pier-
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Dziwna Emily

dla przekornych
i zbuntowanych nastolatek

wszy w Ameryce w 2001 roku. Na polska
wersje trzeba bylo poczeka¢ dosy¢ dlugo,
ale wlasnie Nasza Ksi¢garnia wydala réwno-
czesnie dwie ksigzeczki Dziwng Emily i Tajng
ksigge dziwow Emily. Obie przettumaczyl
Bartosz Wierzbigta, autor polskiej wersji
Shreka, Madagaskaru, Johnego Bravo.
Wydanie pomimo pozornego minimali-
zmu - kilka obrazlkéw, killa podpiséw tylko
trzy kolory (czarny, czerwony i bialy) — jest
wyjatkowo wyrafinowane. Mala czerwona
ksigzeczka w twardej oprawie zaskakuje i na-
tychmiast przykuwa uwage. Na okladce
narysowana jest Emily rzucajaca koci cier.
Na wielu stronach zastosowano druk, ktéry
ogladany pod swiatlo ukazuje ukryte linie,



W wolnym czasie

Co zrobi¢ z dziecldem sprawiajacym Idopoty wychowawcze? Jak nauczy¢ je pewnych
norm zachowania? Na te pytania moga odpowiedzie¢ cztonkowie Fundacji Ziemi
Swidnickiej na rzecz Wspierania Profesjonalnej Pomocy ,SKSK”. Fundacja prowadzi

$wietlice socjoterapeutyczna.

— Okolice ulicy Jagielloriskiej, gdzie w szkole
niepublicznej funkcjonuje swietlica, to jedno z na-
jhardziej niecickawych micjsc w Swidnicy — méwi
prezes Fundacji, Robert Klimkiewicz.

Dzieci trafiaja do o$rodka na wniosek
szkoly albo MOPS. Niekiedy rodzice sami
przyprowadzaja swoje pociechy. — Kazde
zgloszenie jest wnikliwie analizowanie — mowi
szefowa osrodka, Gabriela Kleczynska. — Za-
nim dziecko trafi do nas, przeprowadzamy wywiad
srodowiskowy. Cheemy, zeby trafialy do nas tylko
te, ktorym naprawdg jestesmy potrzebni. W tej
chwili co drugi nasz podopieczny ma nad sobq
nadzor kuratorski.

— Przychodzi do nas kilkunastu uczniow ze
szkoly podstawowej i gimnazjum — moéwi Robert
Klimkiewicz — w swictlicy majgq zapewniony

jeden positek i zorganizowany czas. Oczywiscie
najwigkszq popularnosciq cieszq si¢ zajecia kom-
puterowe.

— Raz w tygodniu nasze dzieci mogq skorzystac
z pomocy psychoterapeuty, prowadzimy rdwniez
arteterapig — wyjasnia. Zdaniem Gabrieli
Kleczynskiej, jest za wczesnie, by moéwié
o jakichs spektakularnych sukcesach placow-
ki, jej marzeniem jest, aby podopieczni nie
mieli trudnosci ze zdaniem do nastgpnej
Iasy. — To bedzie pierwszy krok — méwi szefowa
Swietlicy.

— W tym roku nasza placowka zostala do-
strzezona przez Ministerstwo Pracy i Polityki So-
cjalnej, dostalismy dofinansowanie w wysokosci
12 tysigey zlotych — opowiada pan prezes. — Na
co przeznaczymy te pienigdze? Potrzeb jest wiele,

plamy, napisy, np. napis ,Jasna przyszlos¢”
zmienia sie w ,Na zlo$¢”. Tekst co chwila
zmienia swoje znaczenia, stowa i obrazy
wzajemnie si¢ uzupelniaja.

Swiat Emily jest pefen kotow. Emily jest
tajemnicza i trudno zrozumiata, talk jak koty
ma swoje $ciezki, swoje zdanie, swoje mil-
czenie, swoje ostre pazury. Emily kocha swoje
KOty NIECnoty. Jest ciagle inna, cho¢ zaw-
sze ta sama. Jest dziwna, zatopiona w swo-
jej nieokietznanej wyobrazni. Wszedzie
towarzyszg jej koty. Kocie oczy $ledzy tez
kazdy ruch czytelnika, kazde spojrzenie na
kolejng strong ksigzki.

Ksigzeczka zaskakuje, moze oburzaé
i szokowa¢, bo Emily nie jest grzeczna, mila
dziewczynka. Jest zimna, pos¢pna, zbunto-
wang, ironiczng indywidualistka o sadysty-
cznych sktonnosciach. Ksigzka jest jakby
zilustrowanym zbiorem mysli i obserwacji
dorastajacej dziewczynli, ktéra zyjac wsrod
innych, czuje si¢ samotna, widzi w otaczajg-
cym $wiecie wiele rzeczy zaskakujacych,
zastanawiajacych i niepokojacych. Emily, jak
wigkszos¢ dzieci w tym wieku, trudno
zrozumie¢, jest niepokorna, buntownicza.
Poszukuje swojego miejsca na ziemi. Rani
innych, ale jest jednocze$nie bardzo

nieodporna na ciosy. Emily widzi $wiat
inaczej. Jak inne nastolatki lubi nic-nie-robic,
robi¢ to, na co ma ochote, twardo stawiaé
na swoim, ustala¢ i fama¢ zasady, traktowac
sprawy lekko lub powaznie.

I czy nam dorostym si¢ to podoba czy
nie, jest uwielbiana przez miliony nasto-
latkéw na catym $wiecie. Dlatego mysle,
ze mimo, iz zloSci nas i oburza, warto si¢
jej przyjrzec.

Ewa Pietraszek
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PRAKTYKA GRUPOWA LEKARZY RODZINNYCH
~MED.-OPOR”
ul. $niegockiego 15, 52-414 Wroctaw
czynna od poniedziatku do piatku

w godz. 7.30 - 18.30
tel. (071) 363 54 19, tel./fax 364 59 06

Umowa z NFZ w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej

o J

Spojrzenia

ale najwazniejsze jest wyposazenie, bo wszystko
tutaj jest w takim stanie, ze jak uderzyc, to sig
rozlatuje — moéwi Gabriela Kleczynska.
— A my cheemy, zeby dzieci dobrze sig tu czuly.

Swietlica dziata od poniedziatku do
piatku od godz. 14.00 do 18.00, réwniez
w czasie wakacji, w budynku Niepubli-
cznej Szkoty Podstawowej Swidnickiego
Stowarzyszenia O$wiatowego , Blizej
Dziecka" przy ul. Jagiellonskiej 30.

Wielkie
przytulanie

— Nasza Swietlica to takie ,wielkie przptulanie”
- méwi Zofia Kucharska — pedagog ze $wie-
tlicy socjoterapeutycznej w walbrzyskiej szko-
le nr 37. — Dajemy dzieciom to, czego nie majq
w domu — trochg milosci i spokoju, to niekiedy
wystarczy, zeby zaczely sig normalnie rozwijac.
Od siedmiu lat do $wietlicy przychodzy dzie-
ci z klas 4-6 szkoly podstawowej. — Niestety,
mozemy przyjac ich jedynie pigtnascioro — mowi
Zofia Kucharska — choc cheiatoby ich przychodzic
znacznie wigeej. Opiekunowie starajq sie, aby
trafialy tam dzieci z Srodowisk tak zwanych
zagrozonych. Ich zdaniem, podopieczni mo-
7liwos¢ nauki i zabawy w swietlicy traktuja
jak wyréznienie. Najlepszym na to dowo-
dem, zdaniem pani pedagog jest, ze bardzo
czesto do Swietlicy zagladajg gimnazjalisci,
ktérzy uczeszczali na zajecia w szkole pod-
stawowej. Zofia Iucharska méwi, ze traktuja
to miejsce jak azyl i chetnie bawig si¢ z mto-
dszymi kolegami. Najwieksza rados¢ opie-
kunom sprawia, gdy ich podopieczni daja
sobie w zyciu rade, konczg szkoly i nie
zbaczaja z dobrej Sciezki rozwoju. — Najbar-
dziej jest mi przykro — koniczy rozmowe Zofia
Kucharska — gdy idg do sqdu i widzg na wokan-
dzie nazwisko jednego z moich dzieci.

Dziatalno$¢ $wietlicy, podobnie jak tej
w §widnicy, zostata doceniona przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Socjalnej. Pla-
cowka dostata wsparcie finansowe w wy-
sokosci dwunastu tysiecy ztotych.

Swietlica miesci sie w gmachu Szkoty
Podstawowej nr 37 przy ul. K. Duniko-
wskiego 39.
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Warto wiedzieé

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

M P s ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

Pomoc dla seniorow
oraz osob niepetnosprawnych

Osoby samotne, ktére z powodu wieku,
choroby czy niepelnosprawnoséci wymagaja
pomocy innych oraz osoby wymagajace
pomocy w sytuacji, gdy rodzina nie moze
takiej pomocy zapewni¢ — moga starac si¢
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
o pomoc w postaci ustug opiekuriczych lub
specjalistycznych ustug opiekunczych.

Na czym to polega?

Przede wszystkim uslugi opiekuncze
obejmuja pomoc w zaspokajaniu codzien-
nych potrzeb Zyciowych, opieke higieniczna
czy zalecong przez lekarza pielegnacje oraz
w miar¢ mozliwosci, zapewnienie konta-
ktéw z otoczeniem. Natomiast specjalisty-
czne ushugi opiekuicze s dostosowane do
szczegélnych potrzeb wynikajacych z ro-
dzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci
i $wiadczone sg tylko przez osoby ze specja-
listycznym przygotowaniem. O przyznaniu
ustug, ich zakresie, terminie oraz miejscu,
gdzie majq by¢ $wiadczone, decyduje Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej na podstawie
wywiadu §rodowiskowego. Ustugi opiekun-
cze i specjalistyczne moga by¢ $wiadczone
zarébwno w miejscu zamieszkania, jak i w do-
mach pomocy spolecznej, osrodkach wspar-
cia czy mieszkaniach chronionych.

Jak to zafatwic?

Aby uzyska¢ pomoc w postaci ustug opie-
kuniczych lub ustug specjalistycznych, nalezy
zglosi¢ taka potrzebe w Miejskim Osrodku
Pomocy Spolecznej albo we wlasciwym dla
miejsca zamieszkania Zespole Terenowej
Pracy Socjalnej. Wystarczy zgloszenie tele-
foniczne — osobista wizyta w MOPS nie jest
konieczna. Poniewaz kazdy przypadek roz-
patrywany jest indywidualnie, pracownik so-
cjalny podpowie, jakie dokumenty powinny
by¢ przygotowane na rodzinny wywiad $ro-
dowiskowy. Przewaznie jest to za$wiad-
czenie lekarskie o stanie zdrowia, uzasad-
niajace jednoczesnie potrzebe korzystania
z ustug i zawierajace zalecong przez lekarza

pielegnacje. Ponadto potrzebny bedzie do-
wod osobisty, zaswiadczenie o dochodach
(np. odcinek emerytury badz renty wraz
z ostatnig decyzja) oraz orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci. Warto réwniez przygo-
towac faktury za leki, tak, aby pracownik
socjalny mogt szczegélowo wyliczy¢ wszel-
kie wydatki, jakie musi ponosi¢ osoba zgta-
szajaca si¢ po pomoc. Na podstawie wywia-
du srodowiskowego ustala si¢ sytuacje zy-
ciowa takiej osoby i okresla wysokos¢ od-
platnosci, zgodnie z obowigzujacy tabela. Na-
stepnie Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
wydaje decyzje administracyjng przyznajaca
ustugi i zglasza na nie zapotrzebowanie
w Miejskim Centrum Uslug Socjalnych, kto-
re odpowiada za wysylanie opiekunek do
0s6b potrzebujacych pomocy. Warto pamie-
ta¢, ze MOPS ma prawo przeprowadzic
wywiad Srodowiskowy u najblizszej rodziny
(réwniez mieszkajacej oddzielnie) osoby
ubiegajacej si¢ o przyznanie ustug opiekun-
czych w celu ustalenia sytuacji materialnej
i mozliwosci udzielenia ewentualnej pomocy
wlasnie przez najblizszych.

lle kosztuja ustugi?

Odplatnos¢ za ustugi jest regulowana przez
uchwale rady miasta, ktéra szczegdétowo
okresla zaré6wno zasady przyznawania ustug
opiekunczych, jak i odplatnos¢ za nie.
Zgodnie z ustawg o pomocy spolecznej,
jezeli dochéd netto przekroczy ustawowe
kryterium dochodowe, ktére dla 0s6b w ro-
dzinie wynosi 351 zt a dla os6b samotnych
477 zl, to osoba ubiegajaca si¢ o pomoc
w formie ustug opiekuniczych poniesie czgs-
ciowg odplatnos¢, tym wigksza, im bardziej
przekroczone zostanie kryterium dochodowe
(nawet do 100 proc. ceny za dang ustuge!).
Natomiast jesli dochdd jest ponizej kryte-
rium dochodowego lub gdy osoba korzysta-
jaca z pomocy znajdzie si¢ w szczegolnej
sytuacji zyciowej, istnieje mozliwos¢ czes-
ciowego badz callowitego zwolnienia z oplat

za ustugi. Patrycja Kruk
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PUNKT INFORMACYJNY

TELEFON
SENIORA

071344 26 19
lub
0781 886 668

czynny codziennie od poniedziatku do
piatku od godziny 8.00 do15.00.

Dla senioréw, ktorzy majg dostep do
Internetu lub skomputeryzowanych
wnukéw utworzono poczte elektro-
niczna: senior@izp.wroclaw.pl

W punkcie informacyjnym mozna dowie-
dziec sie o adresy przychodni geriatrycz-
nych, znalez¢ dobrg wypozyczalnie
sprzetu rehabilitacyjnego, a takze
zasiegna¢ informacji, kto moze pomoéc
w opiece nad obfoznie chorym.
Szczegbétowa oferta Wroctawskiego
Centrum Seniora znajduje sie na
www.seniorzy.izp.wroclaw.pl

Konsultacje

Terapia indywidualna
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 20 85

Psycholog, terapeuta

mgr Anna Fedorowicz

Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
MNapiecia emocjonalne, stres
Zaburzenla odzywilania

Prablermy w 2wigzkach

Pomoc w sytuacjach knyzysowsch




SPACER PO WROCLAWIU

PRZEDMIESCIE

SWIDNICKIE

cze$¢ piata

Gdybysmy dwiescie lat temu przeszli sig
dzisiejsza ulicg Marszalka Jézefa Pilsud-
skiego, niczego bysmy nie rozpoznali. Co
gorsza, bylibySmy pewni, Ze jesteSmy poza
miastem. Zwykla polna droga z nielicznymi
drewnianymi domami, za ktérymi rozciagaja
si¢ w kierunku poludniowym rozlegle ogro-
dy. Przynajmniej od XIV wieku droge te
zwano Swidnickie Blonia lub Pastwiska. Za-
mieszkujaca tu ludnos¢ zaopatrywata Wro-
claw w niezbedne artykuly spozywcze. Gdy
si¢ spojrzalo stamtad na pdinoc, roztaczat
si¢ widok miasta z wiezami koscioléw i ratu-
sza, z dachami kamienic, rezydengji i klaszto-
réw, otoczonego poteznymi fortyfikacjami
miejskimi. Ale pod nogami wzbijat si¢ kurz
i skrzypial piasek.

Wystarczyto poét wieku, aby wszystko
zmienilo sie nie do poznania. Zaczelo sie
oczywiscie od kapitulacji pruskiego garnizo-
nu przed wojskami napoleoniskimi. Z rozka-
zu zwyciezey przystapiono w 1808 roku do
burzenia miejskich muréw, bram i bastionéw.
Wroctaw ulegt wprawdzie francuskim na-
jezdzcom, ale dzigki nim wyzwolil si¢ z gor-
setu krepujacych jego rozwdj fortyfikacji.
Nasza polna droga w 1823 roku uzyskala
oficjalna, obowiazujaca az do II wojny Swia-
towej, nazwe ulicy Ogrodowej (Garten-
strasse). Wkrotce potem wzdluz jej potud-
niowego kranica potozono tory kolei zelaz-
nej i zbudowano Dworzec Gérmoslaski a na-
stepnie Glowny. Znaczenie peryferyjnej dotad
ulicy z roku na rok rosto. Powstawaly rezy-
dencje, gmachy uzytecznosdci publicznej,

hotele, teatry i restauracje.

Dzi$ jeszcze raz przejdziemy si¢ Przed-
miesciem Swidnickim, wylawiajac ostatnie
ciekawsze, a dotad nieogladane obiekty.
Zaczniemy od gmachu wroctawskiego od-
dzialu NOT, dawniej siedziby Sejmu Sla-
skiego. Mimo wojennych uszkodzen i powo-
jennych zaniedban, budynek ten zwraca
uwage pickng elewacja frontows i bogata
dekoracja rzezbiarska. Powstal pod koniec
XIX wieku dla potrzeb organu samorzadu
prowincji §laskiej, zwanego Sejmem Sla-
skim. Na pierwszej sesji w nowej siedzibie,
w 1897 roku, parlamentarzysci podzigkowali
twércom budynku, okreslajac go jako so-
lidny, uzyteczny i pigkny. Szkoda, Ze nie
wszystkie gmachy uzytecznosci publicznej
w naszym miescie zastuguja na takie miano.
Warto sie przyjrze¢ neobarokowemu porta-
lowi — gléwnego wejscia strzega muskularni
sitacze, z lewej starszy mezczyzna, uosobie-
nie przesziosci, a z prawej mlodzieniec,
symbolizujacy przysztos¢. Z przedwojen-
nej formy budowli nie zachowala si¢ nie-
stety okazala kopula z wiezyczka.

Duzo gorsze zniszczenia dotknely stoja-
cy po przeciwnej stronie, blisko skrzyzowania
ze Swidnicka, budynek dawnego kina Slask.
Dzi§ miesci si¢ tu Teatr Muzyczny CAPITOL,
od 2004 roku spadkobierca Operetki Wroc-
tawskiej. Obiekt powstat w 1929 roku w sty-
lu ekspresjonizmu i wzbudzat powszechny
zachwyt. Przedwojenne przewodniki nazywa-
ty CAPITOL najpickniejszym kinoteatrem
w Europie. Kompleks skiadat si¢ z sali wido-
wiskowej, czesci administracyjnej i hotelu.
Wojna, a potem przebudowa w duchu socrea-

Na gorze:

Dawna siedziba Sejmu Sla-
skiego — obecnie wroctaw-
ski oddziat NOT.

Obok:

Wroctawska Filharmonia
Fot. Marta Rudnicka

lizmu, bezpowrotnie zniszczyly kilkupietrowy,
I$nigcy glazurowang cegla budynek przy sa-
mej ulicy. Na szczedcie rozstrzygnieto juz prze-
targ na rozbudowe teatru; zwycigski projekt
kralkowskiej pracowni KIKM nawiazuje do wy-
gladu dawnego kina CAPITOL. Za szkiem
znajda si¢ sale prob i kawiarnia — z zewnatrz

wida¢ bedzie, ze teatr zyje. W Srodku pow-
stanie pi¢ciokrotnie wigksza od obecnej obro-
towa scena. Od trzech lat Teatr Muzyczny
CAPITOL jest organizatorem Przegladu Pio-
senki Aktorskiej. Niestety, jubileuszowy 30.
festiwal w marcu przyszlego roku nie odbe-
dzie si¢ jeszcze w odrestaurowanym gmachu.
Przy ulicy Marszatka Pilsudskiego mamy
jeszcze jedna $wiatynie muzyki. Wroclaw-
ska Filharmonia im. Witolda Lutostawskiego
miesci sie w budynku z 1968 roku, ktory
powstal dzigki staraniom wybitnego dyry-
genta, organizatora i animatora zycia muzycz-
nego Andrzeja Markowskiego. Na jego koncie
jest jeszcze jedna wielka zastuga — powolanie
do zycia w 1966 roku Migdzynarodowego
Festiwalu Oratoryjno-Kantatowego Wratislavia
Cantans. Umiescil on koncerty z muzyka
dawng w zabytkowych wnetrzach $wiatyn
i innych zabytkéw. Wspaniate utwory, stawni
wykonawcy i przepickne miejsca po dzi§
dzien przyciagaja do Wroctawia melomanow
z calego $wiata. Od trzech lat dyrektorem
Filharmonii we Wroclawiu jest Andrzej Ko-
sendiak, ktory postanowil rozmachem orga-
nizacyjnym doréwnac¢ swemu wybitnemu po-
przednikowi. Takze z jego inicjatywy Prezy-
dent Wroctawia oraz rektor Akademii Mu-
zycznej podpisali porozumienie w sprawie
budowy wielkiej sali koncertowej w miescie.
Narodowe Forum Muzyki ma powsta¢ na

placu Wolnosci w 2011 roku.
Marta Rudnicka



PRIEMOC PSYCHICINA dotyczy kobiet

w kazdym wieku

fraszanie, sZantaz, wymuszanie
nadmieme kontrolowanie,
bezpodstaowne oskarzanie

fo formy p w  psychicznej. Takie

] wigjg cric

Qjg crtowieka
godnosci, poczucia wiasne] wartosci | wiary

w siehie.

Zachowania

PRIEMOC PSYCHICINA JEST PRIESTEPSTWEM.
= ) ] I

W GLOGOWIE POMOCY
OSOBOM KRZYWDZONYM
UDZIELAJA :

Stowarzyszenie dla Dzieci

i Miodziezy SZANSA

ul. Perseusza 13

tel. 076 832 16 04, 076 727 60 70

Miejski Osrodek
Pomacy Spolecznej
ul. Sikorskiego 4
tel. 076 727 6500

Punkt Poradnictwa Rodzinnego
przy Powiatowym Centrum
Pomacy Rodzinie

ul. KoSeiuszki 154 pumes praycsod)
tel. 076 834 10 06

Punkt Konsultacyjny

w Migjskim Oérodku Profilaktyki
i Wezesne| Terapii Uzalednien
ul. Legnicka 3

tel. 076 727 47 01

INFORMACJI

NA TEMAT POMOCY
OSOBOM KRZYWDZONYM
UDZIELAJA TAKZE :

Prokuratura Rejonowa
w Glogawie

ul. Sienkiewicza 1

tel. 076 727 1502

Komenda Powiatowa Policii
ul. Obroncow Pokoju 17
tel. 076 727 7200

Urzad Migjski

Wydzial Polityki Spoteczngj
ul. Rynek 10
fel. 076 726 55 32

NPZE
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