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Gazeta zostata wydana dzieki wsparciu
finansowemu Wydziatu Zdrowia UM

Drodzy Czytelnicy,

z przyjemnosciq oddajemy w Wasze rece kolejny numer
»Ludzkiej Sprawy”. W tym miesigeu Leszek Kopec,
dziennikarz Polskiego Radia Wroctaw, opowiada
o tym, jak pokonywac wlasne slabosci, cieszyc sig
zyciem i pomagac innym.

W kolejnym odcinku cyklu UWAGA RAK, doktor
Wojciech Pietras mowi o nerczaku zarodkowym, na
ktory najezgsciej chorujq mate dzieci, informuje
jednoczesnie o objawach, na ktore rodzice powinni
zwracac szczegolng uwage. Przypominamy i ostrze-
gamy, nowotwory wezesnie wykryte dajq szanse na
catkowity powrdt do zdrowia, nieleczone prowadzq
do Smierci. Zapraszamy Paristwa do Muzeum
Miejskiego we Wroclawiu na premierg nowego ka-
lendarza Amazonek ,,Nicjedna z jedng” oraz wystawg
fotografii pod tym samym tytutem. Celem wystawy
jest profilaktyka i skuteczna walka z rakiem piersi.
W trakcie trwania wystawy zachgcamy do zakupu
kalendarzy. Caly dochéd przeznaczony zostanie na
rehabilitacje najmlodszych Amazonek. Wstgp na
wystawg jest bezplatny!

Jak co miesige, razem z Wroclawiem, dzigkujemy
naszym Stulatkom, polecamy dobrq lekturg i za-
praszamy na spacer po miescie i naszej stronie
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redakcja

Redaktor naczelny:

Anna Morawiecka

Sekretarz redakcji:

Monika Filipowska

Redaguje zespot

Projekt oktadki: anief

Sktad: Jacek Budziszewski

Wydawca:

Stowarzyszenie NASZE MIASTO WROCLAW
Adres do korespondencji:

50-540 Wroctaw, ul. Orzechowa 42/14
tel. 0607 408416

e-mail: redakcja@ludzkasprawa.pl
www.ludzkasprawa.pl

Na okfadce: Leszek Kope¢
Zdjecie: Anna Smarzynska

£l Chce biec do ludzi...

Mowi Leszek Kopec

6 Matczyne rozterki
Kobiety w cigzy
7 Niejedna

Z jedna piersig po mastektomii
Wroctaw dzigkuje
Stulatkom — portret Michaliny Bober-Hawryszczyszyn

8 Umyst na...

Manowcach

9 Dominika
I jej historia
10 Uwaga rak
Nerczak zarodkowy

Na grzyby...

W aromatu petny las

12 Weze w raju

Suszy szympans szarawary
Ksigzki dla dorostych i dla dzieci

13 Aktywny Wroctaw

Nowy projekt systemowy

1 4 Wiele dzieci

Plusik leci
15

Spacer po Wroclawiu
Przedmiescie Swidnickie

Konkurs Lucka: Wszystkich naszych Czytelnikow zapraszamy do wziecia udziatu
w konkursie na najciekawszy pamietnik. W tym numerze publikujemy rozwazania
przysztej mamy i jej refleksje dotyczace traktowania kobiet w cigzy. Autorka otrzyma
od nas honorarium i nagrode ufundowana rzez ksiegarnie Swiata Ksiazki we
Wroctawiu. Czekamy na Wasze prace. Nie diuzsze niz sze$¢ tysiecy znakdw, prosimy przysyla¢ na nasz adres
mailowy: redakacja@ludzkasprawa.pl, lub na adres do korespondencji: 50-540 Wroctaw, ul. Orzechowa 42/14.
* ¥ %

,Ludzka Sprawe" znajdziesz w Dolnoslaskim Centrum Informacji Kulturalnej OKiS (Rynek-Ratusz 24),
Miodziezowym Centrum Informacji i Rozwoju (pl. Dominikanski 6), w Teatrze Lalek (pl. Teatralny 4) , Wydziale
Zdrowia Urzedu Miejskiego (ul. G. Zapolskiej 2/4), w MOPS (ul. Strzegomska 6) i w Urzedzie Pracy
(ul. Powstaricow Slaskich 98). Ponadto w takséwkach Radio Taxi Serc oraz publicznych
i niepublicznych placéwkach stuzby zdrowia.

* * ¥

Kontakt w sprawie reklam: redakcja@ludzkasprawa.pl

LUDZKA SPRAWA NIEZWYKLY MAGAZYN DLA ZWYKLYCH LUDZI 3



Rozmowa miesigca

Chce biec do ludzi...

Z Leszkiem Kopciem rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Leszek, czy ty cos widzisz?
Leszek Kopeé: Poczucie swiatta. I czubek
swojego nosa, na zasadzie punktu.

To znaczy, ze jak jest ciemno czy jasno, to...
Widze. Nie jest to moze wielkie widzenie, ale
nie mam tak zwanej ciemnosci przed oczami.
Jak mozna zy¢, nie widzac?

Zasadniczo tak samo jak kazdy normalny
czlowiek, mozemy mie¢ tylko troche wiecej
trudnosci do pokonania. Ale zeby by¢
szczerym, to mialem szczedcie. Moi rodzice
wychowywali mnie nie jak dziecko niewid-
ome, tylko jak dziecko widzace. Nie trzymali
mnie w domu pod kluczem. Biegalem tak
jak inni chtopcy po podwérku. Musiatem
si¢ nauczy¢ roznych rzeczy, nie mialem tary-
fy ulgowej. Dlatego tez brak wzroku nie jest
dla mnie najwazniejszy.

Pamietasz czasy, kiedy widziates?

Hm, wiesz, mozemy rozmawia¢ o kolorach,
wiem jak one wygladaja. Miewam tez sny
kolorowe, a wigc musze te kolory jako§ pa-
migta¢. Ale naprawde bytem wtedy maly,
mialem trzy lata. Pami¢tam moment, kiedy
zorientowalem sig, ze stalo si¢ cos zlego.
Odkleity mi si¢ plastry po zabiegu katarakty
i mama zapytaia mnie czy wiem, gdzie
jestesmy, odpowiedzialem, ze w jakim$ po-
mieszczeniu, a okazalo sig¢, ze bylismy
zupetnie gdzie indziej. Taki szczegol z tej
historii. I jeszcze bardzo kwasne pomaran-
cze. Siedzialem w gabinecie lekarskim, wierz-
galem nogami i kto§ dal mi pomarancze.
W takim razie o odcieniach zieleni mozemy
pogadac?

(Smiech), nie ja ci nie powiem, jakie odcienie
ma kolor zielony. Moge jednak powiedzie¢
czy kolor jest ostry, tagodny, czy neutralny.
Wigc to jest jedna rzecz, o ktérej nie mozemy
porozmawiac... gdyby$my mieli pogadac
o rzezbie - to tak, bo ksztalty juz mozna
dotknag, a kolory sg rzecza ulotna.
Pracujesz w radiu, prowadzisz audycje na zy-
wo, zapala sie czerwone $wiatlo, znak, ze
wchodzisz na antene i Ty to Swiatfo widzisz...
No nie przesadzaj — stysze raczej.

Jak mozna slysze¢ swiatlo, zartujesz sobie
ze mnie.

Nie, mamy do czynienia z tak zwang kom-
pensacja. Inne narzady przejmuja funkcje
tych, ktére sg uszkodzone. Sprébuje ci to
wyjasni¢. Wchodze do studia, zakladam
stuchawki i jak jesteSmy na antenie, to to po
prostu stycha¢. A ja lubi¢ stuchawki. Mam
wtedy kontakt z realizatorem, on moze mi co$
podpowiedzie¢... czasem sie wyglupiamy.
Ja méwie, ze spogladam na zegar w studio
i jest dokladnie godzina — w tym czasie realiza-
tor podpowiada dwudziesta pierwsza pigtnascie,
a ja mowie: dwudziesta pierwsza pigtnascie. ..
Twoi stuchacze wiedza, ze nie widzisz?
Nigdy to nie bylo tajemnica, nie ukrywalem
tego, ze jestem niewidomy. Poza tym czasa-
mi, jak przychodz¢ na program, to przedsta-
wiajac autoréw, wymieniam mojego psa prze-
wodnika: w kqcie studia siedzi redaktor Gaspar,
pickny madry wilezur. Czasem kiedy idziemy
razem ulic, to ludzie go zaczepiaja: jak tam
redaktorze Gasparze — pytaja.

Chodzisz z biafa laska?

Tak, najczesciej i z laska, i z psem.

To powiedz co$ o nim.

Gaspara wychowywalem od szczeniaka do
6smego miesigca, potem pojechal na pot-
roczne szkolenie do specjalnej szkoly w Mta-
wie. Jest to fantastyczne stworzenie, cieply,
tagodny, kocha ludzi, jest znakomicie wy-
tresowanym psem przewodnikiem. Chodzi-
my razem. On ma omija¢ przeszkody, ma
mnie doprowadzi¢ do drzwi, ma ze mna
wsigé¢ do tramwaju. Robi to wszystko Swiet-
nie, a przy tym ma jeszcze poczucie hu-
moru... Czasem, jak si¢ nigdzie nie spieszy-
my (zawsze to wyczuwa), zdarza sie, ze ja
wydaje polecenie: w prawo przejscie, a Gaspar
zatrzymuje si¢ i daje sygnal, ze on jednak
poszedtby w lewo... Jak pytam dlaczego, chce
tam i$¢, za chwile stysze: Misia, Misia i juz
wszystko wiem — m6j przewodnik chcial
suczke obwachac... Poza tym uwielbia by¢
na pierwszym planie. Jedng z moich pasji
jest Spiewanie, wiec moéj pies bywa ze mng
na scenie, czasem robi jalies miny, siada na-
przeciw publicznodci, a ja czesto nie wiem,
czy jemu klaszcza, czy mnie... On kocha by¢
podziwiany, czasem robi taki numer: idziemy
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przez Dworzec Gléwny, a on celowo prowa-
dzi mnie pomiedzy filarami, fawkami, waliz-
kami. Wszystko to robi na milimetry, nigdy
jeszcze o nic nie zahaczylismy, ale juz mu
powiedziatem, ze kiedys si¢ przeliczy. Wiesz,
idziemy, a on dookola styszy glosy podziwu:
patrz, jaki madry pies, jaki pigkny, jak wspaniale
prowadzi tego Slepego. Galgan jeden uwielbia
to. Wiem, gadam troche jak nawiedzony, ale
to naprawde jest niesamowite, jest miedzy
nami bardzo mocna wigz.

Mieszkacie sami. Czy to jest tak, ze w domu
masz pouktadane wszystko, jak w pudetku?
No nie, nie przesadzaj. Jak kazdy balaga-
niarz zywo improwizuje i mam w domu tak
zwany artystyczny nielad, w ktéorym oczywi-
Scie Swietnie potrafi¢ si¢ porusza¢. Pewne
przedmioty pierwszej potrzeby, czyli plyty,
noze, widelce, garnki, przyprawy sa oczy-
wiscie na stalych miejscach. Bo inaczej bym
sie zupelnie pogubil. Nie znosze na przy-
ktad brudnych naczyn, nie lubi¢ tlustych
rzeczy, niewidzac mozna w to usigsé, po-
plami¢ sobie ciuchy, wigc poniewaz gospoda-
ruj¢ sam, musz¢ mie¢ idealny porzadek
w kuchni. I tak mam. Zeby nie szukac wiecz-
nie wszystkiego, bo szkoda czasu. Zreszta
bardzo lubi¢ gotowa¢. Mam kilka urzadzen
kuchennych, ktére samotnie gospodarzace-
mu facetowi ulatwiajg zycie. Robi¢ na przy-
kiad $wietng pieczen, nawet moja mama
zastanawia si¢, w jaki sposob. Nie potrafi¢
piec ciast i juz si¢ tego nie nauczg. Ale na
obiad moge ci¢ zaprosi¢, nie ma problemu.
Swietnie. Czy poza gotowaniem i praca
w radiu cos$ jeszcze robisz?

Uczg, prowadze zajecia pozalekeyjne i pra-
cownie radiowa w Osrodku Dzieci Niewido-
mych we Wroclawiu. Mamy tam zawodowe
studio, ucze chtopakéw poprawnej dylkciji,
pokazuje, jak si¢ robi audycje czy realizuje
dzwiek. To zresztg jedna z moich pasji. Mam
troche sprzetu i zawodowo zajmuje si¢ na-
glagnianiem imprez. Prowadze tez zespol
muzyczny Do Czasu. Nazwa jest taka, bo co
roku zmienia si¢ jego sklad. Jak w szkole.
Jedni odchodza, drudzy przychodza.
Powiedz, jak czytasz.



Brajlem albo gadaczem komputerowym. Ale
wole zywe lektorki. Bo po pierwsze bardziej
atrakcyjne, a po drugie tadniej czytaja.

A Ty widzisz czy one fadne, czy nietadne...
(Smiech), a to zawsze da sie wyczud. Kobiety
maja tyle wdzieku, ze nie trzeba widzie¢,
zeby to zobaczy¢.

Jak?

Po stawianych krokach, po zapachu... Nawet
mezczyzni, ktorzy widza, sa uczuleni na ta-
kie rzeczy. W wypadku oséb niewidomych,
ktére maja wyostrzony wech czy stuch na
przyklad, to te rzeczy si¢ rzucaja w uszy,
nie trzeba mie¢ oczu.

A masz jakis siodmy zmyst w rozpoznawaniu. ...
tadnych i brzydkich?

Nie. Dobrych i zlych.

Pytano mnie juz kiedys$ o to. Mysle, ze gdy-
by ktos posiadal taki instynkt, to bylby
czlowiekiem bardzo nieszczesliwym. Za
duzo by wiedzial, a ta wiedza nie zawsze
stuzy. Poza tym, bed¢ przewrotny, kobiety
sa tak tajemniczymi istotami, Ze nie mozna
o nich wszystkiego wiedzie¢, a juz bron
Boze, nie trzeba szuka¢ logiki w pewnych
rzeczach. I to nie jest krytyka. Za to kocham
moja narzeczong, ktoéra jest muzykiem,
zupelnie nieposkiadana, Zyje w innym $wie-
cie. Bardzo fadna szatynka, wysoka...

Tak Ci powiedziata?

Sam sobie zobaczylem, bo to moja narzeczona,
wiec moglem to zrobi¢ dokladnie (§miech).
Dobra, to wréémy moze do tego brajla.
W jaki sposob piszesz?

Sa trzy sposoby: pierwszy, to tabliczka
brajlowska i dtutko. System brajlowski
sktada si¢ z trzydziestu kombinacji szescio-
ma punktami. Obracasz tymi punktami. To
caly alfabet. Trzeba tylko pamigta¢, Ze litera
,a”, to pierwszy punkt, ze liczymy od prawej
strony, ze litera ,3” to jest pierwszy, szosty,
»N” to pierwszy, drugi, piaty... Osoba nie-
widoma uczy si¢ obowigzkowo brajla, wiec
kazdy wie, jak pisa¢ na tabliczce, ale to bar-
dzo meczace. Drugi sposob, to maszyna braj-
lowska, trzeci to drukarki dla niewidomych.
Kraza o nas takie dowcipy: facet podaje nic-
widomenu tarkg do ziemniakow i pyta, co jest tam
napisane... Poniewaz ja na ogol jestem czlo-
wiekiem u$miechnigtym, to nie robi to na
mnie wigkszego wrazenia. Mam przyjaciela,
ktory lekko utyka, kiedy razem idziemy, mo-
zna o nas powiedzie¢, ze widdl slepy kulawe-
go, bardzo dobrze si¢ uzupelniamy. Ale
powaznie, to teraz i tak bardzo duzo si¢ zmie-
nilo. Sg urzadzenia, ktére coraz bardziej
zblizajg nas do $wiata widzacych. Mam
w domu telefon, ktéry do mnie gada, kom-

puter czyta mi maile. Program nazywa si¢
Agata i nawet interpretuje, jest to tadny zen-
ski glos, ktory pyta: czy na pewno cheesz? A ja
sie cieszg, bo pierwsze syntezatory mowy
mowily glosem albo pijaka, albo kastrata,
co bylo bardzo denerwujace. Wyobraz sobie
piskliwy glosik, ktéry méwi po angielsku:
program uruchomiony, zaczynam, to moi
uczniowie dopowiadali jeszcze: tylko mnie nie
bij... Mysle, ze wielkim przelomem beda
komputery sterowane ludzkim glosem i be-
dzie mozna im wydawac komendy. Ja zreszta
nie przepadam za komputerami. Wynika to
miedzy innymi z tego, Ze programy dla niewi-
dzacych sg bardziej skomplikowane. To, co
ty robisz jednym klawiszem, ja musz¢ robi¢
przez dziesie¢ minut, uzywajac specjalnego
kodu czy czego$ tam. Uwazam, Ze to strata
czasu, wole w tym czasie pograc na gitarze.
Muzyka jest naprawde mojq wielky pasja,
wiec i fortepian, i gitara zawsze mi towarzysza.
Grasz ze stuchu?

Nie, uczytem si¢, skonczylem $rednig szko-
fe muzyczna, potem studium organistowslkie.
Musiatem nauczy¢ si¢ nut, bo nuty, to okno
na $wiat. A w brajlu sa zapisy nutowe, wigc
nie ma problemu. Tylko u nas si¢ nie uzywa
pieciolinii.

No dobrze, ale jak mozna grac i czyta¢ nuty
jednoczesnie?

Nuty s tak rozpisywane, ze prawa reka jest
osobno i lewa osobno. Gramy wiec prawa
reka, czytamy lewa, pozniej odwrotnie. Na
gitarze gram ze stuchu, nie musz¢ mie¢ roz-
pisanych funkcji. Fortepian jest bardziej
skomplikowany, lubi¢ na nim gra¢. Ma tylko
jedna wade, nie ma na niego futeratu, dlate-
go nosze gitare. Wiesz, ze jezdz¢ na rowerze?
?

Gdy jako dziecko powiedzialem rodzicom,
ze chee rower, ojciec przerazit si¢ i nie chciat
mi kupi¢. Wiec moi koledzy z podwérka

Leszek Kope¢ —urodzony 2.10.1960 . poeta,
piesniarz, dziennikarz radiowy, nauczyciel.
Laureat wielu przegladéw i festiwali piosenki
studenckiej i turystycznej, zdobywca Grand Prix
Yapy'80. Niemal od 20 lat prowadzi autorskie
programy w Radiu Wroctaw pt. ,Muzyczna
Cyganeria”. Jest rowniez zatozycielem i sze-
fem artystycznym zespotu , Do Czasu”, ktéry
prowadzi w Osrodku dla Dzieci Niewidomych
i Niedowidzacych oraz prezesem stowarzysze-
nia Widnokrag, ktérego celem jest pomoc
niepetnosprawnym artystom.

Fot. Anna Smarzyriska

Rozmowa miesigca

poskladali mi co$, co przypominato rower.
Tato, jak to zobaczy!, natychmiast kupit mi
nowy pojazd i w ten sposéb stalem si¢ posia-
daczem damki. Miatlem fajnych kumpli, jak
jezdzilismy na wycieczki rowerowe, to ja
zawsze jechalem w §rodku grupy i nic mi
nie grozilo.
Teraz tez zdarza Ci sie jezdzic?
Nie, nie. Jestem co prawda czlowiekiem
szalonym, ale nasze miasto bardzo si¢ od
tego czasu zmienilo. Kiedy$ zatozytem sig,
ze dojade z dawnego placu Czerwonego do
Lesnicy. Opowies¢ skoiicze na tym, ze za-
kiad wygratem.
Co jeszcze chciatbys$ zrobic¢?
Jestem prezesem powolanego cztery lata te-
mu stowarzyszenia Widnokrag, ktérego ce-
lem jest upowszechnianie kultury i sztuki oséb
niepetnosprawnych. Chcemy pomaga¢ arty-
stom niewidomym i niedowidzacym, ktérzy
maja zdolnosci muzyczne, plastyczne. Chce-
my wydawaé plyty, tomiki wierszy. Mamy
takie haslo: lansujemy sztukg, a nie niepetno-
sprawnos¢. Stowarzyszenie obejmuje tez
opieka dzieci, ktore koncza szkole i nie cheg
wraca¢ do malych miasteczek i wsi, bo tam
utona, beda siedziaty do konca Zzycia na ren-
cie. Chcemy stworzy¢ taki osrodek, w kto-
rym beda mogli mieszka¢, zanim sie usamo-
dzielnig. Jestem czlowiekiem, ktéry si¢ nie
nudzi. Cho¢ ten $wiat mnie czasem meczy,
wolalbym urodzi¢ si¢ sto lat temu. Czesto
odnosz¢ wrazenie, ze zbyt wiele waznych
spraw ginie w szaleficzym pedzie codzienne-
go zycia. A ja kiedy$ napisalem piosenke,
ktorej slowa staly sic moim mottem: Cheg
biec do Iudzi... i tak wlasnie jest. Cale moje
zycie sprowadza si¢ do tego, Ze:

Cheg biec do ludzi,

Ktdrzy wiedzq jak dzis jeszcze mozna trwac

Cheg mocno wierzyc

W to, ze jeszcze z glebi siebie moge cos dac.




Z pamietnika

rozterki

W ciaze zachodzi¢ nie planowalam. Bo lata
nie te, studia nieskoriczone, bo nie mam
etatu, lecz jako wolny strzelec pracujg, no
i w konicu tyle mam jeszcze do zrobienia.
Pewnie tez dlatego, ze leniwa si¢ zrobitam
troszeczke i wygodna, a to za sprawa mojego
pierworodnego, ktéry nazbyt wczesnie wy-
frungt spod moich skrzydet. Odwykta od
troski macierzynskiej, niczym nieograni-
czona, wiodtam Zywot rozkoszny, wolny od
obowigzkéw. Podréze, spotkania, rauty,
spanie do poludnia. Nie chcialam tego
zmienia¢. Tak bylo mi dobrze. A tu nagle,
prosze! Ciazal Koniec laby. Kupki, pieluchy,
kaszki, biegunki itd. Jednym stowem
- obowigzek na reszte zycia. Zycia, ktore
w takim wypadku nalezatoby catkowicie
przewarto$ciowac, zmieni¢, jako§ je po-
uktada¢. Oczywiscie pod warunkiem, ze
zdecydowalabym sie urodzic...

Dtugo bitam si¢ z mySlami — czy tak,
czy moze poddac si¢ aborcji? A ze czasu
mialam duzo, bo swdj stan blogostawiony
odkrytam juz po pierwszym miesigcu — ro-
zwazalam wszystkie za i przeciw. Wielu
osobom moje przemysliwania nie podobaty
si¢, bo jakze to rozmysla¢ o aborcji? Toz to
zbrodnial Moze i tak, ale owe osoby nie beda
mialy dylematu, czy bedzie mnie sta¢ na
to, aby by¢ matka, czy zapewni¢ dziecku
godny byt. Poza tym uwazam, Zze decyzje
w takich Iwestiach sg sprawg indywidualna.
Moze jestem okrutna i samolubna, ale to mo-
je zdanie. Wazytam zatem na szali sumienia
— moralno$¢ przeciw materialnemu stanowi
posiadania, pickno ptynace z macierzyn-
stwa przeciw absolutnemu sprzeciwowi ojca
wobec urodzenia dziecka. Przeliczalam moje
zarobki, a wlasciwie mozliwosci zarobienia,
gdy jestem w pelni mobilna, i dochody, ktére
moglabym uzyska¢ bedac cigzarng, a poéz-
niej samotng matka. Wychodzilo troche
mafo. Starczytoby na klepanie biedy. A te
przechodzitam, urodziwszy pierwszego syna.
Byl to, niestety, gléwny powdd, dla ktérego
zasiadtam w fotelu, w poleconym przez
znajomg gabinecie ginekologicznym, aby
dowiedzie¢ sig, jakie sa mozliwosci wykona-

Matczyne

nia aborgji. Okazalo si¢, ze w kraju, w kto-
rym jest ona zakazana, mozliwosci te s3. Nie
ma problemu. Moze poza jednym - pie-
nigdzmi. Jednak w moim pézniejszym
dochodzeniu okazato si¢, ze kwoty te nie
sa zaporowe i maja tendencje spadkowa.
Zdecydowalam sie¢ zatem na najprostsze
rozwigzanie... Jednak dziwnym zrzadzeniem
losu lekarz, do ktorego trafitam, diugo ttu-
maczyl mi, jakie dobrodziejstwa plyna
z urodzenia dziecka w moim wieku, jak row-
niez jakie sa niepozytywne strony aborcji.
Zrobil to na tyle skutecznie, Ze ucieklam
z fotela, trafiajac wprost w objecia stanu
btogostawionego.

Poczatkowo méj nowy stan byl bardzo
trudny. Bylam zta, batam si¢ i czutam sig
samotna. Nie patrzylam na to, ze jestem
w cigzy i wiodtam swoj aktywny tryb Zycia,
nie baczac na zagrozenia, jakie mogl nies¢
ze soba. Nadszed! jednak czas, ze sila uczu¢
i troski o dziecko zmienifa moje nastawienie.
Postanowilam by¢ silna i dzielna, nie zwa-
7a¢ na przeciwnosci losu. A bylo ich mnéstwo.
Po pierwsze zdalam sobie sprawe, Ze nie
przystuguja mi zadne $wiadczenia, gdyz
zwyczajnie nie jestem ubezpieczona. Mu-
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siatam znalez¢ jaka$ pracg, co graniczylo
z cudem, gdyZ w tym kraju kobiete w cigzy
traktuje si¢ — nie obrazajac nikogo — gorzej niz
inwalide psychicznie chorego. I cho¢ duzo
sie mowi o przywilejach dla cigzarnych
i matek, cho¢ zacheca si¢ do wydawania na
$wiat potomstwa, zapewnia o przychylnosci,
pomocy i wsparciu, to nie ma to nic wspolne-
go z rzeczywistoscia. To blef. Pozostaje
jedynie ptonna raczej nadzieja, ze kiedys
si¢ to zmieni. Podczas poszukiwan pracy
ustyszalam wiele nieprzyjemnych zdan pod
swoim adresem (w niektore skfonna bylam
nawet uwierzy¢, np. w to, ze jestem nienor-
malna). Jedno okreslenie zwalifo mnie jed-
nak z nég, ustyszatam, ze kobiety bedgce
w cigzy i szukajqce pracy sq jak Swigtobliwe krowy
z zaplodnionym jajem. Mocno mnie to poru-
szylo, tym bardziej, ze padlo z ust kobie-
cych... Bedac na skraju rezygnacji, jak réw-
niez calkowitego zalamania si¢, po wielu
nieudanych rozmowach, a takze posiedze-
niach w MOPS, ktére nie wnosily niczego,
poza upokorzeniem — znalazlam prace. Bez
znajomosci, bez polecen. Po prostu — z oglo-
szenia... Pan, ktéry mnie zatrudnil, byl
bardzo zdziwiony, ze nigdzie nie mogtam
znalez¢ pracy. — Bo co to, czp cigza to choroba
— spytal. Mam zatem catkiem milg posadke,
jestem traktowana na réwni z innymi pracow-
nikami, a przede wszystkim — nie musze sie
martwic, zZe po porodzie mdj synek nie bedzie
mial zapewnionego podstawowego bytu.

mama
P.S. Podzigkowania dla firmy Lux-Polska
z Wroclawia za okazanie zaufania i szans¢
na przyszlosc.
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Niejedna z jedng

Sa mlode, zgrabne, usmiechnigte. Obiektyw znakomicie potrafit
uchwyci¢ ich niezwykla wolg i rado$¢ Zycia, mimo bolu i cierpienia,
przez ktére przeszty. Amazonki, kobiety po mastektomii, zgodzity
si¢ na opublikowanie swoich aktéw prezentowanych we wroctaw-
skim Muzeum Miejskim. To juz druga edycja fotografii i kalendarza,
ktory powstal z inicjatywy stowarzyszenia Femina Fenix. — Zdaje
sobie sprawg, ze to kontrowersyjne, ale chcemy w ten sposob naklonic kobiety
do badaii — méwi Magdalena Salamon, prezes Stowarzyszenia.

Rak piersi to choroba, ktéra nie tylko okalecza ciato, ale i psychike.
Kobiety po mastektomii przezywaja nie tylko swoje kalectwo, one
na nowo musza si¢ nauczy¢ by¢ kobietami.

— Trzeba to zmienic — moéwi pani Magda — ale to trudne zadanie. Kiedy
zakladalysmy stowarzpszenie, wigkszos¢ wstydzila sig swojego kalectwa,
teraz potrafiq rozebrac sig przed obiektywem — to ogromny sukces. One wiedzq,
ze nie sq same, a ich kalectwo nie jest sprawq wstydliwg. Wstydem jest za-
niechanie badari, bo w wyniku pdznego wykrycia nowotworu umiera 58 proc.
kobiet. Mozemy to zmienic — usmiecha si¢ pani prezes.

Jak samej badac piersi i gdzie mozna zrobi¢ bezptatne badania,
dowiesz si¢ czytajac nasz informator.

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii ,, Femina Fenix" istnieje od 1992
roku. Zajmuije sie opieka i pomoca dla kobiet, ktore przeszly operacje usu-
niecia piersi. Wolontariusze pracuja w Centrum Onkologii przy pl. Hirszfelda
oraz w innych szpitalach na oddziatach onkologicznych. W Klubie Amazonek
zrzeszonych jest ponad 300 pan, drugie tyle, niezrzeszonych, korzysta
z oferty stowarzyszenia.

Kontakt: pl. Hirszfelda 12, tel. (071) 345 50 43, 0 602 115 679
Spotkania w kazdy wtorek w godz. 15.00—18.00 przy ul. Ruskiej 46a, | pietro.
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Wroclaw dziekuje stulatkom

Michalina Bober-Hawryszczyszyn

Bog pozwolit mi doiy¢ stu lat

Pani Michalina urodzita sie 8 wrzes$nia 1908 roku we Lwowie. Byta
najstarsza z rodzenstwa, miafa piec¢ sidstr i trzech braci. Jej rodzice
pracowali w cegielni we Lwowie. Tam spedzita dziecinstwo i mtodos¢,
a po wojnie, w 1946 roku, przyjechata do Wroctawia. Miata dwoch
mezdéw i nie doczekata sie dzieci. Pani Michalina nie pracowafa za-
wodowo, zajmowata sie domem. Przez cate zycie chetnie pomagata
ludziom, cho¢ nigdy nie byta osoba, dla ktérej najwazniejsze byto
towarzystwo innych. Jak méwi, zawsze byta raczej cicha i mato-
méwna. Zartobliwie wspomina, ze petnita , ostry dyzur” — gdy ktérys
z sasiadéw wyjezdzat, potrzebowat, by kto$ zaopiekowat sie dziec-
kiem, czy dogladnat domu, zawsze mégt na nig liczy¢.

Pani Michalina mieszka na Biskupinie. Mowi, ze lubi Wroctaw, cho¢
nie ma w nim jakichs$ szczegélnie ulubionych miejsc, moze poza cmen-
tarzem, na ktérym odwiedza swoich bliskich.

Tryb zycia prowadzony przez Panig Michaline jest bardzo regularny.
Rozkfad jej codziennych zaje¢ jest prosty, przejrzysty. Przewaznie
wstaje miedzy piata a széstg. Codziennie, niezaleznie od pory roku
i pogody, chodzi na msze do kosciofa na godzine dziewiatg. Oprécz
tego kazdego dnia odmawia Rézaniec. Nadal sama przygotowuje po-
sitki, a mtodszy brat Zygmunt, z ktérym mieszka po sasiedzku, pomaga
jej w robieniu zakupdéw. Lubi ogladac telewizje, zwtaszcza seriale,
natomiast unika programoéw i filméw, w ktérych pokazywana jest
agresja i przemoc.

Pani Michalina jest osoba gorliwie wierzaca. Ta silna wiara zostafa jej
przekazana we wczesnym dziecinstwie przez rodzicow. W jej domu
rodzinnym ojciec czesto czytat dzieciom ksigzki religijne. Pamieta jak
ona, jej siostry i bracia, stuchali tych opowiesci. Uwaza, ze w zyciu
cztowieka najwazniejsza jest wiara, a modlitwa daje wewnetrzny
spokdj. Twierdzi, ze wiasnie taka maksyme chciataby przekaza¢
miodszym pokoleniom, bo — jak moéwi — , cztowiek bez wiary jest
sfaby i nie ma sie na czym oprze¢". Zdaniem Pani Michaliny, wiara
w to, ze Bég zawsze kieruje losem cztowieka, pozwolifa jej dozy¢
tak pieknego wieku w dobrej kondycji.

Zdjecie Stefan Arczynski

tekst Magdalena Wnuk-Olenicz
i Tomasz Frackowiak

LUDZKA SPRAWA NIEZWYKtY MAGAZYN DLA ZWYKELYCH LUDZI 7



Umyst na
manowcach

Szef ci¢ nie rozumie? Dzieci denerwuja, te-
Sciowa wiecznie ma za zle, a ty zaciskasz zgby
i zyly sobie wypruwasz, zeby wszystko bylo
w porzadku? I kazdego dnia po wypiciu
porannej kawy zaczynasz nerwowo patrze¢
na zegarek czy zdazysz, czy nie utkniesz
w korkach, bo masz umoéwione spotkanie —
jedno, drugie, trzecie... I ten zegarek w twojej
glowie cyka coraz mocniej i mocniej. Po po-
wrocie do domu jeszcze kilka godzin po-
siedzisz nad zleconymi pracami, bo w konicu
musisz splaci¢ kredyt za te wezasy w Tunezji,
i nie masz nawet czasu na powazng rozmo-
we z zong, bo to na pewno nic pilnego i moze
poczeka¢ kilka dni. Z niecierpliwoscig cze-
kasz na sobotg, zeby wreszcie odespac zale-
glosci i umy¢ ukochane auto, a wieczorem
tadujesz akumulatory przy kilku drinkach.
Dzieki nim jeste$ rozluzniony i zrelaksowa-
ny. Jeszcze tylko tradycyjne rodzinne zakupy
w markecie i od poniedziatku cala karuzela
zacznie kreci¢ sie od nowa...

A moze po powrocie z pracy pedzisz do
przedszkola, potem na zakupy, pdzniej
obiad, sprzatanie, bajka czytana dziecku na
dobranoc, podczas ktérej sama najchetniej
przysnelaby$ obok, a tu jeszcze trzeba zro-
bi¢ przepierke, male prasowanko, po kto-
rym walisz si¢ nieprzytomna do 16zka,

ukladajac sobie przed snem liste spraw,
ktére koniecznie musisz jutro zaltatwic.
I pomysle¢, co wlozysz, zeby kolezanki nie
widzialy w tobie umeczonej matki Polki,
ktorej spod makijazu przebijaja sifice pod
oczami z nieustannego niedospania...
Codzienne stresy, ktore nas dopadaja
czasami moga negatywnie odbi¢ si¢ na
zdrowiu — wrzody, nadcisnienie, zawaly, to
najczestsze i najpospolitsze choroby wywo-
tane zaburzeniami naszej psychiki, o ktéra
dbamy znacznie mniej niz o wiasne cialo,
ktéremu fundujemy niskocholesterolowe lub
niskoweglowodanowe diety, katujemy na
sifowniach lub salach fitness. Tymczasem
Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO bije
na alarm — zly stan zdrowia psychicznego
jest jedna z trzech najczedciej wystepu-
jacych przyczyn nieobecnosci w pracy oraz
jednym z giéwnych powodéw przechodze-
nia na wczesniejsza emeryture czy rente
inwalidzka. Zeby zwr6ci¢ uwage na ten
problem, 10 pazdziernika obchodzony jest
Swiatowy Dzieit Zdrowia Psychicznego.
W tym roku przebiega pod hastem ,Staranie
o zdrowie psychiczne — $wiatowym prioryte-
tem”. Niemal co trzeci mieszkaniec Starego
Kontynentu cierpi na nerwice, zaburzenia
nastroju, depresje i na najstraszniejszg z cho-
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r6b umystu — schizofreni¢. W naszym kraju
zapadlo na nig prawie 400 tys. osob, ale
leczeniu poddato si¢ okolo 150 tysiecy.

— W Polsce choroba psychiczna jest uwazana
za cos wstydliwego — méwi Pawel Czuba ze
stowarzyszenia ,Nie jeste§ sam”, ktore
tylko we Wroctawiu zrzesza okoto 100
czlonkoéw. — Nasza organizacja skupia nie
tylko osoby z tym problemem, ale réwniez
pomaga ich bliskim i znajomym. Staramy sig
pokazac, ze chory (i jego otoczenic) nie jest
pozostawiony samemu sobie. Najtrudniej jednak
dotrzec do o0sob, ktore nie cheq sig przyznac,
do choroby, nie wychodzq z domu, a czasem
nawet z pokoju.

Dzien Zdrowia Psychicznego ma nie
tylko zmieni¢ nastawienie spoleczne — az
40 procent Polakéw boi sie kontaktow
z osobg chorg — ma tez nauczy¢ nas dbac
o samych siebie. Tym bardziej, Ze ceng,
jaka ptacimy za postep cywilizacyjny jest
nieustanny pospiech, rywalizacja i potrze-
ba sukcesu, a to wszystko nieuchronnie
prowadzi do nerwicy, badZ nawet depresji.

Co mozemy zrobi¢, zeby utrzymac
psychike w dobrej kondycji? Wystarczy
roztadowaé stres, czasem moze to by¢
spacer, rozmowa z kim§ bliskim, albo
wypad na basen czy lekka przebiezka.
Warto tez znalez¢ cho¢ kilka chwil na
ulubione zajecie, nie musi to by¢ jakies
modne hobby, wystarczy chwila przy
muzyce albo dobrej ksiazce.

Nauczmy si¢ $§mia¢ — bo §miech roz-
tadowuje napigcie i sprawia, ze bardziej
optymistycznie patrzymy w przyszlosé.
Nie prébujmy tez robi¢ powtérki z mito-
logii i udawa¢ Herkulesa — nie damy rady,
a stres moze nas zniszczy¢. Pamigtajmy
o zlotej zasadzie — najlepsze dopiero przede
mng. 1 najwazniejsze — uwierzmy, ze nikt
nie jest doskonaly, wiec sprobujmy sie
polubi¢. Oskar Wilde powiedzial, ze ko-
cha¢ samego siebie, to poczatek romansu
na cale zycie. Moze warto zaryzykowac?

Monika Filipowska

O tym, gdzie szuka¢ pomocy, przeczytasz
w naszym informatorze wewnatrz numeru.

Co 40 sekund kto$ na Swiecie popetnia
samobojstwo. W Polsce ponad milion oséb
leczy sie w poradniach zdrowia psychiczne-
go, prognozy przewiduja, ze w 2020 roku
w catej Europie ten typ schorzen stanie sie
jedna z gtéwnych przyczyn pogorszenia
stanu zdrowia jej mieszkancow.



Dominika

Ma 15 lat i uszkodzenie mdzgu. Jeszcze pdt roku temu mowita, czytafa,
odrdézniafa kolory. Dzis stan jej uposledzenia okresla sie jako znaczny.

Histori¢ opowiedziala nam jej mama. Z tej
relacji wiemy, ze kilka miesigcy temu stan
zdrowia Dominiki zaczal si¢ pogarszac.
Stawala si¢ coraz bardziej nadpobudliwa,
rzucala przedmiotami. Rodzice nie radzili
sobie z tg sytuacja, dlatego zdecydowali si¢
na konsultacje lekarska. Dominika trafita
do Szpitala Psychiatrycznego dla Dzieci i
Mtodziezy w Niemczy. To jedna z trzech
placowek calodobowych na terenie Dolnego
Slaska zajmujaca si¢ diagnostykg i terapia
psychiatryczng dzieci i mlodziezy. Spedzita
tam trzy tygodnie. Po tym czasie, wypisana
na prosbe rodzicéw, trafila na trzy dni do
szpitala w Bielawie, a nastepnie na tydzien
do Dolnoslaskiego Centrum Pediatrycznego
im. Janusza Korczaka we Wroctawiu. We-
diug mamy, leczenie w szpitalu w Niemczy
sprowadzalo si¢ do podawania zastrzykéw
z lekami uspokajajacymi i psychotropowymi.
Z powodu sztywnosci mig§ni, Dominika nie
przyjmowala tabletek. W konsekwencji do
dzisiaj nie moze jes¢ pokarméw wymagaja-
cych gryzienia. Schudla 15 kilograméw. Na-
stapil tez regres w jej rozwoju: nie méwi,
jest zablokowana. Pozytywna strong leczenia
i jest fakt, ze dziewczyna si¢ uspokoita.

Z informacji, jakie przekazata nam dyrek-
tor szkoly specjalnej, do ktérej chodzi Domi-
nika, wiemy, ze jej stan zdrowia pogarszal
si¢ juz od stycznia: rzucala rdznymi przedmio-
tami: wazonami, naczyniami, rozbijala lustra,
zniszezpla drzwi w sali gimnastycznej. Niszezpla
tez swojq odziez i przestala zglaszac potrzeby
fizjologiczne. Wedltug dyrektorki, dwie osoby
nie byly w stanie utrzyma¢ Dominiki, ktora
coraz czgiciej rzucala si¢ na schody. — Poza
tym, ze proces dydaktyczny nie mogt odbywac
sig tak, jak powinien, szkola nie byla w stanie
zapewnic jej bezpieczeristwa — mowi.

W tej szkole Dominika uczy si¢ trzeci rok.
Przyszia do niej z orzeczeniem lekarskim,
okreslajacym jej stan uposledzenia jako
umiarkowany, na granicy znacznego. Wezes-
niej byta w kilku innych wroctawskich pla-
cowkach, a ostatnio takze w szkole niepu-
blicznej. Od wrzesnia ma dziewig¢ godzin
w tygodniu nauczania indywidualnego, do-

datkowo uczestniczy w zajeciach zespotu
rewalidacyjnego. Efekt? Przed wakacjami Do-
minika przejawiala zupelny brak zaintereso-
wania lekcjami, nie potrafila si¢ skupic. Dzis
nauczyciele zauwazaja poprawe. Udaje sig
zatrzymac jej uwage na wykonywanych
czynnosciach, nie biega, nie rzuca si¢ na po-
dloge. Wciaz jeszcze, cho¢ nie wiadomo
z jakiego powodu, nie czuje si¢ w pelni bez-
pieczna, bo otwierane drzwi prowokuj ja
do wyjscia z sali.

Dyrektorka szkoly twierdzi, Ze nie moz-
na jeszcze powiedzie¢, czy leczenie szpitalne
przyniosto oczekiwane efekty. Prowadzone
w szkole zajecia terapeutyczne z Dominika
daja nadzieje. — Co prawda, nadal utrzymujg
sig problemy z gryzieniem, ale w ciqgu trzech
tygodni wrzesnia udalo sig opanowac slinotok.
Na tym etapie wigksza ilos¢ zajec terapeutycz-
nych wydaje si¢ by¢ wazniejsza od dydaktycznych
— méwi pani dyrektor.

Sytuacja, w jakiej znalezli si¢ rodzice Do-
miniki nie jest fatwa. W naglych wypadkach,
wymagajacych porady lekarskiej czy hospi-
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talizacji, rodzicom dzieci uposledzonych umy-
stowo, pozostaja do wyboru szpitale z od-
dziatami psychiatrycznymi dla dzieci i mlo-
dziezy.

Historia Dominiki wskazuje na dwie
istotne rzeczy. Po pierwsze, konieczna jest
rzetelna diagnoza neurologiczna. Tu wyraz-
nie takiej diagnozy brakuje.— Opicramy sig
na tym, co widzimy, co mowiq rodzice. Wlasciwie,
poruszamy sig po omacku — stwierdza dyrek-
torka szkoty. Dlatego bardzo wazng kwestig
jest wspotpraca rodzicéw ze szkola. Od tego
bowiem zalezy powodzenie terapii i naucza-
nia. Aby poméc dziecku, trzeba je dobrze
poznaé. Nauczyciele i terapeuci muszg wie-
dzie¢, co ich podopieczny robi po zajeciach.
Jak spedza czas w domu, jakie ma zainte-
resowania, a takze — jaki wklad w rozwdj
dziecka ma najblizsza rodzina. Z kolei rodzice
potrzebuja wsparcia i fachowej pomocy. — Na-
sze spoleczeristwo weigz nie akceptuje odmiennosti,
choroby — moéwi dyrektorka. Dlatego czgsto
rodzice majq trudnosci z akceptacjq swojej sytuacji.
— Nie cheq przyjac do wiadomosci, ze ich syn czy
corka nie sq doskonali. Czgsto to oni potrzebujg
terapii — dodaje psycholog szkolny.

Imie¢ dziewczynki zostalo zmienione

Aleksandra Kwasniak

Adresy oddziatow psychiatrycznych dla
dzieci i miodziezy z uwzglednieniem od-
dziatéw dziennych w wojewodztwie znaj-
dziesz w naszym informatorze wewnatrz
numeru.

Historia Dominiki i jej rodziny jest niewatpliwie smutna. Smutne jest tez to, ze kiedy nasza
kolezanka probowata ja opisa¢ — trafiata na mur.

Mama Dominiki chetnie opowiadafa, jak cérka zostata skrzywdzona i zle potraktowana
w szpitalu. Po kilku pytaniach: dlaczego na przykfad do tej pory rodzice jedynie rozwazaja

mozliwos¢ zfozenia skargi, cho¢ od wyjscia corki ze szpitala minefo juz cztery miesiace,

przestata z nami rozmawiac, nie odbierata telefonéw, nie odpowiadata na maile. Jednocze$nie

udato nam sie ustali¢, ze szpital w Niemczy ma bardzo dobrg opinie, dwa lata temu znalazt

sie na wysokiej pozycji w rankingu tygodnika ,Wprost” na Najlepszy Osrodek i Oddziat

Psychiatryczny. Dobre zdanie o tej placowce miata rowniez dyrektorka szkoty, do ktérej chodzi

Dominika.

Pani dyrektor w diugiej rozmowie z nasza reporterka opowiedziata o zaangazowaniu szkoty
w rozwoj i edukacje Dominiki, o pracy nauczycieli i terapeutéw, ale réowniez o realnych
mozliwosciach dziewczynki. Niestety, nie zgodzita sie na opublikowanie ani swojego nazwiska,
ani na ujawnienie danych szkoty. Dlaczego w zwiazku z tym podjeliémy decyzje o publikacji
tekstu? Przede wszystkim dlatego, ze sadzimy, iz o rzeczach trudnych nalezy rozmawiac

i zastanawiamy sie czy emocje, jakie po obu stronach towarzyszg tej sprawie, nie zaszkodza

Dominice. Na koniec uwazamy, ze warto sie zastanowi¢ czy nie brakuje przypadkiem

odpowiednich miejsc dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie wymagajacych

w nagtych przypadkach hospitalizacji. Do tematu wrécimy w kolejnych numerach , Ludzkiej

Sprawy".

Anna Morawiecka
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Okiem fachowca

Guz Wilmsa

Uwaga rak .9

Kontynuujemy nasz cykl, w ktérym lekarze onkolodzy z Kliniki Trans-
plantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej we Wrocfawiu méwig
o réznych rodzajach choréb nowotworowych u dzieci. O guzie Wilmsa
mowi doktor nauk medycznych Wojciech Pietras.

Nerczak zarodkowy, czyli guz Wilmsa, naj-
czgdciej wystepuje u dwu-, trzylatkéw. Jest to
nowotwor stwarzajacy bardzo duze problemy
diagnostyczne. Rosnie w brzuchu i nie daje
zadnych objawéw. Czesto przychodzg do
nas dzieci, bardzo dobrze rozwinigte, $licznie
wygladajace, nie wyniszczone, ale z duzym
brzuszkiem. Bardzo czesto rodzice, a nawet
lekarze uwazaja, ze jest wszystko w porzad-
ku, dziecigtko ladne, tadnie si¢ rozwija, nie
ma zadnych probleméw. Duzy brzuszek ich
zdaniem nie jest powodem do niepokoju,
dzieci przeciez tak maja. Niekt6rzy rodzice
sa nawet zadowoleni, uwazaja, ze Swiadczy
to o zdrowiu ich pociechy i o tym, ze nie
sprawia klopotéw przy jedzeniu... Zdarzaly
si¢ przypadki, ze dziecko wygladato jak
w dziewigtym miesiacu ciazy. Ten nowotwor
nie boli, nie powoduje Zadnych dolegliwosci.
Objawy zaczynajg sie dopiero wtedy, kiedy
guz uci$nie jaki§ inny narzad, ktory jest
wazny dla zycia. Trzeba wiedzie¢, zZe jest to
nowotwor wychodzacy z nerki (bardzo rzad-
ko zdarzajq si¢ wypadki, ze mamy do czynie-
nia z dwoma, wychodzacymi z obu nerek
guzami), mozna powiedzie¢, ze jest to
niedojrzala, nieprawidlowo rozwijajaca si¢
tkanka nerkowa. Jesli rosnacy guz naci$nie
na przyklad na moczowdéd, moze spowodo-
wa¢ zaburzenia w oddawaniu moczu, jezeli
umiejscowi si¢ gdzie§ w okolicy miedniczki
nerkowej, moze spowodowa¢ makroskopowy
lub mikroskopowy krwiomocz. Jesli w moczu
beda mikroskopowe $lady krwi, to oczywiscie
golym okiem ich nie zauwazymy, jesli
makroskopowe, bedziemy mieli do czynienia
z moczem zabarwionym krwig, czyli mozna
bedzie zobaczy¢, ze siuski dziecka zabarwio-
ne sg na czerwono. I to sg praktycznie wszy-
stkie objawy, jakie daje rosnacy guz Wilmsa.
Dlatego bardzo wazne jest, aby rodzice
domagali si¢ od lekarza, zeby przy kazdym
badaniu obejrzat dziecku brzuszek. Pod-
kreslam, w kazdym przypadku, nawet jesli

jest to na przyklad zapalenie gardia, zwykle
przezigbienie czy katar. Czgsto jest tak, ze
doktor zaglada do gardla, przyklada stu-
chawke i przepisuje lekarstwa. Nie bada
brzucha. Prosz¢ pamigtaé, Ze jest to jedyny
moment, w ktérym mozna stwierdzi¢ czy
w brzuszku dziecka nie ro$nie nic podejrza-
nego. W ten sposob trafia do nas wigkszos¢
pacjentéw: lekarz przy rutynowym badaniu
wyczul, Ze co§ w tym brzuszku jest. Normal-
nie brzuch dziecka jest migkki, nie czuje si¢
twardego, nieregularnego oporu. Guz jest
twardy, da si¢ go wyczu¢ i odrézni¢ od
prawidlowych struktur. Oczywiscie zdarza
si¢, ze rodzic wyczuje co$ podejrzanego,
wtedy réwniez powinien zglosi¢ si¢ do leka-
rza i podzieli¢ swoimi spostrzezeniami. Cza-
sem to wlasnie rodzice, czgsto przy kapieli
zauwazaja, ze dziecko ma z jednej strony
wiekszy brzuszek, ze po jednej stronie wi-
doczna jest wyrazna wypukio$¢. To objawy
bardzo niebezpieczne.

Nerczak zarodkowy jest nowotworem
zlosliwym, dajacym przerzuty. Podobnie jak
inne nowotwory, nieleczony prowadzi do
$mierci. Natomiast rokowania sa bardzo
dobre. W pierwszym i drugim stadium ro-
zwoju mamy praktycznie sto procent wy-
leczenr, oczywiscie jesli nie mamy do czy-
nienia z postacia wyjatkowo zlosliwa. Zeby
to wiedzie¢, trzeba go dokladnie obejrze¢
pod mikroskopem. Guz Wilmsa ma przynaj-
mniej kilka podtypéw tak zwanych histolo-
gicznych. Niektore sq fatwiejsze w leczeniu
bo idg na chemioterapig, czyli mozna je
leczy¢ chemicznie, a niektére trudniejsze.
Ciekawe jest to, ze nerczak zarodkowy to
jedyny nowotwor, ktéry leczymy — nie majac
jeszcze pelnego rozpoznania. Zakladamy,
ze jezeli guz wychodzi z nerki, to prawie na
pewno mamy do czynienia z guzem Wilmsa.
Jest on z reguly bardzo duzy i technicznie
trudny do wyciecia. Dlatego najpierw daje-
my chemioterapi¢ przedoperacyjna. Jedli nie
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ma zadnych przerzutéw, to przez cztery

tygodnie, raz w tygodniu podajemy dozylnie
cytostatyk. Dzigki temu guz si¢ zmniejsza
i znacznie latwiej go zoperowac. Dopiero
wtedy robimy badania histopatologiczne
i potwierdzamy nasze przypuszczenia. Oczy-
wiscie moze si¢ zdarzy¢, ze podamy cyto-
statyki pacjentowi, ktory nie ma choroby
nowotworowej. Takie pomylki zdarzaja si¢
jednak bardzo, bardzo rzadko. Jesli méwimy
o leczeniu, to nalezy powiedzie¢, ze do tej
pory tak zwanym zlotym standardem byto
usuni¢cie guza razem z nerka. Obecnie,
w zwiazku z rozwojem technik operacyjnych,
lekarze coraz czgiciej sklaniajg si¢ do tego,
aby usuwac¢ guz, oszczedzajac nerke, zacho-
wujac jej czynnos¢, co znacznie zmniejsza
mozliwos¢ pézniejszych komplikacji.
Notowata Anna Morawiecka

Nerczak zarodkowy nie daje zadnych
charakterystycznych objawéw. Szczegoing
uwage nalezy jednak zwracac na brzuszek
dziecka, jesli jest on niesymetryczny,
nienaturalnie duzy, twardy — nalezy
pokaza¢ go lekarzowi. Rodzice we wias-
nym interesie powinni zwracac szczegolna
uwage, aby przy kazdym badaniu lekarz
obejrzat brzuch dziecka.

Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dziecigcej

Wroctaw, ul. Bujwida 44

Sekretariat:

(071)733 19 00, (071)733 19 02,
(071)733 19 03, Fax (071)733 19 09
Przychodnia Konsultacyjna

(071) 7331976



Na grzyby,

w aromatow peten las...

Rokrocznie jesienia, Polacy, bez wzgledu na
wiek, wyksztalcenie i zasobno$¢ portfela,
dajg si¢ ponies¢ dwoém narodowym pasjom.
Pierwsza, to narzekanie na poziom rozgry-
wek pitkarskiej esktraklasy, a druga — rodzin-
ne, weekendowe wyjazdy na grzyby. Jak kraj
dhugi i szeroki, gdy tylko jesienia dopisze
pogoda, mozna napotka¢ panie i panéw
z wiklinowymi lubiankami lub, co naganne,
z foliowymi torbami, penetrujacych scidtke
lesna. Pasjonaci zrywaja si¢ w weekendy
przed $witem, by wi6czy¢ si¢ po mokrym
i mglistym lesie. Co gorsza, zmuszaja do tego
rodzing i znajomych, pét biedy, gdy kaza
szuka¢ grzybow w lasach sosnowych, ale
zdarzaja si¢ i tacy, ktérzy nakazuja swoim
najblizszym czolga¢ si¢ posréd klujacych
igiel swierkowego mlodnika w poszukiwa-
niu maslakéw. Takiego dowodu mitosci
nawet scenarzysci telenoweli nie potrafiliby
wymysli¢, a grzybiarz... i owszem.

Co najczesciej pada fupem owych sza-
leicow? Przede wszystkim borowiki (jak sa),
podgrzybki, kozlaki, nie do pogardzenia sa
tez kurki, kanie czy gaski. W Polsce wyste-
puje okolo 2 tysiecy gatunkéw grzybow
i podobno jadalne sa wszystkie, cho¢ nie-
ktore tylko jeden raz.

— Tak naprawdg jadalnych jest okoto 37
gatunkow — wyjasnia Anna Pikiel, grzyboznaw-
czyni, emerytowana pracownica SANEPiD.
— Jesli nie mamy doswiadczenia w zbieraniu,
powinnismy wybrac si¢ do lasu z kims, kto
naprawdg umie ocenic, ktory grzyb jest dobry,
a ktdry nie. A poza tym nalezy pamigtac o pod-
stawowej zasadzie: Nie znam — nie zbieram!

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci,
lepiej wyrzuci¢ zdobycz z koszyka, niz
martwi¢ si¢ caly wieczor: zaszkodzi czy nie.
Mozna oczywiscie sprawdzi¢ w atlasie, ale
przypadki spaceréw po lesie z atlasem grzy-
boéw nalezy wlozy¢ miedzy bajki.

— Warto wiedziec, ze prawdziwi truciciele
znajdujq si¢ wsrod grzybow o blaszkowych spodach
kapeluszy — wyjasnia Anna Pikiel. - Te z rurko-
wanymi spodami mogq co najwyzej spowodowac
niestrawnosc, jak borowik szatan, ale nie zabijajq.

Najbardziej niebezpieczny jest muchomor
sromotnikowy, mylony czesto z mloda pie-
czarkg albo mlodg kanig.

— Takie bledy popelniajg nie tylko mlodzi
i niedoswiadczeni, ale tez grzybiarze z kilkudzie-
sigcioletnim stazem — zauwaza Anna Pikiel
i dodaje — Nawet jadalne grzyby mogq zaszkodzic,
jesli sq nieodpowiednio przechowywane. Dlatego
nie wolno zbierac ich do plastikowych workow,
a po zebraniu nie moina przetrzymywac na
surowo dluzej niz dobg.

Ale gdy zostang juz ususzone, zamary-
nowane czy zamrozone, s3 wspaniatym, ku-
linarnym wspomnieniem ztotej polskiej
jesieni. MF

Warto wiedzieé

Grzyby nie maja zadnych, poza smakowymi,
wartosci odzywczych. Sa niezdrowe, dlatego,
aby nie doprowadzi¢ do objawéw niestra-
wnosci: nie wolno zbiera¢ okazdw starych,
miekkich i wodnistych; do obrébki nie nadaja
sie kapelusze z widoczng plesnia; nie mozna
wielokrotnie przygrzewac potraw; nie istnieje
zaden sposob na pozbawienie grzybow
wiasciwosci trujacych, zwlaszcza takich, jak
gotowanie z cebulg czy srebrng fyzka.
Grzyby tatwo wchfaniajg pyly i zanieczy-
szczenia. Dlatego nie nalezy zbierac ich w po-
blizu terenéw przemystowych lub szlakéw
komunikacyjnych.

W sezonie okofo 1000 os6b ulega zatruciu
grzybami. Objawy mogg wystgpi¢ w za-
leznosci od rodzaju trucizny — pét godziny
po zjedzeniu do dwéch dni, a nawet dwéch
tygodni (dotyczy to zasfonaka rudego) i sa
to: bél glowy, bél brzucha, nudnosci i wymio-
ty, biegunka, zaburzenia widzenia, zaburzenia
$wiadomosci, drgawki, zaburzenia oddycha-
nia, zdttaczka, skaza krwotoczna, a w ciez-
kich przypadkach wstrzas i smier¢.

Pierwsza pomoc:

wywota¢ wymioty (nalezy zabezpieczy¢
tres¢ zotadka do badania), poda¢ duzg ilos¢
wegla aktywowanego, natychmiast we-
zwac lekarza.

To nie chrypa, ale grypa

Jesiert w pelni, czasem jeszcze Swieci pigkne
stonice, generalnie jednak robi si¢ coraz
chlodniej, bardziej mokro i nieprzyjemnie.
Zaczyna si¢ réwniez sezon na przezigbienia,
katary, bole gardla i w koiicu — zachorowan
na grype. Jest to ostra choroba wirusowa,
rozprzestrzeniajgca si¢ droga kropelkowa.
Objawia si¢ wysoka goraczka, dreszczami,
bolem stawow, tamaniem w kosciach, og6lnym
ostabieniem i bélami gtowy. Nieleczona
moze prowadzi¢ do ciezkich powiklan,
powodujac zapalenie pluc, choroby ukladu
oddechowego, serca i udar. Wlasciwie
jedynym sposobem zapobiegania zarazeniom
si¢ wirusem grypy jest szczepionka. Kto
powinien si¢ zaszczepi¢ — wszyscy. Szcze-
gblnie male dzieci i osoby starsze, u ktérych

bardzo wzrasta ryzyko cigzkich powiklan
pogrypowych. Wydzial Zdrowia Urzedu
Miasta Wroclawia zaprasza wszystkich
mieszkancéow w wieku powyzej 65. roku
zycia na bezplatne szczepienia przeciw
grypie.
Szczegoly w informatorze
wewnatrz numeru.

Na grype moze zachorowac kazdy. Jest
to bardzo grozna choroba.

Pandemie grypy zabity w XX wieku co
najmniej 50 milionéw ludzi. Epidemie
grypy, cho¢ nie tak ciezkie, jednak
wystepujace z duzg czestotliwoscia,
spowodowaty $mier¢ znacznie wiekszej
liczby osob.

Jesien bez papierosa

Palenie jest juz niemodne, niestety, papierosy
nadal s3 postrzegane wéréd miodziezy jako
cos$, co dodaje im powagi albo dorostosci. Sto-
warzyszenie Manko od trzech lat walczy z pa-
laczami. W ostatnig niedziel¢ wrzesnia w Par-

ku Staromiejskim dzieci malowaly plakaty
z hastem: Mamo, tato nie pal!, a dorosli na
podstawie specjalnych badai mogli przekona¢
si¢, co tak naprawde funduja swoim plucom,
zapalajac papierosa. Wielu palaczy po takiej
pogladowej lekcji zadeklarowalo rozstanie si¢
z natogiem. Czy dotrwaja? fil
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Polecamy

Warto przeczytac

Alicia Gimenez-Bartlett

Weze w raju

tlum. Maria Raczkiewicz-$Sledziewska
wydawnictwo Noir sur Blanc

Zauroczona Szwecja, gdzie spedzila wakacje,
Petra Delicado ma twarde ladowanie w hiszpan-
skiej rzeczywistosci. Na domowej sekretarce
zastala kilkanascie wiadomosci od szefa. Pani
inspektor ma uczestniczy¢ w przygotowaniach
do wizyty papieza w Barcelonie. Nie bedzie to
proste zadanie, zwlaszcza ze Petra ma krytycz-
ny stosunek do instytucji Kosciola. Tymczasem
w luksusowej dzielnicy, zamieszkanej przez
klase $rednig, ginie miody prawnik i trzeba
przeprowadzi¢ §ledztwo. Ustabilizowane, nie-
mal nudne zycie, jakie prowadza mieszkancy
osiedla, obudzi w niezaleznej pani inspektor
babskie tesknoty za cieplem domowego ogni-

ska. Zwlaszcza, gdy zaprzyjazni sie z jedna
z mieszkanek osiedla El paradis, matka dziew-
czynki o wygladzie aniolka.

Gdzie jest raj, tam jednak pojawia si¢
i weze... Pani inspektor przekona sig, Ze za ro-
dzinng sielanka i dobrymi relacjami sasiedzki-
mi, kryja si¢ kfamstwa, namigtnosci i zdrady.
Sprawa zabdjstwa nie nalezy do atwych:
Wizystko sig wykoleja, zanim na dobre zaczelismy
prowadzic tg sprawg — czytamy w powiesci.
Tymczasem oprécz prowadzenia $ledztwa,
w ktérym brak konkretnych punktéw zaczepie-
nia, Petra bedzie ratowa¢ z milosnej opresji
swego wspotpracownika Fermina Garzona. Ma-
my réwniez watek cyganskiej vendetty, bo dla
Cyganow czasy nigdy si¢ nie zmieniajq czy
nielegalnej emigracji (gospodyni w domu ofia-
1y). Pojawia si¢ krytycyzm wobec hiszpanskich
mitéw spolecznych i obyczajowych.

Petrze i jej koledze sledztwo idzie jak po
grudzie, ale czytelnik szybko domysli si¢ kto
stoi za zabdjstwem. Nie jest to jednak zarzut, bo
wazne s3 tu motywy. Ponadto autorka funduje
nam sporo zabawy dzieki inteligentnym, cie-
tym dialogom, pelnej dystansu autoironii oraz

obyczajowym obserwacjom (prosze zwrdcic
uwage na watek ekscentrycznych siéstr ugania-
jacych si¢ za inspektorem Garzonem).

Petra to kobieta z temperamentem, racjo-
nalna, o zdecydowanych pogladach na instytu-
cje malzenstwa (dwa rozwody), ale wzrusza
ja widok malego dziecka...

Zegar biologiczny tyka wprawdzie glosno,
ale nie na tyle, by uspi¢ jej zawodowsa intuicje
i do$wiadczenie. Sprawiedliwos¢ zatriumfuje
- to pewne.

Alicia Gimenez Bartlett — autorka powie-
Sciowego cyklu o Petrze i Ferminie — mieszka
w Barcelonie, gdzie wyklada na Uniwersytecie.
Ta ekscentryczna para bohateréw towarzyszy
czytelnikom juz od lat 80. Szybko stala si¢
popularna w Hiszpanii, gdzie powstal nawet
serial telewizyjny. Pierwsza ksigzka o Petrze
i Ferminie to Smiertelne rytualy. W Polsce
wydano takze Smicrtelny talk-show, Pieski dzieri
i Wyslaricow ciemnosci. Powiesci te cieszg sig
spora popularnoscig wsrod czytelnikow, a i kry-
tyka pisze o nich z uznaniem. Bo wszyscy lu-
bimy, kiedy kto$ inteligentnie i dowcipnie

puszcza do nas oko. Anna Molska

Ksigzki dla dzieci

Suszy szympans szarawary. ..

Zwariowane, lamigce jezyk wierszyki-trzesz-
czyki to specjalnos¢ Agnieszli Fraczek, autor-
ki wielu tomikéw dla dzieci i kilkudziesigciu
prac z dziedziny jezykoznawstwa. Agnieszka
Fraczek jest germanistka, specjalizuje si¢ w dzie-
dzinie leksykologii i leksykografii. Oba zajecia,
pisanie dla dzieci i praca naukowa, wyraznie
wzajemnie si¢ uzupelniaja, a ich efektem sa
szalone ksigzeczki adresowane do wszystkich,
ktorym przyjemnos¢ sprawia zabawa jezy-
kiem. Autorka zadebiutowala sze$¢ lat temu
tomikiem Co ja plotg? Pozniej wydala sporo
ksiazek dla najmtodszych dzieci, m.in. Stonia
na hulajnodze, Chichopotama, Bamboszkowe
opowiesci, Szalony szczypiorek i inne wierszyki
szczypigee w jezorek.

Wydane niedawno przez Literature Trze-
szezyki, czpli trzeszczqee wierszpki to zbior tekstow
zdecydowanie trudnych do wyméwienia, bo kto
potrafi bez zajaknigcia powiedzie¢, np.:

Gdyby rak mowil wspak,

Pewnie brzmialoby to tak:
»Czysz-ra-u-nie-ka-ra-tem-tor,
Czy-ra-nie — jesc-tow-tor-ten-bo.”

Rak z tomiku Trzeszczpki

Wierszyki adresowane sa do przedszkola-
kéw, do uczniéw miodszych klas szkol pod-
stawowych i ich rodzicow. Przy wspolnym czy-
taniu zabawa dziecka i rodzicow murowana.
Nawet praca nad doskonaleniem czytania mo-
ze z meki zmieni¢ si¢ w przyjemnos¢, bo
przeciez czytanie na glos wierszyka, np. Pchia
jest znacznie przyjemniejsze niz czytanki z pod-
recznika szkolnego:

Pchla po krze szla.
Wokdl mgla,
a pchla zla,
bo ta mgta
na klach jej schila.
Pchta z tomiku Trzeszezpki

Ksigzeczka jest starannie wydana, zwario-
wanym wierszykom towarzysza wesole, ko-
lorowe ilustracje Moniki Fratczak-Rodak.

Réwnie kolorowe i zabawne sg Wyliczanki
bez trzymanki z ilustracjami Elizy Piotrowskiej.
Wariackie przerobki znanych wszystkim z dzie-
cinstwa wyliczanek, takich jak: Patka, zapatka,
dwa kije, Entliczek-pentliczek, Ene, due, rabe, Siala
baba mak zaskakuja i $miesza, np.
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Entliczek, pentliczek,
Szczotka-zmiotka,
W mojej szafie mieszka szprotka.

Pentliczek, guziczek,

Dorsz, makrela,

Szufla szprotke w rejs zabiera.
Guziczek, entliczek, turbo zmywak,
szprotka po ksigzycu plywa.

Oproécz wariacji na temat znanych wyli-
czanek, sporo jest tez catkiem nowych pomy-
stow, np. tytulowa Wryliczanka bez trzymanki,
Wiszyscy pod budkg czy Czary-mary.

Teksty sg naprawde znakomite na nudne
popotudnia, dlugie podréze, niewyrazny na-
str6j... Ksigzka aktywizuje dzieci. Prostota
tekstow, nieobliczalno$¢ pomystow i znana
wszystkim konwencja prowokujg dzieci do wy-
myslania wlasnych wyliczanek. Moze to by¢
$wietna zabawa w domu, przedszkolu i w szko-
le, dla dzieci i dla dorostych. Lamanie jezyka
bywa przeciez bardzo zabawne i cho¢ dzieciom
przychodzi z znacznie wigkszg latwoscig niz
doroslym, to wydaje mi si¢, ze rado$¢ z czy-
tania tej ksigzeczki moze mie¢ cala rodzina.

A wigc:

Pyza, Kluska, knedle trzy,
Teraz wierszpk uloz TY!
Na kogo wypadnie...
z tomiku Wyliczanki bez trzymanki

Ewa Pietraszek



Aktywny Wroctaw

Prawie 300 Ilientow wroctawskiego MOPS
bierze wlasnie udzial w innowacyjnym pro-
jekcie systemowym ,Wroctaw Miastem
Aktywnych” wspélfinansowanym ze §rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spolecznego.

Szkoleniowy zawrét glowy

Tworcy projektu postarali si¢ o to, zeby oferta
kurséw i szkolen byla nowoczesna i na naj-
wyzszym poziomie. Zainteresowani mieli do
wyboru zajecia ukierunkowane na wielostop-
niowq aktywizacje, zar6wno na poziomie
zawodowym — poprzez udzial w Centrum
Integracji Spolecznej, Klubach Integracji Spo-
tecznej czy Pracach Spolecznie Uzytecz-
nych; edukacyjnym, czyli przez szeroko rozu-
miane podnoszenie kompetencji i umiejetno-
Sci zawodowych; spolecznym, a wigc biorac
udzial w réznego typu grupach wsparcia,
jak i na poziomie zdrowotnym, umozliwia-
jacym wykonanie badan lekarskich. Kazdy
z uczestnikoéw projektu zostal objety co naj-
mniej dwoma instrumentami aktywnej inte-
gracji sposr6d wspomnianych poziomow
aktywizacji.

Kogo aktywizowano?

Udzial w projekcie zarezerwowany byt dla
0s6b bezrobotnych, dlugotrwale korzystaja-
cych z pomocy spolecznej, poszukujacych
pracy lub niepozostajacych w zatrudnieniu
i - co wazne — zamieszkalych na terenie
Wroctawia. Inne kryteria brane pod uwage
to niepeinosprawnos¢ i nieaktywnos¢ za-
wodowa ze wzgledu na macierzyistwo lub
opieke nad osobami zaleznymi.

Cel projektu systemowego

Projekt ,Wroclaw Miastem Aktywnych”, to
przede wszystkim ogromna szansa na
integracje spoleczng i zawodowa oséb
zagrozonych wykluczeniem spolecznym,
to takze $wietna okazja, aby wzmocni¢
swojg samooceng, poczucie wlasnej war-
tosci, zmotywowac si¢ do zmian, jak réw-
niez popracowa¢ nad umiejetnosciami psy-
chospotecznymi, czy w koncu uwierzy¢
we wlasne mozliwosci do pokonywania
barier, zaréwno psychicznych, jak i fi-
zycznych.

Co daje udziat w projekcie?

Uczestnicy projektu maja niepowtarzalng
szanse na zdobycie szeregu nowych kwalifi-
kacji, zrobienie prawa jazdy, nauczenie sig
jezyka obcego czy obstugi komputera, jak
réwniez dostaja mozliwo$¢ wzigcia udzialu
w zajeciach zmierzajacych do szeroko pojetej
aktywizacji spolecznej. I tutaj do wyboru
mamy treningi komunikacji, autoprezentacji,
motywacji, asertywnosci oraz grupy wsparcia,
a to jeszcze nie wszystko — projekt przewiduje
réwniez aktywizacje zdrowotna. Co to ozna-
cza w praktyce? Przede wszystkim badania,
zar6wno te na poziomie podstawowym, jak
i specjalistycznym, turnusy i ¢wiczenia reha-

Spojrzenia

bilitacyjne. Nie dziwi wigc fakt, ze projekt
cieszy sie ogromng popularnoscia, a wszyscy
chetni, ktérym nie udalo si¢ wzig¢ udziatu
w tej edydji, juz zapisali sie na liste rezerwo-
wa do nastepnego projektu.

Kto za tym stoi?

»Wroctaw Miastem Aktywnych” to projekt
realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w ramach Programu Operacyj-
nego Kapital Ludzki i wspétfinansowanego
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Patrycja Kruk

Tekst zamieszczamy na proshg Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej.

Kontakt:

Biuro Projektu Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej

pl. Solidarnosci 1/3/5, pok. 24 (llp.),
tel./fax (071) 784 96 05

Szanowna Redakcjo,
z wielkim zainteresowaniem
przeczytalam rozmowe = pa-
p niq profesor Marig Sgsiadek
we WrIesniowym numerse
wLudzkiey Sprawy”. Jeslimozna, chciata-
bym za Waszym posrednictwem zapytac
o sprawe, ktora nie daje mi spac. Zaczng
moze od poczqgthu: moja mama zmarta
na raka piersi, na nowotwor drog rodnych
umarila rowniez moja kuzynka. Mama
mowila, 2e moja babcia umarta na ciez-
kq 1 nieuleczalng chorobe, nigdy nie
nazwata tej choroby, ale moge przypu-
szczac, ge byl to rowniez nowotwor.
W takim wypadku chyba mozna mowic
o genetycznym obcigzeniu. Przeczytatam
kiedys, ze w takim wypadku bezpieczniej
Jest usunqc wszystkie, nawet w tej chwli
zdrowe narzqdy, nie narazajgc sig na to,
ze w pryszloscimogq one byc przyczyng
choroby 1 smuerci. Probowalam rozmawiac
o tym z lekarzem ginekologiem, ale od-

Koniecznie powinna sie Pani zgfosi¢ do Poradni
Genetycznej. Skierowanie moze dac¢ lekarz,
ktéry ma podpisang umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia. W trakcie rozmowy z le-
karzem genetykiem zostanie podjeta decyzja
co do koniecznosci dalszego postepowania.

Poradnia Genetyczna

ul. Tytusa Chatubinskiego 4, Wroctaw

tel. (071) 327 09 74

niostam wrazenie, ze zignorowal moj
problem, traktujqgc mnie jak niegrogng
histeryczke.

Jestem sama =z dwojkq dzieci, nie
chcialabym, aby zostaly same zanim
dorosng. Prosze mi poradzic, co mam ro-
bic. Czy istniejq jakies badania, ktore
mogq wykluczyc mozlhiwosc zachorowa-
nia, czy moze naprawde lepiej poddac sie
operacji. Kio moze mi dac na nig skiero-
wanie? Bardzo prosze o powazne potra-
ktowanie mojego problemu i pomoc. Mam
dobre wyniki badan, regularnie badam
sobie pierst, co roku robie USG 1 cytologie.
Rowniez moj lekarz rodzinny mowi, ze
nie powinnam sie denerwowac, ale mysl,
2e moje coreczki mogq zostac same, nie
daje mi spokoju. Czy za Waszym posred-
nictwem moge zapytac, czy Pani Profesor
rowniez uwaza, e nie powinnam sig
przeymowac? Bede wdzigczna za odpo-
wiedZ.

czytelniczka
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Warto wiedzieé

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

MSPS|:

ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw

(071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

Wiele dzieci

Masz wielodzietng rodzing, codziennie
zmagasz si¢ z trudno$ciami i problemami,
jakie nawet nie $nily si¢ zwyczajnym
rodzinom? Myglisz, ze jestes pozostawiony
sam sobie? Nic bardziej mylnego! Urzad
Miejski Wroctawia i Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej opracowal wyjatkowy
program pomocy rodzinom wielodzietnym,
niezaleznie od dochodéw, jakie osiagaja.
Przeczytaj i zobacz co mozesz zyskac.

Dwa plus trzy i jeszcze wiecej...

To program pomocy, ktéry ma za zadanie
wspiera¢ rodziny wielodzietne, zostal opra-
cowany przede wszystkim ze wzgledu na
niekorzystng sytuacje demograficzng miasta
i nienajlepsza kondycje materialng wroctaw-
skich rodzin. Program jest w szczegélnosci
adresowany do rodzin wielodzietnych —
majacych na utrzymaniu troje i wiecej dzieci
do 24. roku zycia, niezaleznie od ich do-

chodéw. Aby zglosi¢ rodzing do programu
naprawde nie trzeba wiele. Wystarczy
zglosi¢ si¢ do Centrum Pracy Socjalnej i Ro-
dziny z dowodem osobistym i aktami
urodzen dzieci (do wgladu) i zatozy¢ Karte
Rodziny Plus a potem mozna juz tylko do
woli korzysta¢ z naprawde bogatej oferty
przgotowanej w ramach programu, obejmu-
jacej m.in.: poradnictwo; pomoc dzieciom
W nauce i rozwijaniu zainteresowan i zdol-
nosci; preferencje, ulgi oraz zwolnienia
z oplat; oferte programéw zdrowotnych,
kulturalnych a takze pomoc finansowa. Ta
ostatnia przyznawana jest na podstawie kry-
terium dochodowego rodziny. Karta Rodziny
Plus wazna jest przez rok.

Przetamujac stereotyp

Program ,Dwa plus trzy i jeszcze wiecej”
oprécz wielopoziomowej pomocy rodzinom
wielodzietnym ma jeszcze jedno bardzo

Pierwsze takie forum

Na ktorym z inicjatywy Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej rozmawiano o wspie-
raniu wroclawskich rodzin wielodzietnych
oraz Programie Pomocy dla Rodzin Wielo-
dzietnych ,Dwa plus trzy i jeszcze wigcej”.

Spotkanie odbylo si¢ w Centrum Wspie-
rania Organizacji Pozarzadowych Sektor 3.
przy ulicy Legnickiej 65 i zgromadzilo wielu
gosci, dla ktérych problemy rodzin wielo-
dzietnych nie sg obojetne. Dyskutowano
o tym, co zrobi¢, aby oferta miasta dla rodzin
majgcych wiecej niz dwéjke dzieci byla
jeszcze lepsza niz dotychczas.

Niektorzy zarzucaja organizatorom fawo-
ryzowanie rodzin wielodzietnych i przymy-
kanie oka na problemy innych rodzin. Jak po-
wiedziala Mariola Stadler-Bialek z Centrum
Pomocy Rodzinie, takie spojrzenie ma jednak
glebszy sens. Zwrécila ona uwage, ze Zycie
w rodzinie wielodzietnej jest trudniejsze, niz

funkcjonowanie w rodzinie reprezentujacej
model 2+1. Jest jeszcze jeden bardzo wazny
cel programu ,,Dwa plus trzy i jeszcze wiecej”:
ma on za zadanie przetlamaé panujacy
stereotyp, ze rodzina wielodzietna musi by¢

uboga i patologiczna. Patrycja Kruk

4 )

I"-l.',‘

<¥ R ;.'[l."'l
PRAKTYKA GRUPOWA LEKARZY RODZINNYCH
»MED.-OPOR"
ul. Sniegockiego 15, 52-414 Wroctaw

czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30 - 18.30

tel. (071) 363 54 19, tel./fax 364 59 06
Umowa z NFZ w zakresie

\ podstawowej opieki zdrowotnej y

ik leci

plusi

istotne przeslanie — zmiang powszechnie
panujacego stereotypu, ze rodzina wielo-
dzietna réwna si¢ patologia i ubdstwo. Pod-
sumowujac, najwazniejszymi zalozeniami
programu jest uprzywilejowanie rodzin, ktére
majg co najmniej troje dzieci, promowanie
pozytywnego wizerunku rodziny wielo-
dzietnej oraz szeroko rozumiana poprawa
warunkow zycia i wzmocnienie kondycji
rodzin wielodzietnych, jak réwniez zwigk-
szenie szans rozwojowych dzieci i mlodziezy
z Rodzin Plus. Przy czym bardzo istotne jest,
ze caly projekt odnosi si¢ zaréwno do rodzin
wielodzietnych dobrze sytuowanych, jak
i tych, pozostajacych w trudnej sytuacji
zyciowej.

Patrycja Kruk

O formach pomocy w ramach programu

2+3... dla rodzin wielodzietnych - czytaj
w naszym informatorze wewnatrz numeru.

Konsultacje

Terapia indywidualna
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 20 85

Psycholog, terapeuta

mgr Anna Fedorowicz

-\_-f !/

Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
MNapiecia emocjonalne, stres
Zaburzenla odywilania

Problemy w zwigzkach

Pomoc w sytuacjach kryzysowych
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SPACER PO WROCtLAWIU

PRZEDMIESCIE

SWIDNICKIE

cze$é trzecia

Wiele juz razy wspominaliSmy o blogosta-
wionym dla rozwoju Wroclawia rozkazie
dowédcy wojsk napoleoniskich dotyczacym
wyburzenia miejskich fortyfikacji. Nie dos¢,
ze samo oblezenie przez Francuz6éw nie bylo
specjalnie krwawe, to jeszcze faktycznie po
1807 roku miasto zmienilo sie nie do po-
znania. Wylato si¢ na przedmiescia, wy-
piekniato dzigki okazatym budowlom,
nowym reprezentacyjnym ulicom i terenom
spacerowyn.

Dzi$ pora na blizsze zapoznanie si¢ z kil-
koma ciekawymi budynkami poloZzonymi
na Przedmiesciu Swidnickim, wzdtuz odcin-
ka fosy od ulicy Swidnickiej do placu Orlat
Lwowskich. Proponuje spacer Podwalem; z
prawej towarzyszy nam widok fosy i Pro-
menady Staromiejskiej, a z lewej mamy
obiekty uzytecznosdci publicznej.

Pierwsza budowla, o ktérej tutaj wspom-
nimy, niestety nie dotrwata do naszych
czasow. Przy dzisiejszej ulicy Eakowej, od
strony wschodniej, powstala w drugiej polo-
wie XIX wieku ogromna, druga po berlinskiej,
Synagoga na Wygonie. Autorem pelnego
przepychu, iscie bizantyjskiego projektu byl
slaski architekt Edwin Oppler. Polozona
centralnie sze§¢dziesigciometrowa kopute
otaczaly cztery mniejsze wieze, a gléwne

wejécie zdobita wspaniala rozeta. Synagoge

podpalili Niemcy
podczas Nocy Kry-
sztalowej w listo-
padzie 1938 roku.
Sptoneta doszczetnie.

Nastepny budynek, zbudowany z czer-
wonej klinkierowej cegly w latach 1925-
-1928, gmach Prezydium Policji, zajmuje
lwartal ulic pomiedzy Podwalem, t.akows,
Muzealng a Druckiego-Lubeckiego. Dzisiej-
sza Wojewodzka Komende Policji zapro-
jektowano w stylu modernizmu ekspresjo-
nistycznego. W czasach PRL, a zwlaszcza
w latach stanu wojennego, gmach Komendy
MO cieszyl si¢ ponurg stawa. Tutaj prze-
trzymywano na 48 godzin i przestuchiwano
uczestnikéw demonstracji oraz opozycjo-
nistéw. Przejawiajacych jakielcolwielk oznaki
buntu przeciwko ludowej wladzy ludzi za-
mykano w niewielkich celach po kilkanascie
os6b. Jedynym wyposazeniem cel byly po-
kryte szarymi §mierdzacymi kocami drew-
niane prycze oraz pelnigcy role ubikagji, sto-
jacy bez zadnego przepierzenia, kubel. Z dzi-
siejszej perspektywy takie upokarzanie ludzi
wydaje si¢ wrecz nieprawdopodobne.

Kolejny gmach, zajmujacy parcelg na
rogu Podwala i ulicy Sadowej to rozlegty
kompleks zabudowan sadowych. Wyglada
nie bez powodu jak potezne $redniowieczne

Na gorze:

Podwale —dawne kosza-
ry kirasjeréw, w glebi
gmach sadu

Obok:

Dworzec Swiebodzki
Fot. Marta Rudnicka

zamczysko — wybudowano go w potowie

XIX wieku w stylu neogotyckim. Do dzis
mieszczg si¢ tutaj siedziby Sadu Okregowe-
go we Wroclawiu oraz miejskich sadow
rejonowych. Skrzydlo zachodnie polozone
wzdtuz ulicy Sadowej powstalo w okresie
miedzywojennym — wchodzacych tedy wita
posag Temidy, z waga w jednej i mieczem
w drugiej rece.

Za skrzyzowaniem z Krupniczg rozciaga
si¢ powstala w pierwszej polowie XIX wieku
neorenesansowa zabudowa dawnych koszar
pruskich kirasjeréw (pdzniej grenadieréw).
Dzis, dopominajacy si¢ o remont elewacji,
gmach miesci rézne instytucje, m.in. Sta-
rostwo Powiatowe.

Powoli dochodzimy do placu Orlat
Lwowskich. Odstania si¢ przed nami widok
dawnego Dworca Swiebodzkiego. Ostatni
pociag odjechat stad w 1992 roku, po prawie
150 latach kursowania na trasie Wroctaw-
-Swiebodzice, potem dalej do Watbrzycha
i Jeleniej Goéry. Budynek dworca powstal
w 1842 roku w stylu péznoklasycystycznym,
a pozniejsza przebudowa, m.in. wedlug
projektu Karla Liideckego, autora gmachu
Nowej Gietdy przy Krupniczej, uczynila
z niego okazalg budowle. Obecnie pomiesz-
czenia dworca zaadaptowano na scen¢ tea-
tralng, klub oraz sklepy, jednak wszystko to
ma do$¢ przypadkowy charakter. Na pewno
przydalby sie jaki§ udany pomyst na spdjne
wykorzystanie tego picknego obiektu. Zwla-
szcza, ze wkrotce od strony placu Orlat
Lwowskich pojawi si¢ nad fosa ktadka, dzie-
ki ktorej z okolic Dworca Swiebodzkiego
szybko dostaniemy si¢ do Scislego centrum
miasta. Mozliwe, ze uda sie w koncu zrea-
lizowa¢ zamierzenia magistratu, aby odno-
wi¢ i unowoczesni¢ dworzec, czyniac z niego
kolejny wazny wezel przesiadkowy. Mogli-
bysmy stad m.in. dojecha¢ pociggiem do
lotniska.

Marta Rudnicka
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Lucka wskazowka - Seqreqw) smiect

Dlaczego segregowanie smieci to fajna sprawa?
)wv{/ Przede wszystkim dlatego, ze dzieki segregacji chronimy srodowisko naturalne. Mniej odpadow
7 trafia na wysypiska, z papieru i tektury powstaje nowy papier, z plastiku plastik lub paliwo ptynne,
z pottuczonego szkta, nowe piekne szklanki i butelki, a metal mozna przetopi¢, by znow stuzyt jako

metal. Nie eba wycina¢ wielu drzew, ani szuka¢ nowej rudy m opalniach. Ale nawet cata re
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NielucKe zabawy - akga segregacia!
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SZKLO METAL
BEZBARWNE PLASTIK

Segregacja start! Wiesz, jak segregowad smieci? Zaraz sprawdzimy. Przyporzgdkuj rodzaj odpadéw - '1/
do wtasciwego koloru pojemnika, wpisujgc odpowiednig litere w biatym kotku.




