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wosci otrzymania pomocy majg rodzice, dla
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sigea: o gemetyce i Zyciu mowi profesor Maria
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ktoremu przeszczepiono nerke matki i dzigki
temu zyskal nowe Zzycie. Razem z Wroclawiem
dzigkujemy naszpm Stulatkom, polecamy dobrg
lekturg i zapraszamy na spacer po miescie i na-
szej stronie internetowej www.ludzkasprawa.pl
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Rozmowa miesigca

Woda zycia nie istnieje?

Z profesor Marig Sasiadek o zyciu i genetyce rozmawia Anna Morawiecka

Profesor Maria Sasiadek: Pozwdl, ze zanim
zaczniemy rozmawia¢, zadzwoni¢ do corki.
Czes¢ kochanie, czy jestem wam w domu
potrzebna, czy moge zostac w miescie? Moge, to
dobrze. Nie, szmat nie PUSZCZAJ, SAMA PUSZCZE
jak przyjde, bo to jest wyzsza szkola jazdy...
Anna Morawiecka: Czy to jest tak, ze mama
profesor wszystko robi najlepiej?

Broii Boze! Nie wychowuje wnukéw — wy-
tacznie je kocham, nie wynosze $mieci — w tym
lepszy jest m6j maz. Moje corki lepiej ode
mnie znaja angielski i do nich nalezy korelta
moich artykuléw...

Jestes profesorem zwyczajnym nauk medy-
cznych, masz meza profesora, dwie wspa-
niate corki, tréjke wnukéw, wygladasz na...
dziesci lat, jak Ty to robisz? Czy genetycy
juz wymyslili ,, wode zycia"?

No wlasnie, pytanie o wodg Zycia genialnie
wpasowuje si¢ w funkcjonujacy w spote-
czenstwie obraz genetyka. Ta dziedzina nauki
postrzegana jest troche jako szarlatanstwo,
troche fantazja, troche marzenie. A ja nie
wiem, czy woda zycia istnieje... Dawno za
to nauczylam sie amerykanskiej zasady keep
smiling. Mialam tez bardzo madra matke,
ktéra nauczyla mnie, ze zZy¢ trzeba koloro-
wo, dlatego ciemniejsze strony mojego $wiata
zamiatam pod dywan (§miech) - teraz
wszyscy beda wiedzieli, gdzie ich szukac...
Prace naukowa zaczynafas$ w latach osiem-
dziesigtych, kiedy generalnie w Polsce nie
byto fatwo. Jak pamietam, nigdy nie bytas
kompromisowa w sprawach zasadniczych,
a angazujac sie w dziafania opozyciji, ktadfas
na szale cafa swoja kariere — nie bafas sig?
Nie, bo bylam mloda i glupia... Mialam
tez duzo szczgscia. Urodzilam si¢ na tyle
pdézno, ze mogtam kontestowaé rzeczywi-
stos¢ i nie zaplaci¢ za to ceny, jaka zaplacili
moi rodzice. Ojciec byt aresztowany za przy-
nalezno$¢ do AK, po wyjsciu na wolnos¢
nie mogl nawet marzy¢ o karierze naukowej.
Podobnie mama. Oboje zresztg w latach
pigédziesiatych dostali nakaz pracy w Bo-
gatyni. Zdawatam sobie sprawe, Ze jedyne,
na co mogtam liczy¢ w tamtym Swiecie, to
stopien doktora nauk medycznych i miejsce
w przychodni... Dopiero po roku 1989, po

raz pierwszy moglam wyjecha¢ na stypen-
dium zagraniczne, mogtam zacza¢ mysle¢
o karierze naukowca.

Czy istnieje cos takiego, jak uzaleznienie ge-
netyczne?

Na pewno mozna mowi¢ o genetycznie uwa-
runkowanej wrazliwosci czy tez sklonnosci
do popadania w nalogi. Sa osoby bardziej
i mniej wrazliwe na uzaleznienia. Na przylkiad
ludzie Wschodu maja genetycznie uwarunko-
wany niedobdr enzymu, ktéry jest odpowie-
dzialny za transformacje alkoholu do formy
nieaktywnej i oni bardzo szybko si¢ upijaja.
I mozna temu w jakis$ sposéb zapobiega¢?
Tak, ale nie na poziomie genetycznym. Mozna
stosowa¢ takie... hm, jak to powiedzie¢, Ze-
by nie po profesorsku ($miech), specyficzne
badania. Rozwija si¢ nowa galaz genetyki,
ktéra nazywa sie diagnostyka predykcyijna,
pozwalajaca przewidzie¢, ze dana osoba la-
twiej moze na przyklad popas¢ w uzaleznie-
nie, zachorowa¢ na nadcisnienie, osteoporoze,
chorobe psychiczng czy jakas inng dolegli-
wos¢. Niektore firmy sprzedaja nawet testy,
analizujace kilka lub kilkanascie wariantéw
genetycznych, czego efektem moze by¢ na
przykiad stwierdzenie, Ze pacjent ma wieksze
sktonnosci do nadcisnienia i dlatego powi-
nien unika¢ papieroséw, picia alkoholu czy
kawy, powinien jes¢ duzo brokuléw i rzod-
kiewki. Upraszczam oczywiscie sprawe, ale
tak to mniej wiccej wyglada. Nie jestesmy
co prawda w stanie wplyna¢ na uklad gene-
tyczny, ale mozemy wplywac¢ na srodowisko,
stad porady dotyczace sposobu zycia, czego
nalezy unika¢, a czego kategorycznie sig
wystrzegaé. I to dziata. Genetyka predykcyj-
na nie ma jeszcze bardzo twardych podstaw
naukowych, z jednej strony prowadzone bada-
nia juz na tym etapie s korzystne dla ludzi,
bo stymulujg zdrowy tryb Zycia, a z drugiej
strony jest to oczywiscie wyciaganie pieniedzy.
No wiasnie. Na zdrowy rozum kazdy lekarz
rodzinny powie, co jest zdrowe, a czego na-
lezy unika¢ i nie jest zadnym odkrywaniem
Ameryki stwierdzenie, ze palenie jest szko-
dliwe... A kazda mama uswiadomi swojemu
dziecku, ze picie alkoholu nie jest najlepszym
sposobem na zycie...
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No tak, tylko kto postucha mamy czy le-
karza rodzinnego? A tu... jak kto$ zaplaci
tysigc piecset zlotych za badanie genetyczne
to powie: fiu, fiu, fiu, trzy razy dziennie brokutki
jes¢ malezy i uwierzy, nie po to wszak placil
ciezkie pienigdze, zeby teraz sobie lekcewa-
zy¢ zalecenia... prawda?

Zasadniczo tak. Jeste$ nie tylko naukowcem,
ale i lekarzem.

Po pierwsze jestem lekarzem genetykiem, zaj-
muj¢ si¢ miedzy innymi kobietami w ciazy,
ktére maja, albo obawiaja si¢, Ze maja podwyz-
szone ryzyko urodzenia niepetnosprawnego
dziecka. Interesuje si¢ wadami genetycznymi
u dzieci i mlodziezy, zaburzeniami dojrzewania
plciowego, takze parami malzenskimi z nie-
ptodnoscig. Gléwnym przedmiotem moich
badan s3 jednak genetyczne uwarunkowania
choréb nowotworowych. Ale nie tylko, w tym
roku, razem z kolegami z Wroclawia, Poznania
i Niemiec wymyglilismy zupelnie nowator-
skie podejscie do choroby Alzheimera. Nie
bede jednak o tym wigcej méwila, bo to no-
wy projekt, ktéry zlozylismy do Unii Euro-
pejskiej, aplikujac o srodki na dalsze badania.
Poza tym nie chcialbym zapeszy¢...
Porozmawiajmy w takim razie o nowotworach.
Od pigciu do dziesigciu procent wszystkich
choréb nowotworowych uwarunkowana jest
genetycznie. Bardzo waznym jest, aby wy-
kry¢ rodziny, ktére sa obarczone nieprawi-
dlowym, przekazywanym z pokolenia na po-
kolenie genem. Ma to duze znaczenie przy
leczeniu. Na przyklad kobiety, u ktérych no-
wotwor rozwija si¢ na bazie bardzo konkre-
tnych zmian genetycznych, reagujg na scisle
okreslong terapi¢ lepiej niz inne pacjentki.
Poza tym mozemy takie badania zaoferowa¢
ich rodzinom, na ich podstawie wytypowacé
osoby z podwyzszonym ryzykiem zachoro-
wania na raka i zastosowa¢ wobec nich roz-
szerzony program badan profilaktycznych,
pozwalajacy na wezesne wykrycie zmian
i ich usuniecie.

Czy w takim razie kazdy powinien zrobi¢
sobie takie badania?

No nie, nie kazdy. Powinny je z calg pewno-
Scig zrobi¢ osoby, ktére maja genetyczne
obcigzenie rodzinne.



Ale skad mam wiedzie¢ czy mam takie
obciazenie, czy nie?

Masz swojego lekarza domowego, masz gine-
kologa. Tak naprawde jednak, to lekarz ro-
dzinny powinien mie¢ informacje o rodzinie
kazdego swojego pacjenta. Powinien zrobi¢
wywiad i jesli widzi, ze w rodzinie jest duzo
nowotworéw, to powinien skierowac na takie
badania.

Co to znaczy ,,duzo nowotworow"?

Duzo czyli dwa, trzy, ale charakterystyczne.
Na przyklad u babki i matki czy u matki
i jej siostry albo u ojca i syna przed pigcdzie-
sigtym rokiem zycia. O tym, jakie sg kryteria
rozpoznawania, naprawde powinien wiedzie¢
lekarz. I jesli ma watpliwosci czy podejrzenia,
powinien skierowa¢ na badanie genetyczne.
Na takie badania niestety trzeba czekaé, ale
czasami naprawde warto...

Jak oceniasz stan opieki medycznej. To znaczy,
czy do lekarzy genetykow kierowani sa ludzie,
ktorzy powinni by¢ przez was przebadani?
Szczerze méwiac, kiepsko. Bardzo duzo pa-
cjentow trafia do nas dlatego, ze sami doszu-
kali si¢ informacji w Internecie, bardzo wielu
dowiedzialo si¢ od przystowiowej Gozdziko-
wej, czyli z poczty pantoflowej... Najrzetelniej
do genetykéw kierujg lekarze pediatrzy, rze-
telnie robig to réwniez ginekolodzy z mal-
zefistwami majacymi problemy rozrodcze.
Najgorzej wyglada kierowanie pacjentéw
nowotworowych i nieszczegdlnie kierowanie
kobiet w cigzy.

Czyli na badania prenatalne?

Tak.

Co to s za badania i kto powinien je robic?
Sa to badania, ktére wykonuje si¢ przed uro-
dzeniem dziecka, pozwalaja czgsto nawet
przed pierwszym trymestrem Zycia plodowe-
go zdiagnozowa¢ wady wrodzone. Badania te
mozemy podzieli¢ na dwie duze grupy: ba-
dania nieinwazyjne i inwazyjne. Te pierwsze
w zaden sposob nie zagrazaja ani matce, ani
dziecku, ale niestety nie dajq stuprocentowej
pewnosci w odniesieniu do choréb uwarunlko-
wanych genetycznie. Tutaj bardzo, podkre-
§lam, bardzo polecam badania ultrasonogra-
ficzne, ktére powinno si¢ robi¢ miedzy dzie-
sigtym a trzynastym tygodniem cigzy. Nazywa
si¢ to oceng przeziernosci faldu karkowego
i obecnosci kosci nosowej. To sg takie dwa
markery zespolu uwarunkowanego genetycz-
nie, gléwnie zespotu Downa. Oczywiscie ba-
dania te powinien wykonywac wysokiej klasy
specjalista na doskonalym sprzecie. Prosze
pamietac, ze méwimy o badaniu plodu, kté-
ry ma mniej niz szes¢dziesigt milimetrow diu-
gosci, a przeziernos¢ faldu karkowego okoto

Profesor Maria Matgorzata Sasiadek jest kierowni-
kiem Katedry i Zaktadu Genetyki Akademii
Medycznej we Wroctawiu, jest rowniez praktyku-
jacym lekarzem genetyki klinicznej. Gtéwnym
obszarem jej zainteresowan naukowych jest
genetyka w onkologii. Profesor Maria Sasiadek jest
réwniez wykfadowca na Akademii Medycznej we
Woroctawiu, autorka wielu publikacji w czasopis-
mach medycznych o zasiegu miedzynarodowym
i laureatka licznych nagréd za prace naukowe

i badawcze zaréwno w kraju, jak i za granica.

Prof. M. Sasiadek z najstarszym wnukiem Markiem
Fot. Anna Smarzynska

dwoch milimetrow, czyli rozmawiamy o pomia-
rach strasznie malych struktur. Jesli chodzi
o grupe badan nieinwazyjnych, to sg jeszcze
badania biochemiczne, na podstawie ktérych
oznacza si¢ poziom pewnych enzyméw w su-
rowicy krwi matki, s one réwniez zupelnie
nieszkodliwe dla plodu i dla matki, ale moim
zdaniem, powinny by¢ bardzo rozwaznie za-
lecane poniewaz s to badania prowadzone
dwupoziomowo (drugi etap wykonuje sie
miedzy siedemnastym a dziewietnastym ty-
godniem ciazy) i obarczone s3 bardzo duzym
ryzykiem fatszywych dodatnich wynikéw,
a to oznacza niepotrzebne skierowanie na ba-
danie inwazyjne. Spotkalam si¢ w swojej pra-
ktyce z kobietami, ktérym robiono wlasnie
badania biochemiczne i do genetyka trafiaty
one w dziewi¢tnastym tygodniu cigzy. Bada-
nie genetyczne trwa okolo trzech tygodni,
czyli robi si¢ dwudziesty pierwszy tydzien.
W przypadku, kiedy w ustawodawstwie pol-
skim istnieje mozliwo$¢ przerwania cigzy
jezeli dziecko jest obarczone powazna wada
genetyczng, to wysylanie pacjentki do gene-
tyka w dziewigtnastym tygodniu praktycznie
uniemozliwia kobietom podjecie decyzji
o ewentualnym usunigciu cigzy.

Jakie s3 wskazania do wykonania badan
inwazyjnych?

Chociazby wiek kobiety cigzarnej, powyzej
trzydziestego pigtego roku zycia. Badania
takie powinny robi¢ réwniez matki, ktore
maja juz niepelnosprawne dziecko albo kobie-
ty, ktore same, lub ich partner, sa nosicielami
zmiany genetycznej, ktora moze by¢ przeka-
zana potomstwu. Badania inwazyjne wykony-
wane s3 na komorkach plodu. Daja one pra-
ktycznie stuprocentows pewnos¢ rozpoznania
pieciu zespolow (Downa, Turnera, Klinefel-
tera, Edwardsa i Patau), ktore w sumie stano-
wig ponad osiemdziesigt procent wszystkich
zespolow wad genetycznie uwarunkowa-
nych u dzieci.

Rozmowa miesigca

Z jednej strony badania prenatalne pozwa-
laja na zdiagnozowanie wad genetycznych,
z drugiej - stwarzajg mozliwos¢ wykrycia
na przykfad wady serca. Czy sa jakies mozli-
wosci leczenia pfodu?

Nalezy pamigtac, ze przyczyny powstawania
wad wrodzonych sg bardzo skomplikowane
i tylko cz¢s¢ z nich jest uwarunkowana zmia-
nami genetycznymi. Badania prenatalne ma-
ja ogromne znaczenie przy wykrywaniu wad
anatomicznych. I juz w tej chwili sa podejmo-
wane proby leczenia dziecka przed urodze-
niem. To nie tylko jednak kwestia terapii
prenatalnej, ale jesli przed urodzeniem
stwierdzi si¢, ze dziecko ma ciezkg wade
serca, to przy porodzie jest zesp6t lekarski,
ktoéry natychmiast interweniuje, powaznie
zwigkszajac szanse na przezycie malucha.
Ponadto, w razie potrzeby, duzo latwiej jest
przetransportowac dziecko z rozpoznang wa-
da do specjalistycznego osrodka w macicy
matki niz po urodzeniu w inkubatorze. To
znacznie bezpieczniejszy Srodek transportu...
Jesli pozwolisz, to na koniec chciatabym po-
wiedzie¢, ze zgodnie z polskim prawem,
kazda kobieta ma prawo do badan prena-
talnych i obowigzkiem wiadz jest zapewnie-
nie dostepnosci do tego typu badan. Kazdy
lekarz, ktory opiekuje si¢ kobieta w ciazy,
ma obowiazek poinformowaé pacjentke
o mozliwosci takich badan i da¢ jej skie-
rowanie, jesli bedzie tego chciata. Dodam,
ze pacjentka, u ktorej zostanie zdiagnozo-
wana wada genetyczna dziecka i chce to
dziecko urodzi¢ i je wychowywa¢, ma prawo
do pomocy socjalnej. Jezeli chce urodzi¢
dziecko i nie chce go wychowywac, ma prawo
zglosi¢ je do adopcji, ma réwniez prawo do
tego, zeby podja¢ decyzje o przerwaniu
cigzy.

Dziekuje za rozmowe, powiedz mi tylko, czy
bycie profesorem jest genetyczne?

Nie, ale na pewno jest dozywotnie...
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Z pamietnika

Choroba Alzheimera jest spowodowana odktada-
niem sie w mézgu dwéch rodzajéw biatek. Ztogi
biatkowe najpierw zaburzaja prawidtowe funkcjo-
nowanie komdrek nerwowych a w nastepnie pro-
wadza do ich degeneracji i obumierania, co prze-
jawia sie licznymi objawami klinicznymi, réznymi

w zaleznosci od stopnia zaawansowania zmian.

Choroba Alzheimera jest chorobg postepujaca,

ktéra rozpoczyna sie od niewielkich zaburzen pa-

mieci a konczy na catkowitej niezdolnosci do sa-
modzielnego funkcjonowania. W przebiegu choro-
by wyréznia sie trzy okresy:

— poczatkowe stadium choroby: pojawienie sie
pierwszych deficytow w sferze umystowej (za-
pominanie, zaburzenia orientacji w czasie), ogra-
niczenie samodzielnosci (stabnaca zdolnos¢
liczenia, trudnosci w radzeniu sobie z problema-
mi), zaburzenia zdolnosci manualnych przeja-
wiajace sie m.in. trudnoscig w utrzymaniu po-
rzadku, w ubieraniu sie;

— $rednio zaawansowane stadium choroby: zabu-
rzenia rozpoznawania (gféwnie oséb), nara-
stajace problemy z pamiecia, zaburzenia orien-
tacji w czasie i przestrzeni, zaburzenia mowy
i rozumienia, zaniedbania w zakresie utrzymy-
wania higieny osobistej, zaburzenia realnego
odbioru rzeczywistosci, stopniowa utrata zdol-
noséci do samodzielnego zycia, zaburzenia
orientacji w stosunku do wiasnej osoby;

— pdzne stadium choroby: powazne zaburzenia
rozpoznawania (takze niezdolno$¢ do rozpo-
znawania osob bliskich), zaburzenia mowy (pra-
ktycznie niemozliwe budowanie zdan), nietrzy-
manie moczu i stolca, catkowita zalezno$¢ od
opiekuna.

Jakie sa objawy choroby Alzheimera?

Aby osoby chore i ich otoczenie mogly zwrdci¢

wiekszg uwage na mozliwe sygnafy ostrzegawcze,

Kanadyjskie Towarzystwo Alzheimerowskie sporza-

dzito liste 10 najwazniejszych symptomow choroby:

1. Zaburzenia pamieci krotkotrwalej (Swiezej).

2. Brak precyzyjnosci jezyka, wypowiedzi zawie-
rajace coraz mniej tresci lub niezrozumiate
wypowiedzi (trudnosci w odnajdywaniu stow,
zapominanie lub mylenie stow).

3. Trudnosci lub utrata orientacji w czasie
i w przestrzeni.

4. Ograniczenie zdolnosci oceny i podejmowania
decyzji.

5. Trudnosci w mysleniu abstrakcyjnym (utrata
zdolnosci rozumienia, np. znaczenia liczb lub
specjalnych swiat, jak np. wiasne urodziny).

6. Przekfadanie przedmiotow (ktadzenie rzeczy
w nieodpowiednich miejscach).

7. Gwattowne zmiany nastroju i zachowania bez
wyraznej przyczyny.

8. Zmiany osobowosci

9. Utrata inicjatywy i aktywnosci.

10. Trudnosci w wykonywaniu codziennych
€Zynnosci.

Opracowano na podstawie informacji zawartych

na portalu www.chorobaalzheimera.pl
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Moj mgz

Kochanie, podaj mi..., co mam ci podac, pytam
nie odwracajac si¢ od kuchenki. Podaj mi,
dlaczego mi nie dajesz? — odwracam si¢ zdzi-
wiona. Zupelnie nie wiem, czego chce ode
mnie moéj siedzacy nad petlnym talerzem
maz. Po chwili powtarza: podaj mi lyzke
— $mieje si¢ — zupelnie wypadlo mi z glowy,
jak sig to do jedzenia nazywa...

Tak bylo trzy lata temu. Nie zwrécitam
na to uwagi, Smiatam sie, Ze jest tak zapraco-
wany, ze zapomina o najprostszych rzeczach.
A to nie wie, jak nazywa si¢ lyzka, a to za-
pomnial, ze mielismy p6js¢ na wazng kola-
cje, po raz pierwszy od trzydziestu pigciu
lat nie pamigtal o moich imieninach.

Dzi§ m6j maz mnie nie poznaje. Czasem
zdarza mu si¢ nazwa¢ mnie mamg i mie¢
pretensije, ze tak dlugo nas nie odwiedzala.
Czasem bez fadu i sktadu opowiada o ja-
kich§ rzeczach z przeszlosci, czasem si¢
$mieje, najczedciej jednak milczy, patrzac
gdzie§ w nicos¢. Najgorzej, gdy ucieka. Zry-
wa si¢ nagle, mamrocze co§ pod nosem
i wychodzi z domu. Idzie przed siebie, do-
nikad. Nie zna drogi powrotnej. Nie pomaga
powieszona na szyi karteczka z adresem. Lu-
dzie si¢ go boja. Pijak — méwia, albo wariat.
Bo kto normalny biega po ulicy w réznych
butach, na lewa strong¢ zalozonym swetrem
i rozpigtych spodniach? Kto normalny za-
czepia ludzi, krzyczy na ulicy albo nagle siada
i placze? M6j maz, normalnie nieuleczalnie
chory na Alzheimera. Kiedy$ $wietny, kocha-
ny przez mlodziez nauczyciel.

Jest coraz gorzej. Chwilami nie wiem, co
robi¢. Boj¢ si¢ zostawia¢ go samego w domu,
nawet kiedy zamykam od zewnatrz drzwi.
Boje sig, ze w przeblysku $wiadomosci, ja-
kie jeszcze mu sie zdarzaja, zechce zrobic
sobie herbaty, potem zapomni, ze czajnik
postawil na gazie... Boje sie, ze zrobi sobie
krzywde nozem, ktéry przypadkiem weZmie
do reki. Coraz bardziej si¢ boje.

Strach nie opuszcza mnie od chwili, gdy
lekarze postawili diagnoze. Juz bedzie tylko
gorzej — usltyszalam — odda go pani do domu
opicki, tam si¢ nim zajmq, on i tak nic nie czuje,
nie wie, co sig z nim dzieje.

Nie chce oddawa¢ mojego meza do do-
mu opieki, nie wierz¢, ze on nic nie czuje,
wiem tylko, Ze tego co czuje, nie potrafi wy-
razi¢. Wiem, ze on sie tez boi. Czasem cisze
nocy przerywa jego rozdzierajacy krzyk.
Uspokaja sie, gdy podejde i poglaszcze go
po glowie, przytule.

Boje si¢ tylko, ze zabraknie mi sit, ze sama
zaczng krzyczeé¢ i nie bedzie nikogo, kto
mnie przytuli. I czasem mam zal do ludzi
i Boga. Dlaczego wlasnie mnie to spotkato,
dlaczego nas? Przeciez bylismy tacy szcze-
sliwi, mielismy tyle planéw. Nie ma leku na
te straszng chorobe, nikt nie odpowie na
moje pytania. A jednak dzigkuje za nasze
dobre Zycie, trwajace prawie 40 lat malzen-
stwo i za to, ze wcigz jesteSmy razem...

Maria

O tym, gdzie szuka¢ pomocy, w naszym

informatorze wewnatrz numeru
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Nowe zycie Kuby

W styczniowym numerze LS 1(16) 2008 opisywaliSmy historie
czteroletniego Kuby Karczewskiego, ktéry cierpial na niewydolnos¢
nerek. Chiopczyk czekal na przeszczep, a dawca miata by¢ jego
mama Magda. Przygotowania obojga do zabiegu trwaly kilka mie-
siecy, ale nareszcie udalo sie. W lipcu odbyly si¢ obie operacje.
Najpierw czterogodzinnemu zabiegowi w jednym z warszawskich
szpitali zostala poddana mama. Kuba czekal na swojq nerke pod
opicka taty w Centrum Zdrowia Dziecka.

— Wiedzial, co go czeka — méwi Magda Karczewska — rano, w dniu
zabiegu, jak tylko si¢ obudzil, spytat mgza, czy wie, jaka jest najszczgsliwsza
liczha (Kuba uwielbia cyfry i zabawy plastikowymi numerkami
— przyp. red.) i po chwili obwiescit triumfalnie ,,Czternastka — bo tego dnia
dostang nowq nereczke!”

Do szpitala zabral oczywiscie plastikowa czternastke, ktora, gdy
wieziono go na sale operacyjna, dal tacie do potrzymania, bo — jak
twierdzil — teraz nie bedzie mu juz potrzebna.

Pani Magda po zabiegu czuje si¢ dobrze, nie mygli jednak o sobie,
najwazniejsza dla niej jest zmiana w sposobie zycia syna.

~ Zyjemy duzo spokojnicj, nie musimy juz pilnowac zegarka, nie musimy
robic¢ dializ. Kuba moze juz normalnie pic, co wykorzystuje jak tylko moze.
Potrafi na przyklad wyzlopac w ciggu dnia pig¢ danonkow. Uwiclbia tez
kakao — opowiada pani Magda. — Dziecko bylo psychicznie przygotowywane
do zabiegu. Najbardziej cieszyl sig, ze nie bedzie mial juz robionych
L pikusiow” — tak nazywal wklucia. 1 byt bardzo zawiedziony, kiedy podczas
pierwszej kontrolnej wizyty nie obylo si¢ bez znienawidzonego ,pikusia”.

Teraz Kuba moze wychodzi¢ na zwyczajne dtugie spacery, bawi¢
sie z dzie¢mi.

— Przedtem, ze wzgledu na koniecznos¢ stosowania specjalnej terapii,
mial wlewane do brzuszka okolo 600 ml plynu. Nic dziwnego, ze byl
ocigzaly i nie chcialo mu si¢ biegac — wyjasnia mama.

Po zabiegu maluch zachowuje si¢ tak samo, jak jego réwiesnicy.
Pani Magda ostroznie jednak patrzy w przyszlo$¢: — Zobaczymy co
bedzie jesieniq, poniewaz bierze specjalne leki przeciwko odrzuceniu przeszczepu,
ktdre przy okazji ostabiajq odpornosc organizmu. Nie wiem, czy nie bedzie
podatny na jesienne infekcje. Na razie jest dobrze i jestem bardzo szczgslima.

Monika Filipowska
Historie Kuby mozna przeczytac na:
www.ludzkasprawa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=216&ltemid=41

Nasze losy

Wroctaw dziekuje stulatkom

Anna Waszynska
Najwazniejsi w zyciu
sq Zyczliwi ludzie

Pani Anna urodzita sie 19 lipca 1908 roku w Szurkowie (wojewo6dztwo
wielkopolskie). Rodzice mieli siedmioro dzieci i utrzymywali rodzine
z pracy na roli. W 1931 roku Pani Anna wzieta $lub i z mezem prze-
niosta sie do Lublinca, gdzie zajmowata si¢ domem i wychowaniem
jedynej corki. Jej maz pracowat w komisariacie strazy granicznej w cha-
rakterze celnika, a gdy wybuchta wojna, zostat powotany do wojska.
Zginat podczas walki 4 wrze$nia 1939 roku. Po jego $mierci Pani
Anna nie wyszta ponownie za maz.
W kwietniu 1947 roku przyjechata do Wroctawia. Poczatkowo praco-
wata w stotowce, ale wkrétce zrobita kurs maszynopisania i rozpoczeta
prace w Izbie Skarbowej, gdzie zajmowata sie weryfikacja zeznan
podatkowych. W 1968 roku przeszta na emeryture. Obecnie mieszka
na Grabiszynku z cérka Helena, zieciem Stanistawem i wnukiem Szy-
monem. Ma takze drugiego wnuka i dwoch prawnukéw.
Wolny czas Pani Anna zawsze lubita spedza¢ aktywnie, chetnie praco-
wata na dziafce. Obecnie nadal z przyjemnosciag wypoczywa w ogro-
dzie, gtéwnie spaceruje, ale bywa ze, mimo sprzeciwdw rodziny,
zamiata Sciezke, podlewa rosliny, a nawet usuwa chwasty motyka.
Z zainteresowaniem czyta czasopisma, szczegolnie lubi , Goscia Nie-
dzielnego”. Obecnym hobby Pani Anny sa zdjecia rodzinne, ktore
segreguje, pokazuje bliskim i opowiada o wydarzeniach, z ktérymi sie
wiaza. Z prawdziwg przyjemnoscia uczestniczy we wszystkich uro-
czystosciach rodzinnych.
Pan Stanistaw uwaza, ze Pani Anna dozyta stu lat, poniewaz , od
dziecinstwa byta hartowana, zycie jej nie rozpieszczato”. Od
najmtodszych lat ciezko pracowata przy zniwach, jej positki byty
skromne i proste, jednak nawet w najtrudniejszych chwilach
zachowywata pogode ducha. Pani Anna jest osoba religijna, wiara
daje jej site i wewnetrzng réwnowage. Do dzisiaj odmawia rézaniec
i w niedziele stucha mszy $wietej w radiu.
Wedtug Pani Anny w zyciu najwazniejszy jest spokoj, zdrowie i mite
towarzystwo bliskich oséb. Nadal szczegdlng rado$¢ sprawiaja jej
wizyty gosci. Zyczliwa atmosfera w domu powoduje, ze Pani Anna
czuje sie szcze$liwa i potrzebna.
Zdjecie Stefan Arczynski
tekst Magdalena Wnuk-Olenicz
i Tomasz Frackowiak
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Lekcje bez strachu

Poczatek roku szkolnego to wydarzenie dla
calej rodziny. Ciocie, babcie, dziadkowie, no
i oczywiscie rodzice przezywaja ten fakt nie
mniej od samego zainteresowanego. Temat
czesto pojawia sie w codziennych rozmo-
wach. Istnieje jednak niepisana reguta, ktérej
nalezy bezwzglednie przestrzega¢: Dziecka
nie wolno straszy¢!

Kategorycznie zabronione sg zwroty: No
to teraz koniec z zabawq! Jeszcze mozesz szalec,
ale jak pojdziesz do szkoly, to dopiero zobaczysz!,
czy opowiesci, jak to kiedy$ nauczyciel za
brzydkie pismo albo osle uszp w zeszycie bil
linijka po rekach.

— Drziecko przezpwa duzy stres zwigzany z opu-
szezeniem dotychezasowego przyjaznego srodowiska,
swojej pani w przedszkolu i znajomych dzieci. Nie
mozna mu fundowac dodatkowych negatywnych
emocji — przestrzega pedagog Beata Bolanowslka.
— Rozpoczgeie roku to wielkie wydarzenie w Zyciu
pierwszaka, dlatego dobrze jest uczcic je wyjsciem na
lody albo do cukierni. Maluch musi wiedziec, ze ra-
zem z nim cieszymy sig z jego wejscia w nowy etap
Zycia. Dobrze jest opowiedziec mu o naszych prze-
Zyciach zwigzanych z pdjsciem do szkoly. Wazne,
aby wiedzial, ze my rownicz, podobnic jak on,
przezywalismy lgki i niepokoje, ale szybko zna-
lezlismy sobie kolege albo kolezankg, a pani okazala
si¢ bardzo milg i sympatyczng wychowawezyniq.

Obecnie szkoly staraja si¢ zminimalizowa¢
stres siedmiolatkow, wigkszos¢ wspétpracu-
je z okolicznymi przedszkolami i dzieci z zeréw-
ki odwiedzajq swoje przyszle miejsce nauld,
poznaja klasy, swietlice, stoléwke i sale gim-
nastyczna. Te wszystkie dzialania maja stu-
zy¢ oswojeniu nowego otoczenia, w ktorym
przyjdzie funkcjonowaé¢ dzieciom przez na-
stepnych szes¢ lat.

— Niepokdj zwiqzany z nowq sytuacjq i nowymi
zadaniami trwa przecigtnie okolo dwdch miesigey.
Oczywiscie sq tez dzieci, ktore juz po tygodniu
czujq si¢ w nowym Srodowisku jak ryba w wodzie
— méwi Beata Bolanowska. — Ale sg i takie, kto-
rym przychodzi to z wielkim trudem. Jej zdaniem,
dotyczy to dzieci, ktére w domu lub przedszko-
lu byly w centrum zainteresowania, a w nowej
Klasie staty si¢ anonimowe. Druga grupe sta-
nowig siedmiolatki stabo przystosowane do

samodzielnosci, i nie radzace sobie np. z wia-
zaniem butéw czy przebraniem w kostium
gimnastyczny. Beata Bolanowska twierdzi,
ze aby wiasciwie méc oceni¢ stan emocji
naszej pociechy, nie mozemy po odebraniu
jej ze szkoty ograniczy¢ si¢ do standardo-
wych pytan typu: Zjadles sniadanie? lub co
bylo na obiad? Powinni$my sprébowac wcig-
gnac¢ dziecko w rozmowe o wrazeniach z mi-
nionych kilku godzin. Niech opowie co mu
si¢ podobalo, z czym sobie nie moglo pora-
dzi¢, z kim si¢ bawilo na przerwie.

Kilka Iat temu jedno ze znajomych dzieci
budzone drugiego wrzesnia przez mame
stowami: Wistawaj, idziesz do szkoly! — odpo-
wiedziato bez namystu: Po co? Przeciez juz
bylem tam wezoraj. Zdarzaja si¢ rowniez bar-

dziej kategoryczne stwierdzenia: Nie cheg
chodzic do szkoly! Nigdy wigcej tam nie wrocg!
— Takich zachowari nie nalezy bagatelizowac
— tlumaczy Beata Bolanowska. — Powinnismy
probowac wydobyc od dziecka, co jest przpezyng
niechgci. Jesli sig nie uda, musiny porozmawiac
z wychowawezyniq.

Obecnie panuje zwyczaj, ze nauczycielka
rozpoczynajaca prace w pierwszej klasie, by
poznac dzieci blizej, stara si¢ na samym
poczatku wyjecha¢ z nimi na wycieczke lub
na zielong szkole. Jesli mimo wyjazdu nie
daje sobie rady z negatywnym nastawieniem
niektérych pierwszakéw do nowych obo-
wigzkow, moze okazac sie, ze konieczna
bedzie konsultacja psychologa szkolnego,
ktory oceni, co jest przyczyng niecheci.

— Bywa jednak czasami i tak, ze to nie szkola
wywotuje w dziecku awersje, ale jest pretekstem
do ,,tresowania” rodzicow i podporzqdkowania ich
swoim zachciankom — méwi Beata Bolanowska.

Aby si¢ o tym przekonaé, powinnismy
sprobowac spojrze¢ na nasze relacje z dzie-
ckiem z pewnym dystansem. Najlepszym spo-
sobem na roztadowanie lekow siedmiolatka
jest zazwyczaj szczera, codzienna rozmowa.

Monika Filipowska

Pijane niemowle

Dziewiatego wrze$nia obchodzony jest
Swiatowy Dzien FAS - Zespotu Alkoholowe-
go Plodu (Fetal Alkohol Syndrome). Date
wybrano nieprzypadkowo, poniewaz dwie
dziewigtki symbolizuja czas cigzy. Z dostep-
nych danych wynika, Ze w Polsce co trzecia
ciezarna pije. W efekcie kazdego roku rodzi
si¢ okolo dziewigciu tysiccy dzieci z obja-
wami zaburzef rozwojowych spowodowa-
nych FAS.

Najwigksze spustoszenie w organizmie
dziecka powoduje alkohol wypity przez mat-
ke w pierwszych dniach ciazy. Powszechne
mniemanie, ze fozysko stanowi dla dziecka
barier¢ ochronng to mit. Po godzinie od wy-
picia przystowiowego kieliszka wina, alkohol
juz krazy w zylach dziecka. Jego niszczace
efekty zaleza jednak od ilosci wypitych
trunkéw, diety stosowanej przez matke oraz
jej wieku.

Spozycie alkoholu w I trymestrze ciazy:
- uszkadza mozg;
- ostabia rozw6j komoérek;
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- atakuje gléwne organy plodu, takie jak
serce czy nerlki;
- prowadzi do deformacji twarzy;
- powoduje poronienia.
Spozycie alkoholu w II trymestrze ciazy:
- oslabia rozw6j moézgu;
— powoduje poronienia zagrazajace zyciu
matki;
- uszkadza miesnie, skdre, gruczoly,
kosci i zgby.
Spozycie alkoholu w III trymestrze ciazy:
- oslabia rozw6j mézgu i pluc;
- prowadzi do zaburzenia rozwoju
WZrostu.

Dzieci urodzone z Zespotem Alkoholowym
Plodu sgq zazwyczaj mniejsze i z trudem
przybieraja na wadze, moga tez mie¢ zde-
formowane, plaskie twarze. Uszkodzenia
mozgu objawiajg sie najczesciej w postaci
nadmiernej pobudliwosci lub odwrotnie
— otepienia. Zle funkcjonujacy mézg wplywa
na brak abstrakcyjnego myslenia oraz wycia-



Domowe przedszkole

i urzedowe babole

Mial by¢ ambitny projekt przygotowany
z rozmachem. Wyszlo — jak zwykle. Brak
konkretnych przepiséw pozwala na rézne
interpretacje tego samego rozporzadzenia.
Efekt? Niepotrzebne zamieszanie, skutecznie
zniechecajace do zaktadania domowych
przedszkoli.

Najwiekszym problemem okazuja sie
wymogi lokalowe, jakie musi spetnia¢ po-
mieszczenie przeznaczone na domowe
przedszkole. Odmienne zdania w tej kwestii
majg Urzad Miasta i Sanepid. Sytuacja ta
jest wynikiem braku szczegélowych prze-
pisow okreslajacych warunki dla lokali,
w ktérych organizowane maja by¢ inne
formy wychowania przedszkolnego. Z roz-
porzadzenia wiadomo, Ze pomieszczenia

gania logicznych wnioskéw. Takie dzieci sg
najczesciej bardzo fatwowierne, niedojrzate
emocjonalnie i nie potrafia nawigzywac kon-
taktow z rowiesnikami. Ich zachowanie musi
by¢ poddawane nieustannej kontroli, ponie-
waz szybko moga stac si¢ ofiarami przemocy.
Jako doroli majq duze trudnosci z uniezale-
Znieniem si¢, utrzymaniem w pracy i zaloze-
niem normalnej rodziny.

Szybkie zdiagnozowanie choroby moze
pomoc takim dzieciom w przystosowaniu do
zycia, w przeciwnym razie juz w przedszkolu
czy szkole, postrzegane beda jako leniwe
i niesystematyczne. A wszystko dlatego, ze
mamusia lubita wino...

mf

Dzieci, ktére nie posiadaja petnoobja-
wowego FAS, ale w zyciu ptodowym
byty narazone na dziatanie alkoholu, sa
diagnozowane jako osoby obarczone Fe-
tal Alkohol Effects (FAE).

Moga one charakteryzowac sie normal-
nym wzrostem, wygladem, ich rozwdj
umystowy moze miesci¢ sie w normie.
Jednak tak samo jak dzieci z FAS moga
mie¢ problemy z dobrym zachowaniem,
nauka i rozumowaniem.

musza by¢ bezpieczne i higieniczne, ze mu-
sza mie¢ okreslong powierzchnig i wyso-
kos¢, odpowiednie $ciany i podlogi oraz
miegdzy innymi, Ze na nie wigcej niz 15 dzie-
ci musi przypadac jedna toaleta i umywalka.
O co w takim razie toczy si¢ sp6r? Trudnosci
zaczynaja sie w momencie, kiedy Sanepid
przy wydawaniu pozwoleii na otwarcie
lokalu przeznaczonego na domowe przed-
szkole kieruje si¢ przepisami okreslajacymi
wymogi lokalowe, tak jak dla tradycyjnego
przedszkola czy szkoly. Trudno nie zgodzi¢
si¢ z przedstawicielami Urzedu Miasta oraz
samymi zainteresowanymi zalozeniem
domowych przedszkoli, ze stawiane wyma-
gania sa zbyt wysokie i nieadekwatne do ro-
dzaju prowadzonych zaje¢ w alternatyw-
nych przedszkolach.

Urzad Miasta kontra Sanepid

Rzecznik prasowy wroctawskiego Sanepidu
Magdalena Odrowaz-Mieszkowska przyzna-
je, ze odnosnie warunkéw lokalowych istnie-
ja réznice zdain migdzy Sanepidem a Urze-
dem: — Urzqd Miasta twierdzi, ze domowe
przedszkole moze zalozy¢ kazdy. Tak, ale kazdy,

Warto wiedzieé

kto spelnia wszystkie obostrzone wytyczne zawarte
w rozporzqdzeniu — dodaje.

Tak wysokie wymogi sg w stanie spelni¢
w zasadzie tylko instytucje, takie jak na
przykdad szkoly, ktére maja do tego odpo-
wiednie zaplecze, natomiast osoby prywatne
nie majq praktycznie szans, by spefni¢ tak
drakoniskie normy.

— To by bylo zbyt pi¢kne, zeby moglo byc¢
prawdzime — méwi Beata, mama trzyletniego
Sebastiana, ktéra jeszcze do niedawna nosita
si¢ z zamiarem zatozenia domowego przed-
szkola. Zrezygnowala, gdy zapoznala sig
z gaszczem przepisow i wymogow, ktore
musiataby spetni¢, Zeby wystartowac.

Ewa Przegon, wicedyrektor wydziatu
edukacji zapewnia, ze Urzad Miasta jest
w trakcie ustalen z Sanepidem i wszelkie
sporne kwestie zostang rozwiazane w naj-
blizszym czasie.

Przyznaje, ze gléwnym problemem jest
istotna réznica w interpretowaniu artykutu
z rozporzadzenia dotyczacego warunkéw
lokalowych, jakie musi spelnia¢ pomieszcze-
nie dla jednej grupy dzieci.

Wszystkim zainteresowanym prowadze-
niem domowych przedszkoli nie pozostaje
nic innego, jak tylko cierpliwie czeka¢, az
Urzad Miasta i Sanepid ureguluja miedzy
sobg wszystkie niejasnosci.

Patrycja Kruk

W naszym informatorze publikujemy liste
wroctawskich przedszkoli i informacje na
temat wolnych miejsc po elektroniczne;j
rekrutacji.

Kobieta | Matura

F U KR DATCLC 1 A

25 wrzesnia 2008 r. Fundacja Kobieta i Natura organizuje w Sali
Koncertowej Polskiego Radia we Wroclawiu migdzynarodowe
Sympozjum Swiadome i nowoczesne podejscie do porodu.

Fundacja ma duze dos$wiadczenie w opiece nad kobietami
w cigzy. Od kilku lat prowadzimy Szkote Swiadomego Macie-
rzynstwa, organizujemy wyklady i warsztaty oraz wydajemy
materialy propagujace holistyczne podejscia do zdrowia. W tym

duchu organizowane jest wrzesniowe sympozjum, na ktorym

pokazany zostanie, zrealizowany przez Fundacje film, prezentujacy piekno

naturalnych narodzin. Wyklady wyglosza ginekolodzy, psycholodzy i polozne ze

Stanéw Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii i Polski. Zaprezentuja nowoczesne

rozwigzania w opiece nad rodzaca i jej dzieckiem.

Hastem przewodnim konferengji jest ,Jakos¢ zycia — jakoscig porodu”. Poréd

ma ogromny wplyw na jakos¢ calego zycia, dlatego odpowiedzialnos¢ spoczywa

na nas wszystkich.

Zachgcamy do refleksji i wparcia naszej inicjatywy. Wiecej informacji na stronie:

www.kobietainatura.pl

Prezes Fundacji Kobieta i Natura
Dr nauk med. Preeti Agrawal
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Okiem fachowca

Guzy kosci

Uwaga rak s

Kontynuujemy nasz cykl, w ktorym lekarze onkolodzy z Kliniki Trans-
plantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej we Wrocfawiu méwig
o réznych rodzajach chordb nowotworowych u dzieci. O nowotworach
kosci mowi profesor Alicja Chybicka.

Guzy kosci mozna podzieli¢ na tagodne
i zlosliwe. Guzy lagodne nie stanowia
wickszego zagrozenia. Staja si¢ problemem
dopiero wtedy, kiedy rosng bardzo duze, ale
to sprawa chirurga, aby t¢ zmiang usunaé
i dziecko w sposéb ortopedyczny zabezpie-
czy¢. Guzy ztosliwe kosci stanowia siedem
procent wszystkich nowotworéw ztosliwych
u dzieci, czyli nie jest to zbyt czesto wy-
stepujace schorzenie. Kiedy taki guz rosnie,

to pierwszym, sztandarowym objawem jest
odczuwalny przez dziecko silny bél. Zmiany
nie sa jednak widoczne gotym okiem. Czgsto
matka, ktérej dziecko skarzy si¢ na silne béle
raczld, nozki, czy klatki piersiowej, uwaza,
ze jej pociecha symuluje, poniewaz ani na
skorze, ani przy dotyku nie mozna zauwazy¢
zmiany. Guza, ktéry jest w §rodku, po prostu
nie wida¢. I tu zaczyna sie problem. Koniecz-
ne jest wykonanie zdjecia rentgenowskiego.
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Ponizej zamieszczamy list, ktory przyszedt na adres redakcji i odpowiedz
profesor Alicji Chybickiej.

Jestem matkq 5-letniego synka i chcialabym prosic Panstwa o porade. Jakies
pot roku temu u syna wyczutam guzek wielkosci fasolki po prawej stronie
szyi. Natychmiast posztam do lekarza, ktory stwierdzil, dotykajgc go, ze to
nic grognego. Dal mi skierowanie na badania krwi — wyszty bardzo dobrze.
Nie chciat mi dac skierowania na USG poniewaz stwierdzil ze nie ma
potrzeby. Fednak ja zrobitam prywatnie. W badaniu wyszlo, 2e wezel ma
wielkos¢ 9 mm 1 nie ma podstaw do obaw, bo wszystko jest w porzqdku.
Prosze¢ mi powiedziec czy zrobic jakies inne badania, iS¢ jeszcze do innego
lekarza, czy zaufac tym z ktorymi sig konsultowatam? Nie daje mi to spokoju,
czy aby na pewno wszystko jest w porzqdku. Chee dodac, ze syn rzadko
choruje, ale ma powigkszony trzeci migdal i czekamy na zabieg usuniecia
go 1 podciecia bocznych.
Z gory serdecznie dzigkuje za odpowieds.
Z powazaniem
(tmig 1 nazwisko znane redakcyi)

Szanowna Pani

Pragne poinformowac, ze nie wyglada to na nic groznego, wezet trzeba jednak
obserwowa¢, gdyby sie powiekszyt pobra¢ do badania. Jesli mimo wszystko
jest Pani niespokojna prosze przyjs¢ do kliniki na konsultacje. Wtedy bedziemy
mogli rozwiaé¢ wszelkie Pani watpliwosci.

Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecigcej

Wroctaw, ul. Bujwida 44

Sekretariat (071)733 19 00, (071)733 19 02, (071)733 19 03, Fax (071)733 19 09
Przychodnia Konsul. (071) 733 19 76
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Gl6éwny blad rodzicéw polega na tym, ze
tego zdjecia nie wykonuja. Inne niecharakte-
rystyczne jedynie dla tego rodzaju raka
objawy, to takie, o ktérych méwilismy przy
okazji innych nowotworéw: nieuzasadnione
goraczki, ostabienie, utrata masy ciala, apa-
tia. Objawy, ktore wystepuja, kiedy nowo-
twor jest juz duzy i dokona spustoszen
W organizmie to po pierwsze patologiczne zla-
mania. Bardzo wiele naszych dzieci trafilo
do kliniki po jakim§ mikrourazie. Warto
wiedzie¢, Ze to nie uraz powoduje ro$niecie
guza, tylko odwrotnie: ko§¢ zaatakowana
przez raka, w czesci przez niego ,,zjedzona",
jest staba, wystarczy niewielkie nawet ude-
rzenie czy stukniecie i dochodzi do pato-
logicznego zlamania. W skrajnych przypad-
kach guz wida¢ golym okiem. Co oznacza,
ze przebil on kos¢, wyszedl przez tkanke
miekka i widoczny jest na zewnatrz.

Jesli chodzi o diagnostyke tego typu
nowotworéw — to przede wszystkim stosuje
sie badania obrazowe: rentgen, rezonans
magnetyczny, ktéry ulatwia chirurgowi po-
branie wycinka. Istotne jest, ze w tego typu
schorzeniach najpierw zawsze pobiera si¢
wycinek, dopiero po zdiagnozowaniu stosuje
chemioterapi¢ przedoperacyjna, potem wy-
cina nowotwor. W miejscu, gdzie byt guz,
wstawia si¢ dziecku endoprotezy sterowane
komputerowo, ktére rosng razem z pacjen-
tem. Przy dobrze poprowadzonym leczeniu
nowotworu kosci (nawet w stadium mocno
zaawansowanym), istnieje ponad siedem-
dziesiat procent szans na catkowite wylecze-
nie. Dzieci odzyskuja pelng sprawnosc.
Jedna z naszych pacjentek szalejac na dysko-
tece, zlamala endoproteze...

Najczgsciej wystepujace nowotwory ko-
Sci to osteosarkoma, czyli migsako-kostniak
zlodliwy lokalizujacy si¢ na konczynach
i Sarkoma Juinga, ktéra umiejscawia si¢ w oko-
licach klatki piersiowej. Nowotwory kosci
najczesciej dajg przerzuty do pluc i te prze-
rzuty muszg réwniez zosta¢ radykalnie usu-
niete. W nowotworach mocno rozsianych sto-
suje si¢ megachemioterapie z nastepowym
przeszczepieniem komorek macierzystych.
W czwartym stadium zaawansowania zajety
jest szpik — i wtedy ta procedura moze by¢
niezbedna.

Najczgsciej na raka kosci choruja dzieci
duze. Ten rodzaj raka jest chorobg kosci
rosngcych i dlatego najczesciej zapadaja na
nig nastolatki, dzieci powyzej dwunastego
roku zycia. Zdarzajg si¢ jednak réwniez
zachorowania u o$mio- dziewieciolatkow.

Notowala Anna Morawiecka



Warzywo,
dobre tworzywo

Polacy prowadza bardzo niezdrowy tryb
zycia. Efekt? Coraz wiecej os6b umiera na
raka. Statystyki s alarmujace — 40 proc.
zgonéw kobiet i prawie 30 proc. zgonéw
mezczyzn w §rednim wieku to skutek
choréb nowotworowych.

Powo6d? Brak ruchu i niewlasciwa dieta.
Tymczasem, jak wykazuja badania, warzywa
i owoce chronig przed nowotworami. A po-
nadto sg niezastgpionym zZrédlem witamin
i soli mineralnych. Moze wiec warto, poki
nie jest za pézno, zmieni¢ diet¢. Ubedzie
nam kilograméw, a wraz z nimi troche lat.
Dlatego namawiamy do realizacji hasla
— owoce i warzywa 5 razy dziennie!

BROKULY

Sa najcenniejszym warzywem o dzialaniu
przeciwrakowym. Zawierajg caly zestaw
substancji antyrakotworczych, od naturalnych
przeciwutleniaczy do substancji oczyszczaja-
cych organizm z réznego typu zwigzkéw
sprzyjajacych powstawaniu nowotworéw.
Zawieraja tez duzo blonnika, sg tez Zr6d-
tem potasu i wapnia. Najbardziej wartoscio-
we sg surowe i mrozone lub gotowane w na-
czyniach prézniowych, w ktérych obrébka
cieplna przebiega w nizszych temperaturach
i jest krotsza.

KALAFIOR

Amerykanska Akademia Nauk uznata go za
jeden z najlepszych produktéw Zywnoscio-
wych chronigcych przed rakiem.

Oprocz tego jest doskonatym zrédlem
witaminy C: 100 g surowego kalafiora po-
krywa zalecane dzienne zapotrzebowanie na
te witamine.

KAPUSTA

Badania naukowe wskazuja, Ze u oséb
spozywajacych czesto suréwki z kapusty rza-
dziej wystepuja nowotwory przewodu po-
karmowego. Oprocz witaminy C i cennego
btonnika kapusta zawiera szereg substancji
o dziataniu przeciwrakowym, ktérych nie

zawieraja inne owoce i warzywa. Dobrym
zrédlem witaminy C i substancji antyra-
kowych sa tez inne warzywa kapustne:
brukselka, kapusta pekinska, kalafior,
jarmuz.

POMIDORY

Zawieraja duzo przeciwutleniaczy, dzigki
czemu chronig organizm przed chorobami
serca, uktadu krazenia i nowotworami.
Przed wolnymi rodnikami chroni barwnik
likopen. Badania dowodza, ze u 0séb spo-
zywajacych duze ilosci pomidoréw i prze-
tworéw pomidorowych wystepuje zmniejszo-
ne ryzyko rozwoju niektérych nowotworéw
(prostaty, ptuc, przewodu pokarmowego),
a wysoki poziom likopenu w tkankach wiaze
sie z niskim ryzykiem wystapienia choréb
serca.

BURAK CWIKLOWY

Pobudza funkcjonowanie systemu immuno-
logicznego, zawiera wiele naturalnych skiad-
nikéw zwalczajacych nowotwory. Stanowi
bardzo dobre Zrédlo potasu, ktory reguluje
prace serca, warunkuje prawidlowe cisnie-
nie krwi oraz funkcjonowanie uktadu nerwo-
wego. Pobudza réwniez apetyt i jest leklo-
strawny.

MARCHEW

Zawiera B-karoten (prowitaming A), ktory
ma silne dzialanie przeciwutleniajace, a tym
samym przeciwrakowe. Sposréd owocéw
i warzyw uprawianych w Polsce marchew jest
najbogatszym naturalnym zrédlem B-karo-
tenu, ktéry wraz z witaming C chroni przed
wolnymi rodnikami. B-karoten jest odporny
na dzialanie podwyzszonej temperatury,
wiec marchew duszona czy gotowana to tez
dobre zrédlo prowitaminy A.

WARZYWA ZIELONE

Szpinak, salata, kapusta brukselska, kapusta
pekinska, brokuly, natka pietruszki i selera,
botwina, koper.

Warto wiedzieé

. Josep Alarriba

Sa doskonatym Zrédlem witamin A, C

i E, czyli zestawu najsilniejszych naturalnych
przeciwutleniaczy. W czasie gotowania tracg
pewna ilos¢ swych cennych skladnikéw,
najbogatszym wigc zZrédlem witamin sg
suréwki oraz polecane zwlaszcza w zimie
mrozonki. Obrobke cieplng najlepiej prze-
prowadza¢ w specjalnych naczyniach
prozniowych (szybkowarach) lub na parze,
tak aby nie traci¢ cennych witamin rozpu-
szczalnych w wodzie.

FASOLA

Regularne spozywanie fasoli wspomaga serce
i uklad kraZenia, poniewaz obniza poziom
cholesterolu (dzigki rozpuszczalnemu blon-
nikowi). Ze wzgledu na wysoka zawartos¢
potasu i niska sodu, jest idealnym produk-
tem dla 0séb cierpigcych na nadci$nienie.

W nasionach roslin straczkowych znaj-
duje si¢ widkno roslinne, pobudza ono re-
gularne ruchy jelit, co przeciwdziala zapar-
ciom i zmniejsza zagrozenie rozwoju raka
okreznicy oraz pomaga obnizy¢ poziom
cholesterolu.

Jedynym problemem jest jej gazotworcze
dziatanie. Dlatego przed gotowaniem nalezy
przeptukaé fasole woda a nastepnie zalaé
wrzatkiem i zostawi¢ na co najmniej cztery
godziny. Po tym czasie trzeba usuna¢ wszy-
stkie nasiona, ktére ptywaja po powierzchni,
odla¢ wode, nala¢ $wiezej i gotowac okolo
dwoch godzin.

Oprac. Monika Filipowska
Konsultacja medyczna — dr Ewa Stojek,
lekarz medycyny rodzinnej

Uwaga! Przedawkowywanie B-karo-
tenu (czyli prowitaminy A) — np. picie
przez dtuzszy czas codziennie litra
soku marchwiowego lub pomidoro-
wego moze byc¢ niebezpieczne, jest to
kancerogen (czyli czynnik rakotwoérczy,
moze wywofa¢ np. raka watroby).
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Polecamy

Warto przeczytac

John Banville

Morze

ttum. Jerzy Jarniewicz
wydawnictwo ZNAK

Max Morden — bohater powiesci Morze, po
$mierci zony wraca do nadmorskiej miejsco-
wosci Ballyless. To jego spotkanie z prze-
szlodcig, ucieczka we wspomnienia, wreszcie
préba rozrachunku z samym soba. John
Banville, irlandzki pisarz z Dublina, laureat
Nagrody Bookera, pisze znakomitym stylem,
z jezykowsg elegancja, ale i humorem. Do
niektorych fragmentéw mozna powracaé
kilkakrotnie, bo czasem zal kazdej przeczy-
tanej strony, zdania, poréwnania czy
sformutowania.

Morze to powies¢ refleksyjna i wzrusza-
jaca. Bohater wspomina spotkanie z rodzing
Grace'6w, ktore bedzie mialo swoje kon-
sekwencje w jego pozniejszym zyciu; przy-

pomina sobie takze pierwsze powazne
uczucie: Odczuwalem tg niepokojgcq euforig,
to szczgsliwe, bezradne rozchybotanie, ktdre zawsze
odczuwa czlowiek, majgcy za chwilg obdarzy¢
kogos mitoscig, na stromym poczqtku tego
uczucia.

Przeszlos¢ przeplata si¢ z terazniej-
szoscig, narracja prowadzona jest dwutoro-
wo — wspomnienia z dziecifistwa bohater
konfrontuje z zastang rzeczywistoscia; re-
lacjonuje chorobg zony od momentu wizyty
u lekarza az po jej Smier¢. Samotnos¢ i stra-
ta ukochanej osoby uswiadamiaja mu jego
wlasne stabosci, nieuchronnos¢ losu, wresz-
cie staros¢, z ktorg bedzie musial sie zmie-
rzy¢. Przedtem musi uporaé si¢ z wlasng
pamiecia, pogodzi¢ z corka, ktora zarzuca
mu, ze zyje przeszloscig. Max uswiadamia
sobie, ze: Mimo wszystko miala racje. Zycie,
autentyczne Zycie, jest ponoc walkg, niestabngcym
dzialaniem i szukaniem samopotwierdzenia, nasza
wola swojq tegpq glowq wali w mur tego swiata,
i takie tam dyrdymaly, ale kiedy spojrz¢ wstecz
widzg, ze zawsze zuzywalem wigkszos¢ energii
na proste poszukiwanie schronienia, wygody,
i, przyznaje, przytulnego miejsca.

Powrét do nadmorskiej miejscowosci nie
bedzie takim przytulnym miejscem, lecz
raczej wejsciem do tytulowego morza...

Morze jest tu metaforg oraz mitem. Pod-
czas lektury warto zwréci¢ uwage na zmy-
stowe, drobiazgowe, poetyckie opisy,
oddajace nastrdj i stan ducha bohatera, kt6ry
musi zmierzy¢ si¢ ze staroscig i przygotowac
na ostateczne ,przejscie”. Tym intensyw-
niejsze s3 jego wspomnienia i przemyslenia
dotyczace mlodosci, czynione z perspekty-
wy osoby doswiadczonej przez zycie i los.

To powies¢, w ktorej nastroje zmieniaja
sie jak tytulowe morze, w zaleznosci od po-
ry dnia i pogody. Czasem groZne i niebez-
pieczne, kiedy indziej pelne zdradliwego
uroku, zawsze jednak widok morza przynosi
refleksje, ukojenie, nadzieje. Tak jak ksiazka
irlandzkiego pisarza Johna Banville’a. Jeden
z czlonkéw komisji Nagrody Bookera, ktora
pisarz otrzymal w 2005 roku, napisal, ze to
mistrzowskie studium zalu, pamigci i pozostajgcej
we wspomnieniach mitosci. Nic doda¢, nic ujaé.
Lektura obowigzkowa dla mitosnikow
dobrej literatury!

Anna Molska

Ksigzki dla dzieci

Basn O stodkiej krolewnie i pieknym ksieciu,
czyli o mitosci catkiem powainie

Roksana Jedrzejewska-Wrébel
O stodkiej krélewnie
i pieknym ksieciu

wydawnictwo Media Rodzina

Tym razem zachecam do przeczytania
z dzie¢mi wydanej przez wydawnictwo
Media Rodzina basni O slodkiej krdlewnic
i pigknym ksigciu Roksany Jedrzejewskiej-
-Wr6bel, z ilustracjami Agnieszki Zelewskiej.

Jest to madra przypowies¢ o milosci, za-
skakujaco prawdziwa bajka o stodkiej kro-
lewnie i pigknym ksigciu i o tym, co si¢ dzieje
po krélewskim” §lubie. Basi zaczyna sig
typowo: Byla sobie raz krélewna Lukrecja.
Calkiem tadna, inteligentna i zdolna. A na
dodatek - stodka jak miod.

Posiadala wigc Lukrecja wszystko to, co
kazda krélewna posiada¢ powinna.

Pewnego razu w okolicy pojawil si¢ pie-
kny ksigze. Przechadzajac sig, spotkal kro-
lewng Lukrecje i od razu si¢ w niej zakochat:
...nie przyjrzal si¢ jej dos¢ dokladnie. A to

dlatego, ze widok przestaniato mu wtasne, wielkie
jak balon, serce. Ksigze nidst je na sznurku, bo
nie miescilo sig ani pod pachg, ani w torbie. Bylo
to trochg klopotliwe, dlatego trudno sig dziwic,
ze jak najszybciej cheial ten sercowy balon
ofiarowac jakicjs krdlewnie.

Jak to nie tylko w basniach bywa, kré-
lewna natychmiast odwzajemnita uczucie,
tym bardziej ze ksigze posiadal niezwykly
dar. Kazda krélewna, na ktérg spojrzal, czu-
ta si¢ natychmiast najpickniejsza i najbar-
dziej wyjatkows krélewna na $wiecie. Uczu-
cie zaslepito Lukrecje i nie zauwazyla, ze
krolewicz jest troche stary i ma krotsza noge.

Po slubie matzonkowie zyli szczesliwie,
ale niestety szczedcie nie trwalo wiecznie.
Ktéregos dnia krolewne odwiedzita Nuda
i zaczely dreczy¢ Watpliwosci. Nie byla
juz pewna czy krolewicz naprawde jest tak
wspanialy jak sadzila. Zauwazyla tez
krotsza noge...

Krélewicz walczyt przez jakis§ czas
o0 uczucie, ale w koncu si¢ poddat. Bajka si¢
skoficzyla, pora na puente, ale jaka?
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Najczgstsze basniowe zakonczenie: I zyli
dlugo i szczgsliwie, niestety, nie pasuje...

Basi zaczyna przypominaé zycie. Po-
stacie nie sa, jak to zazwyczaj w basniach
bywa, jednowymiarowe, nie s3 ani dobre, ani
zfe, podobnie jak kidcacy si¢ lub rozwodza-
cy dorosli. Zycie wydaje sie czesto dziecku
trudne do pojecia, dlatego potrzebuje ono
sposobnosci, by méc je lepiej zrozumiec.
Zazwyczaj basi podpowiada, jak rozwigzy-
wa¢ zadania, jak stawia¢ czola przeszkodom
i wychodzi¢ z nich zwycigsko. Wprowadza
fad i porzadek, pokazujac, jakie reguly rza-
dza $wiatem. Dajac uporzadkowany, prze-
widywalny obraz $wiata, buduje w dzieciach
poczucie bezpieczenstwa.

Autorka nie podaje jednoznacznego ro-
zwigzania, proponuje trzy wersje zakornczenia.
Tym samym stwarza znakomity pretekst do
rozmowy z dzieckiem na temat najlepszego
rozwigzania problemu, pomaga zrozumie¢
motywy kierujgce postepowaniem ludzi
dorostych. Interpretujac zdarzenia bajkowe,
dziecko moze tez wymysli¢ zupelnie inne
od proponowanych, wlasne zakoficzenie.

Dzigki Zartobliwej narracji i zabawnym
ilustracjom, ksiaZeczk¢ mozna, pomimo tru-
dnego tematu i powaznego traktowania go,
czyta¢ wspdlnie nawet z przedszkolakami.

Ewa Pietraszek



Putapka

Czy masz ochote straci¢ zaufanie do siebie
i wiar¢ we wszystko, w co dotad wierzyles?
Czy cheesz ztamac¢ sobie zycie? Jesli tak —
wstap do sekty.

To przyjazne z pozoru i z poczatku miej-
sce, prawie raj, w kt()rym WSZysCy $3 twoimi
przyjaciotmi, a lider wydaje sie by¢ prawie
Bogiem, natchnionym prorokiem, wybraficem
albo uzdrowicielem. Sekta to pulapka, wcia-
ga bezbolesnie i w sposéb przyjemny. Efekt?
Zniszczona psychika i zycie. Z tego tatwo
si¢ nie wychodzi, wigc lepiej nie wchodzic!

Zaczyna si¢ niewinnie. Jest przyjaznie
i swojsko, czujesz sie rozumiany, akceptowa-
ny, wrecz wybrany. W rzeczywistosci chodzi
o weciggniecie cie w tryby machiny, ktéra
kontrolowa¢ bedzie twoje mysli, uczucia i za-
chowania. Twoje Zzycie.

Jak to si¢ dzieje, Ze sekta potrafi zrobi¢
z czlowieka uproszczony element swojej
machiny i zawladnaé¢ nim bez reszty? Otoz
sekta wykorzystuje w tym celu wszelkie tech-
niki wptywu spolecznego, wyobraz sobie,
ze... jeste$ bombardowany miloscig. Pochleb-
stwa, empatia, obietnice, okazywanie Zyczli-
wosci, dzialaja prawie na kazdego. Trudno
to wszystko odrzuci¢. Trzeba sig odwdzigezyc,
odwzajemnic. Angazujesz sie, nie zdajesz so-
bie sprawy z tego, ze te przyjemnosci to tylko

emocjonalne rozmigkezanie. Przeciez czujesz,
ze kto§ ci¢ naprawde stucha i rozumie! Nie
zwracasz jednak uwagi na to, ze sam mowisz
wigcej, a tym, ktérzy ci¢ werbuja wlasnie
o to chodzi. Checg pozna¢ twoje problemy,
bolaczki, stabosci, by pdézniej, w razie buntu
czy krytyld, wylkorzystac je przeciwko tobie.
Teraz jestes wybrany, p6zniej bedziesz prze-
Klety. Wszystkie prywatne i wazne sprawy,
ktore wyjawites swoim przyjaciolom moga
sta¢ si¢ bronig skierowana przeciwko tobie.
Najpierw beda zaszczepia¢ ci przekonanie,
7e szczgscie jest w sekcie, a jedyng stuszng
droga jest ta wskazana przez natchnionego
lidera. Jesli ty jednak widzisz to inaczej i my-
§lisz o powrocie do normalnej rzeczywi-
stoci, twoi wczesniejsi przpjaciele zaczna
wzbudza¢ w tobie poczucie winy, zaczng cig
nachodzi¢, przes§ladowaé, szantazowac.
Beda ci grozic.

Pamigtaj!

Sekta si¢ kamufluje. Moze przedstawiac
swoja dzialalno$¢ jako charytatywna, tera-
peutyczna, religijng, naukowa, a nawet gos-
podarcza. Do wyboru, do koloru. Moze pod-
pina¢ si¢ pod autorytety: gwiazdy show-
-biznesu, opinie specjalistow, instytucje
publiczne.

Dtlugi dystans

W niedziele 14 wrze$nia o godz. 9.00 zapraszamy
na kolejny Wroctawski Maraton. W tym roku orga-
nizatorzy zmienili termin imprezy (dotad biegacze
spotykali sie w kwietniu) oraz trase — zawodnicy
nie beda rozpoczynac i konczy¢ biegu w Rynku,
ale na Stadionie Olimpijskim. Do pokonania beda
mieli jak zwykle 42 km i 195 m.

Kto moze wzig¢ udziat w wyscigu? Kazdy, kto
ukonczyt 18 lat i ma zaswiadczenie lekarskie ze-
zwalajace na bieg oraz zglosit che¢ uczestnictwa
w Mtodziezowym Centrum Sportu —al. Ignacego
Jana Paderewskiego 35, 51-612 Wrodlaw, tel. (071)
7334079, e-mail: biuro@wroclawmaraton.pl.
Jesli nie odpowiada nam taka forma zmagan, moze-
my wystartowa¢ w konkursie fotograficznym na
zdjecie z maratonu. Na autora najlepszej fotografii
czeka lustrzanka cyfrowa Sony 0200 z obiektywem
DT 18-70. Szczegoty na www.wroclawmaraton.pl.

Konsultacje

Terapia indywidualna
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 30 85

Psycholog, terapeuta

mgr. Anna Fedorowicz

~

Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
Napiecia emocjonalne, stres
Zaburzenia odzywiania

Problemy w zwigzkach

Pomoc w sytuacjach kryzysowych

Spojrzenia

Sekta kontroluje twoje uczucia poprzez
obnizanie twojego poczucia wlasnej warto-
$ci, wzbudzanie w tobie Ieku, poczucia winy,
zwigkszajac tym samym twoj konformizm
i uleglos¢. Inne stany swiadomodci (transy,
medytacje, narkotyki) maja cie wyjalowic
psychicznie, zmigkezy¢, zobojetni¢, znieczu-
li¢, uspi¢ naturalng samozachowawcza obro-
ne. Sekta gra twoimi emocjami, wywoluje
fobie, manipuluje lekiem, wprowadza w hu-
Stawki emocjonalne.

Sekta kontroluje twoje mysli. Formutuje
czarno-bialy obraz $wiata. Swiatopoglad
jest prosty: swiat jest zly, my jestesmy dobrzy.
Nadawanie nowych imion, postugiwanie sie
innym, sektowym jezykiem, definiowanie od
nowa znanych poje¢, moga zrobi¢ w glowie
niezly metlik. Reinterpretacja twojej prze-
szlosci, manipulowanie wspomnieniami,
wyolbrzymianie porazek i krzywd maja na
celu wywolanie kryzysu tozsamosci, zabicie
krytycyzmu. Wszystko po to, by przejaé
kontrole nad rzeczywistoscia.

Sekta w koncu kontroluje twoje za-
chowania, by zabi¢ twoja indywidualnos¢.
Wymaganie zobowiazan finansowych, kon-
trolowanie twoich czynnosci, zadania do
wykonania. To tylko niektére z nich. Stop-
niowo stajesz sie czynnym realizatorem
celow sekty...

Tak wyglada piekielna rzeczywistos¢
sekty. Piekielna, bo famie fundamentalne
prawo czlowieka do wolnosci, tamie jego
wolng wolg. Lider wcale nie jest prawie Bo-
giem, ludzie w grupie to nie sq z pewnoscig
twoi przyjaciele, a ty stajesz si¢ zniewolo-
nym, zniszczonym psychicznie czlonkiem
grupy przestepczej.

Joanna Misiorna

Pamietaj, ze nie kazdemu mozna méwic¢
o swoich prywatnych i najwazniejszych
sprawach. Jesli bardzo potrzebujesz sie
wygada¢, uwazaj z kim rozmawiasz.
Miej swiadomos¢, ze to, co na poczatku
wydaje sie by¢ wspaniate, niezwykte
i przyjemne, moze stac sie w przysztosci
tragedig. Uwazaj, gdy prosza cie o pie-
nigdze. Nie boj sie krytyki, gdy kto$ probuje
zaszczepic ci swoje przekonania.

Pilnuj swoich psychicznych granic!

O skutkach przynaleznosci do sekty i o tym,
jak pomdc osobie uzaleznionej od sekty,
przeczytasz w naszym informatorze
wewnatrz numeru.
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Warto wiedzieé

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

M P s ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

Witaj szkoto na wesoto?

Poczatek roku szkolnego zazwyczajtaczy sie ze sporymi wydatkami. Co zrobi¢ zeby zbytnio
nie nadszarpna¢ domowego budzetu? By¢ moze z pomoca przyjdzie MOPS? Sprawdz.

Swiadczenia rodzinne

Swiadczenia rodzinne to najpopularniejsza
forma pomocy. Mowa tutaj miedzy innymi
o zasitku rodzinnym wraz z przyznawanymi
do niego dodatkami oraz o $wiadczeniach
opiekunczych i jednorazowej zapomodze
z tytulu urodzenia dziecka.

O zasilek rodzinny stara¢ si¢ moze ro-
dzina, ktérej dochéd netto na osobe nie
przekracza 504 zi, a w przypadku rodzi-
ny, ktérej cztonkiem jest dziecko z orze-
czona niepelnosprawnoscia, kryterium
dochodowe wynosi 583 zi.

Zasilek nalezy si¢ wtedy na dziecko do
ukonczenia 18. roku zycia, a w sytuacji, gdy
kontynuuje ono nauke¢ — do 21. roku Zycia,
natomiast w przypadku kontynuowania nau-
ki przez dziecko niepelnosprawne do — 24.
roku Zycia.

Okres zasitkowy trwa od 1 wrzesnia do
31 sierpnia nastgpnego roku, ale o zasilek
mozna ubiega¢ si¢ rowniez w trakcie trwania
tego okresu, jezeli nagle pogorszyla si¢ sy-
tuacja finansowa rodziny lub gdy urodzi si¢
kolejne dziecko i dochéd na osobg si¢ obnizy.

lle sie nalezy?

Na dziecko do 5. roku zycia otrzymamy 48
z}; na dziecko powyzej 5. roku zycia do
ukonczenia 18. roku zycia - 64 zl; na
dziecko powyzej 18 lat, az do ukonczenia
24. roku zycia otrzymamy 68 zl.

Komu nie przystuguje?

Zasilek nie nalezy si¢ dziecku, ktére mieszka
w instytucji z calodobowym utrzymaniem,
gdy ozeni si¢ lub wyjdzie za maz lub gdy
pobiera zasilek na swoje dziecko. O zasitek
nie moze sie réwniez stara¢ rodzic, ktéry
samotnie wychowuje dzieci i nie ma na nie
zasadzonych alimentéw, chyba Ze drugi z ro-
dzicéw nie Zyje, jest nieznany albo sad swoim
wyrokiem zobowigzal do utrzymywania
dziecka tylko jedno z rodzicow. A takze w sy-
tuacji, gdy powédztwo o ustalenie alimentow
od drugiego z rodzicéw zostalo oddalone.

Dodatki

Osobom, ktére maja przyznane zasilki
rodzinne nalezg si¢ dodatki. Sprawdz jakie:
Dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolne-
g0 to pomoc w wysokosci 100 zl przystu-
gujaca raz w roku, mozna si¢ o nig starac
w ciggu czterech miesiecy od rozpoczecia
roku szkolnego. Nalezy si¢ od zeréwki po
szkole¢ ponadgimnazjalna.

Dodatek z tytutu podjecia przez dziecko
nauki w szkole poza miejscem zamieszkania,
to 50 zI na dojazdy do szkoly lub 90 zt na
zamieszkanie w miejscowosci, w ktorej
miesci si¢ szkola, na przyklad w internacie.
Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji
dziecka, czyli 60 zI miesiecznie na dziecko do
5 lat, 80 zt na dziecko od 6 do 24 lat. Musi
mie¢ orzeczong calkowita niepelnospraw-
nos¢ lub co najmniej umiarkowany jej sto-
pief oraz uczy¢ si¢ w szkole lub studiowac.
Dodatek z tytutu samotnego wychowywania
dziecka to pomoc udzielana wylacznie w sy-
tuacji, gdy drugi z rodzicow dziecka nie zyje
lub ojciec dziecka jest nieznany. Mozna
otrzymac 170 zI miesi¢cznie na dziecko, nie
wiecej jednak niz 340 zt na wszystkie dzieci
w rodzinie (przy dochodzie 504 zl na
osobg); 250 zt na dziecko niepetnosprawne,
ale nie wiecej niz 500 zI, gdy dwoje i wiecej
dzieci jest niepelnosprawnych (przy
dochodzie 583 zI na osobg).

Dodatek z tytutu wychowania dziecka w ro-
dzinie wielodzietnej, czyli 80 zt na trzecie
i kazde nastepne dziecko w rodzinie upraw-
nionej do zasitkéw rodzinnych.

Dodatek z tytutu urodzenia dziecka to
jednorazowa zapomoga w wysokosci 1000
z1. Przystuguje niezaleznie od wysokosci
dochodu.

Zasitek opiekunczy jest przewidziany dla
jednego z rodzicow w wysokosci 420 zt mie-
siecznie, gdy musi opiekowa¢ si¢ niepeino-
sprawnym dzieckiem i w zwigzku z tym
zrezygnowac¢ z zatrudnienia. O to $wiadcze-
nie mozna si¢ stara¢, jezeli dochéd na osobg
w rodzinie nie przekracza 583 zi.
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Czy cos jeszcze?

Swiadczenia rodzinne to nie jedyna forma
pomocy. Juz 1 pazdziernika zostang wy-
placone pierwsze $wiadczenia z Funduszu
Alimentacyjnego, ktory zastapi dotychczas
przyznawang zaliczke alimentacyjng. Wzro-
$nie kryterium dochodowe uprawniajace do
starania si¢ o pomoc z 583 zI do 725 zl na
osobe w rodzinie. Wyzsze tez bedzie wypla-
cane $wiadczenie, maksymalnie otrzymac
mozna do 500 zI. Dodatkowym plusem jest
umozliwienie starania sie¢ o $wiadczenie
z Funduszu rodzicom, ktérzy powtornie we-
szli w zwiazki matzenskie, badz Zyja w kon-
kubinacie.

Rodziny wielodzietne w dalszym ciagu
moga skorzysta¢ z programu pomocy Dwa
plus trzy i jeszcze wigcej. Aby przystapi¢ do
programu wystarczy w Centrum ds. Rodziny
zalozy¢ Karte Rodziny Plus, ktéra uprawnia
uczestnikéw programu do korzystania z bo-
gatej oferty, jak chocby z bezplatnych wejs¢
do ZOO, oddzialéw Muzeum Miejskiego
oraz ulgowych wstepéw do teatréw, na
lodowiska, baseny i miejskie kapieliska,
a takze z bezplatnych dla dzieci i ulgowych
dla rodzicéw przejazdéw srodkami komuni-
kacji miejskiej. Karte mozna zatozy¢ nie-
zaleznie od osigganego dochodu, wystarczy
przedstawi¢ dowdd osobisty i akty urodzenia
dzieci.

Oprocz tych wszystkich form pomocy,
rodziny, ktére spetniajg okreslone w ustawie
kryterium dochodowe (351 zI na osobg)
moga stara¢ si¢ w MOPS o zasitki celowe
na pokrycie calosci badZ czgsci kosztéw
zwigzanych na przyklad z zakupem odziezy
i obuwia dla dzieci oraz o dofinansowanie
do dozywiania dzieci w szkole czy wyprawki
szkolnej.

Mozna réwniez stara¢ sie o stypendium
w szkole, do ktorej uczeszeza dziecko, w tym
przypadku kryterium dochodowe na osobe
w rodzinie rowniez nie moze przekroczy¢
kwoty 351 zi. Wnioski nalezy skfada¢
w terminie od 1 do 15 wrzes$nia 2008r.,
w ramach stypendium otrzymaé¢ mozna
zwrot poniesionych wydatkéw zwigzanych
z wyprawka szkolng lub pomoc w formie
zakupu podrecznikéw i pomocy naukowych
dla uczni6w.

Patrycja Kruk

O tym, jakie dokumenty potrzebne sa
kiedy staramy sie o poszczegdlne swiad-
czenia i gdzie nalezy je skfadac¢ prze-
czytasz w naszym informatorze wewnatrz
numeru.



SPACER PO WROCLAWIU

PRZEDMIESCIE
SWIDNICKIE

czes¢ druga

Przez kilka wiekéw granice Wroctawia od
strony potudniowej wyznaczaly zewnetrzne
mury biegnace wzdluz dzisiejszej fosy. Za
ufortyfikowang Brama Swidnicka — na ktora,
gdyby istniala, spogladatby dzi§ z konia Bo-
lestaw Chrobry — rozposcieraly si¢ przed-
miescia. W drugiej potowie XVIII wieku
Przedmiescie Swidnickie wiaczono wpraw-
dzie pod jurysdykcje miasta, ale znajdowaty
si¢ tu tylko drewniane zabudowania, pola,
stawy i nalezace do mieszczan ogrody. Mie-
szkancy, zajmujacy si¢ glownie zaopatrywa-
niem grodu w produkty spozywcze, mieli
zakaz budowania doméw murowanych, aby
w wypadku ataku obcych wojsk nieprzyjaciel
nie miat gdzie si¢ ukry¢.

Sytuacja zmienita si¢ gwaltownie po zdo-
byciu miasta przez wojska napoleonskie
w 1807 roku. Na rozkaz Hieronima Bonapar-
tego wyburzono miejskie fortyfikacje i miasto
rozlato sie na przedmieécia. Wytyczono
wowcezas dzisiejszy plac Kosciuszlki w formie
przestronnego kwadratowego placu musztry.
Do 1945 roku jego centralne miejsce zajmo-
wat pomnik i gréb generala von Tauentziena,
zwycigskiego dowodcy pruskiego garnizonu
bronigcego miasta przed wojskami austria-
ckimi w 1760 roku. Po wojnie usunigto
pomnik wraz ze szczatkami generala, a na

jego miejscu polozono gtaz ku czci Bojow-
nikow o Wolnos¢ i Demokracje. Po wprowa-

dzeniu stanu wo-
jennego w Polsce
na tym kamieniu
systematycznie
malowany byt
symbol Solidarnosci Walczacej. Wiadze za-
wziecie usuwaly charakterystyczng ,S”
w ksztalcie kotwicy, lecz antykomunistyczna
organizacja nie pozwalala o sobie zapomniec.
Na pamiatke tych zmagan, z okazji zeszlo-
rocznych obchodéw XXV rocznicy powsta-
nia SW, Rada Miasta Wroctawia nazwata
to miejsce skwerem Solidarnosci Walczacej.

Zabudowa placu Kosciuszki bardzo ucier-
piata na skutek dzialan wojennych w 1945
roku. Zachowaly si¢ tylko nieliczne gmachy,
m.in. powstaly w 1910 roku budynek dawne-
go Banku Drezdenskiego, dzis siedziba jedne-
go z oddzialéw Banku Zachodniego WBK.
Na oczyszczonych z ruin i gruzéw parcelach
wokol placu wybudowano w latach pie¢-
dziesigtych budynki mieszkalne w stylu
socrealistycznym. Wzorujac si¢ na warszaw-
skiej Marszatkowskiej Dzielnicy Mieszka-
niowej (MDM), nadano im nazwe Kosciusz-
kowskiej Dzielnicy Mieszkaniowej (KDM).

Z placu Kosciuszki zabudowania KDM
ciagna sie wzdtuz ulicy Swidnickiej, tworzac
po obu jej stronach zadaszone przejscia
zwane arkadami. Architektura KDM konczy
si¢ na wysokosci dzisiejszej ulicy Marszatka

Na gorze:

Skwer

Solidarnosci Walczacej.
Obok: Kompozycja rzezb
Jerzego Kaliny Przejscie
1977-2005.

Fot. Marta Rudnicka

Jozefa Pilsudskiego, przed wojng zwanej

Ogrodowa, ze wzgledu na charakter, jaki
pelnita jeszcze na poczatku XIX wieku.

Od blisko trzech lat na skrzyzowaniu ulic
Swidnickiej i Pitsudskiego natkniemy si¢ na
oryginalng instalacje. Odsloniecie kompo-
zycji rzezb Jerzego Kaliny zatytulowanej
Przejscic 1977-2005 nastapilo nieprzypadio-
wo w nocy 13 grudnia 2005 roku na pa-
migtke wydarzen sprzed 24 lat. Uczestnikom
uroczystosci i przechodniom ukazal si¢ cie-
kawy widok. Szare postaci mezczyzn, kobiet
i dzieci, uchwycone z calym ich bagazem
codziennosci, zstepuja po jednej stronie uli-
cy pod ziemig, by po odbyciu symbolicznego
podziemnego marszu, ukaza¢ si¢ po przeciw-
nej stronie. Ciekawie o tej instalacji méwi sam
autor, wybitny polski artysta — performer,
rzezbiarz, tworca scenografii, filméw animo-
wanych, witrazy, a nawet oprawy plastycznej
pogrzebu ksiedza Jerzego Popietuszki w 1984
roku: Moje dziela byly ckspresjq wlasnej rzeczy-
wistosci emocjonalnej, mentalnej i estetycznej
w obszarach zawlaszczonych i zdeformowanych
przez panujgey system. Konsekwencjq obrania tej
drogi byly moje dzialania, m.in. ,Przejscie”.
Instalacja ta zrealizowana zostala pierwotnie
w Warszawie na skizpzowaniu Swigtokrzyskiej
i Mazowieckiej 13 grudnia 1977 roku. Bohaterami
tamtego ,,Przejscia” byli anonimowi zwykli ludzie,
mieszkaricy miasta. W nocy z 12 na 13 grudnia
1981 roku patrzylem przez okno, jak na za-
sniezonym polu Zolnierze wznoszq ,instalacjg
generala”. Po latach, w nocy 13 grudnia, we
Wroclawiu na rogu ulicy Swidnickiej i Pilsud-
skiego, znow pojawilo sig ,,Przejscie”. Tym razem
w formie trwalej i pozbawione anonimowosci.

Miejmy nadziej¢, ze ta instalacja bedzie
juz na stale znakiem nieztomnosci, jaka
czgsto byla udzialem powojennych mie-
szkancow tego miasta.

Marta Rudnicka
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Lucka wskazowka - witq szKkofo!

v Nowy rok szkolny to nowe obowigzki, nowe sytuacje, stowem — same zmiany i duzo
% watpliwosci. Czy sobie poradze? Czy ktos mnie polubi? Jaka bedzie nowa pani?

J Lucus podpowiada, jak oswoic szkote:

- dziel sie przezyciami — rozmawiaj z rodzicami, rodzenstwem o tym, co jest dla Ciebie trudne, czego sie
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COWIESZ O
JASKOLKACH?

TO BARDZO MADRE
PTAKI. ODLATUJA, GDY
TYLKO ROZPOCZYNA SIE
ROK SZKOLNY.

DZIECI,
JAKIE MACIE ZWIERZETA PSA
W DOMACH?
AJA
MAM KOTA
A JA MAM
KURCZAKA

Nos odblaski - swiec przyKiadem

Robi sie coraz wczesniej ciemno. Dobra rada. Etﬂﬁmy ;fﬁ

. . ., . , “e T
Pamietaj, by mie¢ na sobie co$ odblaskowego, e {"’ *
na przyktad na kurtce i plecaku. Wtedy L) v
bedziesz bardziej widoczny dla kierowcéw '
jadacych samochodoéw.




