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Gazeta zostata wydana dzieki wsparciu
finansowemu Wydziatu Zdrowia UM

Drodzy Czytelnicy,

nareszcie mamy wakacje. Z przyjemnosciq
oddajemy w Paiistwa rece kolejny numer
Ludzkiej Sprawy, majgc nadzieje, ze bedziecie
0 nas pamigtac rowniez podczas letniego
odpoczynku. Polecamy rozmowg z Anng Zub-
rzycki o rzeczach waznych i najwazniejszych.
Zapraszamy przy okazji na fantastyczne kon-
certy w ramach Brave Festival i inne cickawe
imprezy wakacyjne. Razem z Wroclawiem
dzigkujemy stulatkom. Mlodszym i starszym
polecamy kolejny odcinek z cyklu Uwaga Rak —
dzis o chloniakach zlosliwpch u dzieci, ktore
wezesniej wykryte dajg bardzo duze szanse na
catkowite wyleczenie. Wszystkim Zyczymy
udanych urlopow, radosci i storica. Zapraszamy
do lektury, na spacer po Wroclawiu i naszej
stronie internetowej www.ludzkasprawa.pl
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Rozmowa miesigca

Wszystko, co najwazniejsze

Z Anng Zubrzycki rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Anno, co jest dla Ciebie
najwazniejsze w zyciu?

Anna Zubrzycki: ($miech) Co za trudne py-
tanie... moi najblizsi, rodzina i przyjaciele.
Wazne jest to, co robig dla siebie, dla innych.
Jestem juz w takim wieku, Ze nie lubig traci¢
czasu. Wazne jest miejsce, ktore wspoltwo-
rz¢, zeby w nim znalazta si¢ harmonia, zeby
bylo to miejsce bardzo pozytywne dla tych,
ktorzy tu przychodza, zeby zachecalo innych
do szukania po swojemu, do bycia razem
i wspoltworzenia tego, co my robimy. Czuijg,
ze chciatabym by¢ osoba, ktéra umie innych
inspirowa¢ do robienia pozytywnych rzeczy.
A teatr, jakie miejsce zajmuje?

To pewno w tej chwili najwazniejsze miejsce
w moim zyciu. To jakby méj drugi dom. Tu
spedzam wigkszo$¢ czasu, na probach, ze
studentami. Czasem musz¢ zajac si¢ tez spra-
wami administracyjnymi, ale nie lubi¢ tego,
nie mam takich predyspozycji. Jestem aktor-
ka i dlatego troche inaczej dzialam w $wie-
cie. Muszg si¢ takze przygotowywac do roli,
do grania, a to wymaga czasu spedzonego
z soba. Innego niz podpisywanie uméw.

Jakiego czasu trzeba, zeby by¢ dobrym
aktorem?

O, nie tylko trzeba mie¢ czas, jeszcze trzeba
talentu i oddania. To tak naprawde morder-
cza praca. Szczegblnie w naszym przypadku,
gdzie sami tworzymy spektakle. Teraz jestes-
my w trakcie przygotowywania Szekspira.
Mozna powiedzie¢, ze jest to trzecie podej-
Scie, ale w tej chwili dla nas bardzo dobre
i owocne. Wlasciwie jestem w tym od rana
do wieczora. Inaczej, jak spektakl jest skon-
czony i go gramy. Wtedy budze si¢ rano
i musze zrobi¢ wszystko, zeby mie¢ sile
zbudowac ten strumieft twoérczosci, ktory
zaowocuje o dwudziestej. Musze ulozy¢
sobie odpowiednio dziefi, mie¢ trochg czasu
dla siebie, zrelaksowa¢ si¢, aby wieczorem
mie¢ te moc. Natomiast proby mamy dwa
razy dziennie: od dwunastej do drugiej i p6z-
niej, od siedemnastej do dwudziestej drugiej.
Ten ukdad jest bardzo dobry. Bo czas w §rod-
ku dnia jest inny. Pracujemy nad piesniami,
nad pewnym treningiem, kt6ry daje poczucie
wlasnej wartosci, niejako nowa jakos¢ kon-
taktow z soba. Nie jestem tez pod presja

tworzenia czego$. Po prostu — ¢wicze piesni,
pracujemy nad gltosem, szukamy nowych
rozwigzan glosowych, pracujemy tez nad
takim nowym treningiem, o ktérym nie chce
moéwié, bo to bedzie niespodzianka... I to
wszystko, jest przygotowaniem do bycia akto-
rem. To naprawde nie mozna ot tak, wejs¢
na sale, trzeba przez caly czas mie¢ kontakt
ze spektaldem, z rolg. Tak, zeby powolutku,
pomalutku nasiaklo nig cale cialo, cala du-
sza, cala wyobraznia. Kiedy wieczorem wcho-
dze na prébe, to jestem gotowa do bycia tam
i tylko tam.

Czy wtedy wecielasz sie w te role tak, ze
stajesz sie w pewnym sensie ta postacia?
Nie, nie powiedziatabym. Nie czuje si¢ jak
Lady Makbet. Ale ta posta¢ we mnie zyje —
na pewno. I szukam sposobéw, zeby ja
wyrazi¢. Szukam réznych Sciezek do tej
postaci. Prébuje poczu¢ kim ona jest, nie
narzucam sobie jakich§ historycznych
uwarunkowan. Patrze co mi przyniosg
piesni, trening... Bo my nie pracujemy
w klasyczny sposéb. Oczywiscie, czasami
siedzimy i czytamy sceny czy tekst, ale

Anna Zubrzycki — ukonczyta studia w Australii i rozpoczeta kariere aktorska
w Jigsaw Theatre in Education w Canberra w 1974 roku. Przyjechata do Polski
w 1978 roku i byta jednag z wspotzatozycielek Osrodka Praktyk Teatralnych
Gardzienice, wéwczas czotowej awangardowej grupy teatralnej w Polsce.
Byta gtéwna aktorka Gardzienic przez 17 lat. Zagrata gtéwne role we
wszystkich spektaklach zespotu, m.in. w Carmina Burana, za ktory otrzymata
The Annual Critic's Choice Award. Po opuszczeniu grupy, w 1993 roku,
prowadzita wiele warsztatéw i projektow na catym swiecie.

W 1996 roku Anna Zubrzycki i Grzegorz Bral stworzyli Teatr Piesn Kozfa.
Anna Zubrzycki jest gtéwna aktorka TPK, jak rowniez dyrektorem studiéw
MA Course in Acting Techniques, ktére odbywaja sie co dwa lata we Wro-
ctawiu w ramach wspétpracy teatru z Manchester Metropolitan Univeristy.
Anna Zubrzycki jest takze wspétzatozycielka wroctawskiego oddziatu
stowarzyszenia Rokpa International Charity, ktore zapewnia positki dla
bezdomnych we Wroctawiu, Lublinie i Szczecinie, a takze pomaga w prze-
kazywaniu funduszy ze sprzedazy biletéw podczas Brave Festival. Przeznaczane
sa one na miedzynarodowe projekty edukacyjne i medyczne dla najbied-
niejszych i potrzebujacych, realizowane przez Rokpa International.
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interesuja nas raczej alegorie, metafory. Cho-
ciaz wlasciwie przy tej sztuce duzo tez pra-
cujemy z tekstem — co robimy niezwykle
rzadko, dlatego siedze i ucze sie, czasami
ciezko mi to wchodzi... ale poniewaz
Szekspir jest bardzo muzyczny i robimy to
w oryginale, to nie jest to takie trudne, jakby
sie wydawalo. Szukamy pomostu pomiedzy
naszym slowem i jego muzyka, szukamy
nowych form wyrazu. Nieustannie o tym
mysle, jestem w $rodku tego spektaklu.
Robig tez duzo rzeczy, ktére mnie relaksuja
i mam swoje sposoby, zeby si¢ odprezyc,
dlatego praca jest takim powolnym sacze-
niem, a nie ogromnym napieciem. Staram
si¢ tez mie¢ dobra kondycje, by¢ przygoto-
wana fizycznie. W gruncie rzeczy, préby to
mordercza praca, dwa razy dziennie, pie¢
dni w tygodniu i tak przez kilka miesiecy...
Jak to sie stato, ze przyjechatas do
Polski?

To byto wiele lat temu. Po raz pierwszy
w 1976 roku, przyjechalam tu na stypendium.
Paradoksalnie bylo to mozliwe, bo 6wczesny,
komunistyczny rzad mial ré6zne programy
dla tak zwanej Polonii. Moi rodzice sg z Polski
i na skutek ré6znych dramatycznych wydarzen
po wojnie nie mogli wréci¢ do kraju, zostali
najpierw w Anglii, a potem wyemigrowali do
Australii. Bardzo jednak dbali o to, bysmy
pamietali o korzeniach. W domu méwili po
polsku, utrzymywali kontakty z rodzing, méj
ojciec byl preznym dzialaczem w czasie So-
lidarnodci i stanu wojennego. Sciqgnql do
Australii wielu profesoréw i intelektualistow,
staral si¢ pomagac¢ finansowo i tak dalej...
Dla mnie bylo oczywiste, Ze kiedy$ bede
chciata wréci¢ do Polski i zobaczy¢, co to
za miejsce na ziemi. A poniewaz od zawsze
interesowal mnie teatr, bytam mfoda aktor-
ka po studiach, zafascynowang takimi arty-
stami jak Grotowski, Szajna, Kantor, chcia-
tam zobaczy¢ na wlasne oczy ich teatr, to
skorzystatam z jednego z tych programéw
dla Polonii i przyjechalam tu na miesiac,
podczas ktérego mialam miedzy innymi
warsztaty z Ryszardem Cieslakiem przy
Teatrze Laboratorium. Wrécitam do Australii
zauroczona Polska, ale Polska teatralng.
Wazne byly dla mnie tez kontakty z miesz-
kajaca tu rodzing, dobrze si¢ z nimi czutam.
Wrécitam do Polski rok pézniej na kolejne
warsztaty. Ryszard Cieslak powiedzial, Ze
najlepiej bytoby, gdybym spréobowata sit
w teatrze Gardzienice, tworzonym wlasnie
przez Wlodka Staniewskiego. Okazalo sie,
ze mial racje. Zostalam w Gardzienicach
przez siedemnascie lat — do 1993 roku. Po-

tem odeszlam, przez jaki§ czas mieszkalam
w Lublinie, potem z Grzegorzem (Bralem —
przyp. red.), na zaproszenie Staszka Kroto-
skiego i Zbyszka Osinskiego, zaczeliSmy
przyjezdza¢ do Wroclawia i prowadzi¢ tu
warsztaty. Z czasem przerodzily si¢ one
w nasz pierwszy projekt, Piesn Kozla. Przez
cztery lata Staszek Krotoski bezplatnie
uzyczal nam sali w Osrodku Grotowskiego,
bardzo cigzko pracowalismy, nie tylko
w teatrze, ale udalo si¢ nam stworzy¢ wlasny
zesp6l. Miasto zaczelo wspiera¢ nas finan-
sowo, wynajelismy sale w pigknym refekta-
rzu na Purkiniego i jestesmy tu do dzis.
Skad pomyst na Brave Festival ?

Tak naprawde to pomyst Grzegorza. I jego
historia. Chociaz oboje jestesmy zafascy-
nowani pracg tworcy charytatywnej organi-
zacji Rokpa International, dla ktorej razem
od dwunastu lat pracujemy. Mysle, ze
wlasnie dziatlalnos¢ Akonga Rinpocze
byla bezposrednia inspiracja stworzenia
Braveu. Festiwalu ratujacego ginace kultury.
Kultura jest przeciez najwazniejsza czgscia
tozsamosci cztowieka. Nie mozna sie odwo-
tywa¢ do komputera albo do telewizora.
W glebi duszy mozna odwota¢ si¢ do rodzi-
ny, pochodzenia, te elementy tworza nasza
tozsamos$¢. Sama tego doswiadczylam, kie-
dy przyjechalam do Polski. Zaczelam od-
krywa¢ niesamowite, jakby zapomniane albo
nigdy przeze mnie nie dos$wiadczone
poklady wrazen, ktére tylko obcowanie
z ta kulturg moglo mi da¢. Dopiero wtedy
uswiadomilam sobie, jak bardzo do tego
tesknitam bedac w Australii i za czym
pewno moi rodzice do tej pory tesknia, bo
musieli to wszystko zostawi¢. Trudno zy¢
w obcym miejscu. Musze tez powiedziec,
ze dopiero styczno$¢ z rodzimg kulturg
stworzyta mnie jako artyste, dala mi po-
czucie wlasnej wartosci i bardzo mnie uspo-
koila. Zawsze w naszej pracy siggalismy do
korzeni i Brave jest wyrazona w nieco inny
spos6b czescia tego. Jest jeszcze jeden aspekt.
Robige festiwal, pokazujac te zespoly, po-
kazujac inng niz w Polsce twarz kultury,
mamy mozliwos¢ zbierania pienigdzy i prze-
kazywania ich dalej, tam gdzie naprawde
moga zaowocowac. Ratowac nie tylko Zycie,
ale réwniez skazane na zapomnienie kultury.
I jeszcze jedna sprawa. Polska jest krajem
bardzo zamknietym, doswiadczylam tego,
mieszkajac na wsi. To si¢ oczywiscie zmienia,
ale tak naprawde niewiele jest mozliwosci,
aby spotyka¢ tu ludzi innych ras. Mysle, ze
to réwniez szansa zobaczenia we Wroclawiu
innej kultury. Staramy si¢ pokazac ja taka,

Rozmowa miesigca

jaka wydaje nam si¢, ze jest naprawde.
Artystow, ktérzy na scenie tafczg i $piewaja
tak, jak w swojej wiosce. Na koniec musze
powiedzie¢ o wolontariuszach. To bardzo
wazny, pedagogiczny aspekt naszej festiwalo-
wej dziatalnosci. Staramy sie pokaza¢, ze
wiasnie w taki sposéb mozna robi¢ kulture.
Ci mlodzi ludzie zdobywaja tez doswiad-
czenie i pewne, przydatne na przyszlos¢
umiejetnosci. Wiesz, praca z ludzmi byta
dla nas zawsze bardzo wazna. Robimy
warsztaty, przyjezdzaja do nas ludzie, w ten
sposob rozszerzamy nasz zespot, prowa-
dzimy szkole teatralna. Wszystko u nas jest
bardzo z soba powigzane. Festiwal nie jest
takim dzikim pomystem z nikad. Wynika
z jakiego$ doswiadczenia Grzegorza, ale tez
picknie wspolgra z nasza praca, angazuje
wszystkich. Mysle, ze to tez jest sifa tego
miejsca. Rzeczy si¢ dzieja w naturalny spo-
sob, rosna sobie tak jak drzewo, nowe liscie,
kwiaty, galezie...

Czy widzisz, ze nasz kraj sie zmienia,
otwiera na inne kultury, swiaty?

O tak! Widze to jednak przede wszystkim
w pokoleniu mojej corki. Dla nich nie ma
barier i znaczenia ani jezyk, ani kolor skéry,
ani inne poglady czy wyglad. Ja tez zyje
inaczej. Swiat teatru jest generalnie $wiatem
bardzo otwartym. Dla mnie to wszystko jest
normalne i naturalne. Tym bardziej, ze wy-
chowalam si¢ w Australii, gdzie nie ma ta-
kich probleméw. Wiem, Ze bardzo trudno
bylo naszej aktorce, ktora w poprzedniej
konstelacji tworzyla Kroniki. Maria jest mu-
latka, pot-Afrykanka pol-Szwedka, bardzo
pickna zreszta dziewczyna. Wyjechata, po-
niewaz ludzie komentowali, robili glupie
uwagi. Czula, Ze to nie jest Swiat otwarty
dla niej. Mamy jeszcze jednego aktora gra-
jacego w Lacrimosie, jest Francuzem o bardzo
semickich rysach. I nie ma znaczenia, ze nie
jest Zydem, ludzie komentujg jego wyglad
i nie jest to fajne — rozumiesz. Zobaczymy jak
to bedzie, na festiwal przyjada bardzo rézni
ludzie. Troche si¢ tego oczywiscie boimy,
sami nie wiemy. Dla artystow z Afryki, ktorzy
wigkszo$¢ zycia spedzili w swojej wiosce,
maja inne poczucie czasu, fakt, ze powinni
zaczaé gra¢ o dwudziestej i skoficzy¢ o dwu-
dziestej drugiej moze nie by¢ taki oczywisty.
Tyle. Mam nadziej¢, ze dowiedzialas sie,
co jest dla mnie najwazniejsze?

Chyba tak.

Moge spokojnie powiedzie¢, ze staram sie
robi¢ rzeczy najwazniejsze i wszystko jedno
czy jest to spotkanie, teatr, czy bycie z ro-
dzing lub przyjaciotmi.
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Nasze losy

Jedno marzenie

Agnieszka juz nie moze doczekac si¢ urlopu,
ktory zamierza spedzi¢ w Ustce. Po raz
pierwszy byla tam w ubiegtym roku i bardzo
jej si¢ podobato. Jedynie dojazd na miejsce
byt niezwykle ucigzliwy. Z Wroctawia nad
morze jest ponad 400 kilometréw, a podréz
zwylklym wagonem to prawdziwa gehenna.
Ale w tym roku bedzie zupelnie inaczej — po-
jedzie... wlasnym wagonem kolejowym.
Agnieszka nie moze chodzi¢, urodzila si¢
z porazeniem moézgowym i znacznym
niedowladem lewej strony. Jej brat blizniak
przezyt tylko 4 dni. Czy zazdrosci tym,
ktérzy chodza? Nie, bo nie wie, jak to jest —
moc chodzi¢. Bardzo chciala zosta¢ pieleg-
niarka, niestety, bylo to niemozliwe, a ponie-
waz lubila si¢ uczy¢ i szkole podstawowa
skoficzyta z czerwonym paskiem, jej wycho-
wawczyni naméwila ja, zeby poszta do
normalnego liceum. — To bylo koszmarne
przezycie — wspomina — nie bylo jeszcze wtedy
Klas integracyjnych, mialam wige indywidualny
tok nauczana i prawie weale nie widywalam
innych uczniow. Dlatego wrocitam tutaj (Ewan-
gelickie Centrum Diakonii i Edukacji - przyp.
red.) i skoriczplam Technikum Ekonomiczne.
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Agnieszka bardzo chciala pracowa¢, ale
zdawala sobie sprawe z ograniczen. Przede
wszystkim nie dalaby sobie rady z dojazdami,
do pracy musieliby odwozi¢ ja rodzice, a ponie-
waz tato pracuje w Centrum, postanowita
zapytac, czy nie znajdzie si¢ tu i dla niej jakies
miejsce. Okazalo sie, ze moze zosta¢ wolonta-
riuszka w internacie. — Kiedy zaczgla pracowac,
przekonatam sig, jak bardzo jest potrzebna — mowi
szefowa internatu, Agnieszka Gulanowska.
— Jest juz trzeci 1ok, zostala zatrudniona na stale
na stanowisku referenta ckonomicznego. Robi
wszpstko — od otwierania elektrpcznych drzwi, przez
umawianie dzieci do lekarza, zwalniania ich z za-
jec, po pilnowanie grafiku szefowej, planowanie
spotkari i dyzury telefoniczne. Jest lepsza od naj-
lepszej asystentki, ma znakomitq pamigc i jest po
prostu niczastqpiona — ocenia Agnieszka Gula-
nowska i dodaje: — Kiedys wycofal nam sig je-
den ze sponsorow wycieczki. Agnieszka siadta przy
telefonie i zalatwila nastgpnego. Ona nie da sig
latwo zniechecic — dodaje.

Agnieszka miata szczedcie, ze znalazla
prace. Kiedy na zjazd absolwentow szkoly zje-
chato prawie sto os6b okazalo sig, ze pra-
cuje tylko ona jedna. Niekt6rzy nie moga,
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ale wielu po prostu nie chce sprobowac nor-
malnego zycia. — Praca jest dla mnie najwig-
kszpm szczgsciem. Nie wiem jak moglabym bez
niej zy¢ — przekonuje.

Praca zawodowa to nie jedyne zajecie
Agnieszki. Ma mlodszg o siedemnascie lat
siostre Izabele, ktorg uwielbia i ktorg sie
opiekuje. W tym roku przybytlo jej obowigz-
kéw: Iza poszia do pierwszej klasy wiec mu-
siala pilnowa¢ malg przy odrabianiu lekcji.
W wolnych chwilach, ktérych nie ma zbyt
wiele, gra na komputerze lub — jak sama
mowi — projektuje pojazdy. A raczej... orga-
nizuje transport dla niepetnosprawnych.

Wszystko zaczelo si¢ przed rokiem, kie-
dy zakwalifikowano ja na turnus rehabilita-
cyjny do Ustki. Jechata z opiekunka w nor-
malnym pociagu i bardzo Zle to wspomina.
To dlatego postanowita zdoby¢ wagon, w kt6-
rym tacy jak ona mogliby wygodnie podrézo-
waé. A poniewaz, jak twierdzi jej szefowa,
jest uparta, konsekwenta i nieustepliwa — do-
picta swego. Dowiedziala si¢, ze przerobienie
zwyklego wagonu kolejowego na taki, ktérym
moglyby podrézowac¢ osoby na wozkach nie
jest talie proste. Latwiej poszloby z wagonem
rowerowym, ale tego nie byto na Dolnym Sla-
sku, byt za to w Przemyslu. Za dwa wagony
ofiarowane jej przez wroclawska kolej dostata
tamten jeden, wymarzony. Przerébki (pod nad-
zorem Agnieszki!) podjeta si¢ firma z Katowic.
W rezultacie powstal wagon przeznaczony
dla czterech 0s6b na wozkach i dziesieciu oséb
towarzyszacych. 19 lipca z wroctawskiego
Dworca PKP Agnieszka, wspélnie z przyja-
ci6tmi, wyruszy w komfortowych warunkach
nad morze...

Taki wagon potrzebny jest wielu osobom,
dlatego, aby go pelni wykorzysta¢, dziewczy-
na postanowila zalozy¢ Fundacje Wagony
Zielonka, ktorej zadaniem bedzie dbalos¢
o efektywne i sprawiedliwe wykorzystanie
niezwyklego pojazdu. Po wakacjach Agnie-
szka zamierza zatatwic specjalny autokar
wycieczkowy dla ludzi na wozkach...

Zapytalam ja o marzenia. Powiedziala, ze
tak naprawde ma tylko jedno: — Cliciatabym, ze-
by ktos wynalazt jakies lekarstwo na mojq chorobg.



Wroctaw dziekuje
stulatkom

Staros¢ nie moze byc¢ procesem upadku, kunszt sedziwego wieku polega
na tym, aby z kazdej chwili Zycia wydobywac nowe wartosci.
Tomasz Mann

Plenerowa wystawa Wroclaw dzigkuje Stulatkom, kt6éra mozemy ogladaé
w Rynku, to cykl kolorowych, wielkoformatowych fotografii. Ich auto-
rem jest nestor polskiej fotografii, wyjatkowy artysta, wroctawianin
Stefan Arczynski. Bohaterami zdje¢ sa wroctawscy seniorzy — osoby,
ktore przekroczyly ,zaklety” prog 100 lat, nadal cieszq si¢ zdrowiem
i postanowily podzieli¢ si¢ z nami wiasnymi refleksjami o zyciu,
jego wartosciach i zmieniajacym si¢ obrazie miasta, w ktérym wspdlnie
mieszkamy.

Inicjatorka projektu jest Przewodniczaca Rady Miejskiej Wrocta-
wia, Barbara Zdrojewska. My postanowilismy przedtuzy¢ zycie tego
projektu i dzigki uprzejmosci Muzeum Miejskiego (ktére jest orga-
nizatorem i wiascicielem praw autorskich) w kolejnych numerach
»Ludzkiej Sprawy” przedstawia¢ bedziemy Czytelnikom wroctaw-
skich seniorow.

Dzi$ portret Stefana Modrzejewskiego.

Ponizej fotoreportaz z otwarcia wystawy, na ktérej obecni byli
bohaterowie zdje¢ Stefana Arczynskiego oraz m.in. Przewodniczaca
Rady Miejskiej Barbara Zdrojewska, posel Stawomir Piechota, wice-
prezydent Adam Grehl, a takze pelnomocnik prezydenta Rafala
Dutkiewicza, dr Walentyna Wnulk.

Na goérze: Otwarcie wystawy.
Nizej: Autor zdjec — Stefan Arczynski i Marta Czyz.
Fot. Anna Smarzyriska

Nasze losy

Stefan Modrzejewski

Matka zawsze dawata mi site
| wsparcie

Pan Stefan urodzit sie 18 sierpnia 1903 roku w todzi. W domu rodzinnym
wychowywalo sie troje braci i dwie siostry. W 1920 roku brat udziat w woj-
nie polsko-bolszewickiej i zostaf ranny podczas obrony Warszawy. Trafit
do Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus, gdzie odbyt diuga rekonwales-
cencje, podczas ktdrej opieke nad nim sprawowata troskliwa matka.
W 1922 roku Pan Stefan uzyskat swiadectwo dojrzatosci i rozpoczat
studia w Panstwowej Wyzszej Szkole Budowy Maszyn w Poznaniu.
Dyplom odbierat jako jeden z pierwszych inzynieréw w Polsce. Po studiach
podijat prace w Zakfadach Hipolita Cegielskiego, gdzie uczestniczyt w kon-
struowaniu pierwszych w kraju parowozéw. Na poczatku lat trzydziestych
pracowat w Republice Potudniowej Afryki, gdzie byly wielkie zaktady
kolejowe i zapotrzebowanie na specjalistdw od maszyn parowych. W la-
tach 1936-1937 Pan Stefan tworzyt Gimnazjum Mechaniczne im.
Stanisfawa Staszica w Kaliszu, ktére byto jednym z pierwszych w Polsce.
Tutaj poznat swoja przyszta zone, ktéra poslubit w 1939 roku. Po
wojnie zamieszkat we Wroctawiu, gdzie w 1945 roku otworzyt pierwsze
Technikum Budowy Maszyn. Pézniej petnit funkcje wizytatora szkot
zawodowych, a takze pracowat w Osrodku Ksztatcenia i Doskonalenia
Kadr Pedagogicznych przy ulicy Dawida. Obecnie mieszka z corka Barbarg
na osiedlu Grabiszynek.
Pasja Pana Stefana byly podroéze, z przyjemnoscia wspomina wyprawy
do Europy Zachodniej, Ameryki Potudniowej i Chin. Byt réwniez mito-
$nikiem taternictwa i kajakarstwa. W diugie zimowe wieczory chetnie
grywat w brydza z gronem przyjaciot.
Pan Stefan uwaza, ze najwazniejsze w zyciu jest towarzystwo odpo-
wiednich ludzi oraz ciepty dom, ktory daje stabilizacje i jednoczy rodzine.
Ze wzruszeniem wspomina matke, jej pomoc i cenne uwagi. — Bardzo
wiele zawdzieczam mamie, to byf fundament mojego zycia. Gdy przy-
darzyfo sie nieszczescie, to razem je przezywalismy, razem wydosta-
walismy sie na powierzchnig. Zdaniem Pana Stefana najcenniejsza jest
zdolnos¢ utrzymania rownowagi pomiedzy réznymi sferami zycia, a takze
rozwaga i umiejetnosc¢ wspotzycia z ludzmi. Jak méwi: — Niesamowitym
bogactwem jest zrozumiec¢ kazdego czlowieka.
Zdjecie Stefan Arczyriski,
tekst Magdalena Wnuk-Olenicz i Tomasz Frackowiak.
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Spojrzenia

Sztuka ojcowania

Mtodziezowe Centrum Informacji i Rozwoju
w ramach projektu ,Moja Rodzina” zorgani-
zowalo trzy cykle warsztatéw dla rodzicow:
Jak rozmawiac z dzieckiem i przy dziecku, Jak
rozwigzywac konflikty oraz nowos¢: Warsztaty
dla ojcow, prowadzone przez dwéch do-
$wiadczonych mez6w i ojeéw, Dominika Lo-
zinskiego i Michata Chrobaka, oraz doradce
psychologiczno-pedagogicznego, Elzbiete
Lozinska. Wbrew obawom organizatoréw,
propozycja spotkala si¢ z duzym zaintereso-
waniem. W warsztatach uczestniczylo ponad
dwudziestu panéw w wieku 28-35 lat. Odby-
ty si¢ trzy spotkania. Pierwsze dwa w me-
skim gronie, kolejne w plenerze, gdzie na
placu zabaw spotkali si¢ ojcowie ze swoimi
pociechami.

Jeden z uczestnikéw, Michal, powiedziat:
— Czgsto koledzy sig dziwiq, ze wolg spedzac
czas z dziecmi i rodzing niz iS¢ z nimi na piwo.
Czuje sig wtedy jak kosmita. Dlaczego tak sig
przejmujg wychowaniem, byciem dobrym tatq?
Jestem mile zdziwiony, ze jest wigcej mezezyzn,
ktorym zalezy na uczeniu sig, jak dobrze
wykonywac tg role. Zdaniem wielu ojcéw, naj-
cenniejsza na spotkaniu byla mozliwos¢
wymiany doswiadczen nie tylko z prowadza-

cymi zajecia. Jestem pod wrazeniem przydatnosci
doswiadczen przekazywanych przez innych ojcow,
pojawialo si¢ w komentarzach.

Skad decyzja o uczestniczeniu w warszta-
tach? Wielu panéw zostalo zmotywowanych
przez zony, innych zachecit plakat. Niektorzy
przyszli z konkretnym problemem. Olek na
przykiad, nie wiedzial, jak radzi¢ sobie z ner-
wowodcig i agresywnymi reakcjami na dzia-
tania bardzo ruchliwego i pomystowego dwu-
letniego synka Pawelka. Jak opanowac dziecko
w chwili, gdy wariuje? 1 otrzymatl odpowiedz:
trzeba najpierw je mocno do siebie przytulic,
uspokoic, a pozniej porozmawiac. Kuba na-
tomiast zapytal: Co zrobic, gdy jest jakas pilna
praca do zrobienia a dziecko koniecznie chee sig
bawic? — Na pewno nie zhywac krotkim ,nie
teraz” — odpowiedzial jeden z prowadzacych
— ale powiedziec, kiedy si¢ bedzie dostgpnym,
a gdy juz nadejdzie moment zabawy — pochwalic
za cierpliwos¢. Najlepiej zaangazowac dziecko
w pracg, jesli jest to cos, w czym moze uczestniczyc,
lub zachgcic je do tego, by przygotowalo w jakis
sposdb przyszlg zabawe.

Jedna z kwestii, ktére zwrocily uwage
uczestnikéw warsztatow byla potrzeba i ko-
niecznos¢ ciaglej afirmacji drugiej osoby.

1l ]| ]

A czym jest afirmacja? To sztuka zachwytu nad
drugq osobg w codziennosci. To nie takie fatwe,
nie dawa¢ dziecku negatywnych etykietek —
tylko nazywac jego czyny. Bardzo czgsto zda-
rza si¢ nam mowic: ty lobuziel, ty glupolu!,
zamiast wskaza¢ problem, np.: zrobiles bala-
gan. Bardzo czesto jest tak, ze zwracamy
uwage na to, co jest Zle zrobione, zazwyczaj
jednak zapominamy o rzeczach dobrych.

Podczas warsztatéw panowie poznali
caly pakiet wyrazéw i zwrotow, ulatwiaja-
cych wyrazenie zachwytu nad druga osoba.
Sq to stowa pochwaly, uznania, docenienia
wysilku, radosci istnienia, zauwazenie su-
keesu, talentu, pokonywania stabosci: Dasz
sobie z tym radg! Juz raz sobie z tym poradziles,
Lubig cig stuchac!, Fajnego robota zbudowales,
Prawdziwa z cichie dama! Praktycznie kazda
sytuacja jest dobrg okazja na afirmacje dru-
giej osoby: powitanie, zabawa, na osobnosci
i przy innych.

Na zakonczenie warsztatéw, jeden z ucze-
stnikéw powiedzial: Okres oczekiwania na
dziecko musz¢ spedzic na pracy nad sobq. 1 do
tego zachecamy wszystkich tatusiow.

Ewa Chwedkowska

Zajecia podczas warsztatow dla ojcow.




Sprawna szkota

Atmosfera festynu to doskonata reklama  integracyjnych zapewniaja warunki do
zespotu szkot Ewangelickiego Centrum  nauki dla mlodziezy z niepelnosprawno-
Diakonii i Edukacji, ktore w klasach  $cig ruchowa badz chorobami przewle-

o ¥

fot. AnnaSmarzyriska

ktymi. Nauczyciele z usmiechem na

twarzy sprzedawali zrobione przez siebie
ciasta oraz kietbaski z grilla, z kolei
uczniowie obstugiwali stoiska z wypro-
dukowanymi na zajeciach notesami,
ubraniami, pudetkami, obrazkami z masy
solnej. Pod okiem wolontariuszy z miesz-
czacego sie w szkole Klubu odkryweow
mozna bylo takze samemu przygotowac
fantazyjne opakowania na prezenty. Za-
wody sportowe, konkursy i muzyka na
zywo dopelnity piknikowej atmosfery
w pigknym zielonym parku na terenie
szkoty.

Ewangelickie Centrum Diakonii i Edukacji
im. ks. Marcina Lutra

Centrum Ksztatcenia i Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych (CeKiRON)
54-239 Wroctaw, ul. Wejherowska 28
tel. (071) 798 26 00

fax (071) 798 26 01

e-mail: cerkiron@diakonia.pl

strona internetowa:
http://www.diakonia.pl/cekiron/

WYZSZA SZKOLA
FIZJOTERAPII

Z siedzibg we Wroctawiu
Posiadamy uprawnienia studiow magisterskich
na kierunku - fizjoterapia
Pierwsza w Polsce prywatna
Wyzsza Szkota Fizjoterapii
Ksztatcimy na poziomie
studiéw na kierunkach:
- Magister Fizjoterapii
- Licencjat Fizjoterapii
- Licencjat Kosmetologii
Studia w systemie stacjonarnym
| niestacjonarnym

ul. T. Kosciuszki 4, 50-038 Wroctfaw
071 342 50 02, 071 342 84 67
sekretariat@wsf.wroc.pl; www.wsf.wroc.pl




Okiem fachowca

Chtoniaki ztosliwe

Uwaga rak .6

O chfoniakach u dzieci méwi doktor nauk medycznych GraZzyna Wrobel
z Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej

we Wroctawiu.

Chtoniaki zlosliwe to nowotwory ukladu
chonnego, zbudowanego z wezléw chion-
nych zlokalizowanych w réznych czesciach
ciala. Wezty chlonne, okreslane jako obwo-
dowe, znajduja si¢ blisko powierzchni skéry
i sa wyczuwalne przy badaniu za pomoca
dloni, inne umieszczone sa w narzadach we-
wnetrznych. Te pierwsze znajdujg sie, idac
od gory: w okolicach przedusznych i zausz-
nych, na szyi, w okolicach powyzej i ponizej
obojczyka, w dotach pachowych, w pachwi-
nach, w okolicach podkolanowych. Pozostale
natomiast zlokalizowane sg w czesci central-
nej klatki piersiowej (Srédpiersiu), w okolicach
tchawicy, oskrzeli i aorty. Kolejna duza grupa
wezlow wystepuje w obrebie jamy brzusznej
i najczgsciej zlokalizowana jest wokot duzych
naczyn krwiono$nych, czyli wzdtuz aorty
brzusznej, ale takze w ololicach watroby, le-
dziony oraz w dolnej czesci jamy brzusznej
i miednicy w poblizu jajnikow czy pecherza
moczowego. Elementy wezléw w postaci gru-
dek wystepujg takze w $cianie jelit. Wezly
chlonne sg bardzo waznym elementem ukla-
du obronnego naszego organizmu, pelnig ro-
le biologicznego filtra, analizuja wszystkie sub-
stangje i czastki, z ktérymi spotyka si¢ nasz
organizm (moga to by¢ wirusy, bakterie,
grzyby, ktére moga powodowaé zakazenia)
i w odpowiedni sposéb reaguja. Wezly chion-
ne sa wlasnie miejscem, gdzie produkowane
sa przeciwciala. Tam namnazaja si¢ prawidlo-
we limfocyty, ktére maja migdzy innymi pro-
dukowac przeciwciala. Rodzaj przeciwcial
jest modyfikowany i dopasowywany do typu
substancji, z ktérg zetknal si¢ organizm.
Przez caly czas zachodzi tam pewien proces:
miody limfocyt przechodzi etapy rozwoju
od miodej komérki, do wyspecjalizowanej
komérki dojrzalej, ktéra gotowa jest stanaé
w obronie naszego organizmu. Jezeli na eta-
pie tego dojrzewania nastgpi blad, to moze
dojs¢ do nieprawidtowej proliferacji, czyli na-
mnazania si¢ jednego rodzaju komoérek i wow-
czas zaczyna rozwijac si¢ chtoniak. Bardzo
czesto czynnikiem, ktory wplywa na rozwoj

tej choroby sg wirusy. Na przyklad u oséb
zarazonych wirusem HIV stukrotnie wzrasta
ryzyko zachorowania na chfoniaki. Drugi typ
wirusa, to taki, ktéry u dzieci wywoluje mo-
nonukleoz¢ zakazng (wirusowe zapalenie
gardla z obrazem anginy), a u innych moze
przyczynic si¢ do rozwoju chtoniaka. Ryzyko
wystepowania chloniakéw istnieje réwniez
u os6b, ktére od urodzenia cierpia na zabu-
rzenia odpornosci.

Pierwszym niepokojacym objawem jest
powigkszenie si¢ wezléw chlonnych, tych
ktore znajduja si¢ tuz pod skora, czyli na
szyi, za uchem, nad obojczykiem czy w pach-
winie. Bardzo waznym objawem, ktéry powi-
nien nas zaniepokoi¢ jest powigkszanie si¢
wezléw tylko po jednej stronie ciata. Takie
wezly sa najczedciej twarde, przy dotyku
nie bolg i skéra nad nimi jest niezmieniona.
W przeciwienistwie do nich tak zwane wezly
odczynowe, czyli spowodowane zwyklym sta-
nem zapalnym sg mieklkie i bolesne przy doty-
ku. Jezeli dziecko ma nawracajace anginy, za-
palenia gardla czy uszu, to najczesciej powie-
kszeniu ulegaja wezly w gornych pietrach,
czyli na szyi, pod galeziami Zuchwy, na-
tomiast nie powinno by¢ zadnych objawow
w obrebie okolic obojczykowych czy w oko-
licach pachowych. Powigkszenie weztéw
w tych okolicach zawsze powinno skioni¢
nas do zasiegniecia opinii u lekarza.

Rownolegle z powigkszeniem weztow
chfonnych lub potem wystepujg inne objawy
choroby. Moga to by¢ goraczki, utrata apetytu,
utrata masy ciala, ale réwniez nocne poty, kto-
re s czesto spotykane w tym typie nowotworu.
Moga tez wystapi¢ nawracajace bole glowy,
zmiany zachowania lub wygladu dziecka.
Takie objawy powinny zaalarmowac rodzicow.

Powigkszajacy si¢ migdalek podniebienny
moze zmyli¢ i lekarza, i matke. Czgsto mylony
jest z ropniem okotomigdatkowym. Wéwczas
pojawiajg si¢ trudnosci w méwieniu, mowa
przez nos, klopoty z oddychaniem, chrapa-
nie w nocy lub trudnosci przy potykaniu.
Moze zdarzy¢ sig, ze chioniaka rozpoznaje
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si¢ dopiero po zabiegu usunigcia migdatkéw
ktore zawsze badane sg pod wzgledem histo-
patologicznym.

Kolejny przykiad: dziecko nie ma powig-
kszonych wezl6w, ale ma suchy kaszel, kt6ry
nie ustepuje pomimo podawania kolejnych
antybiotykéw. Bardzo czesto zmiang choro-
bowa mozna wykry¢ dopiero po zrobieniu
zdjecia Idatki piersiowej. Dlatego niezwykle
waznym jest to, aby przy takim przedtuza-
jacym si¢ kaszlu, ktéry moze by¢ tez obja-
wem alergii, zrobi¢ zdjecie, bo to moze urato-
wac zycie.

Kolejna grupa objawéw to nawracajace
béle brzucha. Oczywiscie przyczyn moze by¢
bardzo wiele. Od zakazef pasozytniczych
poprzez infekcje przewodu pokarmowego.
Czesto stwierdza sie réwniez zapalenie wyro-
stka robaczkowego, co jest jednoznacznym
wskazaniem do otwarcia jamy brzusznej. Do-
piero w trakcie operacji wida¢, ze wyrostek
jest niezmieniony zapalnie, a w obrgbie jamy
brzusznej stwierdza si¢ olbrzymi guz wezlo-
wy. W trakcie wywiadu cz¢sto okazuje sig,
ze byly wezesniejsze oznaki choroby. Na przy-
kiad czgste biegunki, zaparcia, goraczka, utra-
ta apetytu, wymioty czy wymioty z domiesz-
kg krwi.

U dzieci chloniaki sg najczesciej ztosliwe
i bardzo agresywne. Leczy si¢ je za pomoca
chemioterapii. Leczenie trwa od czterech mie-
siecy do dwoch lat i zalezy od typu chloniaka.
Rokowania sg dobre i bardzo dobre, catkowi-
cie uleczalnych jest od szes¢dziesieciu do na-
wet dziewigcdziesieciu kilku procent tego typu
nowotworéw. W Polsce proces diagnozowania
chloniakéw trwa najczesciej od dwoch do sze-
Sciu tygodni. Niestety, zdarza si¢, ze choroba
rozpoznawana jest dopiero po kilku miesia-
cach, a jak w przypadku wszystkich nowotwo-
6w, im wezesniej zdiagnozujemy i wykryjemy
chloniaka, tym wieksze s3 szanse na jego
calkowite wyleczenie.

Najczesciej wystepujace objawy przy

nowotworach uktadu chfonnego u dzieci:

— powiekszenie weztéw chfonnych po je-
dnej stronie;

— zmiany w obrebie weziéw okolic oboj-
czykowych i pachowych;

- nieuzasadnione goraczki, utrata apetytu,
utrata masy ciafa;

— czeste biegunki, zaparcia, goraczka, wy-
mioty lub wymioty z domieszka krwi;

— nawracajace bole brzucha;

— nawracajace bole glowy;

— wyraznie powiekszony jeden migdat,
trudnosci w méwieniu, kiopoty z oddy-
chaniem, potykaniem i chrapanie w nocy;

— suchy kaszel, ktory nie ustepuje pomimo
podawania kolejnych antybiotykow.



Obcy

Nie chcemy glosno o nich méwic, bo na sam
dzwigk stowa ,pasozyt” wzdrygamy si¢ ze
wstretem. Tymczasem liczba zakazer w kra-
jach wysoko uprzemystowionych wzrasta
z roku na rok, zwlaszcza u dzieci.

Obce organizmy wnikaja do naszego, gdy
pijemy wode niewiadomego pochodzenia, je-
my niemyte warzywa i owoce, a nawet, gdy
kichnie na nas ukochany pies. Zarazi¢ mozna
sic rowniez podczas kapieli w jeziorze, na ba-
senie albo podczas zabawy w piaskownicy.
Stowem — pasozyty czyhaja na nas wszedzie.

Jaja owsikéw zZyja na dywanach, reczni-
kach i na poscieli nawet przez pét roku.

Jaja glisty mozna znalez¢ na zZle umytych
truskawkach, pietruszce, koperku, na jabi-
kach, gruszkach i na winogronach.

Tasiemiec zyje w solonej rybie i kawiorze.
Znakomicie odnajduje si¢ réwniez w szynce,
paréwkach, boczku, a nawet w kurzych jajlkach.

Po czym poznag, ze dziecko ma pasozyta?
Do najbardziej charakterystycznych obja-
wow naleza:
- podkrazone 0CZy, rOZSZErzone Zrenice;
- biale cienie, smugi na dzigstach nad
zebami i zgrzytanie;
- brak apetytu;
- bole brzucha, wzdecia, biegunki albo
czasem zaparcia;
- otylos¢ i niedowaga;
- czeste infelcje — katar, kaszel;
- alergie;
- $wiad skory, wysypki;
- wypadanie wloséw;
- bole glowy, migsni, stawow, migreny;
- ciagle zmgczenie, zle samopoczucie.

Dlatego jesli u kogos z rodziny wystepuja takie
objawy, mozna podejizewac, ze zlapal pasozy-
ta. Najczesciej mozna zarazi¢ si¢ owsikami.
Owsiki — pasozytuja w dolnym odcinku jelita
cienkiego, $lepej kiszce i w czesci okreznicy.
Wieczorem lub w nocy samice opuszczaja od-
bytnice i w obrebie faldéw odbytu skladaja
jajeczka, ktore s3 tak male, ze w jednej kropli
wody zmiesciloby sie ich péttora miliona.
Jaja sq tak lekkie, Ze moga unosic¢ si¢ w po-
wietrzu i rozprzestrzenia¢é w calym domu.

Dziecko, drapiac sig, zabiera jajeczka na
skére palcéw lub pod paznokcie, a nierzadko
bezposrednio do ust. Tym sposobem wedru-
ja dalej do jelit i dochodzi do stalego samo-
zakazania si¢. Najbardziej charakterystycz-
nym objawem jest swedzenie w okolicach
odbytu, nasilajace si¢ przede wszystkim
w godzinach wieczornych.

Ze wzgledu na fatwos$¢ zakazenia — le-

czeniu podlega cala rodzina.
Glista ludzka — wywolujaca glistnice ma
okoto 30 em dlugosci. Do ludzkiego orga-
nizmu trafia jako larwa, ktéra przez jelito
cienkie przedostaje si¢ do krwiobiegu, ta dro-
g3 do oskrzeli i pecherzykéw plucnych. Gdy
kaszlemy, znéw dostaje si¢ do przewodu
pokarmowego i jelit, gdzie powoli dojrzewa
przez rok, péltora. Po tym czasie moze
dojs¢ do samowyleczenia lub ponownego
zakazenia. Glista wydala substancje o silnym
dzialaniu alergizujacym, dlatego u dzieci
czesto wystepuja wysypki, zapalenia oskrze-
li, niezyty nosa, obrzeki powiek, przewlekle
utrzymujacy si¢ kaszel.

Leczenie trwa 3 dni, po dwoch tygodniach
dawke niejednokrotnie trzeba powtérzyc.
Tasiemiec — dostaje si¢ do organizmu naj-
czesciej po zjedzeniu surowego lub niedogo-
towanego migsa. Moze zy¢ w jelicie cienkim
nawet kilkadziesiat lat i osiagna¢ 10 m diu-
gosci.

Rozpoznanie tasiemczycy jest stosunkowo

tatwe — w kale mozna zauwazy¢ plaskie,
biale prostokacili. Leczenie polega na jedno-
razowym podaniu lekarstwa.
Lamblie - pojawiaja si¢ w naszym organizmie
jako tzw. cysty, czyli maleikie kapsulki,
z ktoérych wylaza miode osobniki, ,pasace
si¢” p6zniej w naszym jelicie cienkim. Cysty
sa niezwykle odporne na czynniki srodo-
wiska zewnetrznego — w wodzie chlorowanej
w temperaturze 18°C przezywaja do 3 mie-
siecy, w wodzie z rzeki lub jeziora do kilku
miesiecy.

Najczestszymi ofiarami lamblii sg dzieci
w wieku od dwoch do pieciu lat. Zazwyczaj
zakazenie przebiega bezobjawowo, czasem
pojawiajg si¢ biegunki. Dlugotrwala obec-

Warto wiedzieé

nos¢ tych pasozytéw w organizmie moze
doprowadzi¢ do zaburzenia w trawieniu ttu-
szczow i weglowodandéw, a w efekcie — do
niedozywienia i uposledzenia rozwoju fi-
zycznego.
Toksokaroza — wywolywana jest przez glisty
psie i kocie, a poniewaz w Polsce hodowa-
nych jest olkolto 14 min tych zwierzat, zagro-
zenie jakie niosg jest spore. Najczesciej cho-
ruja dzieci, ktére ,lapig” larwy przede wszy-
stkim w piaskownicy i moga by¢ ich Zywicie-
lami nawet przez kilka lat. Objawy choroby
sg trudne do rozpoznania i wystepuja dopie-
ro wowczas, gdy stezenie larw w organizmie
jest dosy¢ duze, zaleza réwniez od miejsca,
w ktorym si¢ usadowily — najczesciej ataku-
ja watrobe, mézg i oczy. Moze wiec dojs¢
do pogorszenia widzenia, zapalenia mézgu,
drgawek, wysolkiej goraczki, nudnosci, bolow
w okolicy watroby lub kaszlu.

Leczenie trwa od kilku tygodni nawet
do kilku miesi¢cy. Zaniechanie prowadzi do
trwatego uszkodzenia narzadéw.

Jak unikna¢ pasozytow?

— my¢ rece: przed jedzeniem, po wyjsciu
z ubikacji, po zabawie z psem lub kotem,
po zabawie w piaskownicy, po pracy
w ogrodzie;

— obcina¢ krétko paznokcie;

- nie uzywa¢ wspolnych recznikéw;

— czesto zmienia¢ bielizng osobista 1 po-
Scielows;

- tepi¢ owady i gryzonie;

- psy i koty okresowo odrobacza¢;

— okresowo zmienia¢ piasek w piaskow-
nicach, w ktérych bawia si¢ dzieci — nawet
silne mrozy nie niszczg jaj pasozytow!

— zabezpiecza¢ piaskownice siatka, aby
uniemozliwi¢ zanieczyszczenie ich od-
chodami pséw i kot6w;

- dokltadnie my¢ warzywa i owoce;

- pluka¢ owoce lesne i grzyby;

- nie jes¢ surowego lub niedogotowanego
miesa.

W obliczu Smierci brakuje stow. Pozostaje wiara
i nadzieja, one pozwalajg dalej zy¢.
Wyrazy wspotczucia Monice Filipowskiej
i Jej Najblizszym
z powodu $mierci Brata

Sp.

Kornela Filipowskiego

Skfadaja redakcja i wspdtpracownicy
»Ludzkiej Sprawy".
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Warto przeczytac

Yehuda Nir

Utracone
dziecinstwo

thum. Jacek Mazur
Nowy Swiat

Na podstawie tych wspomnien powstalo
przedstawienie operowe, przygotowane
przez prawnuka niemieckiego kompozytora
Ryszarda Wagnera. Ksigzka Yehudy Nira
miala juz kilka wydan w Stanach Zjednoczo-
nych i zostata przettumaczona na wiele
jezykow.

Po 16 latach od pierwszego wydania uka-
zala si¢ w Polsce. Mimo Ze ksigzke polecal
ks. Adam Boniecki i dobrze si¢ o niej wyra-
zal prof. Wiadystaw Bartoszewski, mam
wrazenie, ze przeszla niezauwazona przez
krytyke. Sama trafifam na nig przypadkiem.

Utracone dziecifistwo to wspomnienia
Iwowskiego chlopca z zydowskiej rodziny.
To takze opowies¢ o przyspieszonym dojrze-
waniu w nieludzkich czasach. Yehuda pochodzit
z bogatej rodziny, jego ojciec byt fabrykantem
kiliméw, w domu stat fortepian a jadalo si¢
na misnienskiej porcelanie. Lato 1939 roku
kojarzy mu si¢ z radiem, ktérego stuchal
ojciec i za spikerem powtarzal groZnie
brzmigce stowa: nadchodzi, nadchodzi...

Z czasow sowieckiej okupacji we Lwowie
maly Yehudi szczegolnie zapamietal Rosjan
pazernych na zegarki. Kiedy w radiu roz-
brzmiewal sygnat BBC, czyli pie¢ pierw-
szych taktow V Symfonii Beethovena, ozna-
czalo to nowe wiadomosci z frontu. W roku
1941 zapowiadano, ze we Lwowie lada chwi-
la pojawia si¢ Niemcy. Wkroczyli do miasta
30 czerwca, w urodziny matki Yehudy Nira.
Pierwszym zarzadzeniem nowego okupanta
byt nakaz oddania w ciggu 24 godzin
odbiornikéw radiowych.

Potem nastapil exodus rodziny, bo Zzycie
we Lwowie stalo si¢ zbyt niebezpieczne.
Przezy¢ bylo rzeczq najwazniejszq — wspomina
szczerze Nir. Jednak pochodzenie bylo w tych
czasach wyrokiem $mierci. Najpierw zginal
ojciec Yehudy, potem kuzyn. Musialem zacho-
wywac sig tak, jakbym nie istnial — pisze Nir,
ktory musial ukrywac¢ swoja tozsamos¢. Uda-
wal Polaka a takze chlopca z hitlerjugend.

Mamy sporo literatury wspomnieniowej,
do ktérej nalezy takze Utracone dzieciristwo,
ale Yehuda Nir opowiada tu o jeszcze jednym
aspekcie zycia podczas wojny — o absurdal-
nosci i pewnym cynizmie losu. Zaréwno
matka, jak i siostra autora tych wspomnien
pracowaly u Niemcéw. Siostra Lala byla
asystentka u dentysty, dr. Schmolla: Podstawo-
wym przedmiotem zainteresowan pracodawey Lali,
oprocz stomatologii, byla eksterminacja Zydo’w.
Przechwalal sig, ze potrafi poznac Zyda po specy-
Sfleznym zapachu, nawet na niego nie spojrzawszy.
Siostra Yehudy szybko zorientowala sig, ze
posréd siedmioosobowego personelu dokto-
ra oprocz niej pracuje jeszcze dwojka Zydow
na falszywych papierach. Z kolei matka byta
gosposia u Heinricha Brockschmidta, przed-
sigbiorcy, ktérego firma zaopatrywata nie-
miecka armi¢ na Wschodzie.

Utracone dziecinistwo ma t¢ zalete, Ze opo-
wiada o tamtych czasach z perspektywy
chiopca i nie rosci sobie pretensji do objas-
niania proceséw politycznych i historycz-

nych. Jest niewatpliwie $wiadectwem. Nir
opowiada o $wiecie, jaki zapamietal...
Pisze o drobnych, prostych, czasem tragicz-
nych, innym razem $miesznych sprawach
— 0 umiejetnosci przystosowania si¢ i prze-
trwania. Po wojnie Yehuda Nir wyjechat
z rodzing do Izraela, stamtad przeniosl sie
do Nowego Jorku. W swojej ksigzce pisze:
Zastanawialem si¢ nad absurdem mojej sytuacji.
Dochodzitem do wniosku, ze jesli przezyje wojng,
powinienem moze zostac szpiegiem albo dyploma-
tq. Zostal lekarzem psychiatrg z wiasna
praktyka na Manhattanie, jest autorem kilku
poradnikéw psychologicznych. Specjalizuje
sie¢ w pomocy ludziom z traumatycznymi
przezyciami, prowadzil m.in. terapi¢ ocalo-
nych z Holocaustu, ale pomagat takze lu-
dziom upora¢ si¢ z szokiem po tragedii ataku
na World Trade Center. W jednym z wywia-
dow powiedzial, Ze jego ocalone zycie,
zawdd i ksigzka to zemsta na Hitlerze za
Holocaust i II wojng $wiatows.
Anna Molska

Ksigazki dla dzieci

Hania Humorek i jej fani

o [k

Internautki:

Ksigzka HANIA HUMOREK jest swietnalll
Przeczptalam wszpstkie tomy, ktore do tej pory
wyszly, po dwa razy. Bardzo chcialabym, by
wyszlo jeszeze kilka tych tomow!!!

Juz nie moge si¢ doczekac, kiedy w naszej szkolnej
bibliotece bgdq kolejne czgsci z tej serii. KO-
CHAM KSIAZKE ,HANIA HUMOREK”!!!
Uwielbiam Hanig Humorek, kiedys lubitam
Koszmarnego Karolka, a teraz jest mojq ulubiong
ksigzkg.

Wigkszos¢ wielbicieli Hani Humorek to
dziewczynki w wieku 7-11 lat, ale przygody
Hani podobajg si¢ tez chfopcom, bo Hania
nie jest nudna ani grzeczna, ma wyjatkowe po-
mysly i $wietnych kolegéw — Ryska i Franka.
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Po polsku wyszlo juz 7 toméw przygod
niesfornej Hani. W bibliotekach ustawiaja
si¢ kolejki po kolejne. Podobnie jak w innych
krajach, takze polscy fani Hani maja swoja
strone internetowa Swiat Hani Humorck
www.haniahumorek.pl .
uzytkownicy prowadza tu swoje dzienni-ki,

Zarejestrowa-ni

moga tez porozmawia¢ o Hani na forum,
przesta¢ wlasng recenzje.

Hania Humorek jest bohaterka ksiazek
autorstwa Megan McDonald. Seri¢ wydaje
wydawnictwo Egmont, ktére zadbato, by
ksigzeczka przyciagala uwage czytelnikéw
juz od pierwszego spojrzenia. Na okladkach
w kolorze szarego papieru pakowego raz wida¢
Hanie w jaskrawozielonej bluzeczce, innym ra-
zem we wiciekle r6zowych okularach lub ko-
lorowych spodniach. Autorem oldadki i $wiet-
nych, zabawnych ilustracji jest Peter Rey-
nolds. Dodatkowym plusem jest tez na pewno
ufatwiajaca czytanie duza, wyrazna czcionka.

Prototypem Hani jest sama autorka. Me-
gan McDonald przyznaje, ze inspiracje do
cyklu czerpie ze swego dziecifstwa spedzo-
nego wspolnie z czterema starszymi, tez nie
zawsze grzecznymi siostrami. Dlatego pewnie
Hania Humorek nie przypomina dobrze ulo-
zonych bohaterek z klasycznych powiesci



Przerazajacy jest fakt, ze niemal codziennie
media informujg o przemocy fizycznej,
jakiej doswiadczajg dzieci ze strony tych,
ktorzy powinni by¢ dla nich oparciem —
swoich rodzicéw czy opiekunéw. Czesto
dzieje sie tak za milczacym przyzwoleniem
pozostatych cztonkéw rodziny. Nierzadko
wiedza o tym sasiedzi, ale nie chcg — jak
potem sie ttumaczg — wsadza¢ nosa w nie-
swoje sprawy... Dopiero, kiedy dojdzie do

Pisze do Was, poniewasz po-

trzebuje rowniez Waszej

pomocy!!! Ostatnie wydarze-

nia mowiqgce o bitych 1 mal-

tretowanych dzieciach bar-
dzo mnq wstrzgsnely, zwlaszcza historia
3,5-letniego Bartka, torturowanego i tak
bitego kablem, ze na catym ciele miat
otwarte rany cigte, ktory po pobiciu prosit
swojq mame, aby nawet nie wyciggata
go z lozeczka, gdyz byl tak obolaty.

tragedii, kiedy czesto jest juz za pézno na
interwencje, kiedy dziecko jest na zawsze
okaleczone albo straci zycie — zastanawia-
my sie, dlaczego?
Ponizej publikujemy list, ktory przyszedt
na mailowy adres , Ludzkiej Sprawy". My
rowniez apelujemy: nie badz obojetny,
kiedy widzisz, ze komus dzieje sie krzywda
—reaguj!

Redakcja

Chiopczyk zmart na skutek krwotoku
wewnetrznego. Dlugo by mowic na temat
tloscijego obrazen —na pewno wigkszos¢
z Was styszala te tragicznqg historie.
W pierwszej chwili miatoby si¢ ochote
dostac w swoje rece konkubenta—zwyro-
dnialca 1 zrobic mu chociaz to samo
(niestety, chroni go prawo), pogniej szu-
kamy winnych: w matce, ktora nie rea-
gowala lub nawet sie przyczynila do tra-
gedii, w sgsiadach, ktorzy rowniez nie

dla dziewczynek. Bywa niezno$na, czgsto
miewa zle humory, zwariowane pomysty
i odrapane kolana. Jest zwykla dziewczynka,
mieszka w przecietnym domu z rodzicami,
mlodszym bratem, ktérego nazywa Smrod-
kiem i kotka Myszka. Jak wszystkie dzieci
w jej wieku, chodzi do szkoly. Wychowawca,
pan Lopuch, zwany Ropuchem, mimo ze Ha-
nia czesto wystawia jego cierpliwoé¢ na wielka
probe — docenia kreatywnos¢ dziewczynki.

Tak jak jej fanki — Hania ma przyjaciot,
kiopoty z mlodszym bratem, zwariowane
marzenia, pasje kolekcjonerskie i ogromna
che¢ poznawania $wiata. Swiat Hani jest
podobny do $wiata jej réwiesnikéw. Bohater-
ka jest naturalna, zwyczajna, przezywa nie-
wydumane, opowiedziane z duzym poczu-
ciem humoru zabawne przygody. Po prostu
samo zycie. Wielu czytelnikéw pociaga pew-
nie mozliwo$¢ identyfikowania si¢ z boha-
terkg i jej sposobem odbierania $wiata.

Brak tu (na szczescie) tak czgstego w ksigz-
kach dla dzieci nachalnego dydaktyzmu.
Cho¢ nie jest to oczywiscie pochwala niepo-
sluszenistwa czy niegrzecznosci. Chodzi ra-
czej o zrozumienie dziecka i przyznanie mu
prawa do wstawania lewa noga (zdarza sig
przeciez nawet dorostym). Dziewczynka
zlodci sig, jest niepostuszna, miewa zfe hu-
mory, ale sama zaczyna rozumie¢, ze nie s3
one najlepszym sposobem rozwigzywania
probleméw. Prébuje rozwiazywac je inaczej,
by nie czu¢ si¢ Zle po swoich wyskokach.

Zamiast dydaktyzmu - przyjazne, cieple
poczucie humoru i spora dawka $miechu,
talze z samych siebie. To wszystko przyciaga
mlodych czytelnikow, ktérzy niecierpliwie
czekaja na kolejne przygody. Juz nie tylko
chopcy maja swojego Mikolajka, Karolka,
dziewczynki maja swoja godna niewatpliwie
polecenia Hanig. Bez watpienia jest to zna-
komita lektura nawet na stoneczne walkacje.

Ewa Pietraszek

R E K L A M A

Konsultacje

Terapia indywidualna
Porady, wsparcie

tel. 0504 41 30 85

Psycholog, terapeuta

mgr. Anna Fedorowicz

™ -

Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
Napiecia emocjonalne, stres
Zaburzenia odzywiania

Problemy w zwigzkach

Pomoc w sytuacjach kryzysowych

reagowali— dlaczego? Moze si¢ bali, a mo-
ze nie wiedzieli, gdzie mozna taki fakt
zglosic, moze nie chcialo im sig szukac
kontaktu do instytucyi, ktora moglaby sie
tym zajqc?

Bezsilnosc w tej sprawte doprowadza
mnie do szalu! [jedynarzecs, jaka przyszla
mi do glowy, przynagmniej na te chwile, to
pomoc w wypromowaniu strony interneto-
wey http:/frww.zobacz-uslysz-powiedz.pl
(moze byc wraz = ponizszq, tq lub dowol-
nq tresciq).

Jesh kazdy = Was przesle ponizszq
wiadomosc do wszystkich swoich znajo-
mych (wiadomosci od znajomych sie
czyta —reklamy kasuje) a oni do swoich,
to stanie si¢ bardzo prawdopodobne, ze
kogos ruszy sumienie albo wskazemy mu
droge lub po prostu pobudzimy do
dziatania.

Niech nawet polowa adresatow po-
traktuje te informacje powaznie. .. i niech
to uratuje jedno dziecko przed zakato-
waniem na Smierc. ..

Pozdrawiam
Ola Gruszka

P.S. Nawet jesli wyda sie Wam to smie-
szne, rozeslanie tej wiadomosci nic nie
kosztuje, bardzo prosze i dziekuje = ca-
tego serca.

W naszym informatorze — 10 powodoéw,
dla ktoérych nie nalezy bi¢ dziecka i miej-
sca, w ktorych znajdziesz pomoc, jesli
doswiadczasz przemocy w rodzinie.

Studiuje we Wroctawiu od
paru lat 1 choc uwielbiam to
miasto, jedna rzecz mnie
wytuje — czemu w centrum
Wroclawia nie ma smietni-
kow do segregacyi smieci. W ciggu roku
produkuje mnostwo makulatury, ktorg
musze pogniej wyrsucac. Mieszkam przy
ul. Wierzbowej, gdzie ze smietnikow
wprost wylewajqg si¢ smieci. Niestety,
Smietnikow, w ktorych jest wszystko
wymieszane: plastik, szklo, makulatura.
Pochodze¢ = czystego miasta (Zielona
Gora), ktore o te sprawy dba, ludzie, choc
niechetnie = poczqtku, przyzwyczsaili sig
tam do segregacyi. We Wroclawiu moglo-
by przeciez byc podobnie. ..
Z pozdrowieniami
Agnieszka
(nazwisko znane redakcji)
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Warto wiedzieé

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

M P s ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

Dzienne Domy

Opieki Spotecznej

Wielu emerytéw i rencistéw nie potrafi zago-
spodarowa¢ wolnego czasu, ktéry po zakon-
czeniu pracy zawodowej nagle rozrasta si¢
do gigantycznych rozmiaréw. Ten problem
dotyczy nie tylko os6b samotnych, ale réw-
niez tych, ktére — cho¢ maja rodziny - czuja
si¢ samotne, badZ nie maja pomystu na zy-
cie. To wlasnie z myslg o nich powstaty
Dzienne Domy Opieki Spolecznej, ktore po-
magaja jak najlepiej wylorzysta¢ wolny czas,
organizujac wycieczki, wyklady, prelekcje,
wspolne wypady do kina albo teatru. Te
dodatkowe imprezy s3 najczedciej bezplat-
ne lub dostgne za symboliczng oplata.
Opieka nie ogranicza si¢ tylko organizacji
dnia. Wszyscy, kt6rzy nie moga lub nie chea
zajmowac si¢ przygotowywaniem obiadu,

majg zapewnione posilki. O tym czy beda
wydawane bezplatnie, czy nie, decyduje pra-
cownik socjalny na podstawie zaswiadczenia
o wysokosci renty lub emerytury. Odplat-
nos¢ nie jest jednak wyzsza niz 3,50 zl za
jeden positek.

Jak zosta¢ podopiecznym takiej placowki?

Przede wszystkim trzeba skontaktowac si¢
z pracownikiem socjalnym, ktéry przeprowa-
dzi wywiad §rodowiskowy i podejmie de-
cyzje o tym, czy dana osoba kwalifikuje si¢
do takiego domu; kazdy przypadek rozpatry-
wany jest indywidualnie. Gdy zostanie wyda-
na pisemna decyzja pozytywna, nalezy
zglosi¢ si¢ do szefa DDOS, czynnych latem
od godz. 7.00 do 15.00, a zima od 7.00 do

Aktywny Wroctaw

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej przygo-
towal ciekawa propozycje dla swoich pod-
opiecznych. Oferta skierowana jest przede
wszystkim do mieszkancow Wroctawia w wie-
ku aktywnosci zawodowej —
bezdomnych, niepetnosprawnych, a takze

bezrobotnych,

do niepracujacych mam, 0sob nieaktywnych
zawodowo i opiekujacych si¢ kim§ bliskim.
Udzial w projekcie Wroctaw Miastem Aktyw-
nych ma pomdc tym, ktérzy sami poméc sobie
nie moga. Dla zainteresowanych nauka zawo-
du przygotowywane s3 rozmaite szkolenia
zawodowe, np. przedstawicieli handlowych
czy obslugi wozkow widtowych. Ci, ktérzy
sadza, Zze znajomos¢ jezyka obcego pomoze
im w znalezieniu pracy, beda mieli zorganizo-
wane specjalne kursy. W programie jest tez
miejsce dla tych, ktérzy potrzebuja wsparcia
specjalistow — oni moga liczy¢ na udziat
w warsztatach motywacyjno-rozwojowych,
pobudzajacych kreatywnos¢ lub uczacych
radzenia sobie ze stresem. Jest takze oferta
dla os6b wymagajacych leczenia — dla nich
przygotowano specjalistyczne badania lekar-
skie i turnusy rehabilitacyjne. — Szkoleri i kursow

jest bardzo duzo i kazdy na pewno znajdzie cos
dla siebie— méwi Dorota Szadejko z biura zarza-
dzajacego projektem. — Mamy tez oferte dla
matek samotnie wychowujgcych dziecko. W' czasie,
gdy one bedq przebywac na zajgciach, dzieci
pozostang pod zorganizowang, dobrq opickg.
Program przygotowano dla okolo 300 os6b.

Aby wzig¢ udzial w projekcie, trzeba
przede wszystkim by¢ klientem Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej, starania nale-
zy rozpoczaé od spotkania z pracownikiem
socjalnym. Liste Zespoléw Terenowej Pracy
Socjalnej publikujemy w naszym informa-
torze.

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spofecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki Priorytet VIl — Dziatanie 7.1.1
Rozwdj i upowszechnianie aktywnej inte-
gracji przez os$rodki pomocy spoteczne;j.

Rekrutacja do projektu nadal trwa.
Dotacz do nas — badz aktywny!
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17.00. Na miejsce czeka si¢ zazwyczaj od 2
tygodni do 3 miesiecy. Zakwalifikowanie do
korzystania z Dziennego Domu Opieki Spo-
tecznej w zaden sposéb nie koliduje z aktyw-
noscig w ktérymkolwiek z Klub6w Seniora.

Lista Zespotow Terenowej Pracy Socjalnej
oraz adresy Dziennych Doméw Pomocy
Spotecznej - w naszym informatorze
wewnatrz numeru.

Centrum Praw
Kobiet

W zesztym miesigcu pisalismy o tym, czym
sg organizacje pozarzadowe. Dzisiaj kilka
stéw o jednej z nich, czyli o Wroctawskim
Centrum Praw Kobiet, ktére stawia sobie
za cel pomoc kobietom w trudnej sytuacji
zyciowej, pomoc ofiarom przemocy, gwaltu
oraz molestowania seksualnego.

CPK oferuje poradnictwo prawnicze
(np. w sprawach rozwodowych, w sprawach
o alimenty), pomoc w pisaniu wnioskéw
i skarg, interweniuje w przypadkach dyskry-
minacji kobiet, a takze w sytuacji odméwie-
nia przez policje wydania tzw. Niebieskiej
Karty (czyli rozpoczecia procedury monito-
rowania sytuacji w danej rodzinie w celu za-
pobiegania przemocy domowej i pomocy jej
ofiarom). Wydanie Niebieskiej Karty obliguje
policje do podjecia dzialaii prewencyjnych.

W Centrum Praw Kobiet znalez¢é mozna
nie tylko wsparcie prawnicze, ale skonsul-
towac si¢ z psychologiem. Wiadomo, Ze
wyprawa na sale sadows, szczegélnie za$
spotkanie si¢ na niej z me¢zem, ktéry stoso-
wal przemoc wobec Zony nie s latwe, wo-
lontariusze Centrum towarzysza kobietom
w czasie rozpraw, wspieraja je w trudnych
momentach swoja obecnoscia.

Z bezplatnych porad psychologa i praw-
nika mozna skorzysta¢ w siedzibie organiza-
qji, codziennie w godzinach od 10.00-18.00.
Zapotrzebowanie na taka pomoc jest jednak
tak duze, ze czasem trzeba na konsultacje
umowic sie wezesniej.

oprac. Ewa Chwedkowska

Potrzebujesz pomocy? Chcesz poméc jako wolon-
tariusz? Przyjdz do biura centrum: ul. Ruska 46b,
Il pietro, p. 208

Zadzwon - tel.: (071) 358 08 74

Odwiedz strone internetowa: www.cpk.wroclaw.pl
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PLAC

TEATRALNY

Wroctaw od kilku lat nie wie, co to jest sezon
ogorkowy i w miesigcach letnich tetni zy-
ciem kulturalnym. Od czerwca do wrzesnia
festiwal goni festiwal, a oferta licznych
imprez, koncertow, projekji i spektakli moze
przyprawi¢ o zawrét glowy. Swieto Wro-
clawia, Brave Festival, Wieczory w Arsenale,
Wroctaw Non Stop, Festiwal Filmowy Era
Nowe Horyzonty, Wroctawskie Lato
Organowe, Festiwal Wyszehradzki, Wratisla-
via Cantans — ta lista nie ma konca.

Niektore z wydarzeit maja miejsce w obie-
ktach potozonych przy placu Teatralnym
lub jego okolicy. Od niedawna ten przyle-
gajacy do Swidnickiej odcinek ulicy Teatral-
nej zamieniony zostal w deptak. Pozostawiono
tu jedynie lini¢ tramwajowa z przystankami
w obie strony. Na szczycie placu kréluje
klasycystyczny gmach Opery Wroctawskiej.
Po wieloletnim remoncie i restauracji wnetrz
dawna siedziba Teatru Miejskiego stuzy nie
tylko jako scena operowa. Odbywaja si¢ tu
talkze liczne koncerty. W okresie wakacyjnym
Opera Dolnoslaska jest organizatorem Let-
niego Festiwalu Operowego, ktérego zamyst
polega na wystawianiu widowisk na wolnym
powietrzu.

Na przeciwlegtym koricu placu Teatralne-
go, cofnigty nieco w stron¢ Parku Staromiej-
skiego, stoi budynek dawnej Resursy Kupie-

ckiej, a dzis sie-
dziba Teatru La-
lek. Ten bogato

zdobiony neoba-
rokowy patacyk B
powstal pod koniec XIX wieku na zlecenie
i za pienigdze Wroctawskiego Stowarzysze-
nia Kupcow Chrzedcijaniskich. Petnit wowcezas
role klubu (resursa) korporacji kupieckiej,
ktorej zalezalo na komfortowym a jedno-
cze$nie reprezentacyjnym miejscu spotkan
i odpoczynku. Do dzi§ zwracaja uwage pie-
kne elementy dekoracyjne gmachu: portyk
podtrzymywany przez figury Atlaséw,
zwieniczony rzezba lwa, strzelajace w gore
wtopione we frontows elewacje kolumny ko-
rynckie, a na szczycie plafon z herbem miasta
i gazony.

Od kilku lat Wroctawski Teatr Lalek
ozywil swoja dzialalnos¢. Oprécz statego
repertuaru adresowanego do dzieci, przygo-
towuje réwniez spektakle dla dorostych. Co
ciekawe, odbywaja si¢ one czgsto rownole-
gle, tak aby zaréwno rodzice jak i dzieci mogli
W tym samym czasie uczestniczy¢ w interesu-
jacych ich przedstawieniach. Teatr Lalek jest
takze wspolorganizatorem wielu imprez kul-
turalnych, m.in. Wroctawskich Spotkan Tea-
trow Jednego Aktora i Miedzynarodowego
Festiwalu Debiutow Artystow Lalkarzy.
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Skwerek przed Teatrem Lalek od blisko
trzech lat okupuja wroctawskie krasnale.
Trzeba przyznaé, ze wzorem dawnych kup-
cow, zadbaly o wlasny komfort. W upalne
dni kapia si¢ bez skrgpowania w fontannie,
cho¢ jeden z nich postanowil by¢ oryginal-
ny i nie rozstaje si¢ z parasolem.

Przy placu Teatralnym zwraca uwage
jeszcze jeden budynek. Pod numerem 5 dzia-
ta dzi§ nowoczesna, multimedialna placéw-
ka biblioteczna — Mediateka. Powstata
w 2004 roku w ramach projektu Fundacji
Bertelsmanna przy wspé6ipracy z miastem
Wroclaw i Miejska Biblioteka Publiczna.
Zbiory Mediateki licza obecnie ponad
30 tys. pozycji, na ktére skladaja si¢ ksigzld,
filmy, muzyka, ksiagzki do stuchania, multi-
medialne programy edukacyjne oraz gry
komputerowe. W budynku jest trzynascie
stanowisk komputerowych z dostepem do
Internetu, dziala tu interaktywne centrum
edukacji, kawiarnia oraz calodobowy punkt
zwrotu wypozyczonych mediow.

W lipcu Mediateka bedzie ponownie
peinifa funkcje Centrum Festiwalowego
w ramach Festiwalu Filmowego Era Nowe
Horyzonty, a przed budynkiem rozpostarty
zostanie imitujacy murawe zielony chodnik.
Malo kto natomiast wie, ze pawilon dzisiej-
szej Mediateki byt pierwsza secesyjna bu-
dowlg we Wroctawiu. Miescita sie tu
pierwotnie palarnia kawy Ottona Stieblera
oraz znana kawiarnia literacka Schiller.
Mozna wigc powiedzie¢, ze w jakims
stopniu tradycja miejsca zostata zachowana.

Marta Rudnicka

Na gorze: Wroclawski Teatr Lalek.

Obok: Plac Teatralny — z prawej strony
Mediateka, w gtebi ulicy gmach Opery
Wroctawskiej.

Fot. Marta Rudnicka



KAPITAL LUDZKI ~ ,—
e+S

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Powiatowy Urzad Pracy we Wroctawiu

realizuje projekt

Z NAMI PO PRACE

Jesli mieszkasz we Wroctawiu lub w powiecie wroctawskim, nie masz pracy i jestes
zarejestrowany w naszym urzedzie, zapraszamy Cie do udziatu w projekcie, ktory
zwiekszy Twoje szanse powrotu na rynek pracy.

Oferujemy:
* szkolenia zawodowe (czesto z praktyka u pracodawcy) i aktywizujace
» doradztwo zawodowe i posrednictwo pracy
* staze, przygotowania zawodowe oraz prace interwencyjne

Masz mozliwos¢ uzyskania:
» srodkow na podjecie wlasnej dziatalnosci gospodarcze;j
* certyfikatow EBC*L, ELSA, FELSA, ECDL, ERC

Wiecej informacji w Dziale Posrednictwa Powiatowego Urzedu Pracy lub na stronie
www.pup.wroclaw.ibip.pl

Nasz adres:

Powiatowy Urzad Pracy

53-333 Wroctaw, ul. Powstancéw §lqskich 98
tel. 071 360 43 00 do 09

Zapraszamy od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 14.00

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej — Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013




