ISSH 1B98-5599 egzemplarz bezplatny

ludzka sprawa

: k ludzi
niezwykly magazyn dla zwy 1""'1’ it Mr 6(21)2008 Czerwiec

|
’

Swiat Joanny :
SZCZEPKOWSKIEJ

A ; can™



L 5 s » -
¥ AR, Campoy Tie g

s ey
g 2 P .
g "'ﬁ"i‘ 0 g

£ AlaE o
T A,
t.-,u. T-..j.f i ARy
"q'c? l':’" &
IR

‘* i
el tﬂJh L i ) vpact s

Maty duzy cztowiek -

proste pytania — trudne odpowiedzi o

[ ERretvgg o Ty ,.-‘Trl_';.ﬁ,)

iy

"ot

2y
Sl "'a',l by
Nikt nie potrafi tak prosto odpowiedzie¢ na trudne pytania lepiej niz male ?f_f:
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Czy dzieci sq potrzebne? '
- Tak, bo inaczej rodzice byliby smutni. '
- Bo pomagaja piec ciasteczka. ad
- Dorodli je kochaja, wiec powinny by¢. A
- Gdyby nie bylo dzieci to bytoby malo ludzi.
- Gdyby mnie nie bylo moim rodzicom byloby
= smutno, bo ja czesto daje im rysunki, przytulam .
Rt HAR

y ich i moéwie, ze ich kocham.
Wil }#'@M

Czy dzieci sq pozyteczne?

- Ja jestem pozyteczny dla swoich rodzicow, bo ich lubie.

- Tak, bo stucham rodzicow i jak o co§ mnie poprosza to ja to robie.

- Sa pozyteczne, dlatego, bo ja je bardzo lubie,

- Tak, bo daja rodzicom prezent na Dziei Matki i Ojca, stuchaja
pani w przedszkolu i moga mie¢ w szkole wigcej dobrych ocen.

— Nie wiem, czy dzieci sa pozyteczne, bo nie wiem co to znaczy.

- e /r' . . . z 0 . .
el R e Czy powinny istnie¢ niegrzeczne dzieci?

s { : . . e .
‘f"’__ n.\l‘-.l L1 - Nie, bo wszystko niszcza i wszystkich bija, ja tez jestem niegrzeczny
| Ly \ . . . " 4
P '-.} \ \ [lll\ - Niegrzeczne dzieci sg potrzebne, bo kiedy$ moga by¢ grzeczne.
Ul! 4 4 \, RR \ - Niegrzeczne dzieci sa niepotrzebne, bo rozrabiajg.
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Gazeta zostata wydana dzieki wsparciu
finansowemu Wydziatu Zdrowia UM

Drodzy Czytelnicy,

w czerweu Swigtujemy Dzieri Drziecka, na stronie
obok prezenty jakie dorosle osoby niepelnospraw-
ne darujq z tej okazji naszym milusiriskim i odpo-
wiedzi dzieci na zadawane przez nas pytania.
Redakeja Ludzkiej Sprawy wwaza oczywiscie, ze
wszpstkie dzieci sq potrzebne, pozyteczne i bardzo
wazne. Dlatego razem z Dziadkami i Babciami
zapraszamy je 17 czerwea na piknik, ktory z okazji
Dnia Dziecka przygotowato Wiroctawskie Cen-
trum Seniora. Juz od 10 rano na najmlodszych
i najstarszych Wrocltawian w poblizu Teatru Lalek
bedzie czekalo wiele niespodzianek, a wsrdd nich
bezplatna plyta ,,Opowiesci dla wnukow. Legendy
i podania wroctawskie i dolnoslgskie”.
Nastolatkom do przeczptania i zastanowienia
polecamy kolejny odcinek cyklu Uwaga rak, i Nasze
losy oraz tekst o przykrych skutkach cksperymento-
wania z narkotpkami. Wizystkich zapraszamy na
spacer po Wroclawiu i naszych stronach interneto-
wych.
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W numerze zamiescilismy rysunki i wiersze, ktére powstaly podczas warsztatow
dziennikarskich zorganizowanych przez Stowarzyszenie Swiat Nadziei w ramach
programu aktywizacji spotecznej osob niepetnosprawnych umystowo ,, Sztuka
Aktywnosci”. Program otrzymat dofinansowanie z Wydziatu Zdrowia Urzedu
Miejskiego we Wroctawiu w ramach zadania publicznego z zakresu rozwiazywania probleméw spotecznych
— ,Program poprawy jakosci zycia oséb niepetnosprawnych”.
* ¥ ¥
Kontakt w sprawie reklam: redakcja@ludzkasprawa.pl

Cennik i formularz zaméwienia do pobrania na stronie: www.ludzkasprawa.pl
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Rozmowa miesigca

Swiat Joanny S.

Z Joanng Szczepkowska rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: O czym nie nalezy z Pania
rozmawiac?

Joanna Szczepkowska: Zobaczymy w trakcie
rozmowy. Jak bedzie jaki$ problem, to pani
powiem.

Jest Pani aktorka, pisarka, pedagogiem, psy-
chologiem. Ktora twarz jest prawdziwa?
Psychologiem — hm. Nie, chyba nie. Jestem
przede wszystkim stuchaczem. Na $wiecie
sg stuchacze i gadacze. Nalez¢ do tych
pierwszych. Nie lubi¢ méwi¢ o sobie. Z twa-
rzami mam dylemat. Nie jest problemem,
ktéra z nich jest prawdziwa, problemem jest
brak czasu. Zaréwno na granie, jak i na pi-
sanie trzeba poswigci¢ bardzo duzo czasu
i myslenia. W moim przypadku z teatrem
jest jak z mifoscia, ktérej nie powinno by¢.
Od wielu lat probuje uciec od teatru, zawsze
jednak wracam.

Czemu Pani ucieka?

Bo jest ta druga milo$¢. Pisanie. To dzie-
dzina, ktéra pozwala mi wykreowaé méj
$wiat. Przedstawienie jest zawsze jakims
kompromisem. To §wiat, w ktérym jestem
§rubka migdzy trybami autora, rezysera,
innych aktoréw. Natomiast pisanie, to méj
teatr, moja poetyka. Artystycznie taki Swiat
odpowiada mi bardziej. Cho¢ pisanie po-
woduje samotnos¢, a ja nie potrafie zy¢
bez ludzi. Koto si¢ zamyka... Pisanie
wymaga ogromnej samodyscypliny. Pisa-
rzowi nikt pracy nie organizuje. Musi to
zrobi¢ sam, cho¢ czasem bardzo mu si¢ nie
chee...

Ale to chyba jakos z duszy wynika...
Naturalnie. Sg takie impulsy, natchnienia.
W pewnym momencie jednak pisanie staje
si¢ obowigzkiem. Jesli zobowigzatam si¢
do napisania powiesci, to juz nie moge
wykorzystywac tylko czasu natchnien. Ale
pisanie Wynika réwniez z introwertyzmu,
czerpania z tego, co w §rodku, co jest ta-
jemnica, pod$wiadomoscig. Aktorstwo
odwrotnie. To che¢ wygadania wszystkiego,
wyjscia do ludzi. To raczej ekstrawertyzm.
Pisarz i aktor to dwie zupelnie rézne
natury. Prébuje spelni¢ si¢ w obu, ale
dojrzewam do tego, by dokonaé¢ wyboru.

Teraz zdecydowala si¢ Pani na kolejne wy-
zwanie — wyrezyserowanie spektaklu Pan
Tadeusz. Czy to dlatego, ze w takiej roli nie
jest Pani $rubka tylko mechanizmem?
Troche tak, na pewno. Ale kiedy dyrektor
Skolmowski zlozyt mi propozycje zrobie-
nia tego spektaklu, pomyslalam Ze to moze
by¢ ciekawe doswiadczenie. I nie mylitam
sie.

Zagraliscie ten spektakl rowniez dla ludzi
niepetnosprawnych intelektualnie. To nie-
tatwe zadanie.

Moze nielatwe, ale nie bylo to moje pier-
wsze tego typu doswiadczenie. Dos¢ czgsto
jestem zapraszana do takich §rodowisk
i bardzo dobrze si¢ z tymi ludzmi czuje.
Jestem glteboko przekonana o ich bogatym
zyciu wewnetrznym, dlatego nie boje sie
wychodzi¢ naprzeciw. Uwazam, Ze to byl
nasz najlepszy spektakl. Oni stuchali go
tak, jak si¢ stucha muzyki.

W jakim wieku ma Pani dzieci?

Jedna cérka jest z roku 1980, druga z 1983.
Pierwsza urodzita si¢ w czasach solidarno-
$ciowej euforii, druga w czasach stanu wo-
jennego. To dwie r6zne osobowosci.
Macie dobry kontakt?

Tak, $wietny. Chociaz musze powiedzie¢,
ze macierzynstwo to wielka lekcja pokory.
Sama jestem jedynaczka i dtugo musiatam
si¢ uczy¢ tych ich wzajemnych siostrzanych
relacji. Mysle zreszta, ze si¢ tego nie na-
uczytam. To niemozliwe, trzeba mie¢ ro-
dzenstwo, zeby wiedzie¢, jaki to jest mikro-
$wiat. One dorastaly tez w innym $wiecie.
Nie méwie tu o realiach politycznych, ale
o technologii internetowej, multimedialnej,
to sg zupelnie inni ludzie. I to tez byla
dla mnie lekcja pokory. Musialam za-
akceptowac rzeczy, z ktérymi weze$niej nie
umialabym si¢ pogodzi¢. Ale tak to juz
chyba jest...

Co robig?

Jedna skonczyta psychologie spoleczna,
druga etnologie i studiuje kulturoznawstwo,
ale obie w pewnym momencie zaczely grac.
Ja sie tylko ciesze, ze majq tez inne mozli-
wosci, inne zawody. Bo aktorstwo to teraz
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tak trudne i niepewne zajecie. Moze sig
komu$ powies¢ i w pig¢ minut zrobi ka-
rierg, a mozna po prostu spedzi¢ zycie cze-
kajac na telefon... oczywiscie trzymam za
moje corki keiuki.

Nie bez powodu powiedziatam, ze jest Pani
w jakims sensie psychologiem. Nie sa Pani
obce sprawy ludzi z problemami, zyjacych
tak troche na marginesie, a do tego trzeba
mie¢ zaciecie.

Tak naprawde to ja nie wiem(moze kiedys
mi to kto§ wytlumaczy), na czym polega
moje ogromne zainteresowanie ludZmi, kto-
rzy przekroczyli granice i s3 juz na margine-
sie zycia spolecznego. Czesto na dworcach
w r6znych malych miasteczkach z nimi
rozmawiam. Napisalam tomik wierszy Lu-
dzie ulicy i inne owoce milosci i w tych wier-
szach opisalam kilka takich autentycznych
postaci. Zrozumiatam, ze kiedy juz sie
przekroczy bariere niecheci, czy nawet
wstretu, to okazuje sig, ze to najczesciej
bardzo wrazliwi ludzie. Fakt, ze daje im si¢
mowié, ze rozmawiaja z kim$ spoza swo-
jego §rodowiska, wyzwala z nich zupelnie
inne mozliwosci, otwieraja si¢, wychodza
z tego wlasnego zamknigtego kregu. To s3
ludzie, ktérzy nie wytrzymali $wiata. Nazy-
wam ich ludzmi na murku, bo ida, ida
i nagle... siadaja na tym murku i juz z niego
nie wstajg.

Linia tego marginesu jest bardzo cienka. Czy
miata Pani kiedys takie wrazenie, ze sama
tam moze trafi¢?

Tak, absolutnie tak.

Dlaczego?

Nie umiem odpowiedzie¢. Moze dlatego,
ze jestem osobg troche nieprzewidywalna,
emocjonalng. Potrafi¢ na przyklad zrezy-
gnowa¢ z bardzo dobrze platnej pracy —
tylko dlatego, ze mi si¢ nie podoba... a zdro-
wy rozsadek, ktéry nakazywalby trzymania
sie ziemi, na ogél mnie nie dotyczy. Zdaje
sobie sprawe, ze emocje moga mnie po-
nies¢ daleko, a zycie moze odplaci¢ piek-
nym za nadobne. Wielokrotnie z powodu
takiej swojej bezkompromisowosci znajdo-
walam si¢ w trudnej sytuacji. Nawet tu, we



Rozmowa miesigca

Joanna Szczepkowska — wnuczka Jana Parandowskiego, cérka
Andrzeja Szczepkowskiego —aktorka, autorka felietonéw, poetka, pe-
dagog. Jako studentka warszawskiej PWST zadebiutowata w spek-
taklu Teatru Telewizji Trzy siostry Czechowa w rezyserii Aleksandra
Bardiniego. Po ukonczeniu szkoly aktorskiej zagrata w filmie Con amore.
Aktorka teatralna, filmowa i telewizyjna, laureatka wielu nagrod.
W 1999 roku otrzymata telewizyjnego Wiktora jako najpo-
pularniejsza aktorka. Szerokiej publicznosci znana jest przede
wszystkim z takich obrazéw jak Dolina Issy, Jezioro Boderiskie, Kronika
wypadkow mifosnych, Cudzoziemka czy Dekalog Ill. Pojawiafa sig
tez w serialach — Sy-zyfowe prace, Boza podszewka, Pitbull.

Wydata m.in. tomik Szes¢ minut przed czasem, monodram Gofa baba
czy Fragmenty z Zycia lustra, Ludzie ulicy i inne owoce mifosci oraz Jak
wyprostowac kofo. Od 10 lat pisuje felietony do , Wysokich Obcasow” .
W 1989 roku, w wywiadzie w Dzienniku Telewizyjnym, powiedziafa
naantenie: prosze paristwa, 4 czerwca 1989 roku skoriczyt sie w Polsce
komunizm. Przed rokiem zostafa odznaczona przez prezydenta Lecha

Kaczynskiego Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Wroclawiu, mialam taki moment, kiedy
wydawalo mi si¢ podczas rezyserii Pana Ta-
deusza, ze moge nie sprosta¢ temu zadaniu,
nie zdaze; i wtedy pomyslatam, Ze nie
wezme pieniedzy. Taka juz jestem, pienia-
dze sq dla mnie sprawa honoru. Mam pel-
na $wiadomos¢, ze w pewnym momencie
sama moge znalez¢ si¢ na murku...

Czy ma Pani jakie$ natogi?

Wielokrotnie mogtam si¢ przyjrze¢ z bliska
ludziom, ktérzy mieli problem z uzalez-
nieniem. Teatr to spektakle, wieczorne na-
piecie i adrenalina, az si¢ prosi o to, zeby ja
roztadowaé. Tym bardziej, ze ja zaczyna-
tam swoje granie w czasach, kiedy teatr byt
nie tylko miejscem pracy. Aktorzy po spek-
taklu jeszcze siadali i biesiadowali. Teraz tak
nie jest. Ale wtedy zobaczylam najwspanial-
szych aktoréw, ktérych podziwialam i jako
ludzi, i jako artystow, ktérzy sobie bardzo
duzo popijali. Jako mfoda dziewczyna uwa-
zalam nawet, Ze to takie fajne... Szybko
jednak zrozumiatam, Zze to nie jest takie
wspaniate, ze ci wielcy aktorzy tez nie sa
tacy fantastyczni, ze alkohol ich jednak
wyniszcza. Powoduje, ze maja nadszarp-
niety system nerwowy, a zycie na wiecznym
kacu niszczy uczucia wyzsze. A ja chcialam
jeszcze pisa¢, powiedzie¢ co$ od siebie,
wiedziatam, czulam, Ze nie moge zy¢ za
taka mgla, bo nie dam z siebie tego, do
czego czuje si¢ powolana. Mysle sobie, Ze
trzeba mie¢ motywacje. Czesto ludzie,
ktérzy maja problem z nalogiem, nie
zatrzymuja si¢ w pore. Prawie zawsze
wynika to z tego, ze nie potrafig znalez¢
w sobie powodu, aby cieszy¢ si¢ zyciem.
Uzaleznienie polega zreszta na tym, ze
czlowiek nie czerpie z siebie, tylko z zew-
natrz. Nie uspokaja si¢ w §rodku, tylko
musi siggnac¢ po papierosa, narkotyk czy

alkohol. I za kazdym razem mechanizm jest
ten sam. Uwazam, Ze uzaleznienie to cho-
roba i tak nalezy to kwalifikowa¢. Bardzo
czesto choroba genetyczna. Na wlasne
oczy widziatam, jakie spustoszenie potrafi
zrobi¢ alkohol w polaczeniu z proszkami
nasennymi. To tak zwane krzyzowe uza-
leznienie — bardzo niebezpieczne, trudno
si¢ z niego wychodzi. Czasem bywa za p6z-
no. Nie rozmawiajmy o tym wiecej.
Prowadzita Pani kiedys warsztaty dla ludzi
uzaleznionych?

Nie. To, czym ja si¢ zajmuje, to zupelnie
inna dziedzina, ale réwniez z pogranicza
psychologii. Zajmuje si¢ ADHD dorostych.
Sama cierpi¢ na Zespot Dekoncentracji
Uwagi. Ludzie z tym problemem daja sobie
rade w sytuacjach szczegdlnych, sg w stanie
gory przenosi¢, a zupelnie nie daja sobie
rady z codziennoscia, uporzadkowaniem
najzwyklejszych spraw. Bardzo czgsto maja
setki pomystéw i kompletnie nie potrafig
ich zrealizowac. To jest taka wiréwka mygli.
Jesli uprawiaja zawod artystyczny, to jeszcze
pot biedy — zawsze si¢ z tego cos odwiruje.
Natomiast zycie w uporzqdkowanym $wiecie
jest naprawde strasznie trudne. Zawsze za-
stanawialam si¢, dlaczego w szkole nie rozu-
mialam zupelnie matematyki, ale tak do
bélu. Dlaczego na przykiad moge przeczy-
ta¢ bardzo trudng ksigzke i moge ja zrozu-
mie¢, a nie moge zrozumie¢, jak dziala su-
szarka. Dlaczego bez przerwy gubie klucze
i nie wyciggam wnioskow, nie daj¢ sobie
rady z normalnymi, prostymi rzeczami...
Spisalam sobie te wszystkie moje problemy
i chodzitam po ré6znych lekarzach, ktérzy
oczywiscie te problemy bagatelizowali. Az
w koncu jeden zniecierpliwiony dal mi
skierowanie do neurologa — psychologa, kt6-
ry na podstawie testow stwierdzil, ze mam

bardzo silny Zespot Dekoncentracji Uwagi.
I wtedy pewne rzeczy mi si¢ poukladaly.
Zrozumiatam, dlaczego wigkszos¢ moich
pomysiéw przejmuja inni. Bo ja ich nie
realizuje, za to opowiadam, a potem ogla-
dam... Zalozylam strong internetows, ko-
responduj¢ z wieloma osobami, ktore -
okazuje si¢ — maja podobne problemy. Jak
dowiadujq si¢, Ze nie s3 sami ze swoimi do-
legliwosciami i ze jest to choroba, to dozna-
ja swego rodzaju ol$nienia. Nabierajg do
siebie szacunku, bo wczesniej mysleli, Ze
sg tacy beznadziejni... Dowiaduja sie, ze
moga bra¢ leki, chodzi¢ na terapi¢. Pomoc
ludziom cierpiagcym na Zespol Dekoncen-
tracji Uwagi to bardzo wazna dziedzina
mojego zycia.

Czego sie Pani boi?

Hm, a wida¢, ze si¢ boje? ($miech). Boje
si¢ brutalnych ludzi. Bardzo czgsto ustgpu-
je, jezeli mam do czynienia z osobami bez-
wzglednymi, brutalnymi, nawet jesli wcho-
dza z butami na moje pole. Wyciszam si¢
wychodzgc z zalozenia, ze lepiej zy¢ spo-
kojnie, nawet bez jakichs§ spektakularnych
sukceséw, niz sie bic.

LUDZKA SPRAWA NIEZWYKLY MAGAZYN DLA ZWYKLYCH LUDZI 5



Z pamietnika

Moja mama

Moja mama umarla nagle. Nikt si¢ tego nie
spodziewal. Ona zapewne tez. Umarla
w szczeSliwym okresie swojego Zycia, ale
z dala od domu, od bliskich. Obcy czlowiek
trzymal ja za reke w ostatnich chwilach,
dodawat jej otuchy w jezyku, ktérego prawie
nie znala. Minglo wiele lat od jej $mierci,
a ja wcigz nie moge sobie wybaczy¢ tego,
ze nie bylo mnie wtedy przy niej. Dreczy
mnie poczucie winy, gdyz to ja naméwilam
ja na wyjazd w nieznane, do obcego kraju.
Tylko dlatego, Zeby si¢ nig nie zajmowac...

Z dziecifstwa pami¢tam mame¢ dobrg,
kochajaca, usmiechnigty. Czulam si¢ przy
niej bezpieczna. Jak kazde dziecko, ktére jest
kochane. Méwila do mnie Rzepciu, gdyz
trzymatam sie jej spodnicy, jak rzep psiego
ogona. Nie mogla si¢ beze mnie ruszyc.
Chodzitam za nig wszedzie i nie odstgpowa-
tam na karok. Gdy dorastalam, byla dla mnie
jak przyjaciotka, rozmawialy$smy o wszyst-
kim, zawsze moglam na nig liczy¢. Kolezan-
ki zazdroscity mi takiej mamy — milej, do-
brej i pigknej. Tak! Moja mama byta pickna
kobieta...

Nie pamigtam kiedy przestala si¢ usmie-
cha¢ i mie¢ do mnie cierpliwos¢, kiedy
zaczeta by¢ uszezypliwa, nieprzyjemna.

W konicu nieobecna. Bylam zbyt zajeta so-
ba, pierwszymi randkami, nows szkota. Odsu-
nelam si¢ od niej. Wieczorami slyszalam,
jak ptacze w swoim pokoju. Nie rozumia-
tam dlaczego. Nie spytatam dlaczego. A ona
byta zbyt dumna, aby powiedzie¢, jaki prze-
zywa dramat.

Dowiedzialam si¢ dopiero po latach, ze
powodem jej bolu byla inna kobieta w zyciu
mojego ojca. Mama bardzo go kochala. Za-
czela topi¢ swoje smutki w alkoholu. Na
poczatku starala si¢ to ukry¢, a ja znajdowa-
tam butelki po wédce w réznych miejscach.
W pralce, w szafkach, w poscieli. Zapach
alkoholu skutecznie maskowala kroplami
walerianowymi. Poczatkowo to jej picie mi
nie przeszkadzalo. Miata dobry humor, po-
zwalala na wszystko, dawala pieniadze.
Mogtam nie wraca¢ na noc do domu, w wie-
ku 15 lat pojechalam autostopem pod na-
miot. W miare uplywu czasu mama
przestala ukrywac swoj nalég. Pila coraz
czgsciej i coraz wigcej. Niejednokrotnie
widzialam jq w stanie calkowitego upojenia.
Znikata z domu na kilka dni. Wracajac, robi-
ta karczemne awantury. Bylo mi za nig
wstyd. Nie przyznawalam si¢ do niej na uli-
cy. Prébowatam z nig rozmawia¢, ttumaczy-
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tam, Ze to do niczego nie doprowadzi, zglo-
sitam ja do AA, ale to nie pomoglo. Wrecz
przeciwnie. Przestala ze mna rozmawiac.
Jedyne stowa padajace z jej ust to byly
przeklenstwa i inwektywy. Nie mogac nic
zrobi¢, patrzylam jak stacza si¢ na dno. Chy-
ba wtedy przestalam ja kocha¢. Po kilku-
nastu latach picia, wszyscy sie od niej
odsungli. Ja réwniez. Nienawidzilam jej za
te stabos¢. Nie pracowala, nie placila
rachunkéw, zadawatla si¢ z szumowinami,
sprzedawala wszystko, co zostalo jej po ro-
zwodzie z ojcem. Ja nabawilam si¢ nerwicy.
Chcialam ja zostawi¢, ale nie miatam
sumienia. Powoli to ja zaczgtam jej matko-
wac. Nie lubitam tego. Dlatego, gdy z za-
granicy zadzwonila siostra mamy i zaprosita
ja do siebie, zrobitam wszystko, aby si¢ jej
pozby¢. I wyjechata.

Mogtam w koficu normalnie zy¢. Bez
kuli u nogi. Bez stresu, strachu. Mama
przestala pi¢. Pracowala. Byla zauroczona
swoim nowym $wiatem. Snufa plany na
przysztos¢. Powoli zblizaly$my si¢ do
siebie. Mowila, Ze jest szczesliwa, a ja sly-
szalam to w jej glosie, gdy do mnie dzwo-
nifa. Kamien spadl mi z serca... I wtedy
umarta. Z dnia na dziei. Odezwaly si¢
nieleczone wrzody na zofadku. Lekarze jej
nawet nie ratowali. Nikogo z rodziny nie
obchodzito to, gdzie zostanie pochowana.

Nie moglam pozosta¢ obojetna, pomimo
wielu przeszkéd doprowadzitam wigc do
tego, aby ja godnie pochowa¢. W rodzinnym
miescie.

Mama nie zyje juz osiem lat. Na jej grobie
rzadko zapalane sg znicze, nie pojawiajq si¢
kwiaty... Tak, jakby jej w ogdle nie byto. Po
jej $mierci, cho¢ spokojna, czuje si¢, jakbym
byta wypalona w §rodku. Drecza mnie
wyrzuty, ze nie pomogtam jej dostatecznie,
ze zbyt malo si¢ staralam. Nie uchronilam
przed upadkiem, ktory zdarzy¢ si¢ moze
kazdemu, a w dogodnym momencie pozby-
fam si¢ jej jak starego niepotrzebnego me-
bla. Umarta w takim momencie swojego zy-
cia, w ktérym na nowo zaczela docenia¢ jego
uroki, zachwyca¢ si¢ nim. Zupelnie tak jak-
by dopiero si¢ urodzita.

Losu nie da si¢ odwroci¢, podobnie jak
cofngé czasu. Nie moge zatem rozmyslac
nad tym, co byloby, gdyby... Stracitabym
wtedy szanse zauwazenia chwili, Zycia tym,
co teraz i tu. A to znaczyloby, ze tak bolesne
doswiadczenie, jak §mier¢ mamy, niczego
mnie nie nauczylo. Za to Ci dzickuje,
mamo.

Corka



Bez powrotu

Mam na imi¢ Barbara, w pracy uzywam
jednak imienia Vanessa. Dlaczego? Aby
oddzieli¢ moje prawdziwe Zzycie od tego,
czym si¢ zajmuj¢. Jestem prostytutka. Do
miasta przyjechalam z matej wioski po
maturze. Po lepsze zycie... uciektam od
biedy, beznadziejnosci, braku perspektyw,
ojca alkoholika i nieudacznej matki.
Miatam wspaniale plany. Wynajetam
razem z przyjaciétkami mieszkanie, za-
czelam pracowac i uczy¢ si¢ wieczorowo
w studium fizykoterapii, dokltadnie tak,
jak to sobie wymarzytam. Bylo dos¢
cigzko, ale mlodos¢, zapal i absolutna
niech¢¢ do powielania btedéw mojej
matki sprawialy, ze potrafifam cieszy¢ si¢
zyciem.

Pewnego dnia jedna ze szkolnych kole-
zanek zaproponowala mi prace w gabi-
necie masazu. Ucieszylam sig, bo bylo to
zgodne z moimi zainteresowaniami, a i pfa-
ca byla zadziwiajaco wysoka. Szybko
dowiedzialam si¢ dlaczego... Moja praca
miala polega¢ nie tylko na wykonywaniu
masazu klasycznego, ale réwniez erotycz-
nego. Oburzylam si¢ i zdecydowanie
odmoéwitam, po kilku dniach stracitam
prace, a moja kolezanka zarabiala coraz
lepiej... Szybko policzytam wszystkie za
i przeciw, a przede wszystkim kase, i zgo-
dzitam si¢. Gabinet byl ekskluzywny,
szefowa przemita, a klientami kulturalni,
wyksztalceni i bogaci panowie. Pierwszy
raz byl dla mnie dos¢ trudny, potem bylo
lepiej. Po kilku dniach przestalam si¢ na-
wet wstydzi¢, tym bardziej Ze w tym czasie
zarobilam dwa razy tyle ile przez miesiac
w sklepie. To wcigga. Mogtam pozwoli¢
sobie na drogie ciuchy, dobre kosmetyki
i samodzielnie wynaja¢ mieszkanie. Zro-
bilam to z przyjemnoscig tym bardziej,
ze moje przyjaciotki prébowaly mnie
sktoni¢ do porzucenia tego zajecia, tu-
maczac, ze jest to réwnia pochyla z kto-
rej sie nie wraca... Strasznie mnie to
wkurzato, méwilam, ze zarobie troche
kasy, kupi¢ sobie samochéd i mieszkanie,
skonicze¢ szkol¢ i bede normalnie Zy¢.

Razem z wyrzutami sumienia posta-
nowilam pozby¢ si¢ dawnej Basi i zmie-
nilam imig. Stalam si¢ kim§ innym.

Po roku diabet mnie podkusil, abym
sprobowata sit w jednej z najwigkszych
agencji towarzyskich. Wyttumaczytam
sobie, ze tam jeszcze szybciej zarobie,
urzadze sie, zabezpiecze na przyszlosc
i wréce do normalnego zycia. W agencji
nie bylo juz tak milo jak w gabinecie. Ko-
lezanki byly zawistne, agresywne i za-
zwyczaj podpite lub odurzone narkoty-
kami. Szef — chamski i wulgarny. Mogtam
jeszcze zrezygnowad, ale kasa... zacisng-
tam zegby i dawalam si¢ upokarza¢ przez
pijanych klientéw i wiecznie niezadowo-
lonego szefa. Coraz czg¢sciej zaczetam
popija¢, potem ¢paé. Zabijalam resztki
sumienia, bytam coraz bardziej otepiata
i ogtupiata. Nie chcialam mysle¢. Nie
zastanawialam sie, co bedzie dalej, jakie
bedzie moje jutro. Efekt? Dwie usunigte

Nasze losy

cigze, nieleczona choroba weneryczna, de-
presja. Ucieklam. Podreperowatam zdro-
wie i urode, chcialam wro6ci¢ do normal-
nosci. Po kilku miesiagcach przestalo mi by¢
dobrze. Bez przerwy czego$§ mi brakowalo.
Nie mogtam usiedzie¢ w domu. Aby nie
zwariowad, fazilam na dlugie spacery, bez
celu wi6czytam sie po ulicach. Jednego wie-
czoru weszlam do knajpy na drinka. Masz
dzis czas koteczku? — uslyszalam. Przy barze
stal przystojny i bogaty facet (nauczytam
si¢ takich rozpoznawa¢ z daleka), najpierw
si¢ wscieklam, za chwile zapytalam czy
postawi mi drinka, a potem... Tak wrécitam
do najstarszej profesji $wiata.

Dzi§ mam 28 lat. Jestem wrakiem.
Wiem, ze nie potrafi¢ nikogo pokocha,
ze nigdy nie bede miata dzieci. Wszyscy
faceci to dla mnie jedynie chodzace portfe-
le. Brak mi nadziei. Czasami tylko przypo-
minam sobie glosy moich przyjaciétek: Ba-
siu, z tej drogi sig nie wraca... 1 przerazenie
mnie ogarnia kiedy widzg, ilu ojcow i me-
726w korzysta z ustug prostytutek, ile matek
i zon uprawia ten zawod z nadzieja, ze jak
bedzie kasa, to zycie bedzie lepsze...

Basia
Postanowitam do Was napisac. Moze moja
historia sprawi, ze chochy jedna mioda dziew-
czyna nie podejmic podobnej decyzji. Z tej drogi
naprawdg nie ma powrotu. Happy endy zdarzajg
sig tylko w bajkach.
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Spojrzenia

Nie daj siel

W ostatnich latach nakrotyki staly si¢ nie-
mal tak samo dost¢pne jak papierosy albo
alkohol. Wedtug badan przeprowadzonych
przez PBS wsréd wroctawskiej mtodziezy,
inicjacja narkotykowa nastepuje juz w szkole
podstawowej. Wakacje za pasem, a na obo-
zach czy koloniach okazji do sprébowania
zakazanego owocu jest znacznie wiecej. Dlatego
przypominamy o tym, czego nie powie za-
den diler — pierwsza dawka zawsze jest za
darmo, potem trzeba bedzie zaplaci¢. Nie
tylko pieniedzmi. Wigkszos¢ z Was $wiet-
nie wie, jak dziala narkotyk, ale niewielu zda-
je sobie sprawe ze skutkéw ubocznych.

Przykre skutki brania:

opium, heroina i morfina powoduja apatig,
swedzenie skory, zwigkszone wydalanie
moczu, nudnodci i wymioty, potliwos¢,
drzenie, skurcze i béle brzucha, zaparcia, bole
stawowo-mig$niowe, prochnice, sennosc,
niskie ci$nienie krwi, cieknacy nos, uczucie
zimna, szybkie bicie serca;

rozpuszczalniki, $rodki wziewne wywoluja
katar, kaszel, zapalenie spojéwek, krosty
i rany wokoét ust i nosa, krwawienie z nosa,
ostabienie migsni, bole glowy, stawow,
w Klatce piersiowej, nudnosci, drzenie, stan
przygnebienia, uszkodzenia mézgu, nerwow,
watroby i nerek, oszolomienie i dezorien-
tacje, zmeczenie, lekliwos¢, zaniki pamigci,
brak koordynacji ruchu;

marihuana i haszysz to pozniejsza suchos¢
w ustach i gardle, uczucie paniki, zmniej-
szona energia, pocenie si¢, niestrawnosc,
astma, przewlekle zapalenie oskrzeli i krtani,
trudnosci z koncentracja, zwigkszone laknie-
nie, leki lub paranoja;

kokaina, crack — bol glowy, blados¢, nud-
nosci, wymioty, zimne poty, drgawki, depre-
sja, bezsennos¢ prowadzaca do wyczerpania,
brak laknienia na przemian z intensywnym
glodem, cieknacy zakrwawiony nos, krosty
w nosie, goraczka, kolatanie serca;
amfetamina — bezsennos¢, wychudzenie,
zmiany nastroju, wieloméwnos¢, drzenie
koﬁczyn, wymioty, rozszerzenie Zrenic,
wysypka, halucynacje;

LSD - omamy z napadami lgku, apatia,
agresja lub depresja, zanik zainteresowan,
bezsennos¢, wiotko$¢ migsni, wysokie cis-
nienie krwi, strach przed szalenstwem lub

$miercia, rozpacz, zaburzenie koordynacji
ruchéw, drzenie miesni, rozszerzenie Zrenic,
mdtosci, psychoza, préby samobojcze;
ecstasy — niepokéj, depresja, paranoja,
obnizenie sprawnosci intelektualnej, mania
przesladowcza, szybkie nieregularne bicie
serca, bole w klatce piersiowej, drzenia,
skurcze miesni.

Dlatego zanim si¢gniesz po narkotyki,
pomysl, dlaczego to robisz. Najczesciej bie-
rze si¢ z ciekawosci lub pod presja kolegéw,
zeby nie wyda¢ si¢ gorszym, albo na zlos¢
rodzicom, albo po prostu z nudéw. Badz ma-
dry, nie daj si¢ sprowokowac.

redakcja

Adresy placowek leczenia uzaleznienia od
narkotykow, telefony gdzie znajdziesz
pomoc — w naszym informatorze wew-
natrz numeru.

Pijane Juwenalia

Juwenalia zawsze kojarzyly mi si¢ z barw-
nym pochodem mtodych ludzi, ktérzy na czas
studenckiego $wigta przejmowali klucze do
miasta i obejmowali w nim wladzg, ochoczo
zreszta oddawang przez prezydenta. Byli krol
i krélowa, byly tarice, zabawy i smiechy. Zaw-
sze bylo glosno, w konicu mlodzi maja swoje
prawa, i jak mawia poeta jakoby rok bez wiosny
miec cheieli ci, ktdrzy cheq by mlodzi nie szaleli.

Jednak to, co zobaczytam w tym roku,
nie miesci sic nawet w mojej dos¢ toleran-
cyjnej glowie (nie tak starej jeszcze). Hordy
mlodych ludzi wrzeszczacych na rynku, pi-
jacych piwo, rzucajacych butelkami, puszka-
mi i bluzgami. Na ulicy peino rozbitego
szkla, smrod rozlanego piwa i pomalowany,
czasem na wpol porozbierany, kwiat naszej
mlodziezy. To naprawde przechodzi ludzkie
pojecie. Spotkalam znajomego, tez niestare-
g0, za to dos¢ znanego w miescie czlowieka.
Stalismy oboje w drzwiach wejsciowych
Urzedu Miasta i zastanawialiSmy si¢ nad
tym, czy za naszych czasow tez tak bywalo.
Chyba nie bywalo. Co nie znaczy, ze nie
potrafilismy si¢ bawic¢ i cieszy¢. Nie znaczy
réwniez, ze stronilismy od piwa (chociaz
wtedy nie byl to towar zbyt latwo dostep-
ny), czy napoju bogéw, ale do glowy nam
nie przyszlo, by rozbija¢ w srodku miasta
butelki, nawolywa¢ si¢ kulturalnym okrzy-
kiem ty ch..., a swoich kolezanek czule nazy-
wac starymi k... To naprawde obrzydliwe.

8 LUDZKA SPRAWA NIEZWYKLY MAGAZYN DLA ZWYKEYCH LUDZI

Nie chce si¢ czepia¢. Zastanawiam si¢
tylko nad jednym, co w tym czasie robila
na przyklad Straz Miejska? (Widziatam
tylko jeden patrol, ktéry na wszelki wypadek
wlasng piersig ostanial nieczynng fon-
tanne. Stusznie zreszta, bo nie jestem
pewna, czy owa ozdoba wroctawskiego
rynku wdzigcznie zwana Zdrojem nie
ucierpialaby znacznie przy hulankach i swa-
wolach studenckiej inteligencji). Co robifa
policja, ktéra powinna wszak pilnowac
porzadku i moralnosci (no, powiedzmy
przynajmniej dba¢ o to, by nie bylo tamane
prawo). Delikatnie chcialam przypomnie¢,
ze w Polsce od 2001 roku istnieje ustawowy
zakaz picia alkoholu w miejscach publicznych,
w parkach, na placach i ulicach z wyjqtkiem miejsc
przeznaczonych do ich spozycia na miejscu,
w punktach sprzedazy tych napojow, a famanie
tego zakazu jest wykroczeniem, zagrozonym
mandatem lub skierowaniem wniosku do
sadu o ukaranie. Pozwole sobie odpowie-
dzie¢: nic nie robita.

Zastanawiam si¢ zatem, skad zdziwienie,
ze rozochocona i rozbawiona mtodziez,
znudzona siedzeniem w jednym miejscu,
przeniosta si¢ gdzie indziej. Zastanawiam
sig, dlaczego nie pozwolono bawi¢ im si¢
dalej? Dlaczego nagle zakrzyknigto: przebdg
— to chuligani, ukarac, wyrzucic z uczelni...
Przeciez wczesniej bylo tak fajnie...

Anna Morawiecka






Okiem fachowca

Guzy germinalne

Uwaga rak .5

O guzach germinalnych méwi doktor nauk medycznych Krzysztof Szmyd
z Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej we

Wroctawiu.

Guzy germinalne to schorzenia dotyczace ko-
morek rozrodczych naszego organizmu. Za-
sadniczo lokuja si¢ w gonadach — czyli jadrach
u chlopcéw i jajnikach u dziewczynek, ale
moga znalez¢ si¢ réwniez w innym miejscu:
klatce piersiowej, jamie brzusznej, w okoli-
cach kosci ogonowej. U dzieci obserwujemy
dwa szczyty zachorowan na tego typu nowo-
twor. Jeden przypada na okres przedszkolny,
drugi pojawia si¢ u dzieci nastoletnich. Czgsciej
guzy germinalne atakujg chlopcéw. Zasadni-
czo przez diugi czas nowotwor rozwija sie,
nie dajac zadnych typowych objawéw. To, co
powinno niepokoi¢, to na pewno powigksza-
nie si¢ gonady, co stosunkowo latwo jest za-
uwazy¢ u chlopcow, a i tak zdarza sig, ze
przez cale lata nikt nie zwraca uwagi na niena-
turalnie powiekszone jadro. Sytuacja nieco
bardziej komplikuje si¢ w przypadku dziew-
czynek. Jajniki, ktore zlokalizowane sg wew-
natrz jamy brzusznej, moga powigkszac si¢
przez dlugi czas, nie dajac zadnych obja-
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Terapia indywidualna
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Zaburzenia nastroju

Stany depresyjne, lekowe
Napiecia emocjonalne, stres
Zaburzenia odzywiania

Problemy w zwigzkach

Pomoc w sytuacjach kryzysowych

wow. Niestety, zdarza si¢ tak dos¢ czesto i pa-
cjentki trafiaja do nas z mocno zaawanso-
wanym nowotworem. Jajnikéw co prawda nie
widag, ale jesli u dziewczynki jedenastolet-
niej roénie taki brzuch, jakby byta w 6smym
miesigcu cigzy, a takie pacjentki bywaty w na-
szej praktyce, i nikt sie nie zastanawia nad tym
faktem, to mamy do czynienia z ogromnym
zaniedbaniem. Jesli dziecko traci na wadze,
jest ogdlnie oslabione i na dodatek powigksza
mu si¢ brzuch, trzeba p6js¢ do lekarza.

U niekt6rych choroba powoduje zaburzenia
hormonalne. Jesli pojawiaja si¢ objawy przed-
wezesnego dojrzewania plciowego (owlosie-
nie typowe dla dorostych, powigkszenie gru-
czoléw piersiowych), to trzeba pojs¢ do leka-
rza, ktéry wykonujac podstawowe badania
oraz USG jamy brzusznej sprawdzi, czy nie
mamy do czynienia z rozwojem guza germi-
nalnego. W ogromnej wigkszosci przypadkéw
jest to wystarczajace, by stwierdzi¢ lub wy-
kluczy¢ raka komérek rozrodezych. Méwiac
o diagnostyce tej choroby, nalezy zwréci¢ uwa-
ge na jedna rzecz: nasze doswiadczenie z ostat-
nich lat pokazuje, Ze jest jedna grupa pacjen-
téw trafiajacych do lekarza bardzo, bardzo
p6zno. To grupa nastoletnich chtopcow, kto-
rzy moéwig o swoich dolegliwosciach, czyli
powickszajacym si¢ jadrze, dopiero wtedy,
gdy sytuacja nie pozwala im juz na normalne
funkcjonowanie. Pytani, odpowiadaja najcze-
Sciej, ze pierwsze objawy zauwazyli rok lub
dwa lata wezesniej. Talkie zachowanie powodu-
je, ze rokowania nie zawsze sa dobre. Mamy
do czynienia z zaawansowanym nowotwo-
rem z licznymi przerzutami, co zdecydowanie
utrudnia prowadzenie leczenia i zmniejsza
szanse na wyjscie z choroby. Efekt jest taki,
7e w tej grupie pacjentow sa najgorsze wyniki
leczenia. Dlatego apeluje: chlopaki, nie wstydz-
cie sig, obserwujcie swoje cialo, jesli zawwazycie
jakickolwiek zmiany w obrebie swoich narzqdow
pleiowych — nie zwlekajcie! Powiedzcie o tym
rodzicom lub lekarzowi pierwszego kontaktu. Od
tego moze zaleze¢ wasze Zyciel
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Guzy germinalne potrafia zaatakowac
réwniez inne miejsca. W przypadku kosci
ogonowej sytuacja jest oczywista: to po prostu
widoczna na zewnatrz narosl. Duzo trudniej,
jesli guz umiejscowi sie w klatce piersiowej.
Wtedy jedyng metodg jest obserwacja dziecka.
Jesli widzimy, ze gorzej toleruje wysitek fi-
zyczny, nie ma sily i najchetniej siedzialoby
w 167ku, bez powodu traci apetyt i spada je-
go waga, ma nieuzasadnione goraczki, to
naprawde nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza.

Nalezy podkredli¢, ze guzy germinalne
to choroba, ktéra stosunkowo dobrze rokuije,
wezesne wykrycie daje bardzo duze szanse
na catkowite wyleczenie! Niezaleznie jednak
od sytuacji, lekarze maja sporo do zaoferowa-
nia, wielu pacjentom mozna poméc i ogrom-
na wigkszos¢ z nich bedzie wyleczona. Ko-
lejna rzecz, bardzo rzadka we wspodlczesnej
onkologii, leczenie potrafi trwac jedynie trzy,
cztery miesigce (dla poréwnania, na leczenie
bialaczki trzeba poswicci¢ dwa, trzy lata). Jest
to sytuacja niezwykle komfortowa. Mialem
niedawno pacjenta, u ktérego chorobe rozpo-
znano pod koniec roku szkolnego, leczyt si¢
w trakcie wakacji, a od wrzesnia wrécit do
szkoly jako zdrowy czlowiek. Pozostaje nie-
stety grupa dzieci z bardzo p6zno zdiagnozo-
wang chorobg lub bardzo rzadkie przypadki,
kiedy nowotwor nie reaguje na stosowane
przez nas leczenie. Podkreslam, Ze jest to jed-
nak margines. Podstawa leczenia guzéw ger-
minalnych, jak w wigkszosci choréb nowo-
tworowych u dzieci, jest chemioterapia. Cykle
chemioterapii, powtarzane co trzy tygodnie,
trwaja od trzech do pigciu i sg stosunkowo
dobrze tolerowane. Powiklania zdarzajg si¢
tylko w grupie pacjentéw z najbardziej
zaawansowang chorobg, kiedy trzeba sto-
sowaé bardzo intensywng terapie. W przy-
padku, gdy sa przerzuty, bardzo czgsto na
zakonczenie leczenia decydujemy si¢ na
przeprowadzenie autologicznego przeszczepu
szpiku kostnego, co daje lepsze rokowania
na przyszlos¢. Oczywiscie bardzo duzg role
odgrywa takze chirurg i jego umiejetnosci.
Czgs¢ pacjentow, jesli pozwala na to sytuacja
Kliniczna, jest operowana przed rozpoczeciem
leczenia farmakologicznego i po operacji
otrzymuje uzupelniajaca chemioterapig, inni
z bardziej zaawansowanymi zmianami, s3
operowani po podaniu kilku cykléw chemii,
kiedy guz si¢ zmniejsza i jest mozliwy do
pelnego usuniecia. Na zakonczenie dodam,
7e guzy germinalne sg stosunkowo rzadkimi
schorzeniami. Wystepuja u okolo 5 proc.
wszystkich dzieci chorych na nowotwory.

Notowala Anna Morawiecka



Plazowo —
— piknikowo

Czerwiec to oprocz wakacji, Dni Wroctawia
i Nocy Swietojaniskiej, takze pierwsze ro-
dzinne wyjazdy nad wode - nad pobliskie
jeziora, morze... Cieszac si¢ wolnym czasem
i szykujac liste rzeczy do zapakowania, warto
takze poswieci¢ chwilke na rozwazenie kwe-
stii bezpieczenstwa — nigdy nie wiadomo, co
moze si¢ zdarzy¢.

Statystycznie rzecz ujmujac, wigkszo§¢
urazéw plazowo-piknikowych nie ma nic
wspolnego ze sloricem i woda. Najczesciej
mamy do czynienia z r6znego rodzaju ska-
leczeniami. Stosunkowo latwojest, nie uwa-
zajac, nadepnaé na zagrzebany w piasku
odlamek szklta czy inny ostry przedmiot.
W takich przypadkach okazuje si¢, ze warto
mie¢ ze sobg chocby czystg szmatke (w wer-
sji idealnej — jalowy gazik z apteczki sa-
mochodowej lub turystycznej). Kazde ska-
leczenie nalezy przemy¢, aby usunaé¢ zanie-
czyszczenia (mozna postuzy¢ sie nawet ga-
zowang woda mineralng — wazne, by byla

czystal), ucisna¢ miejsce krwawienia i osto-
ni¢ opatrunkiem. Jesli rana jest gfeboka lub
ewidentnie brudna (np. od zabloconego
szkielka), konieczna moze by¢ konsultacja
chirurgiczna.

Kolejnym zagrozeniem dla mieszczucha wy-
jezdzajacego na plaze jest stofice. Organizm
przyzwyczajony do czasu spedzanego w cie-
niu biura badz szkoly, nagle wystawiony na
kilka godzin na palace promienie stonca,
moze zareagowaé w spos6b niezbyt przyjem-
ny i dos¢ niebezpieczny. tatwo, nie uwaza-
jac, nabawi¢ si¢ udaru stonecznego, co
objawia si¢ nagla wysoka goraczka (nawet
do 39-40°C!), nudnosciami, dreszczami, bo-
lami i zawrotami glowy. W takim wypadku
pomoc polega na delikatnym chtodzeniu
rozgrzanego organizmu (chfodny prysznic,
oklad na glowe) i uzupetnianiu niedoboru
plynoéw i elektrolitow (chfodna woda mine-
ralna). W przypadku oséb doroslych, ble-
dem jest szybkie podawanie $rodkéw przeciw-

Ltodziej kosci

Osteoporoza, choroba zwana cichym zlodziejem kosci, polega na powolnym rozrzedzaniu ich

i przeksztatceniu w rodzaj sita. Niegdys byla uznawana za schorzenie oséb starszych, obecnie

wystepuje u co trzeciej kobiety i co 6smego mezezyzny, niekoniecznie po 50. Szczegélnie

podatne na zachorowanie na osteoporoze sa panie w okresie menopauzy. Jakie sa objawy?

Poczatkowo nie ma zadnych, dopiero gdy kosci s naprawde przerzedzone, zwykly upadek

albo uraz moze doprowadzi¢ do skomplikowanych ztaman.

Pojawianiu si¢ osteoporozy sprzyja brak aktywnosci fizycznej, palenie papierosow i picie
alkoholu. Jak sie ustrzec? Przede wszystkim, stosujac odpowiednig diete bogata wapn. Co

trzeba jes¢? Produkty bogate w ten mineral.

Dlatego warto wiedziec:

- w serach z6ttych jest wigcej wapnia niz w serze biatym,

- mleko i jogurty s lepsze niz $mietany,

- mleko kozie zawiera wiecej tego pierwiastka niz krowie,

- duzo wapnia znajduje si¢ w warzywach zielonych (brokutach, szpinaku, botwince

i brukselce) oraz w niektérych rybach (morszczuku, fladrze, $ledziach i sardynkach).

Dzienne zapotrzebowanie na wapn (przyktadowo):

— 3 szklanki mleka,

- 2 szklanki mleka i 2 plastry zoltego sera,

- szklanka jogurtu, plaster bialego sera i 20 g sardynek

(konsultacja medyczna dr Ewa Stojek, specjalista medycyny rodzinnej)

Warto wiedzieé

goraczkowych (paracetamol i pochodne).
Leki znacznie lepiej jest zazy¢ po kilku godzi-
nach, by nie przecigza¢ ukladu termoregulacji
dodatkowymi czynnikami farmalkologicznymi.

Inaczej u matych dzieci — dzieciece orga-
nizmy sa znacznie bardziej wrazliwe; udar
stoneczny niemowlecia moze poskutkowaé
nawet utraty przytomnosci — w talkim przy-
padku, kiedy po powrocie z plazy dziecko
ma goraczke (ok. 39°C), nalezy skontakto-
wacé sie z lekarzem.

Promienie stoneczne mogg tez spowodo-
wac cigzkie poparzenia. Nieprzystosowana
skora, przez caly dzien narazona na dziafa-
nie promieni sfonecznych, moze pokry¢ si¢
pecherzami! Oparzenie pierwszego stopnia
(zaczerwienienie) mozna schlodzi¢ wodg i po-
kry¢ dowolnym $rodkiem poleconym w lo-
kalnej aptece (domowe sposoby zalecajg
oklady z lwasnego mleka, prawda jest taka,
7e kazdy czynnik schiadzajacy, na czele z zim-
nym prysznicem, przynosi ulge). Oparzenia
z pecherzami nalezy po schlodzeniu ostoni¢
opatrunkiem i skontaktowa¢ si¢ z lekarzem
(zwlaszcza, jesli wystapily w delikatnych
partiach skoéry — fatwo tu o pozostawienie
brzydkich, dtugo gojacych si¢ sladow).

Poparzona sloficem skora jest tez sucha
i wrazliwa na dotyk — warto zaopatrzy¢ sie
w jaki§ krem nawilzajacy.

Ostatnig rzecza, o jakiej wypada wspom-
nie¢, jest podtopienie. Jesli zauwazymy oso-
be topiaca si¢, a w poblizu nie ma ratownika
WOPR, nalezy przede wszystkim zadbaé
o wlasne bezpieczenstwo! Nawet bardzo do-
bry ptywak moze mie¢ problemy z opano-
waniem spanikowanego topielca. Zamiast
podpltywaé bezposrednio do poszkodowa-
nego, mozna np. rzuci¢ mu co$ unoszacego
si¢ na wodzie. Jesli niefortunny ptywak stra-
cil przytomnos¢, po wydobyciu go z wody
nalezy sprawdzi¢ oddech i przy jego braku
przystapi¢ do resuscytacji (bez zadnych préb
wylewania z poszkodowanego wody!). Kladzie-
my taka osobe na wznak, odchylamy glowe
do tytu, wykonujemy 5 wdechéw poczatko-
wych, nastgpnie 30 uci$nig¢ klatki piersio-
wej, kolejne 2 wdechy, 30 uci$nig¢ — i tak da-
lej, do momentu przybycia pogotowia (we-
zwanego w miedzyczasie przez swiadkow).

Andrzej Horowski

Zasady udzielania pierwszej pomocy krok
po kroku — w naszym informatorze wew-
natrz numeru.

Numer ratunkowy: 112
Numer WOPR: 0601 100 100
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Warto przeczytac

Philip Roth

Everyman

przektad: Jolanta Kozak
Czytelnik

Jedyne, co w zyciu pewne, to smier¢ — przeko-
nuje filozof. Philip Roth w swojej powiesci
Everyman dodaje, ze najsilniejszym niepokojem
Zycia jest Smierc. Bo kiedy czlowiek zasmakowal
Zycia, Smier¢ wydaje sig czyms nienaturalnym.
Everymana (z ang. kazdy czlowiek — w calej
powiedci nie pada jego imig), ktérego histo-
rie opowiada narrator, poznajemy na jego
wilasnym pogrzebie. Bohater nie jest zbyt
sympatyczng postacia, nie przyszlo poze-
gnac go zbyt wiele 0sob, nie mial przyjaciot,
a rodzing porzucil. Everyman to typowy
przedstawiciel klasy $redniej, pracownik
branzy reklamowej, z nieco wybujalym Zy-
ciem erotycznym. Z kazdym rokiem i dniem
bardziej samotny, gorzkniejacy, spedzajacy
coraz wiecej czasu w szpitalach. Zaprzepascil

wszystkie szanse — trzy razy si¢ rozwiodt,
znienawidzit brata, zawiéd! ojca, nie zna
wiasnych synéw. Jest samotnym czlowie-
kiem, ktory mieszka w miasteczku dla eme-
rytéw. Prowadzi tam kursy malarstwa, lecz
zamiast o sztuce, rozmawia podczas zajec
o przebytych chorobach i wspomina zmar-
tych sasiadéw. Malowanie nie stanie si¢ sku-
teczng terapia, bo lek przed samotnym
umieraniem narasta. Everyman walczy
z wlasng staboscig — uparcie trzyma si¢ zy-
cia, cho¢ wie, ze jak wszyscy starcy podlega pro-
cesowi stopniowego zaniku i przyjdzie mu spedzic
w tej marnej postaci resztg bezcelowych dni (...)
wypetnionych zmudnym znoszeniem degradacji
fizyeznej, Smiertelnego smutku i oczekiwania,
oczekiwania na nic.

Po raz pierwszy lek dopadt bohatera w ro-
mantycznych okolicznoéciach — na randce
pod gwiazdzistym niebem. Postanowit wte-
dy refleksje o przyszlosci odlozy¢ na poz-
niej... Korzystal z zycia — kochat i zdradzat.
Przezywal szalone romanse z coraz mlodszy-
mi kobietami. Stracil w koncu rodzing i po-
czucie bezpieczenstwa. Stal si¢ bywalcem
szpitali, przeszed! kilka operacji. Wreszcie
dopadta go odlegta przyszlosc. Zaczal wiegc

coraz czgsciej wraca¢ do przesziosci, wspo-
mina¢ ojca jubilera, brata, a jedyna jego po-
ciechg jest mysl o cérce Nancy.

Philip Roth napisal powies¢ kameralna,
bolesng i trudng. Intymna przypowiesc, a nie
panorame Ameryki, do ktérej nas przyzwy-
czail swoimi poprzednimi ksigzkami. Tym
razem jest to proza oszczedna. Sterylna —
chcialoby si¢ powiedzie¢. Pelno w niej przy-
gnebiajacych szpitalnych akcesoriow, ktore
kojarza si¢ z cierpieniem, ale i witalnosci
oraz erotyki. To dwie sprzeczne sily, sily, kt6-
re s3 esencja i motorem naszego zycia. Kiedy
zabraknie energii, pozostaje powolna, nieza-
lezna od nas destrukcja — staros¢. Tymcza-
sem Everyman ani nie godzi si¢ na $mier¢,
ani nie jest do niej przygotowany. Buntuje
sie, ale na prézno, dzialaja przeciez nie-
uchronne prawa natury, wiec gldwnym celem
jego zycia staly sig uniki przed smicrcig, a calg
tresciq zycia — rozklad ciala. Everyman to
moralitet o nieuchronnosci umierania, z kto-
ra mierzy¢ si¢ bedzie kazdy z nas — przy-
pomina w dos¢ dotkliwy, lecz przejmujacy
sposob, Philip Roth.

Anna Molska

Ksiazki dla dzieci

Po co komu te bazgroty?

Pytaly poirytowane moimi zachwytami nad
Wielkimi marzeniami kolezanki, z ktérymi
ogladatam ksigzke.

— Dzieci lubig pigkne, wesole, kolorowe obraz-
ki, a tu — zgaszone, szarobure kolory na
ciemnym tle! — Taka niby awangarda, nie-
potrzebna nikomu...

Wydane przez wydawnictwo Znak Wiel-
kie marzenia Przemystawa Wechterowicza
budza emocje — najczesciej zachwycaja lub
irytuja. Szczegdlnie silne wrazenie robig to-
warzyszace oryginalnemu, krétkiemu teksto-
wi ilustracje Marty Ignerskiej.

IGsigzka o wielkich marzeniach jest duza,
wigksza od innych (format gazety codzien-

nej). Skiada si¢ z 21 plansz wypelnionych
pelnych detali rysunkami, ktére z pozoru
przypominaja zeszytowe bazgroly. Petno tu
$wietnych, zabawnych, zaskakujacych obra-
zeczkéw, ktore mogg by¢ pretekstem nie tyl-
ko do interesujacych, pobudzajacych wyobraz-
ni¢ rozméw o marzeniach, ale takze wspolnej
zabawy z dzieckiem, np. w wyszukiwanie
$miesznych lub absurdalnych szczeg6iow.

Kazda z plansz to inna historia, inne marze-
nia, bo marzy¢, jak zapewnia autor, moze kaz-
dy. Okazuje sig, ze bocian marzy o urlopie,
ogien chcialby wstapi¢ do strazy pozarnej,
studnia zobaczy¢ ocean, wegorze wspiaé si¢
na Mount Everest... O czym marzy drapacz
chmur nie napiszg, bo skoro on si¢ wstydzi, to
i mnie nie wypada... (zobaczcie sami, a przy
okazji poznacie marzenia wiatru, tasiemca,
czerwonych szpilek, komina, kolibra, stracha
na wréble i zyjacej tylko jeden dzien jetki).

KGsigzka famie stereotypy: i tekst, i wspa-
niale uzupelniajace go ilustracje Iaczg przeci-
wienistwa, prowokuja do myslenia, zaskakuja,
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$mieszg, skfaniaja do zastanowienia si¢ nad
wlasnymi marzeniami, ucza odwagi, rozma-
chu w mysleniu o przysztosci.

Ostatnia pusta strona przeznaczona jest na
nasze marzenia. Mozna narysowac, co sie
chee. Pozornie niedbale ilustracje Ignerskiej
nie oniesmielaja, sugeruja, ze rysowac i ma-
rzy¢ moze kazdy. Tworzenie jest dla kazdego.
Kazdy moze mie¢ swoja ksiazke peing ma-
rzef, wypelni¢ szarobure obrazki kolorem,
by¢ wspoétautorem ksigzki.

Wielkie marzenia zostaly wyréznione w 48.
edycji Konkursu Polskiego Towarzystwa Wy-
dawcow Ksigzek na Najpickniejsza Ksigzke
2007 roku. Nie jest to jedyna nagrodzona
ksigzka z bazgrotami. Tym, ktérych zachecitam
do siegnigcia po Wielkie marzenia, polecam
niebanalna, pelng rozmachu, autorska ksigz-
ke Swiat jest dziwny Grazki Lange, ktora
otrzymala prestizowa nagrode Ksiazka Ro-
ku 2007 dla ilustratora w konkursie organizo-
wanym przez Polska Sekcje IBBY.

Serdecznie zachgcam do zabawy, ktorg
proponuje ilustratorka — do dorysowywania,
zamalowywania, przerabiania obrazkéw — do
wspoltworzenia ksigzki, bo bazgroli¢ prze-
ciez kazdy umie.

Ewa Pietraszek



Mediare — By¢ w srodku

Konflikty byly, sa i beda. Zderzenie
sprzecznych ludzkich dazen jest normal-
nym, naturalnym aspektem rzeczywistosci.
Nasza postawa wobec nich nie jest jednak
tak normalna. Pojawia si¢ wstyd, poczucie
winy, nadmierny gniew.
— Nieumicjetnosc, a nie brak checi, jest glownym
problemem w traktowaniu konfliktow — moéwi
specjalista od mediacji Manuela Pizga-
-Jonowska — konflikt jest tabu. Nie jestesny
uczeni, jak postgpowac z konfliktami. Mamy
przeswiadczenie, ze sq tylko zwycigzey i przegrani,
ze zawsze ktos musi wygrac a ktos inny prze-
grywa. Nie znamy swoich potrzeb, nie znamy siebie.
Wedlug niej konflikt jest sytuacja tuz przed
rozwigzaniem problemu. Jest sygnafem, ze
co$§ wymaga zmiany. Mozna wiec przyjac,
ze konflikt jest potencjalem, ktory niesie na-
dzieje zmiany, moze by¢ poczatkiem czegos
nowego. Zdaniem innego mediatora, Magda-
leny Cetery, najwazniejsze jest, jak z niego
wyj$¢, znalez¢é sposob rozwigzania.
Dlaczego nie umiemy konstruktywnie
radzi¢ sobie z naszymi sporami? Wedlug
ekspertow brakuje nam cierpliwosci i empa-
tii, wezucia si¢ w sytuacje drugiej osoby,
checi jej zrozumienia. Nie umiemy stuchac.
— Mowimy tym sampm jezpkiem, ale w glowie
manty rozne wzorce — méwi Magdalena Cetera.
To sprawia, ze uzywajac tych samych stéw,
kazdy z nas moze mie¢ co$ innego na mysli.
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Ekspert radzi, by w ktétni przeksztalci¢
zaimek z ,ty” na ,,ja”. M6éwi¢ o swoich uczu-
ciach, nie ocenia¢ osoby, ale jej zachowanie.
Upewnia¢ sie czy to, co powiedziala druga
strona, zrozumielismy tak, jak ona tego
chciata.

Decydujac si¢ na mediacj¢, mozemy by¢
pewni, ze co$ si¢ zmieni nawet, jesli nie
dojdzie do ostatecznego porozumienia.
Poznanie i zrozumienie (nawet, jesli nie
akceptacja) potrzeb, oczekiwan i wartosci
drugiej strony w neutralnych warunkach
sprawi, ze emocje opadng i do$wiadczymy

Warto wiedzieé

ulgi. Spojrzymy na spér $wiezym okiem.
Nikt bioragcy udzial w mediacjach nie jest
przegranym, poniewaz jej celem nie jest
ustalenie, kto ma racje, ale wypracowanie
rozwigzania satysfakcjonujacego obie strony
sporu.

Dzigki regufom mediacji i opanowaniu
straznika procesu, jakim jest mediator, be-
dziemy mogli skoncentrowac si¢ na meritum
konfliktu. Mediacja moze by¢ lekcja
madrosci. Decydujac si¢ na nig, dajemy
$wiadectwo kulturze i nowoczesnosci.

— Mediacja jest sztukq stuchania i sztukq za-
dawania pytaii — tak méwia o niej specjalisci.
Joanna Misiorna

Wiecej — w naszym informatorze wew-
natrz numeru.

15 maja wroctawskie Muzeum Architektury

zapetnilo sie ludzmi miodymi, energiczny-
mi i z pomystami na to, jak mozna §wiat
czynic¢ lepszym. A wszystko to za sprawa
zorganizowanych przez migdzynarodowa
organizacj¢ studencka AIESEC Targow
Organizacji Pozarzadowych.

Skr6t NGO pochodzi od angielskiego
terminu non-governmental organization, czyli
organizacja pozarzadowa — dzialajaca spo-
tecznie i dla pozytku spolecznego, nienasta-
wiona na zysk. Na Targach Organizacji
Pozarzadowych swoje osiggniecia, realizowa-
ne projekty i plany zaprezentowato dwadzie-
Scia siedem organizacji o bardzo réznorod-
nych celach i zadaniach. Co mozna robi¢
w ramach NGO? Mozna miedzy innymi
organizowa¢ wydarzenia sportowe (tak jak
Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN)
zadba¢ o pomoc psychologiczng i prawna
dla kobiet potrzebujacych wsparcia (Centrum
Praw Kobiet), zaproponowa¢ dzieciom
i mtodziezy aktywny sposéb spedzania
czasu (Mtodziezowe Centrum Informacji
i Rozwoju) pracowa¢ na rzecz 0séb w trudnej
sytuacji zyciowej (Stowarzyszenie Ocali¢
Szansg), zajmowac si¢ dzialalnoscig kul-
turalng (Portal G-punkt, Towarzystwo
LBusker”) itd., itp.

Na Targach znalazly si¢ takze organizacje
promujace inicjatywy obywatelskie, takie jak

Wroctawskie Centrum Wspierania Organi-
zacji Pozarzadowych Sektor 3. Jest to inku-
bator w ktérym nowopowstate NGO moga
przez pierwszy rok swojej dzialalnosci korzy-
sta¢ nieodplatnie z pomieszczen, sprzetu,
a takze porad specjalistow. Jest przestrzenia
wymiany doswiadczenn miedzy organizacja-
mi i nawigzywania kontaktow.

Oprécz mozliwosci spotkania z czlonkami
przeréznych organizacji, mozna bylo wzigé
udzial w trzech szkoleniach, obejrze¢ film
o pracy w trzecim sektorze, postucha¢ kon-
certu skrzypcowego, wzia¢ udzial w panelu
dyskusyjnym w ramach spotkania z cyklu
Sniadanie Mistrzow organizowanego przez
portal kulturalny G-punkt. Na temat Co
mozna zpskac na czynieniu dobra? rozmawiali
pracownik firmy Public Relations, reprezen-
tantka AIESEC oraz przedstawiciel Uniwersy-
tetu. Satysfakcja, wigksze zadowolenie z zy-
cia, samorozwdj, to tylko niektére z licznych
korzysci ktore, wedtug uczestnikéw debaty,
mozna otrzymac dzigki zaangazowaniu
w wolontariat. A zatem do dziela! Nie pozo-
staje nic, tylko przylaczy¢ si¢ do ktorejs
z istniejacych NGO lub... utworzy¢ wiasnaJ

Ewa Chwedkowska

Wiecej na temat Centrum Wspierania
Organizacji Pozarzadowych Sektor 3.
w naszym informatorze wewnatrz numeru.
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Warto wiedzieé

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

M P s ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

Dom Pomocy Spotecznej

Potocznie znane sa jako domy opicki i bywaja
ostatnig deska ratunku dla oséb starszych,
przewlekle somatycznie chorych, przewlekle
psychicznie chorych i niepetnosprawnych
intelektualnie, ktére potrzebuja nieustannej,
calodobowej opieki.

We Wroclawiu jest dziewi¢¢ takich
placowek i na przyjecie do kazdej z nich
czeka sie srednio ok. od 1-2 lat (dla os6b
przewlekle psychicznie chorych okres ten
wynosi ok. 4-5 lat). A jeszcze kilka lat temu
czas oczekiwania wynosit 2-5 lat.

Kto moze sie stara¢ o przyjecie do DPS:
osoby wymagajace calodobowej opieki z po-
wodu wieku, choroby lub niepelnospraw-
nosci, nie mogace samodzielnie funkcjo-
nowa¢ w codziennym zyciu, ktérym nie

mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w §ro-
dowisku przez rodzing i gmine.

W celu uzyskania skierowania do domu
pomocy spotecznej nalezy przygotowac
nastepujace dokumenty:

— podanie z prosba o zamieszkanie w do-
mu, podpisane przez osobe ubiegajaca
si¢ lub jej opiekuna prawnego;

- za$wiadczenie lekarskie;

— orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci;

- aktualng decyzj¢ wlasciwego organu
W sprawie renty, emerytury.

Po przygotowaniu ww. dokumentéw nalezy
skontaktowac si¢ z pracownikiem socjalnym
Zespotu ds. Doméw Pomocy Spotecznej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
celem uméwienia si¢ na przeprowadzenie
wywiadu $rodowiskowego.

Optaty

Sredni miesieczny koszt utrzymania miesz-
kanca w domach pomocy spolecznej ksztal-
tuje si¢ od okoto 2100-3300 zI miesi¢cznie.

Optlate za pobyt w DPS wnosi mieszka-
niec w wysokosci 70 proc. swojego docho-
du, rodzina oraz gmina, z ktérej osoba
zostala skierowana.

Z rodzing zobowigzang (malzonek,
zstepni przed wstepnymi) przeprowadza
si¢ wywiad alimentacyjny i po analizie
sytuacji dochodowej zawierana jest umowa.

Wazne! Obecnie przygotowywany jest
pierwszy w Polsce, autorski projekt, ktory
przewiduje reforme¢ dotychczasowych ustug
opiekunczych, tak, aby nasi najblizsi, wyma-
gajacy catodobowej opieki, mogli pozostac¢
w domu. Natomiast Domy Pomocy Spolecz-
nej bylyby przeznaczone jedynie dla osob,
ktérych nie mozna pielegnowa¢ w warun-
kach domowych.

Wykaz wroctawskich doméw pomocy
spotecznej — w naszym informatorze
wewnatrz numeru.

Komarzyce i

Nareszcie jest ciepto i zielono, tloczno wigc
zrobilo si¢ we wroctawskich parkach, na
skwerkach i dzialkach. Tymczasem leniu-
chujac na trawie, siadajac pod drzewem, czy
buszujac po lace, nie zdajemy sobie sprawy
z zagrozen, jakie tam na nas czyhaja.
Najbardziej widoczne sa chmary komaréw,
ktérych po stosunkowo cieplej zimie nalezy
spodziewac sie wiecej niz zazwyczaj. Nie mo-
zemy zapominac, ze kazde najmniejsze na-
wet oczko wodne w przydomowym ogrodku
lub na dzialce jest potencjalng wylegarnia
tych owadéw, ktére skutecznie potrafia
obrzydzi¢ kazdy wieczér spedzany poza
domem. Ale to nie jedyne zagrozenie, na ktére
powinnismy si¢ przygotowac tego lata.
Znacznie grozniejsza jest niewinnie wygla-
dajaca gasienica motyla kupréwki rudnicy. Jest
zartoczna i tapczywa, potrafi ogoloci¢ drze-
wa, nie zostawiajac najmniejszego listka.
Mozna ja spotkaé¢ wszedzie — najchetniej jed-
nak zeruje na drzewach owocowych i na de-
bach. Jest niebezpieczna nie tylko dla zieleni.
Jej parzace wloski wywoluja u ludzi swedza-
ca wysypke, wystarczy, ze nasza skore
musnie kilka pojedynczych wloskéw niesio-

ggsienice

nych przez wiatr. Szczegdlnie podatni na ich
dzialanie s alergicy. Agresywna gasienica za-
czyna we Wroclawiu by¢ problemem. — Jesli
porownac jej liczebnos¢ do sinusoidy, to od kilku
lat jestesmy na szczycie — méwi Michal Jecz
z Wydzialu Srodowiska i Rolnictwa Urzedu
Miasta. — Dlatego rozpoczglismy kampanig infor-
macyjng, aby uczulic spoleczeristwo na ten problem.
— Parzpdetka® rudnicy sq niebezpieczne tylko do
przelomu czerwea i lipea — méwi alergolog, dok-
tor Danuta Jarczewska, (wowczas gasienica
Zely
sig ustrzec przed nieprzyjemmnymi skutkami obco-

zamienia si¢ w motyla — przyp. red.). -

wania z ggsienicq, nie powinnismy biegac po
chaszezach czy siadac bezposrednio pod drzewami.
Jesli jednak dojdzie do kontaktu z wloskami rudnicy,
a powierzchnia skory z odczynem alergicznym jest
duza, moze byc konieczna pomoc lekarza, ktdry
przepisze leki przeciwhistaminowe i masci do
smarowania ze sterpdami — wyjasnia doktor
Jarczewska. Magistrat zamierza wyda¢ total-
na walke temu szkodnikowi. — Planujemy
przeprowadzenie opryskow lotniczych wszystkich
terenow zielonych. — méwi Michal Jecz i za-
pewnia, ze — preparat, jaki zastosujemy, jest
catkowicie niegrozny dla ludzi i zwierzqt.
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Kolejnym zagrozeniem dla amatoréow
kontaktow z naturg jest kleszez, ktéry moze
by¢ sprawca boreliozy i tzw. KZM czyli
kleszczowego zapalenia opon mézgowych.
Borelioza to niebezpieczna choroba atakujaca
wiele narzadéw, rozpoczyna sie od niegrozne-
g0 zaczerwienienia w miejscu ugryzienia i ob-
jawow przypominajacych grype. Leczenie to
przede wszystkim kuracja antybiotykowa.
Zlekcewazenie pierwszych symptoméw moze
prowadzi¢ do zapalenia serca, opon mé6zgo-
wych i mézgu.

Kleszczowe zapalenie mézgu czgsto prze-
biega jak lzejsza posta¢ grypy, ktéra mija po
okolo 2 tygodniach. Czasem, po 2-3 tygo-
dniach pojawia si¢ goraczka z uczuciem roz-
bicia i ostabienia oraz charakterystyczng
sztywnoscig karku. Zlekcewazenie tych
objawéw prowadzi czgsto do porazenia ner-
wow, niedowladu konczyn czy depresji.
Przeciwko KZM mozna si¢ zaszczepic.
Szczepionke mozna podawaé dzieciom, ktore
skonczyly rok zycia. Epidemiolodzy wyliczyli
wprawdzie, ze jeden na 10 tysiecy kleszczy
jest nosicielem KZM, ale nigdy nie wiadomo,
czy nie trafimy akurat na tego niewlasciwego.

Monika Filipowska

Informacje o tym, jak chroni¢ si¢ przed

kleszczami znajdziesz w naszym informa-

torze wewnatrz numeru.



SPACER PO WROCtLAWIU

PLAC

JANA PAWLAIII

Proponuj¢ dzi§ spacer z odwiedzanego nie-
dawno placu Wolnosci na Plac Jana Pawta
II. Mamy do wyboru dwie drogi: albo ulica
Wiodkowica, albo fragmentem Promenady
Staromiejskiej wzdtuz fosy. Na razie dla
celé6w poznawczych sugerowatabym przej-
§cie ulicg, potem mozemy powloczy¢ sie
alejkami wroctawskich plant.

Zaczniemy od naroznika ulic Krupniczej
i Wlodkowica, na ktérym po jednej i drugiej
stronie stoja ciekawe budynki. Z prawej
zwraca uwage neogotycka okazala kamie-
nica zbudowana wedlug projektu Alexiusa
Langera w polowie XIX wieku. Powstala
w bardzo atrakcyjnym wéwezas miejscu, na
dzialce zajmowanej wczesniej przez znany
w miescie zajazd Pokoyhoff. Dzi$, nawigzu-
jacy do angielskiego gotyku dom peten
godnych patacu dekoracji, stuzy prawni-
kom. Patronujg im figury $w. Jana Chrzcicie-
la oraz $w. Jadwigi, wkomponowane w na-
rozny wykusz kamienicy.

Kilkanascie lat p6Zniej z lewej strony
stangl wybudowany takze w stylu neogo-
tyckim gmach Nowej Gieldy. Zaprojektowal
go Karl Liidecke, zwycigzca pierwszego
w dziejach miasta konkursu architektoni-
cznego. Wsrdd licznych elementéw dekora-
cyjnych na elewacji wschodniej znajdziemy
rzezby kupca, rolnika, marynarza i pasterza,
a od poludnia postaci gornika i rzemiesInika.
Trzeba pamieta¢, ze gielda byla siedzibg
Izby Przemyslowo-Handlowej. W 1891
roku koncertowat tu, wzbudzajac powszech-

ny zachwyt, Ignacy Paderewski. Obecnie

zabytkowe pomieszczenia
wykorzystuje KS Gwardia,
jednak wladze miasta chcialyby przeja¢
obiekt, oby z wigkszym pozytkiem dla
mieszkancow.

Ulica Wtodkowica miala kiedy$ inng na-
zwe. Charakterystycznym fukiem biegla
wzdtuz muréw miejskich, stad zwano ja Wa-
towa. W XIX wieku, po wyburzeniu na roz-
kaz Napoleona fortyfikacji, zyskala na zna-
czeniu. Mieli tu swoje rezydencje pruscy
oficerowie i §laska arystokracja. Po wydanym
w 1812 roku edykcie przyznajacym Zydom
réwnouprawnienie przybywa ich w tym re-
jonie coraz wigcej. Pojawia si¢ siedziba zarzadu
gminy (kahat), w podwoérzu posesji 7/9 syna-
goga Pod Biatym Bocianem a pod numerem
18 jedyne w Europie seminarium rabinackie.

Dzi§ ulica ma swego patrona, jest nim Pa-
wel Wiodkowic, posta¢ stabo znana a abso-
lutnie wyjatkowa w historii naszego kraju
i Europy. W czasach bitwy pod Grunwaldem
Wilodkowic byl rzecznilkiem Polski w spo-
rze z zakonem krzyzackim, a takze obronca
prawdziwego ducha chrzescijanistwa, w mys]
ktérego nie wolno sitg nawraca¢ pogan.
W 1420 roku jako przedstawiciel krola Wta-
dystawa Jagietly uczestniczyl we Wrocla-
wiu w procesie z Krzyzakami przed sadem
rozjemczym cesarza Zygmunta Luksembur-
czyka. Po krzywdzacym werdykcie posto-
wal z odwolaniem do papieza i uzyskal ka-
sacje wyroku. Doktor prawa i rektor Aka-
demii Krakowskiej, wielki uczony, rzecznik
prawdy, stuga Polski i stuga Kosciola.

Na gorze: Gmach Nowej
Gietdy.

Obok: Akademia Muzyczna.
Fot. Marta Rudnicka

Ulica Wlodkowica dochodzimy do placu

Jana Pawta II. Kiedy$ u zbiegu ulic Ruskiej
i sw. Mikofaja stala jedna z bram miasta,
otoczona bastejami Brama Mikolajska.
Zburzono ja ostatecznie okolo 1820 roku,
a gotyckie rzezby elewacji wmurowano w bu-
dowany woéwczas kosciol sw. Jozefa (daw-
niej §w. Urszuli i Jedenastu Tysiecy Dziewic).
7 czasem zasypano w tym miejscu fosg,
tworzac plac zwany Krélewskim. Zachowa-
na do dzi§ fontanna, zatytulowana Walka
i Zwycigstwo, powstala na poczatku XX
wieku dzigki pienigdzom, jakie zostaly
komitetowi budowy pomnika Bismarcka
(stal po przeciwnej stronie placu). Atleta
walczacy z Iwem symbolizuje walke, a ten
siedzacy na pokonanym zwierzeciu, to ale-
goria zwycigstwa.

W czasie oblezenia Wroctawia w 1945
roku wigkszo$¢ zabudowan placu zostala
bezpowrotnie zniszczona. Po zachodniej
stronie, u zbiegu z ulica Podwale, ocalat
jedynie secesyjny patacyk dawnego Slaskie-
go Towarzystwa Ubezpieczei od Ognia, dzis
zajmowany przez Akademi¢ Muzyczna. Od
péInocy zachowaly si¢ budynki najstarsze-
go w miescie Swieckiego szpitala im.
Babinskiego (dawniej Wszystkich Swictych).
Teraz, po likwidacji placéwki, cata trzyhekta-
rowa dzialka bedzie takomym kaskiem dla
inwestoréw.

Na tytach ulicy Wtodkowica ciagnie si¢
wzdtuz fosy fragment Promenady Staro-
miejskiej, ktéry na tym odcinku jest jednak
dosé¢ zaniedbany. Stopniowo odzyskuje swa
urode a wkrétce zyska jeszcze bardziej. Na
wiosne przyszlego roku na wysokosci
Dworca Swiebodzkiego i pl. Orlat Lwow-
skich powstanie nad fosg kladka dla pie-
szych i rowerzystéw. Polaczy planowany
w tym miejscu wezet komunikacyjny z cen-
trum, zlikwiduje martwe punkty i ulatwi
mieszkaicom i turystom dotarcie do Starego
Miasta.

Marta Rudnicka
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Powiatowy Urzad Pracy we Wroctawiu

realizuje projekt

Z NAMI PO PRACE

Jesli mieszkasz we Wroctawiu lub w powiecie wroctawskim, nie masz pracy i jestes
zarejestrowany w naszym urzedzie, zapraszamy Ci¢ do udzialu w projekcie, ktéry
zwiekszy Twoje szanse powrotu na rynek pracy.

Oferujemy:
* szkolenia zawodowe (czesto z praktyka u pracodawcy) i aktywizujace
* doradztwo zawodowe i posrednictwo pracy
* staze, przygotowania zawodowe oraz prace interwencyjne

Masz mozliwos¢ uzyskania:
* srodkow na podjecie wiasnej dziatalnosci gospodarcze;j
* certyfikatow EBC*L, ELSA, FELSA, ECDL, ERC

Wiecej informacji w Dziale Posrednictwa Powiatowego Urzedu Pracy lub na stronie
www.pup.wroclaw.ibip.pl

Nasz adres:

Powiatowy Urzad Pracy

53-333 Wroctaw, ul. Powstancéw Slaskich 98
tel. 071 360 43 00 do 09

Zapraszamy od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 14.00

Projekt jest wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej — Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013




