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Gazeta zostata wydana dzieki wsparciu
finansowemu Wydziatu Zdrowia UM

Drodzy Czytelnicy,

juz maj. W maju dla Mamy najpigkniejsze
Zyczenia i kwiaty mamy. Mamy rowniez
nadziejg, ze dla kazdego znajdzie sig w tym
numerze cos cickawego lub waznego. Polecamy
wywiad z Ewq Blaszczyk, dla niej mamy osobne
zyczenia: sily i spokoju w trudnych chwilach,
szezegdlnie podczas operacji Oli.

Zachgeamy do przeczytania kolejnego odcinka
,Uwaga rak”, tym razem profesor Alicja
Chybicka mdwi o objawach, jakie mogq
towarzyszy¢ nowotworom centralnego systemu
nerwowego. Rodzicow zapraszamy na warsztaty,
ktore pomogq im rozmawiac z dziecmi,
wszystkich Czytelnikow — na majowke pod
hastem ,Rodzicielstwo — fajna sprawa”
organizowanq przez Wydzial Zdrowia Urzgdu
Miasta, wspolne z dziecmi spacery po Wrocla-
wiu i naszej stronie www.ludzkasprawa.pl .

redakcja

Redaktor naczelny:

Anna Morawiecka

Sekretarz redakcji:

Monika Filipowska

Redaguje zespot

Projekt okfadki: anief

Sktad: Jacek Budziszewski

Wydawca:

Stowarzyszenie NASZE MIASTO WROCLAW
Adres do korespondenc;ji:

50-111 Wroctaw, ul. Sw. Elzbiety 1/2/6
tel. 0607408416

e-mail: redakcja@ludzkasprawa.pl
www.ludzkasprawa.pl

Na okfadce: Ewa Bfaszczyk

Pietra nadziei
Spiewane zycie Ewy Bfaszczyk

Dzien Matki

Tej jednej tylko na swiecie
Bicie to nie zycie
Czy przemoc jest w nas?
Ksigzki

Na nagrody

W 0 N & H

Gosci¢ czy ugoscic

Niezwykte miejsca, wyjatkowi ludzie
10
11
12

13

Uwaga rak
Czes¢ czwarta, o ostrych guzach mézgu

Milusinscy
W niebezpieczenstwie

Zimny plomien, zaskakujace ksigzki
Dla dorostych i dla dzieci

Rodzice na warsztacie
Czyli jak z dzie¢mi gadacie

Listy do redakgji

14
15

Pomoc niepetnosprawnym
Likwidujac bariery

Spacer po Wroctawiu
Plac Wolnosci

W numerze zamiescilismy rysunki i wiersze, ktore powstaly podczas warszta-
tow dziennikarskich zorganizowanych przez Stowarzyszenie Swiat Nadziei
w ramach programu aktywizacji spotecznej oséb niepetnosprawnych umy-
sfowo , Sztuka Aktywnosci”. Program otrzymat dofinansowanie z Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miejskiego we Wroctawiu w ramach zadania publicznego z zakresu rozwigzywania
probleméw spotecznych — , Program poprawy jakosci zycia osob niepetnosprawnych”.

* % ¥

Kontakt w sprawie reklam: redakcja@ludzkasprawa.pl
Cennik i formularz zaméwienia do pobrania na stronie: www.ludzkasprawa.pl

* % ¥

Nasza gazeta dostepna jest w takséwkach Radia Taxi Serc

LUDZKA SPRAWA NIEZWYKLY MAGAZYN DLA ZWYKLYCH LUDZI

3



Rozmowa miesigca

Pietra nadziei

Z Ewg Btaszczyk rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Kiedy przygotowywa-
tam sie do rozmowy z Pania, po gtowie cho-
dzit mi cytat z Norwida: Bywatem ja od
Boga nagrodzony rzecza mniej wielka,
opadtym lisciem do szyby przyklejonym,
deszczu kropelka. Pomyslatam, ze w ten
sposob zaczne rozmowe. Czy ma Pani po-
czucie takiego nagrodzenia?

Ewa Btaszczyk: Nagrodzenia i przeklenstwa.
Straszna jest cena. Trwania, zmagania i pyta-
nia, czy cokolwiek bedzie jeszcze moglo
mniej wazy¢ w kazdej sekundzie.

Chyba nie. Odniostam wrazenie, Ze ostatni
recital Nawetgdy wichura, to z jednej strony
$piewane zycie Ewy Blaszczyk, z drugiej zas
wyspiewany przez wielka artystke program.
Mysle, ze zawsze tak jako§ bylo w moim
$piewaniu. Ja nie pisze tekstéw, ale zawsze
bardzo je wybieram, dlatego zawsze sg mi
bardzo bliskie. Mialam w zyciu takie szcze-
écie, ze w moim otoczeniu byli ludzie pira
i mogtam z nimi rozmawia¢. Wiedzialam
czego szukam i to powstawato dosy¢ szybko.
Potrzebna mi byla konkretna piosenka do
programu Fotografie, zbudowana ,na pig-
trach”. Wystarczyla chwila rozmowy z Agnie-
szlkg Osiecka i po trzech dniach byt tekst Nie
Zaluje skierowany do faceta, Ojczyzny i do
Boga. Jurek Satanowski zrobil muzyke.
Agnieszka zresztg napisata dluzszy utwoér
niz potrzebowatam i zal jej byto. To te dru-
ga czes¢ $piewala Edyta Geppert do muzyki
Krajewskiego. W ten sposéb Nie zaluje pow-
stalo dwa razy. Potrzebowatam repertuaru
do kabaretu Pod Egida. Siedzielismy wigc
z Jackiem (Janczarskim — przyp. red.) i Jona-
szem Kofta. Jonasz udawal, Ze sg jego imie-
niny, ja pobieglam na bazar po kwiaty, wr6-
citam i co§ opowiadalam o ttumie, potem
oni siedzieli dwa dni i powstata Nerwica
w granicach norny. 7 bazarowego tlumu wzie-
to sie rajstopy ktos podarl mi drutem, tak jakos
nie jest mi do Smiechu i smutek, i smutek, i smutek...
Gdzies tam spotkatlam si¢ réwniez z Ewg
Lipska, Adriang Szymanska czy z Dorota
Czupkiewicz. Wezesniej $piewatam jej pio-
senki. Po wszystkich moich tragicznych wy-

darzeniach zadzwonila do mnie i powie-
dziala: ludzie dla cichie cos robig, ja tez cheg,
ale potrafig tylko pisac... Poprositam, Zeby
w takim razie rzucita wedke na drugi brzeg
rzeki swoim tekstem, tak, zeby si¢ mozna
bylo przeciagna¢ po tej nitce... I wtedy ona
napisala Otwieram oczp, otwieram okno, pio-
senke, ktorg wykorzystujemy w naszych pro-
gramach Budzimy do Zycia i tak dalej... Potem
przeczytalta ksiazke Wejsc tam nie mozna
i napisafa szereg tekstéw i miniaturek, Leszek
Mozdzer zrobit muzyke i powstalo Spotykam
Czlowicka. Wige to wszystko si¢ tak plecie.
Trudno Pani $piewac piosenki tak bezposre-
dnio zwigzane z zyciem?

Nie, ja lubi¢ spiewac. To tez jest dla mnie
pewien rodzaj terapii. Spiewanie zawsze by-
to najblizej mojego zycia. Po tym, co $pie-
wam, i jak §piewam, mozna okresli¢ czas
i etap, na jakim si¢ znajduje. Ponadto mam
wrazenie, ze jak juz kto§ przychodzi na méj
recital, to potem si¢ lepiej znamy. Pewno
przez to, ze to nie jest dla mnie tylko zwykla
rola. Utwér, ktéry wykonuje, musi we mnie
zy¢. Jesli umiera, przestaje go $piewac. Szu-
kam czego$ innego.

Ola jest w domu?

Nie. W szpitalu. Mamy teraz ciezki czas.
W maju czeka Ole¢ bardzo cigzka operacja
kregostupa. Jest tak bardzo skrzywiony, ze
zmniejsza pojemnos¢ jej ptuc. Mata dusi sie.
Dlatego trzeba go wyprostowac. Najgorsze jest
to, ze musielismy przerwac terapic wszcze-
piania komérek macierzystych. To najnowszy
na $wiecie rodzaj eksperymentu. Nie ma jesz-
cze wystarczajacych badan klinicznych. Prébu-
jemy wszystkiego, a tu Sciana...

Zadaje sobie Pani czasem pytanie dlaczego?
Nie. Bo co z tego wynika? Ot6z z tego py-
tania nic nie wynika.

Ale ono jest takie ludzkie...

Ja wiem, ale ono bardzo utrudnia wszystko
i zatrzymuje. Jak sie zadaje pytania, to pro-
buje sie na nie odpowiedzie¢. A ja nie umiem
sobie na nie odpowiedzie¢. Dlatego zadawa-
nie jego nic mi nie daje, a wrecz odwrotnie,
wpycha mnie w jakies doly. To wolg sobie
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tak to wszystko skonstruowac, ze skoro jest
jak jest, to co zrobi¢, zeby si¢ dalo zy¢. Jesli
chcemy dalej zy¢. Bo tez trzeba podja¢ de-
cyzje: schodzimy czy zostajemy? Czyli jest sila,
czy nie ma sily? Jest powéd, czy nie ma po-
wodu... i tak dalej, i tak dalej... Wtedy te
dylematy w co$ si¢ zamieniaja, a tak, nic.
Wierzy Pani w Boga?

Wierze. Trudno, po swojemu, ale tak.
Pomaga?

Hm, czasem. Bardzo duzo tez jest takiej pro-
zy, z ktora sie trzeba uporac. Z nastrojem
na przyklad. Takim, ktory jest z ziemi; tez
sobie trzeba da¢ z nim radg.

Ma Pani takie momenty, w ktorych chciataby
powiedzie¢: ,Dos¢! Nie chce juz rozma-
wiac z kolejnym dziennikarzem, udziela¢ ko-
lejnego wywiadu. Przeciez sita rzeczy wszy-
scy pytaja o to samo”.

Bywa, Ze jestem zmordowana, ale potrafi¢
sie wtedy schowa¢, odcig¢. Tak mocno wejs¢
W prace, ze Zwyczajnie nie mam na to czasu.
To jest wentyl, taka zonglerka, przekiadanie
planéw, ich waznosci.

Mimo wszystko ma Pani w sobie duzo
takiego ciepta, radosci...

No bo jakos ciagle jeszcze mi si¢ chce. Ciesze
si¢ i zapalam z takich migdzyludzkich inter-
akgeji. Mam tez dobry zawéd. Zawsze si¢ cos
dzieje. Moge by¢ w réznych miejscach i §ro-
dowiskach. Jest jeszcze fundacja i $wiat me-
dycyny, gdzie sa ci najbardziej otwarci i naj-
bardziej uparci i wytrwali ludzie. Mozna
powiedzie¢ — pasjonaci. We mnie na szczescie
zostajy takie dobre energie, ktore powstaja
przy okazji kontaktow z ludzmi, wyjazdéw.
Czasem si¢ jedzie do malego miasteczka,
czasem do katedry, czasem do jakiegos odle-
glego miasta na Swiecie — fajnie.

Lubi Pani chodzi¢ po nowych miejscach?
Lubi¢ si¢ powléczy¢ z przyjaciétmi po miej-
scach jeszcze nie odkrytych, zapomnianych.
Dla mnie zawsze najwazniejsi sa ludzie.
Chce wiedzie¢, jak sie zyje, jak sie zarabia.
Czasem tak si¢ z Manig wléczymy. Wtedy
jestesmy tylko dla siebie. Ale ona ma juz
czternadcie lat, powoli bedzie si¢ odklejac.



Ewa Blaszczyk — aktorka teatralna i filmowa. Za-
debiutowata jako studentka na scenie warszawskie-
go Teatru Wspotczesnego. Uznanie zdobyta jako
Klara w filmie Wiestawa Saniewskiego Nadzor, za
ktora na X Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych
otrzymata Brazowe Lwy Gdanskie. Wystapita w kilku-
dziesieciu filmach. Jest rowniez aktorka spiewajaca
wykonujaca gléwnie utwory Agnieszki Osieckiej,
Jonasza Kofty, Jana Wotka, Jacka Kleyffa i Wojcie-
cha Miynarskiego. Wspdlnie z Krystyng Straczek
napisata ksiazke Wejs¢ tam nie mozna, w ktorej
opowiada o swojej walce o kazdy dzien zycia corki
Oli, ktéra osiem lat temu zakrztusita sie woda, po-
pijajac tabletke i zapadta w Spiaczke.

Szes¢ lat temu, razem z ksiedzem Wojtkiem Drozdo-
wiczem zatozyta fundacje , Akogo?" dziatajaca
na rzecz dzieci wymagajacych rehabilitacji po cigz-
kich urazach neurologicznych oraz ich rodzin. Jej
celem jest wybudowanie Kliniki Neurorehabilita-
cyjnej ,Budzik" przy Centrum Zdrowia Dziecka.

Juz zaczyna si¢ okres tego mlodzienczego
buntu. Powiem szczerze, ze troszke si¢ tego
boje. Jest tyle frontéw, na ktérych sama mu-
sz¢ dawac sobie rade i jak tu zacznie si¢
jeszcze pokazywac lokie¢... No nic.

Czy ona nie ma zalu o to, ze mimo wszystko
wiecej czasu musi Pani poswieca¢ jej sio-
strze blizniaczce?

To nie jest prawda. Nie poswigcam wiccej
czasu Oli. Miatam szcze¢scie, ze bardzo
szybko poznalam pewnego austriackiego
profesora, starszego pana, ktory cate zycie
spedzil, zajmujac si¢ takimi przypadkami
jak Oli. I on mi powiedzial bardzo ostro dwie
rzeczy: po pierwsze, musi pani bardzo uwazac
i przede wszystkim skupic sig na zdrowym dziecku,
pod drugie, musi zdac sobie pani sprawe, ze tworzy
pani w tym kraju model zachowania sig w takiej
sytuacji. Wtedy Olke chcieli odsyta¢ do hos-
picjum i ja bytam tym strasznie zbulwersowa-
na. Jakie§ wycie si¢ we mnie wzbieralo. Nie
moglam znie$¢ tych usmieszkéw rzucanych
ukradkiem... I ten profesor powiedzial mi,
ze tak naprawdg, to w Polsce nie ma gdzie
zabra¢ takiego dziecka ze szpitala, nie ma
takiego miejsca i tak by¢ nie moze...
Rozumiem, ze tak powstat pomyst na Budzik.
Tak, to si¢ wziglo z rozpaczy, bezsily, bez-
radnosci.

Czy dziewczyny maja z soba jakis rodzaj
pozawerbalnego kontaktu?

Nie. One zawsze byly razem, ale w tej chwili
nie. Marika ma swoje zycie. Bardzo si¢ zresz-
ta staram, zeby tak byto.

A Mania $piewa dlatego, ze Pani tego od
niej oczekuje, czy lubi?

Nie, bardzo bym nie chciata, Zzeby $piewata
dla mnie. Ona chciala by¢ ze mng, to w tea-

tralnej garderobie odrabiala lekcje, potem
grala na gitarze. Jesli Mania chce poprébo-
waé réznych rzeczy — to niech ich dotknie,
niech wie. W jakim§ momencie trzeba zdecy-
dowac, czego si¢ w zyciu chcee i lepiej powa-
cha¢ co$ naprawde, niz zna¢ to z opowiadan.
Tu Manka ma szanse zobaczy¢, jaka jest ce-
na. Widzi kogos, kto cigzko pracuje i ma
sukces, widzi kogos, kto si¢ psuje, w kim
jest destrulcja, widzi, jak kto§ nie wytrzymu-
je albo jak mu odbija palma.

Czy Pani w swoim zyciu artystycznym miata
takie chwile?

Chyba nie. Na poczatku wszystko szto mi
bardzo gladko. Robilam to, na co mialam
ochotg, nie chcialam poukladanego zycia,
nie chcialam mie¢ dzieci. Chcialam wsigs¢
w samolot, polecie¢ gdzies, zobaczy¢: o, tu
rozowe, tam zielone... A potem, kiedy zoba-
czylam, ze nie ma w tym za duzo zawar-
tosci, zrobilo mi sie pusto. Przyszedl czas,
ze chcialam domu, dzieci. Urodzily si¢ dziew-
czynki. Wszystko przekrecilo sie w dwuty-
sicznym roku. Smier¢ Jacka, potem wypa-
dek Olki. Pytam czasem: czy jeszcze kiedys
bedzie trochg Izej? Czy juz nigdy? Wie pani,
jak rozémieszy¢ Pana Boga? Opowiedzie¢
Mu, jakie si¢ ma plany...

Czyli nie ma Pani zadnych planéw?
Planowanie to lypa... jak moéwil Jacek Fe-
dorowicz ($miech). Oczywiscie, ze jakies
tam mam. Chcialam zrobi¢ recital Nawet gdy
wichura, chcialam, zeby wyszla ptyta. To
sg moje rozliczenia. Zamknigcie pewnych
etapéw. Teraz chce zrobi¢ sztuke, o ktorej
wiem, ze jest potrzebna. To wyplywa ze
mnie. Wiem, ze co§ musze skoiczy¢, zeby
sie co§ moglo zaczac.

Jaka to sztuka?
Amerykanskiej pisarki Joan Didion. Jej cérka

na skutek powildan po grypie zapadla w $pia-
czke. Ktéregos dnia, kiedy razem z mezem
wracali ze szpitala, on powiedzial, Ze nie jest
w stanie tego przezy¢. Zmarl w domu przy
kolacji. Tak powstala ksigzka. Zycie, jakie znasz,
koriczy sig w jednej chwili. Pozostaje kwestia zalu
nad sobg. Chce zrobi¢ te sztuke. Na poczatku
zastanawialam sie, czy dam rade. Ale tak, to
tez bedzie zamkniecie pewnego etapu.

Nie boi sie Pani pozamykania wszystkiego?
Nie, nie mysle o tym. Zawsze si¢ przeciez
co$ otwiera. Mam takie wewnetrzne przeko-
nanie, ze powinnam posprzata¢, pozamiatac.
Ja wlasciwie przez Olke nie przezytam za-
toby w ogéle. Mam wi¢c bardzo duzy niepo-
rzadek. I nie wiem, co dalej. Operacja Oli.
W maju?

To si¢ stalo w maju. Osiem lat... Ona juz
wiecej lezy niz... Nie, nie moge tak myslec.
To mnie kompletnie rozwala. Widzi pani, tu
posprzatam, a tu... czlowiek nie ma wy-
boru, ani wptywu. Musi wierzy¢.

Pani Ewo, trzeba wierzy¢. Cuda si¢ zdarzaja.
Wiem, to. Kiedys (nie bede opowiadata tu
cafej historii), obudzit mnie glos mojego
ukochanego, a niezyjacego juz dziadka. Usty-
szalam wyraznie: ale cuda sie zdarzajg. Spie-
waly ptaki. Miesigc pozniej zdarzyt sie cud.
Dzi§ w nocy miatam tgpniecie, strasznie si¢
balam. Hm, a teraz pomys¢lalam, ze skoro
si¢ spotkatysmy, w ten sposob rozmawiamy
i na koniec pani méwi mi takie zdanie, w tym
momencie... to, to nie jest przypadek. To
mnie ,przedtuza” o kawalek, pozwala prze-
sung¢ si¢ o centymetr dalej, w strong tego
maja...
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Z pamietnika

Dzien matki

Wstatam jak zwykle zbyt pézno, zeby zda-
zy¢ do szkoly na pierwsza lekcje... Mama
zn6éw budzita mnie dlugo, bez zadnego rezul-
tatu, az si¢ zdenerwowata i wyszla do pracy.
Dzien zaczal si¢ jak zwykle, nie byto w nim
nic nadzwyczajnego, oprocz faktu, ze byl
26 maja — Dzien Matki. Z perspektywy tego
$wicta moja pobudka nie byta zbyt mitym
prezentem dla mamy. Dlatego postanowilam
jej to wynagrodzi¢. Od razu po szkole chciatam
zrobic jej niespodzianke i zabrac ja na lody.

Gryzlo mnie sumienie, nie chcialam spra-
wi¢ przykrosci mojej mamie z samego rana,
lecz kiedy jestem zaspana, najpierw dziatam,
pozniej mysle. Po skonczonej nauce uda-
tam si¢ pod jej prace, tak jak wezesniej zamie-
rzalam. Puscitam na jej telefon sygnal, Ze-

List do mojej Mamy

Mamo,

ciesz¢ si¢, ze potrafimy z sobg rozma-
wiaé. Kiedys byto to strasznie trudne.
Obie miatysmy do siebie wiele pretensji.
Ja o to, ze bardziej kochasz moje mlodsze
rodzenstwo, ze dla nich jestes lepsza,
czulsza, mniej krytyczna i mniej wyma-
gajaca. Ty o to, ze jestem pyskata, leniwa,
uparta, ze nie chce Cig stuchaé, nigdy
nie robi¢ tego, co powinnam. Zadna z nas
nie miafa racji. Potem, gdy bytam juz
dorosta, Ty uwazatas, ze dokonuje zlych
wyboréw, ze inaczej mysle, Ze nie jestem
taka jak Ty, chodze wiasnymi $ciezkami
i nie mam zasad. Ja uwazalam natomiast,
ze nigdy nie chciala§ mnie zrozumie¢,
zawsze ocenialas, nie wspomagatas.
Zadna z nas nie miala racji. Ciesz¢ sig,
ze po wielu latach wzajemnych pretensji
i niedoméwien, w czasie dlugiej i trudnej
rozmowy, udafo nam si¢ znalez¢ wspol-
ny jezyk. Pamigtasz ten spacer Mamo?
Dzigkuje. a.

by wiedziala, ze ma oddzwoni¢. Zdziwila
si¢, ze przyszlam, szczegélnie po porannych
przygodach. Nie mingta chwila, byta juz
koto mnie. — Kochanie co ty tutaj robisz? — za-
pytafa zadowolona, ze mnie widzi. — Chcia-
lam ci zrobic niespodziankg, mamusiu... Prze-
praszam za moje zachowanie, wiesz, ze nie
cheiatam. — odpartam. — Nic nie szkodzi skarbie!
Liczy sig to, ze teraz jestes tutaj! — mowila
WZruszona.

Nagle ujrzalam, ze zza rogu wyszli kole-
dzy i kolezanki z mojej klasy, ktérzy za mna
nie przepadali. Nalezeli do tych, ktérzy pala
papierosy i sq raczej ,trudng” mlodzieza. Nie
moglam dopusci¢, aby zobaczyli mnie z ma-
ma. Jestem przekonana, Ze nie wiedza, jaki
dzisiaj jest dzien i na pewno predko si¢ nie
dowiedza, sadzac po ich stosunku do
WSZYSTKIEGO. - Chcialam wzigc kasg od
ciebie! Idg z kumplami na imprezke i nie obchodzi
mnie, ze dzisiaj jest Dzieri Matkil — wykrzy-
czalam nagle. Musialam to powiedzie¢, Zeby
w koricu mnie zaakceptowali. Wiedzialam, ze
przez te slowa zwréce na siebie uwage i na
pewno nie beda mogli wyjs¢ z podziwu, ze
taka grzeczna dziewczynka jak ja, odzywa
si¢ tak do wlasnej mamy. No i udalo mi sig!
Zaczeli bi¢ mi brawo i pogwizdywac. Wtedy
stalo si¢ cos nieoczekiwanego. Z pigknych
oczu mojej mamy zaczely powoli sptywac
po policzkach 1zy. Serce stanglo mi w gardle.
Bardzo musialam si¢ powstrzymywac, aby
samej nie zacza¢ plakac, bo nie moglam roz-
rycze¢ sie przy moich kolegach, przeciez
chodzilo o ich szacunek, ktéry po tym
wszystkim miatam zdoby¢! Nie moglam si¢
zdradzi¢! Nie mogtam... Jakze chcialam za-
pas¢ si¢ pod ziemig, znikna¢ i unikna¢ kon-
selwengji. Odeszlam. Posztam ze znajomy-
mi, zostawilam moja kochang mame¢ samg.
Nawet teraz, kiedy minglo juz sporo czasu,
nie moge sobie wybaczy¢ swojej glupoty,
przeciez kto moze by¢ wazniejszy od osoby,
ktéra mnie urodzita, zawsze byta przy mnie,
kocha i szanuje to, co robig i kim jestem. Przed
nig nie musialam nigdy niczego udawac, mo-
glam by¢ po prostu soba. I zawiodlam ja,
pokazalam si¢ od najgorszej strony, zra-
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nifam kogos, kto znaczy dla mnie wiecej
niz koledzy, niz ktokolwiek na $wiecie. Tam-
tego dnia wrécitam do domu bardzo pdzno,
balam si¢ konfrontacji z mama po tym
wszystkim... Nie mogtam juz plaka¢, skon-
czyly mi si¢ 1zy. Nie ma stow, ktére mogly-
by opisa¢, co wtedy czutam. Drzwi byly
otwarte, wesztam wiec do Srodka, nie robiac
przy tym hatasu. Mama siedziata w pokoju,
$wiatta wszedzie byly pogaszone, mysla-
tam, Ze $pi. Jednak kiedy podesztam blizej,
zobaczylam, Ze oczy ma otwarte, cale czerwo-
ne od placzu, siedziala nieruchomo, na pew-




no na mnie czekala. — Mamuniu! Przepraszam
i kocham to za malo, jednak tylko te stowa
przechodzq mi przez usta, bo wiem, jak cig
zranitam. Jestem przekonana, ze przeze mnie to
byl najgorszy z mozliwych sposobow sSwigtowania
tego dnia. Nie mam nic na swoje usprawiedliwienie,
zrobitam tak, bo przez chwilg zapomnialam, ze
mamg mam tylko jednq na swiecie i drugiej miec
nie bede. Nikt mi ciebie nie zastqpi, teraz to wiem.
Tym z Klasy, powiedzialam, po co naprawdg by-
lam pod twojq pracg, i ze nie jestem taka, jakg
cheiatam, zeby mnie widzieli. Oni nic dobrego
nie mieli mi do zaoferowania, teraz wiem, ze to
zle towarzystwo. Sto razy bardziej wolg spedzic
ten czas z tobq niz z nimi. Ja... ja bardzo Zaluje,
wiedz, ze kocham cig¢ bardzo. Przepraszam! — mo-
wilam przez 1zy.

Wtedy moja mama u$miechneta sie, co
bardzo mnie zdziwilo, myslalam, ze bedzie
krzycze¢ i mi nie wybaczy. Przytulita mnie
i szepnela: — Tez cig kocham, to najpigknicjszy
Dzieii Matki, jaki mialam, nigdy nie uslyszalam
od nikogo tak pigknych slow jak teraz od cicbic,
dzigkujg. Pamigtaj, ze kazdy popetnia bledy,
to rzecz ludzka.

Nasze losy

Potem bylo juz tylko lepiej. Zjadty$my
lody i rozmawialy$my do samego rana. Zro-
zumialam, Ze mama to moja najlepsza, nie-
zastapiona przyjaciétka. Zaszokowala mnie
jej reakcja na moje przeprosiny, lecz nie mi
to rozumie¢, bo mamy kochaja swoje dzieci

Dom moich marzen dla mamy

bez wzgledu na wszystko. Dlatego pokazmy
im wdzigcznos¢, nie tylko w ich $wigto, pa-
migtajmy o odwzajemnianiu mifosci swoim
ukochanym mamom przez caly rok, bo dru-
giej, tak kochajacej osoby, nie znajdziemy

nigdzie na $wiecie. 15-letnia corka

Bicie to nie zycie

Pawel wychowal si¢ w zwyklej rodzinie.
Matka zajmowala si¢ domem, ojciec praco-
wal i troche popijal, jak wickszo$¢ ojcow
na tej ulicy. A jak popil, to lubil bra¢ si¢ do
relcoczynéw. Bo lekcje nieodrobione, bo $mieci
nie wyrzucone... Albo — dla zasady — trzeba
byto bachorom przylozyc. Zeby sie lepiej
chowaly. Pawel pamigta ten strach i to ocze-
kiwanie, kiedy widziat, jak ojciec, po wypiciu
kilku kolejnych glebszych, robi si¢ coraz bar-
dziej czerwony, a potem wstaje i zaczyna
zdejmowa¢ pasek od spodni. Dlatego uciekl
z domu, jak tylko skonczyt szkole.
Troche sie tulal po kraju, ale wreszcie
udato mu si¢ zdoby¢ catkiem niezty fach,
wrocil do Wroctawia, ustatkowal sie, zalo-
7yl rodzing. On pracowal, a zona wychowy-
wala dzieci. Wydawalo sie, ze wszystko jest
w porzadku. Dzieci rosly, stawaly si¢ coraz
bardziej przemadrzale, pyskate i niepostusz-
ne. Potrafily wytraci¢ z réwnowagi i zmusza-
ty do uzycia coraz mocniejszych argumen-
téw — klapsa, czasem nawet solidnego, nie-

kiedy pigsci, ale nigdy pasa. Pasem nie bif -
zbyt dobrze pamietat, jak to boli. Ale reke
i bez tego mial dostatecznie twarda.

Nie traktowal tego jak znecanie si¢ nad
dzie¢mi, ale pewnego dnia, gdy mlodszy syn
wyprowadzil go z réwnowagi i mial zamiar
mu przylozy¢, uslyszal, jalk krzyczy: Tatusiu,
nie bij mnie, proszg cig, bedg grzeczny! To byl
przelom... Zrozumial, ze stal si¢ taki sam
jak ojciec. Dlatego zaczal szuka¢ pomocy.
Zglosit si¢ na warsztaty dla Dorostych Dzie-
ci Alkoholikéw. — Dopiero po kilku sesjach powie-
dzial, jaki naprawdg ma problem — moéwi
psycholog, Edyta Nesterowicz, wspdtprowa-
dzaca cykl zaje¢ korekeyjno-edukacyjnych
dla 0s6b majacych problem z wiasng agresja,
ktorg przejawiaja w stosunku do innych oséb.
— Zaczglam sig wowczas zastanawiac, czy nie
nalezaloby takze zajgc si¢ skutkiem, a nie tylko
przyezyng. 1 tak narodzil si¢ pomyst na te
warsztaty. Osrodkow zajmujqcych si¢ ofiarami
przemocy, zwlaszeza w rodzinie, jest we Wroclawiu
sporo — dodaje Magdalena Abramowicz,

wspottworczyni programu — nie ma natomiast
zadnych dla sprawcow. Dlatego postanowitysmy
zajgc sig rowniez nimi.

Jak sie okazuje, agresja to problem wielu
rodzin. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, ze
dotyczy takze nas. Ale istniejg sygnaly ostrze-
gawcze, ktérych nie mozna bagatelizowac.
Wiele osob uwaza, ze jeden klaps to jeszcze
nie pow6d do niepokoju. Od jednego klapsa
do czestszych wybuchéw wécieklosci droga
jest jednak niedaleka. Kiedy czujemy, Ze
wybuchajac, tracimy kontrole, kiedy znajomi
i przyjaciele mowia, ze co§ z nami jest nie
w porzadku - to znaczy, ze przemoc jest
w nas. Sami nie bedziemy w stanie jej zwal-
czy¢. Moze warto poszuka¢ pomocy? Oka-
zja moga by¢ wiasnie takie warsztaty.

Monika Filipowska

Gdzie szuka¢ pomocy, sprawdz w naszym
informatorze wewnatrz numeru.

Warsztaty sa bezptatne i odbywaja sie
3 razy w tygodniu przez pét roku.
Pozniej przez 18 miesiecy psycholodzy
beda monitorowac¢ rodzine.

Na zajecia mozna sie zapisa¢ w kazdej
chwili, nie ma zadnych sztywnych
terminéw, trzeba jednak pamieta¢, ze
o tym, czy bedzie mozna wzig¢ w nich
udzial, zadecyduje psychiatra.
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Ksiqgzki
na
nagrod

Igor Bernakiewicz
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160 stron, format B5,
ilustracje i zdjecia czarno-biate,
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Otwarcie firmowej ksiegarni
SIEDMIOROG

ul. Krakowska 90, Wroctaw

Z tej okazji od 10 maja do 30 czerwca 2008 roku
zapraszamy na wielka 25% promocje.

Zbliza si¢ czerwiec — koniec roku szkolnego.
Uczniowie z radoscig snujg plany na wakacje,
za$ nauczyciele zastanawiaja sig, w jaki sposob
nagrodzi¢ swoich podopiecznych za ich cigzka
prace. Najcenniejszym prezentem sg oczywi-
$cie szostki na $wiadectwie. Réwnie mily
akcent, bedacy jednoczesnie wspaniala moty-
wacja do nauki, to nagrody — ksigzki.

Dobra nowing dla przedstawicieli szkét po-
szukujgcych ksigzek na nagrody jest propozycja
Wydawnictwa Siedmiorég. W tym roku dziala-
jace juz kilkanascie lat wydawnictwo chce da¢
si¢ pozna¢ blizej wroctawianom, zwlaszcza $ro-
dowiskom szkolnym, z ktérych rekrutujg sie je-
go czytelnicy.

W tym celu na poczatku maja br., przy ul.
Krakowskiej 90 we Wroctawiu, zostanie otwarta
firmowa ksiegarnia Wydawnictwa Siedmiorog.

Przez pierwsze 7 tygodni dzialalnosci, tj. do
korica czerwca, ksiegarnia bedzie oferowa¢ klien-
tom z wroclawskich szkol, przedszkoli i bi-
bliotek az 25% upustu od cen ksigzek lub — do
wyboru — 35% bonifikaty w postaci ksigzek.

Wydawnictwo Siedmiorég ma w stalej
ofercie ponad 700 wartosciowych i atrakcyj-
nych ksigzek. Wéréd nich s3 przede wszyst-
kim pozycje edukacyjne dla dzieci w wieku
przedszkolnym, w atrakcyjny sposéb pomaga-
jace w nauce czytania, pisania i liczenia, oraz
publikacje dla dzieci i mlodziezy szkolnej.
Siedmiorog wydaje takie lektury jak Karolcia,
Plastusiowy pamigtnik, ksiazki z serii Pan
Samochodzik, utwory Jana Brzechwy, Juliana
Tuwima, Juliusza Verne’a i innych, a takze wy-
pisy z lektur dla réznych klas.

W bogatej ofercie wydawnictwa znajdzie-
my tez pozycje o tematyce katolickiej oraz wiele
picknie ilustrowanych ksigzek nadajacych sie
na prezent.

Wszystkich zainteresowanych zachecamy
do odwiedzenia naszej ksiegarni.

Z pelng ofertg ksiggarni mozna zapoznac
si¢ na stronie internetowej www.siedmiorog.pl.

Wiszelkie dodatkowe informacje mozna uzy-
ska¢ u kierownika ksiggarni Igora Bernakie-
wicza pod numerem telefonu (071) 377 24 55.

Interesujgca ksigzka
dla uczniow z Dolnego Slgska

Dodatkowo pragniemy poinformowa¢ wroctawian, a zwlaszcza nauczycieli wroctawskich

szkol, o naszej nowej publikacji Dolny Slgsk. Legendy, wiersze, opowiadania, przygotowanej

specjalnie do zaje¢ z edukacji regionalnej.

W jednym tomie zebralismy okolo stu dolnoslaskich legend, wierszy i opowiadan. Wy-

brane przez nas teksty uwzgledniajg mozliwosci percepcyjne i zainteresowania mlodych

odbiorcéw, a liczne odniesienia do historii i sztuki umozliwiaja realizacj¢ Sciezek miedzy-

przedmiotowych.

Ksigzka zawiera:

* legendy z roznych zakatkow Dolnego Slaska, opatrzone objasnieniami etnologa;

* wiersze i piosenki méwiace o losach Dolnoslazakéw i opiewajace uroki ich ziemi;

* opowiadania o waznych wydarzeniach historycznych, ktére na przestrzeni wiekéw

rozegraly sie na dolnoslaskiej ziemi;

* fragmenty reportazy i pamietnikéw, m.in. pierwszych powojennych osadnikéw, opozy-

cjonistow z lat osiemdziesigtych, powodzian z 1997 roku;

* pickne zdjecia, ryciny i reprodukcje przedstawiajace miejsca, o ktorych mowa w tekstach.

Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla klas IV-VI szkét podstawowych w pozycji

»resci nauczania” w punkcie ,Lektura” zawiera zapis: ,Basnie, legendy, opowiadania

i utwory poetyckie pochodzace z regionu”.

tekst sponsorowany

tekst sponsorowany

tekst sponsorowany



Goscic czy ugosci¢

Marzysz o podrézach, ale nie masz pienigdzy
na hotel? Uczysz sig jezyka obcego, ale nigdy
nie masz okazji w nim porozmawiac?
Chcialbys dowiedziec sig, jak wyglada co-
dzienne zycie w Paryzu, a nie tylko Luwr?
Przytgcz si¢ do Hospitality Club, czyli
Klubu Goscinnosci, istniejgcej od 2000 roku
najwigkszej internetowej organizacji goscin-
nej wymiany typu non-profit.

KLUB GOSCINNOSCI
Jak to dziata?

Na stronie internetowej Hospitality Club
(www.hospitalityclub.org) trzeba zalozy¢ tzw.
profil, czyli wypelni¢ specjalny formularz,
podajac wiek, narodowos¢, kraj i miasto za-
mieszkania, pelny adres oraz zainteresowa-
nia i inne wiadomosci, ktérych sam bys
oczekiwal od innych. Nalezy poda¢ réwniez
ile 0s6b jest si¢ w stanie ugodci¢ i w jakich
warunkach: czy mozesz przyjac pie¢ oséb,
czy jedna, posiadasz dwa wolne t6zka i ma-
terac, czy do zaoferowania jedynie miejsce
na podlodze. Jesli nocleg zupelnie odpada,
moze chetnie postuzysz za przewodnika
podczas wycieczki po okolicy?

Wkirétce otrzymasz haslo a z nim dostep
do bazy danych zawierajacej informacje na

e

=iy
iy

temat okolo trzystu tysiccy ludzi na catym
Swiecie w prawie dwustu krajach, od Repu-
bliki Poludniowej Afryki po Rosje, gotowych
zupelnie za darmo udzieli¢ ci gosciny. Wy-
starczy teraz znalez¢ cel podrézy, przejrzec
profile klubowiczéw z danego miasta, i na-
pisa¢ maila do tych, ktorych oferta nas zacie-
kawila z zapytaniem, czy w danym terminie
mogliby nas przenocowa¢. A potem - juz
tylko czeka¢ na odpowiedz.

Prawa i obowiazki

Mamy dostep tylko do takiej ilosci danych,
jakie chce udostepni¢ klubowicz, tak samo
inni widza wylacznie takie informacje o tobie,
na jakie pozwolisz. Do czego zobowiazuje
czlonkostwo? Przede wszystkim, jak czy-
tamy na stronie, do traktowania wszystkich
innych klubowiczéw z szacunkiem. A jesli do-
staniesz maila z prosba o nocleg od kogos,
kto wyda ci si¢ podejrzany lub niesympa-
tyczny, lub po prostu w czasie, w ktorym nie
masz ochoty na zadnych gosci, mozesz zaw-
sze odméwi¢ bez podawania przyczyny, do
niczego nie jestes zobligowany.

Marzy ci si¢ majowy weekend w Pradze
i pewnie zastanawiasz si¢, czy najpierw mu-
sisz sam kogo$ przyja¢, by méc skorzystaé
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Warto wiedzieé

z goscinnosci innych? Otéz nie, mozesz korzy-
sta¢ z pomocy HC jesli tylko znajdziesz osobg
ktéra odpowie pozytywnie na twoja prosbe,
niezaleznie od twojego stazu i poziomu zaan-
gazowania w dziafalnos¢ klubu. A jesli nie
masz czasu lub pienigdzy na podroze, weale
tez nie musisz wyjezdza¢ z domu, by pozna¢
ludzi z calego $wiata. Jest wiele osob, ktore
chetnie skorzystaja z twojej goscinnosci.

Czy to jest bezpieczne? Dziatalnos¢ klubu
opiera si¢ na zaufaniu. Pamictaj jednak, ze
nalezy swojemu przysziemu gospodarzowi
(po wybraniu i dogadaniu szczegétéw) podac
imi¢ i nazwisko, uzywany w HC pseudonim,
a takze numer paszportu. Wszystkie te dane
gospodarz ma prawo sprawdzi¢ przy pierw-
szym spotkaniu. Inng formg weryfikacji toz-
samosci czlonkéw HC sg komentarze, jakie
klubowicze moga sobie nawzajem umieszcza¢
w profilach. Uwazaj wigc, jesli pozostawisz
u kogo$ batagan, mozesz juz nigdy nie mie¢
szansy na goscing! Gosia, studentka ibery-
styki, zapytana o swoje doswiadczenia w HC
moéwi: Na nikim sig nie przejechatam, najwyzej
zdarzylo sig, ze kogos przenocowalam i nie zo-
stawil mi komentarza na stronie.

Niezwykte miejsca, wyjatkowi ludzie

Dlaczego Hospitality Club? Wszyscy ktorzy
zlapali bakeyla méwia, ze to sposob na to, by
pozna¢ niepowtarzalny klimat odwiedzanych
miejsc, zakatki, do ktérych nie zaprowadzi
nas zaden przewodnik. Tylko z HC mozna
mieszka¢ za darmo w pokoju z widokiem na
wieze Eiffla, zobaczy¢, jak naprawde Zyja
Wrtosi lub postucha¢ serbskich opowiesci
o niedawnej wojnie. Wiele os6b podkresla,
ze najwazniejsza jest mozliwos¢ spotkania
ludzi. Dorota, studentka europeistyki, méwi:
Sq pewne momenty, ktdrych nie da sig opisac —
poznawanie ludzi, odkrywanie ich charakteru,
upodobar, przenoszenie si¢ ze Swiata jednej osoby
do swiata innej. Serdeczno$¢ gospodarzy cza-
sem zaskakuje, Gosia z Pawlem tak wspo-
minaja pewng lotewska rodzing: Traktowali
nas, jak wlasne dzieci, kiedy wychodzilismy z do-
mu pytali nas, czy aby na pewno manty pienigdze
na bilet.

Kto moze wstapi¢ do klubu?
Wihasciwie kazdy. Oczywiscie ten sposéb po-
dr6zowania jest najpopularniejszy wéréd stu-
dentow, ale cztonkami Hospitality Club sg lu-
dzie w kazdym wieku. Strona dostepna jest
w dwudziestu pigciu jezykach, takze w pol-
skim. Moze i ty chcesz by¢ osoba, ktoéra
odkryje przed kim§ uroki miasta spotlkan?
Ewa Chwedkowska
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Okiem fachowca

Nowotwory centralnego systemu nerwowego

Uwaga rak .4

O guzach mdézgu moéwi profesor Alicja Chybicka z Kliniki Transplantacji

Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej we Wroctawiu

Nowotwory centralnego systemu nerwowego
stanowig prawie trzydziesci procent nowo-
tworéw u dzieci. Sg to najczesciej wystepu-
jace guzy. Ich lokalizacja, wewnatrz czaszki,
sprawia, ze s3 bardzo trudno rozpoznawalne.
Wiasciwie jedynym sposobem zdiagnozo-
wania s3 badania obrazowe. Najprostsze, to
rentgen czaszki, oczywiscie duzo lepsza jest
tomografia komputerowa czy rezonans ma-
gnetyczny. Mozna wykona¢ réwniez angio-
tomografi¢ z wybarwieniem naczyn mézgo-
wych i PET (pozytonowa emisyjna tomografia
komputerowa — przyp. red.), ktéry pokazuje
kazda zywa komoérke tkanki guza.
Leczenie polega glownie na chirurgicz-
nym usunieciu nowotworu. Podczas operacji
neurochirurg podejmuje decyzj¢ o wycigciu
calego guza lub pobraniu jedynie wycinka
do badania. Po zabiegu chirurgicznym, w za-
leznosci od jakosci i zlosliwosci raka, stosu-
je si¢ radioterapie i chemioterapie. Na szcze-

Wroct ::;wak!-z-i_:_; nuill gMediaocje
¥

Jedli trudno Ci rozmawiaé z matzon-
kiem, dzieckiem, rodzicem czy sgsiadem,
a rozmowa z bliskimi to ciagte ataki,
pretensje, zale i ktdtnie. Jesli wyczer-
pates znane Ci sposoby rozwigzania
konfliktu i chcesz sie porozumiec¢ bez
walki w sadzie, skorzystaj z bezptatnej
pomocy mediatoréw, dzieki kampanii
zorganizowanej przez Wydziat Zdrowia
Urzedu Miasta Wroctawia.

Zadzwon i uméw sie na spotkanie
z mediatorem:
tel. (071) 369 90 35, godz. 8.00 — 15.00

www.mediacje.izp.wroclaw.pl

e-mail: mediacje@izp.wroclaw.pl

Scie wigkszos¢ nowotworow CNS jest
wrazliwa na radioterapi¢. W przypadkach
opornych pacjentowi podaje si¢ megache-
mioterapie, czyli bardzo wysoko dawkowang
terapie z nastepowym przeszczepieniem ko-
morek macierzystych. Rokowania zalezne sa
od rodzaju nowotworu i stadium jego za-
awansowania. We wczesnej fazie duzy odse-
telc dzieci udaje si¢ wyleczy¢. Natomiast gdy
nowotwor jest juz w stadium zaawansowa-
nym, rokowania sg niedobre. W przypadku
nowotworéw centralnego ukladu nerwowe-
go bardzo trudno jest méwi¢ o tym, jakie sg
szanse na wyleczenie. Trzeba wzia¢ pod
uwage koszt, jaki ponosi dziecko z guzem
mozgu. Przy innych nowotworach te koszty
sg stosunkowo niskie. Natomiast w tym
przypadku, jesli zostang uszkodzone stru-
ktury mézgu i nawet uda nam si¢ wyleczy¢
dziecko, to moga pozosta¢ §lady w postaci
paralizu, zaburzef psychicznych, psychoso-
matycznych. Czesto zostajg zaburzenia mo-
wy, widzenia, stuchu. Dziecko nie wraca do
sprawnosci intelektualnej sprzed choroby,
gorzej si¢ uczy albo nie moze uczy¢ si¢ wea-
le. Niestety, mozg jest organem bardzo wraz-
liwym i bardzo delikatnym. Dlatego chyba
nie ma drugiego nowotworu, gdzie az tak
wazne jest rozpoznanie jego w takim stadium,
zeby mozna bylo operowa¢, nie uszkadzajac
wewnetrznych struktur mézgu.

Objawy nowotworéw Centralnego Systemu
Nerwowego mozna podzieli¢ na trzy grupy:
1. objawy niespecyficzne, ogélne,
2. objawy dyskretne,
3. objawy cigzkie.

Te pierwsze moga by¢ charakterystyczne
takze dla innych choréb, réwniez innych
nowotwordw: latwe meczenie sig, ostabie-
nie, blado$¢, zmiany nastroju. Niepokojacy
jest bardzo gwaltowny spadek wagi, a sto-
sunkowo fatwo, szczegdlnie w przypadku
odchudzajgcej sie nastolatki, pomyli¢ go
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z efektami stosowania diety. Kolejnym symp-
tomem zaliczanym do tej grupy sa nie maja-
ce uzasadnienia goraczki i bole glowy. Przy-
stowie mowi: paluszek i glowka, to szkolna
wymdwka, dlatego rodzice nie zawsze reaguja
na sygnalizowane przez dziecko béle. Tym-
czasem bardzo czgsto pierwszym objawem
guza moézgu jest gwaltowny, niekoniecznie
uporczywy i dlugotrwajacy bol. Moze by¢
dolegliwoscia powracajaca, powtarzajaca si¢
w r6znych porach nocy. Najczesciej bolom
tym towarzysza poranne wymioty. Dziecko
kiedy wstaje, zmienia pozycje, wymiotuje
i skarzy si¢ na bol glowy.

Objawy dyskretne, towarzyszace nowo-
tworowi CSN w stadium niezaawansowa-
nym: zawsze bole glowy i poranne wymioty,
ktore sg charakterystyczne dla guzow mézgu
dlatego, ze kiedy wzrasta ci$nienie §rod-
czaszkowe, jest stymulowany osrodek wy-
miotny. Kolejnym takim objawem moga by¢
asymetrie twarzy, na przyklad opadanie ka-
cika ust, zmiana szpary powiekowej. Twarz
moze zrobi¢ si¢ maskowata. Moga by¢
dyskretne porazenia: na przyklad dziecko
zaczyna gorzej poruszaé raczka czy nézka.
W