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Gazeta zostata wydana dzieki wsparciu
finansowemu Wydziatu Zdrowia UM

Drodzy Czytelnicy,

Kwiecieni plecieri niech nam tak przeplata, zeby
mniej zimy, a wigeej bylo lata. Zachgcamy do
lektury kolejnego numeru Ludzkiej Sprawy.
Zyczymy, aby nawet smutne historie znalazly
lepsze zakoriczenie. Takq nadzieje w przypadku
historii publikowanej na lamach naszej gazety,
daje dr Jarostaw Pajgk. Profesor Alicja
Chybicka w cyklu UWAGA RAK mowi jak
wezesnie rozpoznac chorobg nowotworowq
szpiku kostnego u dzieci i duzych szansach na
pomysine zakoriczenie leczenia ostrej bialaczki.
W numerze przeczytamy rowniez o tym jak
walezyc z klopotliwg dolegliwosciq kryjgcq sig
pod nazwg WNM oraz o tym czy tylko
szezuple moze byc pigkne. Ludzi starszych
zachgecamy do korzystania z propozycji
oferowanych przez Wroctawskie Centrum
Seniora, trzymamy keiuki za gimnazjalistow,
ktorzy w tym miesiqeu zdajq testy koiiczgcee ten
etap edukacji, zapraszamy do lektury i na
wiosenny spacer po okolicach rynku i naszej
stronie internetowej.
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Rozmowa miesigca

Chtopiec na Capitolu

Z Konradem Imielg rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Jak rozpoczeta sie
Twoja przygoda ze sztuka?

Konrad Imiela: Zawsze byta we mnie wielka
mifos¢ do muzyki. W moim rodzinnym do-
mu stal wielki fortepian, na ktérym grat méj
stryjek organista. Jako dziecko uwielbiatem
wlazi¢ pod fortepian (wszystkim meloma-
nom polecam wystuchanie koncertu forte-
pianowego siedzac pod instrumentem). To
jest super. Dziadek zabieral mnie na dlugie
spacery do lasu. Siadalem mu na barana,
a on przepigknie gwizdal i §piewal mi rézne
piosenki. Niestety, nie znalem mojej babci,
ktéra grala na fortepianie i na gitarze klasycz-
nej. Mozna powiedzie¢, ze muzyke wynio-
stem z domu. W mojej klasie, w szkole pod-
stawowej, byl jeden Cygan, ktory pigknie
$piewal. Oczywiscie wszyscy mygleli, Ze to
ja nim jestem, bo bardziej wygladalem na
Cygana niz on. Stanowilismy duet ciemnych
chlopcow. Zrobilismy oszolamiajaca kariere
z piosenka Najwigcej witaminy majq polskie
dziewezyny. Spiewalismy ja przez kilka lat,
przy réznych okazjach (8. marca, gralismy
ja w domach starcéw, na imprezach organizo-
wanych przez ZBOWID). W liceum trafifem
do rewelacyjnej 111 Artystycznej Druzyny
Harcerskiej imienia Krzysztofa Kamila Ba-
czynskiego. Robilismy spektakle teatralne,
pisalismy piosenki, jezdzilismy na festiwale.
Dos¢ modne w tym Srodowisku byto zda-
wanie do szkoly teatralnej.

Ulegtes modzie?

Wiedzialem, Ze chce wystepowac na scenie.
Ze wszystkich moich pasji, ta byla najsilniej-
sza, a nie skonczylem szkoly muzycznej (do
dzi§ zreszta tego zaluj¢). Gdybym skonczyt,
to na pewno bytbym muzykiem. Oczywistym
wicc wyborem byla szkola teatralna. Pocho-
dzg ze Starachowic, pojechalem wigc naj-
pierw na rekonesans do najblizszej PWST
do Krakowa. Odwiedzitem Wydzial Aktorski,
dos¢ ciasno ulokowany na ostatnim pietrze
Akademii Muzycznej. Pézniej udatem si¢ do
Wroclawia, gdzie zobaczylem szkole w piek-
nej willi na Jaworowej. W ogrodzie, w ktérym
lkwitly magnolie, pickne studentki rozlozo-
ne na trawie, gaworzyly sobie ze swoimi kole-

gami. No, i wiedzialem juz, Ze nigdzie indziej,
ze to wszystko razem, to jest to o co mi
chodzi...

Znaczy o te dziewczyny?

Tez! Mialem duzo szczeScia, ze dostatem
si¢ za pierwszym razem. Juz na drugim roku,
kolejny szczesliwy zbieg okolicznosci: Pa-
wel Krélikowski szukal tréjki mtodych lu-
dzi, ktérzy poprowadza program dla dzieci:
Truskawkowe Studio. Wybral mnie, Mariusza
Kiljana i Marka Kocota. Z castingu dostalem
si¢ do Ani z Zielonego Wzgorza rezyserowanej
przez Jana Szurmieja w Teatrze Polskim we
Wroclawiu. Mozna powiedzie¢, ze od dru-
giego roku studiow na Wydziale Aktorskim
zaczalem réwnolegle profesjonalne zycie
zwigzane z telewizja, teatrem... i tak to sie
toczy do dzis.

Jestes tez dyrektorem. Tu trzeba troche in-
nych umiejetnosci, innych pasji. Jak to
taczysz?

Zgodzilem si¢ przyjac te funkcje (po rezy-
gnacji Wojtka Koscielniaka z tego stanowiska)
w glebokim przekonaniu, ze moze by¢ to
jedyne wyjscie, aby utrzymac zespol swiet-
nych artystéw. Postanowilem swojq tworcza
pasje realizowac jako dyrektor teatru — kreujac
artystyczny tygiel w Capitolu. Nie chce si¢
zbyt dlugo nad tym rozwodzi¢, powiem
tylko, Ze to cigzki kawalek chleba. Tym bar-
dziej, Ze wcigz gram na scenie i nie chciatbym
zupelnie z tego rezygnowac. Zdarza sie, ze
przychodze rano, jestem dyrektorem, potem
préba, po niej znéw biurowe obowigzki i wie-
czorem spektakl. W poniedzialki, kiedy akto-
rzy maja z reguly wolne, ja mam najbardziej
pracowity dziefi, bo staram si¢ nadrobi¢ za-
leglosci w byciu dyrektorem i ogarna¢ te stosy
papieréw. Juz do minimum ograniczytem za-
jecia w szkole ze studentami i wszystkie inne
przyjemnosci niezwigzane bezposrednio z tea-
trem. Zdarza sie, ze wracam do domu tak
pozno, ze nie widuje moich cérek. Za to, kie-
dy mam cho¢ troche wolnego jestem caly
dla moich dziewczyn.

Sa jeszcze Legitymacje

No wiasnie. Niestety, miedzy innymi z mo-
jego powodu musielismy odwola¢ zaplanowa-
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na na Przeglad Piosenki Aktorskiej premiere
naszego nowego przedsigwzigcia. Szkoda, bo
Legitymacje, to takie ukochane dziecko, ktére
chcielibysmy pielegnowac jak najlepiej, a nie
zawsze jest na to czas. Ale nic to, przetrwalismy
w tym zespole gorsze rzeczy. Bedzie dobrze...
Jak diugo zostaje sie chtopcem w twoim
zawodzie?

Ja wiem?... Prawidlowa odpowiedZ brzmi:
dobrze byloby nim by¢ do konca zycia. Na
przykad rézne zachowania i sposéb bycia
nestora Igora Przegrodzkiego, sprawiaja wraze-
nie, 7e caly czas jest on chlopcem. Mimo, ze
to wiekowy pan, ma potezng doze¢ szalen-
stwa i beztroski. W tym zawodzie trzeba bar-
dzo pielegnowac w sobie takie podstawowe
dziecigce instynkty: wyobraznie, pierwsze re-
akcje. One czesto nie powinny by¢ filtrowane
przez intelekt, intelektualng dojrzatos¢. Spo-
tkafem si¢ kiedy$ z talim zdaniem, ze zbyt
inteligentny altor, to niedobry aktor. Bo za du-
Z0 si¢ zastanawia, zaczyna analizowa¢, a nie
idzie po prostu na sto procent w strong intuicji.
Umowitam sie z Tobg, a potem pomyslatam,
ze wlasciwie w tym numerze powinna by¢
rozmowa z kobieta. Moze w takim razie
ja zagrasz?

?1... Nigdy nie mialem takich zadan (Smiech).
Chociaz... w Truskawkowym Studio bylem
cyganka... w kazdym odcinku miafem swoje
pie¢ minut i wrézylem dzieciom z kart przy-
szlo$¢ na nastepny tydzien. Bardzo lubilem
te role. Moze jednak przez to, ze ciagle jestem
w otoczeniu pan, w domu, i w pracy i na
scenie, nigdy przez mys$l mi nie przeszio
zeby zagra¢ kobiete... ale mnie zagietas.
Dajmy spokdj kobietom... A wrozenie Ci
zostato?

Poniekad tak. Bo mialem w zyciu mnéstwo
réznych pasji, w ktére wkrecatem si¢ na
jakis czas bardzo mocno. Jedna z nich byla
radiestezja. W liceum skonczylem odpo-
wiedni kurs, mam papier, umiem postugiwac
sie wahadetkiem, r6zdzka. Jednoczesnie
jestem absolutnym pasjonatem astronomii.
Jak polaczy¢ ja z radiestezja, to juz bardzo
blisko do astrologii, a astrologia to... i tak
dalej. Astronomig pasjonuj¢ si¢ w dalszym



Konrad Imiela Konrad Imiela urodzit sie 23
kwietnia 1972 w Starachowicach. Tam tez
chodzit do szkoty podstawowej i do
liccum ogolnoksztatcacego. W 1994 roku
ukonczyt Wydziat Aktorski PWST we
Wroctawiu. Aktor i piosenkarz.

Jest wspottworca Formacii Chiopiecej Le-
gitymacje, a takze autorem piosenek
i gitarzysta. Z recitalem Rybi puzon, zto-
zonym z piosenek Toma Waitsa wystapit
na XVI Przegladzie Piosenki Aktorskiej we
Wroctawiu, a od 2006 roku sprawuje arty-
styczng piecze nad tymze. Rok wczesniej,
wraz z Cezarym Studniakiem i Samborem
Dudzinskim wyrezyserowat gale na PPA
Wiatry z Mdzgu. Obecnie dyrektor Teatru
Muzycznego Capitol we Wroctawiu.

ciggu. Kiedy zdawatem do szkoly teatralnej,
mialem jednoczes$nie zloZzone papiery na
astronomie (tak na wszelki wypadek). Na
Uniwersytet Wroctawski dostatbym si¢ na
pewno, bo byto pigciu kandydatéw na
pietnascie miejsc. Gdybym sie nie dostal do
szkoly teatralnej, pewnie bylbym w tej
chwili pracownikiem Centrum Badan Kos-
micznych Polskiej Akademii Nauk. Spie-
wajacym pracownikiem, oczywiscie. Wra-
cajac do pytania, to wrézenie i rozmaite
odmiany niewyjasnionych, tajemniczych
zjawisk ciagle mi towarzysza. Kiedy$ mo-
jemu ojcu skonstruowatem taka piramidke
jak do ostrzenia zyletek, ale z wigkszym
wsadem. Miescila si¢ tam paczka papierosow.
Ojciec kupowal Extra Mocne, a wydawalo
mu sig, ze pali Marlboro. Tak dzialata zbudo-
wana przeze mnie na wzor piramidy Cheop-
sa konstrukcja. Na szczedcie ojciec rzucit
palenie.

A Ty masz jakies nafogi?

Natogi, hmm... nalogi. Nigdy nie palilem
papieroséw (no moze ze dwa razy na obozie
harcerskim). Zetknigcie z marihuang Zle
wspominam. Bylismy kiedys na artystycz-
nym wyjezdzie w Berlinie. Palilimy trawe
z kolegami przez tydzien i jak po tygodniu
wyszedtem na miasto, bylem w takiej
depresji, ze powiedzialem sobie: nigdy wigcej.
To nie dla mnie — czyli tez nie ma problemu.
Czasem pale fajke. Polubitem ja, kiedy
z Legitymacjami przypadkiem wzigliSmy
udzial w Mistrzostwach Polski w Wolnym
Paleniu Fajki (zajalem 54 miejsce na 55
zawodnikéw...). Tak naprawde, jedyna
uzywka ktéra mi towarzyszy, jest alkohol.
Ale chyba nie jestem nalogowcem.

Czyli po prostu lubisz?
Tak, jestem smakoszem. Sam robi¢ domowe

nalewki. Zawsze jak jestem w innym kraju
to przede wszystkim ciekawig mnie dwie
rzeczy: potrawy i alkohole. Nie mam chyba
natury nalogowca. Bo mialem juz w Zyciu
wiele okazji, aby stoczy¢ sie na dno.
Panuje stereotyp, ze artysci sa bardziej po-
datni i dos¢ czesto sie staczajg. Zgadzasz
sie z tym?

Rozmawiam czasem ze starszymi kolegami
aktorami czy pracownikami teatru i oni opo-
wiadaja jak bylo na przyklad w latach sie-
demdziesigtych. No, to my jestesmy
aniolami... Jasne, ze lubimy imprezy, mamy
swoj klub, ale rano zawsze bezproblemowo
stawiamy sie na proby. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze artysci s ludZmi niezwykle
wrazliwymi. Aktor od poczatku szkoly tea-
tralnej pracuje nad tym, zeby maksymalnie
rozbucha¢, uruchomi¢ swoje emocje, zeby
odrze¢ si¢ z zahamowan, wszelkich blokad.
Wigc kiedy zdejmuje z siebie te warstwy
i staje emocjonalnie nagi przed publicz-
noscia, jest bardzo wrazliwy na wszystko
o go otacza i czasami nie radzi sobie z tym.
Co sekunde walg w niego bardzo mocne
bodzce. Mysle, ze jest to powdd dla ktérego
artysci, bardzo czesto aktorzy, uciekaja w
$wiat nalogéw. Z kolei, jak sie czlowiek
opakuje mocno w skorupe odpornosci,
bardzo czesto przestaje by¢ dobrym artysta.
Tworczym, fajnym aktorem. Cigzko znalezé
idealny balans...

Chciatbys, aby Twoje corki zostaty arty-
stkami?

Nie wiem jeszcze. Bo jesli tak, to powinny
by¢ artystkami znakomitymi, zauwazalnymi,

wiarygodnymi osobowosciami. Bo to nie jest
zawod dla ludzi przecigtnych. Co chwilg trze-
ba stawa¢ do konkursu, co sekunde udowad-
niaé, Ze jest si¢ najlepszym. Kto z nas lubi
castingi?! — pewnie nikt, ale ten wieczny kon-
kurs jest nierozerwalnie zwigzany z tym
zawodem. Ciezkie jest zycie artysty i czasami
bardzo wysokie koszty uzyskania przychodu.
A jednoczesnie to chyba najpickniejsza
profesja na $wiecie...

Jakiej roli nie chciatby$ zagrac?

Stabej roli. Bylismy kiedys z Teatrem Polskim
w Niemczech. Wieczorem w hotelu wiaczylis-
my sobie telewizor i lecial bawarski film. Ko-
media. Ludzie mieli zasrane gacie i to bylo
strasznie niby $mieszne, pierdzieli, kopali si¢
po dupach i tak sobie wtedy pomyslatem:
Boze... nigdy w czyms takim. Nie damy rady...
Pézniej, kiedy odméwitem pare razy udzia-
tu w Swiecie Wedlug Kiepskich, musiatem sie
caly wieczor ttumaczy¢ Andrzejowi Grabow-
skiemu...

Na koniec powrézysz nam?

Nie znam zadnych wrézb, ale moge spro-
bowac¢ (Smiech). Dzi§ nawet rozmawialem
z dziewczyna, ktéra najprawdopodobniej be-
dzie mojg asystentka i pierwsze pytanie jakie
jej zadalem, to spod jakiego jest znaku zodiaku.
Byla w szoku, zapytala czy to wazne. Ot6z
dla mnie jest wazne. Jesli chodzi o taka
bliska wspoltprace, to ze Skorpionem na
przykiad byloby mi trudno.

Dlaczego?

To sa charaktery z ktérymi nie datbym
rady... Nie bede rozwijal tego tematu, bo
pewno sama jeste§ Skorpionem.

ATy?

Bykiem.
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Nasze losy

Smutna historia

Opowiem swoja histori¢. Smutng historig,
cho¢ zaczyna si¢ pigknie. Kupiony w apte-
ce test pokazal, ze jestem w ciazy, to byl
najcudniejszy dzien w moim Zyciu, tyle
czasu na niego czekalam. Posztam do le-
karza — weczesniej zrobilam wywiad, chcia-
fam, aby mng i moim malefistwem zajmo-
wal si¢ kto$§ naprawde dobry. Trafitam
do ginekologa, ktéry jednoczesnie byl
poloznikiem, wzbudzil moje zaufanie.
Bytam szczedliwa. Przez pierwsze trzy
miesigce czulam sie niezle, nie liczgc
drobnych porannych mdlosci czy nad-
miernej sennodci. Od samego jednak po-
czatku miatlam wysokie ci$nienie. Stara-
tam si¢ dobrze prowadzic, sporo odpoczywa-
tam i wierzytam, Zze nic zlego si¢ nie
wydarzy.

Bytam w piatym miesigcu, gdy moj
lekarz, z ktérego bytam bardzo zadowo-
lona, wyjechal do Irlandii. Zastgpita go
mifa pani doktor. Mialam jednak wraze-

nie, ze nie bardzo interesuje ja moje samo-
poczucie i cigza. Zupelnie nie zwracala
uwagi na wcigz rosnace cinienie czy coraz
bardziej puchnace nogi. Na moja wyrazna
prosbe dostatam skierowanie na USG.
Okazatlo si¢, ze prawie wszystko jest
w porzadku poza... waga mojego malen-
stwa. Zostalam jednak uspokojona, lekarz
powiedzial, ze moje nerwy moga dziecku
tylko zaszkodzi¢, staralam si¢ wigc pod-
chodzi¢ do wszystkiego z optymizmem
i humorem. Wierzylam, ze lekarze si¢ nie
mylg i wiedzg, co robig. Cisnienie nadal
byto wysokie, a nogi bardziej opuchnigte.
Coraz trudniej bylo mi si¢ porusza¢, ale
moéwitam sobie, ze cigza to przeciez nie
choroba i wstuchiwatam si¢ w delikatne
ruchy mojego kochanego dzidziusia.

To juz prawie potowa siddmego miesia-
ca. Kolejna wizyta u lekarza. Kolejne USG
i... czarna dziura. Moja coreczka nie zyje!
Przestato bi¢ jej serduszko! Rozpacz roz-

dzierajaca moje serce. A potem, jak na
zwolnionym filmie. Szpital, kropléwka,
poréd i martwe dziecko. Méj Aniolek. Nie
wiem, dlaczego umarta, nikt nie chcial mi
odpowiedzie¢ na to pytanie — nikt nie wie-
dziat?

Od pogrzebu minely juz trzy miesigce.
A ja wcigz nie moge pogodzi¢ si¢ z tym,
co sie stalo. Moze powinnam pdéjs¢ do
innego lekarza, moze gdyby nie wyjechat
mdj lekarz, bytoby dobrze? Tyle jest tych
moze...

Wiem teraz jedno i tym chcialabym si¢
podzieli¢ ze wszystkimi mamami w ciazy.
Jesli wydaje si¢ wam, Ze co$ jest nie tak,
macie cho¢by najmniejszy cien podejrze-
nia, nie wahajcie si¢ zmieni¢ lekarza, cho-
dzi¢ i krzycze¢ glosno. Moze kto§ usty-
szy i pomoze. Krzyk rozpaczy natomiast
pozostanie na zawsze w tobie, nie uslyszy
go nikt...

Mama

Nadcisnienie indukowane cigig

Doktor Jarostaw Pajgk, lekarz ginekolog—pofoznik

Sprobujmy zanalizowac ten przypadek od strony
$cisle medycznej. W takiej sytuacji musimy wyjs¢
od statystyki i zastanowic sie, jaki jest odsetek
poronien w poszczegdlnych okresach cigzy. Ogol-
nie uwaza sie, ze niepowodzeniem konczy sie
okofo dwudziestu procent cigz. Oczywiscie w dru-
gim trymestrze odsetek ten spada i po dwudzie-
stym drugim tygodniu notuje sie ich znacznie
mniej. W tym okresie jednak moga sie ujawnic
problemy dotyczace nadcisnienia indukowanego
cigza. Dawniej méwito si¢ o gestozie, czyli zatru-
ciu cigzowym. Sadzono, ze przyczyna takich
objawow (biatkomocz, wysokie cisnienie) jest
jakas toksyna. W tej chwili wiemy, ze nadcis-
nienie indukowane ciazg jest pewnga nieprawidtfo-
woscig. Rozpoczyna sie w okresie ksztattowa-
nia tozyska, ktore jest niejako facznikiem miedzy
antygenowo réznym organizmem matki i ptodu.
Jedli to potaczenie szwankuje, to dochodzi do nad-

miernego rozpoznawania antygendw matki przez
ptod i na zasadzie pewnych immunologicznych
mechanizméw pojawia sie nadcisnienie.

Wiemy jednak, ze wysokie ci$nie-nie jest
patologia zagrazajaca nie tylko dziecku, ale
réwniez matce. Dziecko moze zgina¢ wewnatrz-
macicznie, tak jak byto w przypadku naszej
smutnej historii. Moze réwniez zaistnie¢ potrzeba
zakonczenia cigzy przed terminem. Robimy wtedy
cesarskie ciecie, ratujemy dziecko, ktdre czesto jest
skrajnym wczesniakiem, czyli wazy mniej niz kilo-
gram. Waga dziecka po urodzeniu czesto determi-
nuje jego rozwoj, ktdry nie zawsze jest prawidiowy.

Trzeba powiedzie¢ réwniez o tym, ze nadciénie-
nie indukowane cigzq jest bardzo powaznym zagro-
zeniem dla kobiety. Powoduje ono niedokrwienne
zmiany zwigzane z o$rodkowym uktadem nerwo-
wym, watrobg i nerkami. Takim skrajnym objawem
jest rzucawka, ktora moze prowadzi¢ do $mierci.
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Warto wiedzie¢, ze w przypadku nadcisnienia
indukowanego prawdopodobienstwo wystapie-
nie tego zjawiska w kazdej kolejnej ciazy jest
mniejsze. Nie jestem oczywiscie pewien, czy u tej
kobiety, na pewno mielismy do czynienia z takim
problemem. Z opisu wynika, ze wysokie ci$nienie
pojawito sie przed dwudziestym tygodniem cigzy,
moze wiec nie zostafo ono po prostu zdiagno-
zowane wczesniej. Gdyby jednak rozpoznano
u niej nadcisnienie indukowane cigza, to wtedy
mam dobrg wiadomos¢: szanse na korzystny
rozwoj kolejnej cigzy rosna.

Mamy niestety za mafo informacji, aby odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy dafo sie te cigze popro-
wadzi¢ tak, aby dziecko urodzito si¢ donoszone,
zdrowe. Wiadomo natomiast, ze czasami jedyna
mozliwoscig wiasciwego leczenia nadcisnienia indu-
kowanego ciaza jest bardzo wczesne jej zakoncze-
nie, droga ciecia cesarskiego, czy wywotanego poro-
du. Nawet kiedy nie mamy pewnosci czy dziecko
przezyje. Kierujemy sie wtedy dobrem matki.

Dla kazdego potoznika jest to sytuacja szczegdl-
nie przykra. Czesto w takim przypadku zadaje sobie
pytanie, czy przypadkiem czegos nie przeoczytem.



Jestem postrzegana jako atrakcyjna, inte-
ligentna kobieta, zadowolona z zycia, cho¢
przyznac trzeba, ze nie jest ono rézami
ustane, wcigz borykam si¢ z problemami:
rozwod, utrata pracy, $mier¢ matki. Jakos
daje sobie rade, zachowujac rados¢ pomi-
mo wszystko.

Sa tacy, ktorzy twierdza, ze jestem
zaradna, dzielna, twarda i ze nie ma dla
mnie rzeczy niemozliwych. I jest to praw-
da. Gdy sobie co§ postanowig, a czasami
s to postanowienia dla innych nieosig-
galne, w ten czy inny spos6b osiggam cel.
Niektorzy mowia, ze gdzie diabel nie moze,
trzeba postac mnie. Bardzo lubig¢ to powie-
dzenie...

Mam jednak swoja mala tajemnice,
ktéra 6w wizerunek stawia w zupelnie
innym $wietle. Ot6z, cierpi¢ na przypad-
tos¢, ktorg fachowo okresla sie jako
agorafobia, co znaczy nic innego, jak lgk
przed przestrzenia. Choroba ta jest dra-
matem mojego zycia. Wyobrazam sobie,
jakim zdziwieniem byloby dla moich
znajomych czy ludzi, ktérzy oceniaja mnie
pod katem zawodowym, gdyby dowiedzieli
sig, ile leku nosze w sobie pod plaszczem
zaradnosci, zadowolenia, pewnosci siebie.

Nikt, kto nie ma takich probleméw nie
jest w stanie wyobrazi¢ sobie tego, jakim
koszmarem jest dla ludzi takich jak ja
przejscie przez ulice czy zwykle przespa-
cerowanie si¢ po parku. Gdy stoje na skrzy-
zowaniu, dopada mnie tak silny napad
lgku, ze przestaj¢ racjonalnie mysle¢. Nie
jestem w stanie zejs¢ z kraweznika. Nogi
staja si¢ cigzkie jak z betonu, serce wali
jak oszalale, czuje si¢ tak, jakbym miala
upas¢. Jeden nieostrozny krok i mogloby
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dojs¢ do tragedii. Dlatego zazwyczaj nie
przechodze przez t¢ ulice. Poddaje sie!
Konsekwencjg tego jest niedojscie do celu,
jak réwniez poczucie winy. Ile razy w zyciu
nie doszlam tam, gdzie zamierzatam. Ile
zawalilam spotkan, ile szans zmarnowa-
tam? Nie wiem.

Moja choroba ma juz szesnascie lat.
Pojawila si¢ nagle, na zalanej stoicem uli-
cy. Czasami nasila si¢, czasem na chwilg
znika. Nie wiem, od czego to zalezy. Zasta-
nawiajgce jest tez to, Ze nocg na nig nie
cierpi¢! Moze i ona chodzi wtedy spac?

Przez kilka lat z nig walczytam. Cho-
dzitam do psychiatréw, poddawatam sie
réznym terapiom, bralam leki. Szukalam
pomocy u bioenergoterapeutow, homeopa-
tow, zielarzy.

Wszystko na nic. Szkoda czasu i pie-
niedzy.

Préobowalam tez ja pokocha¢, ale si¢
nie udalo. Bo jakze to kocha¢ cos, czego
si¢ boisz? Musialam zatem nauczy¢ sig
z nig zy¢, pogodzi¢ sie z takim stanem
rzeczy, bo przeciez do wszystkiego mozna
si¢ przyzwyczaic...

Czasami jednak mam do$¢! Przeklinam
los, Boga, siebie. Dlaczego nie moge is¢
dumna ulicg czy spacerowac po plazy? Bez
leku, bez kurczenia sie w sobie, bez ucie-
czek. Skad bierze si¢ to przerazenie? Cze-
go si¢ boje? Nigdy nie mialam Zadnego
wypadku ani przykrego incydentu na
zewnatrz. Nie rozumiem, dlaczego w mojej
glowie zamieszkal pan lgk. Jakie to smut-
ne, ze nie jestem w stanie sama wyj$¢ na
spacer. Czesto zamykam sie w domu i zza
szyby obserwuje¢ §wiat. Ludzi spacerujg-
cych, w posdpiechu gdzies idacych. Jacy oni

Nasze losy

Agorafobia —strach przed otwarta prze-
strzenig. Towarzyszy zwykle nerwicy le-
kowej, objawiajac sie uczuciem leku,
panika, poczuciem zagrozenia, ktére wy-
stepuja przy opuszczaniu miejsca statego
pobytu, mieszkania, a takze w ttumie, srod-
kach komunikacji czy nawet wszelkich
miejscach publicznych. Agorafobia wy-
stepuje réwniez w niektérych chorobach
somatycznych, zaburzeniach krazenia,
stanach po zawale lub przebytej psycho-
zie. Objaw ten czesciej pojawia sie u ko-
biet. Nie wyklucza poruszania sie w obec-
nosci 0séb zapewniajacych poczucie
bezpieczenstwa, a niekiedy nawet pro-
wadzenia samochodu. Jest to zaburzenie
przewlekte, nierzadko prowadzace do
inwalidztwa. Leczenie agorafobii jest
trudne i dtugotrwate, wymaga taczenia
srodkéw farmakologicznych z psychote-
rapia i oddziatywaniami rehabilitacyjny-
mi. Pacjent pozostawiony bez fachowej
pomocy moze by¢ niezdolny do opusz-
czenia domu.

(-rédto Internet)

Dla cztowieka, ktory cierpi na agorafobie

problemem bedzie:

— wyjscie do sklepu,

— strach przed tlumem,

— strach przed miejscami publicznymi
(np. supermarkety, kosciot),

- lek towarzyszacy podrozom.

Czesto strach przed wyjsciem na dwor.

sa szczesliwi, cho¢ pewnie nie§wiadomi
tego szczescia, bo c6z niezwyklego jest
w chodzeniu? Jest to dla wigkszosci oczy-
wiste i zwykle.

Lek przed nieznanym paralizuje moje
zycie codzienne. Czy kto§ moze sobie
wyobrazi¢, jakim koszmarem jest dla mnie
niemozno$¢ zaprowadzenia dziecka do
szkoly lub péjscie z nim gdziekolwiek?
Tego nie da si¢ opisa¢ stowami, gdyz jest
to zjawisko niepojete.

Ale 7zy¢ trzebal Agorafobia nie jest po-
wodem, dla ktérego mozna si¢ uzala¢ nad
soba, ani usprawiedliwieniem dla mar-
nowania czasu i odmierzania go kropla
spadajaca z kranu. Ile tych kropel zmarno-
walam? Zakladam zatem maske na twarz
i jade na podbéj zycia. Taksowka oczywiscie.

Zoja
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Miatam szes¢ lat. Dziadek postal mnie
do sklepu. Wracalam, a na klatce
schodowej stal mgzczpzna. Dobrze
wychowana dziewczynka — uklonitam sig,
a on, odpowiadajgc ,dzieni dobry” zapytal,
czy nie wiem, gdzie tu jest jakas piwnica.
Pokazalam mu drzwi, ktore akurat byty
otwarte. Nieznajomy zatkal mi rekg
buzig, weiggngl do Srodka i kazal sig
rozebrac. Zaczetam plakac i wolac
tatg. Mdj rozpaczliwy krzyk na szczgscie
uslyszala sqsiadka, otworzyla drzwi,
zeby sprawdzic, co sig dzieje. To wy-
starczylo, aby wystraszy¢ napastnika,
ktory pchngl mnie na ziemig i uciekl. Ja
do dzis panicznie boje sig piwnic...

To prawdziwa historia, ktéra wydarzyta
si¢ prawie trzydziesci lat temu. Niech
bedzie pretekstem do rozmowy.

Robi si¢ coraz cieplej, coraz wiccej
czasu nasze pociechy spedzaja bawiac
si¢ z réwiesnikami. Zanim pozwolisz,
aby twoje dziecko samo wyszlo na
podworko, przypomnij mu, zeby pod
zadnym pozorem nie zadawalo sig
z osobami, ktérych nie zna. Nie roz-
mawiafo z nieznajomymi, nie dawalo
swojego adresu, nie udzielalo zadnych
informacji o domu i rodzinie. Powiedz
dziecku, ze bardzo czesto ktos, kto chce
je skrzywdzi¢ udaje przyjaciela, stara si¢
zdoby¢ jego zaufanie, czgstuje sto-
dyczami, proponuje prezenty albo
pieniadze na drobne wydatki. Naucz
swoje dziecko méwi¢ NIE! Pamictaj, ze
czesto od tego, jak zachowa sie miody
czlowiek zalezy jego bezpieczenstwo,
czasem nawet zycie.

redakcja
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Trudno o tym moéwi¢. Doswiadczeniu prze-
mocy seksualnej towarzysza zawsze bardzo
negatywne emocje. Moze o problemie tym
rozmawia¢ powinien tylko psychoterapeuta,
ktoéry zrobi to w taki sposéb, aby ofiara
oswoita si¢ z negatywnymi emocjami
(poczuciem krzywdy, bélem psychicznym,
poczuciem winy, bezradnoscia, lekiem,
agresja, wstydem) i z nich oczyscita?
Brutalnie naruszona delikatna tkanka psy-
chiczna mtodego cztowieka powinna by¢
potraktowana wyjatkowo rozwaznie.

Wedlug specjalistow istota zla tego
doswiadczenia tlawi w wykorzystaniu ufnos-
ci i zdradzie dziecifstwa. Zlo tkwi w perma-
nentnym gwalcie, jakie przezywa dziecko
wykorzystywane seksualnie. Zatarta w po-
czatkowej fazie granica pomiedzy dobrem
a zlem ze wzgledu na opiekuiiczos¢ sprawcy
jeszcze bardziej wikla psychologicznie sytua-
cje. Moze by¢ tez tak, ze poczatkowo dziec-
ku kontakty seksualne z dorostym sprawiaja
przyjemnoé¢. Ale konsekwencje takiego
doswiadczenia sg straszne i moga odbijac
si¢ przez cale zycie. Ofiary cierpig na
depresje, nerwice, maja obsesje seksualne,
dystans do wiasnego ciala. Czesto wycofuja
si¢ z blizszych kontaktéw interpersonalnych.
Zdarzaja si¢ sklonnosci do autoagresji, sa-
mobdjcze.

A sprawca — niczym szczegélnym na
pierwszy rzut oka si¢ nie wyr6znia. Pedofi-
lem moze by¢ czlowiek fagodny, infantylny,
preferujacy tylko zabawy seksualne z dziec-
kiem, takie jak przytulanie, glaskanie, cafo-
wanie. Moze to by¢ ktos, kto traktuje dziec-
ko jakby bylo osoba dorosla — dziewczynka
jest dla niego kobieta. Fachowo to osobnik
tzw. regresywny. Na drugim biegunie
znajduje si¢ dewiant, ktéry biologicznie
zakodowany jest i nastawiony na seks z dziec-
kiem. I najgorszym typem jest sadysta, dla
ktérego przyjemnoscig seksualng jest gwatt
na dziecku.
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Jak si¢ broni¢? Problem nie jest — zdaje

sie — jeszcze spolecznie oswojony. Najwaz-
niejsza jest profilaktyka. Jesli jeste$ rodzi-
cem, opiekunem, nauczycielem — obserwuj
dziecko. Zwr6¢ uwage na jego nastroj.
Zobacz, czy nie jest niespokojne, smutne albo
podekscytowane. Sprawdz czy nie ma
probleméw z nauka, klopotéw ze spaniem.
Moze zbyt czesto méwi o seksie albo jego
zabawy s3 zabarwione seksualnie, moze jest
drazliwe, wrazliwsze — szczegdlnie na dotyk
swojego ciala. Popatrz, czy nie dostaje
jakich§ prezentéw. Dowiedz sig, czy przy-
padkiem nie poznalo kogos waznego, a mo-
ze sie kogo$ boi. Czytaj miedzy wierszami.
Dziecko nie powie ci wszystkiego stowami,
czasem mowi gestem, zabawa, rysunkiem.
Wazne sg takze rozmowy, niekoniecznie
bezposrednio dotyczace wykorzystywania
seksualnego, ale te bardziej ogolne, dotyczace
calej sfery zycia intymnego. Bardzo waz-
nym, moze najwazniejszym w profilaktyce
jest sposob, w jaki rodzice traktuja dziecko,
jakie sa wzajemne relacje i czego dziecko
doswiadcza w domu na co dzien.

Dotyk jest jezykiem komunikacji migdzy-
ludzkiej, oznaka intymnosci — bliskosci. Zto
jest zdrada dobra. Niech kazdy z nas sam
wyobrazi sobie, czym jest przemoc seksualna
na dziecku dla dziecka.

Joanna Misiorna

P.S. Pamigtajmy o tym, aby wiedzie¢, co
dziecko robi przy komputerze. Sie¢ moze
by¢ dostownie siecig putapki.

Dla zainteresowanych: Akcja Zty Dotyk; dzia-

talno$¢ Fundacji Dzieci Niczyje — www.fdn.pl,

www.forum.onet.pl/ 1080659, 1044, zlydotyk.htm/
Wykaz dolnoslaskich instytucji zajmuja-
cych sie problemem przemocy w rodzinie
w naszym informatorze.



Grubsza od meia

Jestem grubsza od meza... i to nie o kilogram
czy dwa, ale o tadnych kilkadziesiat kilo! Tak,
to prawda. Ale wcale si¢ tym nie przejmuije.
Nie kazdy musi przeciez wyglada¢ jak mo-
delka. Zwlaszcza gdy urodzit czworke dzieci,
jak ja. Nigdy nie przeszkadzala mi moja tusza.
Zawsze bytam zaokraglona, a mojemu me-
zowi to si¢ podobato. Wszystkie kobiety
w mojej rodzinie sg duze, myslalam wiec,
7e taka po prostu jest moja uroda. Nie pracuje
zawodowo, zajmuje si¢ domem, dzie¢mi —
i uwielbiam to robi¢. Uwazam, ze nic nie
doréwna zapachowi domowego ciasta, ktére
upiekia kochajaca mama.

No i o to wlasnie ciasto poszto. Moja
kolezanka, Jola, kt6ra wpadta w odwiedziny,
powiedziala, ze bardzo si¢ o mnie martwi,
bo nie jestem po prostu gruba, ale chorobliwie
otyla i ze zgroza patrzyla, jak ze smakiem
zajadam trzeci kawalek makowca. Usmia-
fam sie serdecznie. Kolezanka radzita mi,
zebym energie, jaka wikladam w pieczenie
kalorycznych ciast, poswiecita na gotowanie
dietetycznych obiadéw.

Maz powiedzial, Zebym sie ta chudg Jol-
ka nie przejmowala i dodal Ze kochanego
ciala nigdy dos¢ i zebym zamiast si¢ zlos-
ci¢, cieszyla si¢ tym, ze prawie w ogéle nie

Szczupte jest

Kobiety odchudzajg si¢ podobno dwa razy
w roku — na wiosng i przed Sylwestrem. Wios-
na juz nadeszla, czas wigc na surowa oceng
wlasnej figury...

Otylos¢ to jeden z najwigkszych wspotczes-
nych probleméw cywilizacyjnych, a gtéwna
przyczyng jest tak zwana amerykanizacja zy-
cla, czyli przewaga fast-foodéw i coca coli nad
zdrowg, normalng kuchnig. Dlaczego? Bo sa
bardzo kaloryczne i — jak wigkszos¢ produk-
téw wysoko przetworzonych — daja uczucie
sytosci jedynie na chwile. Organizm traktuje
otrzymany w ten sposob tluszcz jako zapas
i odklada na p6zniej. W efekcie mézg nie
otrzymuje sygnatu, ze gléd jest zaspokojony,
a my jemy dalej.

Zbedne kilogramy po zimie coraz bardziej
przeszkadzaja, dlatego juz teraz trzeba wzigc
sig za sichie. Ale jaka diete wybrac¢? To trudny
wybor, gdy zewszad bombarduja nas r6znego
rodzaju diety cud, gwarantujace utrate kilku
kilograméw w kilka dni. Nic bardziej bied-
nego! Tak naprawde, nasz organizm zaczyna
spala¢ tluszcz dopiero po dziesieciu, jedenas-
tu dniach. Dlatego do kazdej diety nalezy
podchodzi¢ z duzym dystansem. Tym bar-
dziej, ze zdaniem lekarzy bezpieczne odchu-
dzanie to utrata maksymalnie jednego kilo-

piekne?

grama tygodniowo. Pamigtajmy, ze glodzenie
si¢ i dostarczanie organizmowi niewielkich
ilosci kalorii zmniejsza metabolizm. Dodatko-
wo dieta niskokaloryczna powoduje utrate
migsni, a kazda nadwyzkowa porcja kalorii jest
odktadana w postaci tluszczu, poniewaz
organizm broni si¢ w ten sposob przed fundo-
wanym mu postem i gromadzi zapasy.

Utrata wagi to jeden problem, a jej utrzyma-
nie to drugi, czesto jeszcze trudniejszy. Efekt
jo-jo to zemsta naszego organizmu za ogra-
niczenie liczby kalorii. Przyzwyczailismy go,
7e dostaje malo, a jak zaczniemy jes¢ normal-
nie, to odlozy nadwyzke na biodrach czy udach
w obawie, ze zafundujemy mu kolejng diete.
Jak tego uniknac?

Jes¢ niewiele wigcej niz podczas diety, albo
uprawia¢ gimnastyke 3—4 godz. tygodniowo.
I oczywiscie unika¢ stodyczy, ciastek i fast-
-foodow.

Monika Filipowska

W tekscie oraz w informatorze zostaly wykorzy-
stane fragmenty wykladow dr. n. med. Boguslawa
Stoklosy, obecnie czlonka Zarzqdu ds. Lecznictwa
,, Uzdrowiska Szczawno-Jedlina SA”

W naszym informatorze wewnatrz nume-
ru — 10 zasad zdrowego zywienia

Spojrzenia

choruj¢. Szczera prawda, jestem okazem
zdrowia, tylko czasem, przy wchodzeniu po
schodach, mam troche zadyszki. Czy z tego
powodu musze si¢ katowaé listkiem sataty
na obiad? Nie moge by¢ po prostu gruba
i szczesliwa? Co to komu szkodzi, ze waze
troche wiecej niz inni?

Najczesciej wystepujaca chorobg u oséb
otytych jest cukrzyca typu Il (szacuje sie,
ze cierpi na nig okofo 80 proc. ludzi
otytych). Inne choroby powiazane z oty-
toscia to nadcisnienie, nadmierny po-
ziom cholesterolu we krwi, miazdzyca.
Osoby z nadmierng waga sa o wiele bar-
dziej narazone na udary mézgu, nowo-
twory, kamice pecherzyka zotciowego
i bezptodnos$¢. Inng zmorg otytych sg
zylaki konczyn dolnych, a nadmiernie
obcigzone kosci i stawy narazone sa na
uszkodzenia.

Gdzie szuka¢ pomocy? Zwréémy sie do
lekarza pierwszego kontaktu. Moze
potrzebna tez bedzie wizyta u dietetyka,
ktéry pomoze dobra¢ odpowiednia
diete. Jesli problem tkwi nie tylko w tym,
ze jemy za duzo, ale ze zajadamy rézne
zmartwienia i ktopoty — warto odwiedzi¢
psychologa. Na forach internetowych
poszukajmy grup dyskusyjnych dla
odchudzajacych sie. To nieocenione
zrodto wsparcia.
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Okiem fachowca

Kontynuujemy nasz cykl, w ktorym lekarze onkolodzy z Kliniki Transplantacji Szpiku,
Onkologii i Hematologii Dzieciecej we Wroctawiu mowia o réznych rodzajach choréb

nowotworowych u dzieci.

Uwaga rak .3

O ostrych biataczkach limfoblastycznych i szpikowych méwi profesor

Alicja Chybicka

Bialaczka niejedno ma imig. Ostre bialacz-
ki naleza do najczestszych choréb nowo-
tworowych wieku dziecigcego. Najczesciej
zapadaja nie dzieci w wieku miedzy trzecim
a siodmym rokiem zycia. To taki ukochany
wiek dla tej choroby, ale zachorowac oczy-
wiscie moze dziecko w kazdym przedziale
wiekowym. Zdarzajq si¢ réwniez biataczki
wrodzone.

Ostra biataczka limfoblastyczna wywodzi
sie z komorek krwiotworczych, powstaje
w szpiku kostnym. Podobnie jak w przypad-
ku wszystkich nowotworéw, przyczyna za-
chorowania na bialaczke, tak naprawde nie
jest znana. Wiadomo natomiast, ze docho-
dzi do dewiacji komérki macierzystej uktadu
krwiotwoérczego, wskutek czego w szpiku

Czekajgc na przeszczep

W styczniu opisywalismy losy czte-
roletniego Kuby Karczewskiego, ktory
musi by¢ co szes¢ godzin poddawany
dializie z powodu ostrej niewydolnosci
nerek i dla ktorego przeszczep jest
jedyna deska ratunku, oraz jego mamy,
ktéra postanowita odda¢ mu swojg
nerke. Operacja zostata zaplanowana
na luty, ale niestety, wczesniej okazato
sie, ze uktad moczowy Kubusia nie jest
w petni sprawny i wystepuje tzw.
refluks pecherzowo-moczowy (cofanie
sie moczu z pecherza do gérnych drég
moczowych). Konieczny byt zabieg
usuniecia tej nieprawidfowosci i do-
piero po trzech miesigcach bedzie
wiadomo, czy mozna mysle¢ o prze-
szczepie. Kubie, jego Mamie i cafej
rodzinie zyczymy wytrwatosci i duzo
zdrowia. Mamy nadzieje, ze w maju
powrdcimy do tej sprawy i bedziemy
mogli opisac jej szczesliwe zakonczenie.

Redakcja

jest produkowana komoérka blastyczna, czyli
nowotworowa, ktéra rozprzestrzenia sig
najpierw na caly szpik, a potem ma tendencje
do przemieszczania we krwi obwodowej i osa-
dzania si¢ we wszystkich narzadach. Dlatego
tez stan zdrowia dziecka zalezy od tego, gdzie
zawgdrujg 1 osadza si¢ komoérki rakowe.
Biataczla, czyli rak krwi, jest jednym z naj-
trudniej rozpoznawalnych nowotworéw. Dla-
czego? Ot6z objawy sa bardzo niespecyficzne.
Nie wyrasta nigdzie guz, jesli mamy do
czynienia z powigkszonymi wezlami chion-
nymi, to takze dopiero w p6zniejszym etapie.
Poniewaz jest to choroba krwi, polegajaca na
wyparciu ze szpiku kostnego prawidtowych
komorek, to dziecko blednie, fatwiej si¢ me-
czy, jest ospale, zaczyna si¢ gorzej uczyc.
Czynnosci, ktore do tej pory nie sprawiaty
zadnych Idopot6w, stajg sie problemem co-
raz trudniejszym do pokonania. Bardzo cze-
sto sg to pierwsze, wynikajace z niedoboru
krwinek czerwonych, objawy bialaczki, z kto-
rymi zglaszaja si¢ dzieci do swoich rodzi-
cOw i — niestety — rownie czesto sg one igno-
rowane. Potem dziecko przyzwyczaja si¢ do
nowej sytuacji i jako$ funkcjonuje, nie sy-
gnalizujac probleméw. Kolejnym sympto-
mem, ktéry powinien zaniepokoi¢ rodzicow,
jest spadek odpornosci u dziecka. Wiaze
si¢ to z czestymi, nawracajacymi infekcjami,
odpornymi na leczenie antybiotykami, wy-
sokg, nieuzasadniong goraczka. W nastep-
nym etapie moga pojawi¢ si¢ elementy
skazy krwotocznej, czyli wybroczyny, wyle-
wy, mocniejsze krwawienia z przypadko-
wych zraniei czy wklu¢. Réwniez bardzo
typowym objawem bialaczki, do ktérego
czesto rodzice nie przywiazuja wagi, sa bole
kostne. Dziecko ktadzie si¢ do tozka, roz-
grzewa, i zaczyna odczuwac bol. Nie jest
to bol migsni — jak po wysitku. N6zki wygla-
daja normalnie, na zewnatrz nic nie widac,
a dziecko narzeka. Bardzo czesto jest to
pierwszy i jedyny objaw choroby. Tak na-
prawde nie wiemy, skad si¢ bierze i dlaczego
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tak si¢ dzieje. Kiedy$ zdarzalo si¢, ze takie
objawy mylone byly z chorobg reumatycz-
ng. Na pierwszy rzut oka wszystko si¢
zgadzalo: bolaly konczyny, wystepowala
niedokrwistos¢. Teraz tych pomylek jest
juz zdecydowanie mniej.

Nie nalezy wpada¢ w panike, ale jesli
ktory$ z podanych przeze mnie objawéw
wystepuje przez diuzszy czas, to powinno
by¢ to sygnatem dla rodzicéw do zrobienia
badan. Niestety, moze si¢ zdarzy¢, ze w pier-
wszym etapie morfologia krwi obwodowej
jest prawidtowa. Dopiero, kiedy szpik jest
juz w duzej mierze zaatakowany, a komérki
blastyczne przedostang si¢ do krwi obwodo-
wej, zasiedla si¢ w narzadach, dochodzi do
powiekszenia wezlow chlonnych, powiek-
szenia watroby i $ledziony. Biataczka nie-
jedno ma imie. Bywa tez tak, ze rozpozna-
jemy ja, robigc przypadkowe badania. Jesli
we krwi obwodowej znajduja si¢ juz ko-
moérki rakowe, to nie ma watpliwosci, ale
juz niedokrwistos¢, matoptytkowosc i leu-
kopenia, nawet jak tych komérek rakowych
nie ma, moze sugerowac bialaczke i jest
wskazaniem do wykonania punkcji szpiku.
Trzeba wiedzie¢, ze podstawg do zdiagno-
zowania raka krwi jest badanie szpiku kost-
nego. Dopiero gdy tam stwierdzimy pod-
wyzszony odsetek komorek nowotworowych,
to mozemy méwi¢ o tym, ze mamy do czy-
nienia z biataczka. Wykonujemy badania
cytochemiczne i immunologiczne, na ich
podstawie kwalifikujemy dziecko do ostrej
bialaczki limfoblastycznej, ktérej wyleczal-
nos¢, co wazne, jest powyzej 80 procent,
lub ostrej biataczki szpikowej, ktéra ma
wyleczalno$¢ troszeczke nizsza — okoto 60
procent.

Notowala Anna Morawiecka

Na co trzeba zwracaé
szczeg6lng uwage

— Samopoczucie dziecka (ogolne zme-
czenie, niemozliwosé koncentracji,
trudnosci w nauce).

- Nawracajace, niepoddajace sie lecze-
niu infekcje.

— Nieuzasadnione goraczki.

— Objawy skazy krwotocznej (nadmier-
ne krwawienie przy przypadkowych
zranieniach, wybroczyny, wylewy).

— Bole kostne, szczegodlnie wystepujace
po pofozeniu sie do tézka, bez zad-
nych urazéw, bez konkretnych przyczyn.

— Powiekszone wezty chtonne.



Warto wiedzieé

Wstydliwa dolegliwos¢

Problem nietrzymania moczu dotyczy gléw-
nie kobiet i nasila si¢ z wiekiem. Statystycz-
nie, niemal co trzecia Polka po 40-stce ma
z tym problemy. Przyczyna moze by¢ poréd,
niedobory hormonalne zwigzane z okresem
przekwitania, rzadziej wrodzona wada tkan-
ki lacznej, przebyte operacje cewki moczo-
wej, radioterapia lub wady wrodzone.

Na czym polega ta przypadio$c? Jest
to niekontrolowany wyciek moczu podczas
kaszlu, kichania, $miechu lub naglej zmia-
ny postawy. To niegrozna dla zdrowia, ale
kiopotliwa dolegliwos¢ znana pod nazwa
WNM (wysitkowe nietrzymanie moczu),
ktéra sprawia, ze wstydzimy si¢ wychodzi¢
z domu, zeby przypadkiem nam si¢ to nie
przydarzylo. Jednak rezygnacja z zycia zawo-
dowego, co sie czasami zdarza, czy to-
warzyskiego, fatalnie wplywa na psychike
i nierzadko prowadzi do depresji. Dlatego
trzeba przelamac wstyd i zglosi¢ sie do
lekarza, ktory zdiagnozuje stan zaawansowa-
nia schorzenia i zaordynuje stosowne leczenie.
Bywa, ze konieczna jest interwencja chirur-
giczna, ale w wielu przypadkach istnieja nie-
inwazyjne sposoby na pozbycie si¢ tego proble-
mu. Jednym z nich jest systematyczna gimna-
styka krocza. Czyli tak zwane ¢wiczenia Kegla,
ktorych celem jest wzmocnienie migsni wokot
pochwy i cewki moczowej.

Migsnie, o ktérych mowa, ulozone sg
w trzech warstwach miedzy kos¢mi miednicy
mniejszej. Warstwy te wspétpracujg z przepo-
ng i napinajg si¢, gdy oddychasz.

Jak je znalez¢?

- Stain w rozkroku, pochyl si¢ nieco do
przodu, pol6z dlonie na posladkach
i wypnij je. Postaraj si¢ znalez¢ kosci
kulszowe (to te, na ktérych siedzisz)
i wykonaj taki ruch, jakbys chciala je
do siebie przyblizy¢. Poczujesz prace
mig$ni dna miednicy, gdy odczujesz
delikatne przesuniecie kosci kulszowych
do srodka.

- UsigdZ na krzedle w rozkroku, wyprostuj
plecy i pot6z dlon na kroczu. Postaraj
si¢ zacisna¢ zwieracze tak, aby pow-
strzymac¢ si¢ przed oddaniem moczu,

poczujesz wtedy, jak napinajg si¢
mig$nie okalajace cewke moczows.
Mozna zaczaé ¢wiczenia:

- UsigdZ wygodnie na migkkim podiozu.
Skrzyzuj nogi przed soba i wyprostuj
plecy. Pol6z dlonie pod posladki i spro-
buj zblizy¢ do siebie kosci kulszowe
poprzez napigcie mig$ni dna miednicy.
Policz do szesciu i rozluznij miesnie.
Powtérz ¢wiczenie 30 razy.

- Rozstaw szeroko stopy i zréb glebolki
przysiad. Pol6z dlonie na stopach,
opus¢ posladki jak najnizej i rozluznij
okolice odbytu. Weciagnij powietrze czte-
rema krétkimi wdechami (bez wyde-
chéw); napinaj migsnie dna miednicy
z kazdym wdechem, tak jakbys chcia-
ta podciagna¢ okolice pochwy ku gorze.
Wypus¢ powietrze czterema krétkimi
wydechami (bez wdechow) i rozluznij
mie$nie krocza. Policz do szesciu i roz-
luznij migsnie. Powt6rz ¢wiczenie 30
razy.

— Stan na czworakach, oparta na przedra-
mionach. Glowe pot6z na dloniach,
kolana rozstaw nieco szerzej niz na
szeroko$¢ bioder. Nastgpnie napnij
miesnie podstawy miednicy i wykonuj
wolne okrezne ruchy biodrami — dzie-
sie¢ razy w jedna i po chwili — dziesigé

razy w druga strong, gleboko przy
tym oddychajac. Cwicz seriami.

- Pol6z si¢ na plecach z ugietymi w ko-
lanach nogami, rozstaw stopy na szero-
kos¢ bioder. Rozluznij cafe cialo, a na-
stepnie silnie (ale nie gwattownie)
napnij mig$nie dna miednicy i wykonaj
ruch miednicg, jakbys chciata zblizy¢
spojenie fonowe do pepka. Wytrzymaj
kilka sekund i rozluznij mig$nie. Sta-
raj si¢ nie odrywaé posladkéw od po-
dlogi. Cwicz seriami.

Pamigtaj tez o silnym kurczeniu migsni
miednicy w sytuacjach, gdy wzrasta cis-
nienie w jamie brzusznej, np. kiedy ka-
szlesz, podnosisz co$, wstajesz z krzesla,
$miejesz si¢ — to wiagnie w tych momen-
tach objawia si¢ wysitkowe nietrzymanie
moczu. Po pewnym czasie nie bedziesz juz
musiala robi¢ tego §wiadomie, bo migsnie
beda kurczy¢ si¢ same.

Whbrew powszechnej opinii nie nalezy
¢wiczy¢ podczas korzystania z toalety.
Moze to prowadzi¢ do utraty zdolnosci
peinego rozluznienia podczas oddawania
moczu i oprézniania pecherza do korica.
Konsekwencja tego moga by¢ zakazenia
drég moczowych.

Konsultacja medyczna, dr Ewa Stojek
lekarz medycyny rodzinnej

Mtodym byc¢

Staros¢ nie rados¢ — méwi ludowe porzekadto,
tymczasem magistrat postanowit zwalczy¢ ten ste-
reotyp i powotat do zycia Wroctawskie Centrum
Seniora, ktdrego zadaniem jest ufatwienie funkcjo-
nowania osobom wchodzacym w jesien zycia.

Czas byt ku temu juz najwyzszy, poniewaz sta-
rzejemy sie, a wedfug prognoz demograféw za trzy
lata okoto 130 tysiecy mieszkancow naszego miasta
bedzie po 60-tce. Dlatego problem stat sie niemal
palacy. Jak pomoc zaawansowanym wiekowo wroc-
fawianom w dotarciu do odpowiedniego lekarza, jak
zapewni¢ obfoznie chorym godziwg opieke, i wresz-
cie — gdzie skierowac wszystkich, dla ktorych emery-

tura jest poczatkiem pewnego etapu i czasem, ktory
moga wykorzysta¢ do rozwijania i pielegnowania
swoich pasji czy zaje¢, na ktdre do tej pory nie mieli
czasu. Temu wiasnie ma stuzy¢ WCS (Wroctawskie
Centrum Seniora).

Warto wiedziec...

Wedlug badan japonskich geriatrow, aktywne spe-
dzanie wolnych chwil nad famigtéwkami, czytaniem
ksiazek opdznia wyraznie procesy starzenia.
Seniorze, pamigtaj. ..

Jedli dopisuje ci zdrowie i nie chcesz popas¢ w eme-
rytalng depresje, przytfacza cie ilos¢ wolnego czasu,
zamiast sie martwi¢, przyjdz do Klubu Seniora.

Wiecej dowiesz sie na stronach naszego
informatora wewnatrz numeru.
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Jan Costin Wagner
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Ksieiyc z lodu

ttum. Ryszard Turczyn

Coraz czesciej pojawiaja sie powiesci krymi-
nalne odbiegajace nieco od konwencji gatunlku.
O ile Amerykanie trzymaja si¢ sztywno sche-
matu, pisarze z Europy probuja eksperymen-
towac. Z dobrym skutkiem, czego dowodem
sa chocby powiesci I odpusc nam nasze winy
Clausa Corneliusa Fischera oraz Ksigzyc z lodu
Jana Costina Wagnera. Co ciekawe, obaj nie-
mieccy pisarze umieszczajg akcje swoich po-
wiesci poza wlasnym krajem — Fischer w Ho-
landii, a Wagner w Finlandii. Obaj nie skupiaja
si¢ ani na zabojcy, ani na schematycznym
(czpt. amerykaiiskim) rozwoju akcji, gdzie
istotng role odgrywa wyscig zaré6wno z zabdj-
cg, jak i z czasem. Autorom udalo si¢ stwo-
rzy¢ postaci, ktére trudno poréwna¢ z innymi
detektywami, policjantami i sledczymi, zna-
nymi nam z wielu lektur.

W powiesci Ksigzpe z lodu Kimmo Joenta
- mlody policjant, prowadzi $ledztwo, sam
bedgc w zatobie. Wlasnie stracil ukochang
zone Sanne, ktorg zabil rak. Depresja, bez-
radnos¢ i pewien rodzaj $miertelnej melan-
cholii, ktéra prowadzi do mysli samobojczych,
nie pozostaja bez wpltywu na prowadzone
przez niego §ledztwo. Pierwsza ofiara zostata
uduszona we $nie poduszka, ale s i nastgpne.
Policjant zbliza si¢ do rodzin ofiar, wspélnie
z nimi przezywa zalobe. Coraz bardziej zaj-
muje go (i czytelnika réwniez) badanie toz-
samosci zabitych, co pozwoli odgadnaé dlaczego
ging? Cho¢ szef wolatby odpowiedZ na pyta-
nie, kto zabil? 1 to jest ta r6znica... Poddajemy
si¢ nastrojowi policjanta, miewajacego kosz-
marne sny, wizje, przeczucia, ktéremu wszystko
przypomina o wiasnej stracie. Dziata intui-
cyjnie i porusza si¢ w koszmarnym $wiecie
udreczonych dusz jak we mgle... Powies¢,
zachowujac konwengje, dryfuje jednak w stro-

Claus Cornelius Fischer

| odpus¢ nam nasze winy

Wydawnictwo Sonia Draga

Wydawnictwo Santorski & Co Agencja Wydawnicza

ne psychologii, empatii i solidarnosci z cier-
piacymi i brutalnie zaskoczonymi przez los.
Marta Mizuro w recenzji powiesci napisala:
LKsigzye z lodu” to jedna z najmqdrzejszych
ksigzek wykorzystujgcych intryge kryminalng.
(...) Od tego, jak ktos ginie, wazniejsze jest dla
Wagnera to, ze ginie.

Akcja powiesci I odpus¢ nam nasze winy
przenosi nas do Amsterdamu. Deteltyw wy-
myslony przez Fischera nieco bardziej przypo-
mina znanego nam Kurta Wallandera, komi-
sarza Montalbano czy innych europejskich
detektywow — doswiadczonych przez zycie,
borykajacych si¢ z problemami wieku $red-
niego, umeczonych praca, ale ciagle skutecz-
nych w §ciganiu przestepcéw. Bruno van
Leeuven to glina dobrze wyksztalcony (mitos-
nik malarstwa Goi), cho¢ jego maniery i hu-
mory bywaja dalekie od podrecznikowej po-
prawnosci. Claus Cornelius Fischer wymyslil
intryge, ktéra mozna nazwac papierows...
Ot6z w Amsterdamie kto$ popelnia rytual-
ne morderstwa, okrutnie okaleczajac swoje
ofiary. Motywem przewodnim powiesci jest
strach. Strach ofiary — przypadkowego $wiadka
pewnej sceny w szpitalu; to wydarzenie przy-
pieczetuje los 14-latka. Strach, ze skrywana
tajemnica ujrzy $wiatlo dzienne, ktory pro-
wadzi do zbrodni. Jest i lek pierwotny oraz
rozwazania na temat natury ludzkiej. Pojawia
si¢ motyw plemienia ludozercow. Wreszcie,
co najwazniejsze — Bruno van Leeuven tropi
mordercow, ale sam borylka si¢ z Igkiem o cho-
ra na Alzheimera zong. To studium bezsilnosci
wobec choroby, ktéra odbiera pamiec i toz-
samos¢. Komisarz — ,twardziel” w pracy -
tym razem nie moze pokona¢ przeciwnika,
choroba odbiera mu Zong, niegdy$ aktywna
i przedsiebiorcza, dzi§ osobe bezwolng, za-
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gubiong, ktéra nie pamicta meza, gubi si¢
w okolicy, stowem wymaga statej opieki.
Detektyw musi podja¢ trudng decyzje — czy
odda¢ ukochang do domu opieki? Odkrywa
takze w dokumentach listy, ktére §wiadcza
o jej zdradzie, ale nie jest w stanie juz porozu-
miec si¢ z zong, bo jej choroba jest w zaawan-
sowanym stadium; pozostaja mu dreczace
domysty, zranione uczucia i koniecznos¢
rozrachunku z samym soba. I jeszcze trzeba
zachowa¢ zimna krew i nie poddac si¢ ani
melancholii, ani zgorzknieniu, ani realnym
prywatnym problemom, by schwyta¢ za-
béjce... Watek prymitywnego plemienia,
badania antropologiczne i wspélczesna me-
dycyna wykorzystane w intrydze nie sa wcale
tak papierowe, jak mogloby sie wydawac
na pierwszy rzut oka...

Obie powiesci wyr6znia owo przeniesienie
punktu cigzkosci — nie poscig dla poscigu,
nie epatowanie okruciefistwem (cho¢ i dra-
stycznych opiséw w obu ksigzkach nie brak),
wreszcie nie walka miedzy pisarzami na intry-
gi ,z piekla rodem” oraz portrety psycholo-
giczne coraz bardziej zwyrodniatych seryj-
nych mordercéw — wazny staje si¢ detektyw
i jego Swiat. Nie tylko ma problem z alko-
holem, kobietami-wampami oraz celnymi
ciosami, wymierzanymi przez oprychy, ktérym
sie ciagle naraza (modelowym przykladem
jest tu chandlerowski Marlowe). Ten nowy
detektyw jest nie tylko perfelcjonista w swoim
fachu, ale i osoba dreczong problemami dnia
codziennego, ktéra dosi¢gaja ciosy nieko-
niecznie owych oprychéw. Przede wszystkim
musi sobie radzi¢ z chorobg, zdradg i boles-
nymi doswiadczeniami, wigc suspens i nagfe
zwroty utrzymujace dotad czytelnika w na-
picciu, gra konwencji i rozrzucone jak puzzle
watkd, ktére pozwalaly bawi¢ sie w detekty-
wa i odkry¢ kto zabit? zostaly zdominowane
przez psychologie postaci, jej wiarygodnos¢,
empati¢ i proby wyjscia z godnoscig z Zycio-
wych zakretéw. Moze wkrotce taka wiasnie
posta¢ detektywa (bardziej wiarygodna dla
czytelnika) stanie si¢ kanoniczna jak niegdys
Marlowe, Herkules Poirot czy jeszcze kilku
innych panéw parajacych si¢ wykrywaniem
zabojcéw. Coraz czgsciej nie jest to tylko li-
teratura rozrywkowa, bo pozwala (jak w tych
dwoch przypadkach) powiedzie¢ cos o cier-
pieniu, doswiadczeniu choréb nieuleczalnych,
wspoéltuzaleznieniu, wreszcie przezywaniu
zalu po stracie bliskiej osoby... Wbrew po-
zorom i w kryminale mozna znalez¢ kilka
refleksji o zyciu, ktére kazdego z nas do-
$wiadcza, bywa ze bolesnie.

Anna Molska



Ksigzki na
ktopoty

Gorgco polecam wszystkim rodzicom i pedagogom ksigzki
Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego, szczegélnie serie
Pomagamy w wychowaniu. Bezpieczne dziecko.

Z wieloma trudnymi problemami dziecko musi radzi¢ sobie
samo, czasami dlatego, ze s3 to tematy tabu (jak choc¢by
molestowanie seksualne), a czasami dlatego, ze rodzice,
nauczyciele nie wiedza jak dziecku poméc, gdy doswiadcza
przemocy w szkole, ma klopoty w nawigzaniu kontaktow
z réwiesnikami, czy przesladuja je nocne leki, czasami nie
wiadomo jak rozmawia¢ z dzie¢mi, na przyktad o $mierci.

Seria Pomagamy w wychowaniu. Bezpieczne dziecko powstata
z my$lg o dzieciach, rodzicach i pedagogach. Ksigzki maja
pomdc w wychowaniu dzieci, wspomaganiu ich rozwoju i ra-
dzeniu sobie z problemami. Najczesciej przeznaczone sa do
wspoélnego czytania, moga by¢ tez tematem do dyskusji
w domu, w szkole lub materialem dla terapeuty. Przystepny
jezyk, konkretne, proste propozycje rozwigzywania probleméw
ulatwiaja rozmowy, do ktérych najczesciej ani dorosli, ani
dzieci nie sg przygotowani, podpowiadaja sformulowania,
definicje, ktére moga by¢ bardzo przydatne w takim dialogu.
Ksiazki, oprocz krétkiej fabuly, czesto zawierajg ¢wiczenia
pomagajace zmieni¢ niekorzystne zachowania, poruszaja coraz
wigcej trudnych tematéw. Autorami tekstow sg ludzie
pracujacy na co dzien z dzieémi — psycholodzy, nauczyciele,
terapeuci.

Seria jest coraz bogatsza, powoli zapelnia sie luka istniejaca
na polskim rynku wydawniczym. Nie sposéb w tak krétkim
tekscie wymieni¢ wszystkich tytutéw, wspomneg wicc tylko
o niektorych: Smierdzqcy ser. Jak bronic si¢ przed przemocq
w szkole Catherine De Pino i Stup soli. Jak powstrzymac szkolnych
dreezycieli Elzbiety Zubrzyckiej — to ksigzki o przemocy wsrod
dzieci i przeciwstawianiu si¢ jej. Powiedz komus! Co kazde dziecko
wiedzie¢ powinno Elzbiety Zubrzyckiej uczy, ze kiedy dziecko
czuje si¢ zaniepokojone lub zaklopotane, musi o tym
powiedzie¢ komus, kto wystucha i pomoze. Joasia i wilk Teda
Lobby’ego to historia dziewczynki, ktorej kazdej nocy $ni
sig, ze goni ja I$nigcy, czarny wilk. Rozmawia o tym z ro-
dzicami i wspdlnie opracowuja pewien plan. Chyba jestem
niesmiaty Barbary Cain to pogodna opowies$¢ pokazujgca
dzieciom, Ze nie§mialo$¢ nie musi przeszkadzac i unie-
mozliwia¢ im zawieranie przyjazni i dobra zabawe. Czp moge
pogltaskac psa? Elzbiety Zubrzyckiej to instruktazowa
ksigzeczka dla matych dzieci, ktéra pomoze im i ich rodzicom
ustali¢ bezpieczne zachowania.

Niezwykle wazne jest tez, ze ksiazki sa bardzo ladnie,
starannie wydane. Kredowy papier, duze, wyrazne litery oraz
kolorowe ilustracje wykonane przez znakomitych ilustratoréw
gwarantuja nie tylko pozyteczna, ale i przyjemng lekture.

Ewa Pietraszek

Nazywam sie Malgosia imam 16 lat, jestem uczennicq trzeciej

klasy gimnazjum. Egzaminy koricowe zblizajq si¢ bardzo

szybko. To pierwsze testy, po ktorych zapadajq naprawde

wazne decyzje. Jednq = nich = pewnosciq jest wybor szkoty

ponadgimnazjalnej. Dlaczego? Otoz to, czy trafimy do dobre-
go liceum, wplynie na to, na jakim poziomie przystgpimy to matury i oczy-
wiscie na nasz dobytek, jesli chodzi o wiedze. Ja cheiatabym pojsc po gim-
nazjum do dobrej szkoly, nastgpnie na studia, a potem miec prace, ktora
nie tylko dostarczy mi srodkow do zycia, ale rowniez sprawi przyjemnosc
oraz to, ze bede zadowolona = tego co robig. I pomyslec, ze to wszystko w znacz-
nym stopniu zalezy od egzaminow, ktore majq na celu sprawdzic mojq
wiedze. Nie moge zarzucic sobie braku inteligencyi czy tez duzych luk
w nauce, bo jestem bardzo dobrq uczennicq, lecz to nie zmienia faktu, iz
sama wzmianka o testach sprawia, ze robi mi si¢ niedobrze 1 boje si¢
efektow koncowych calej mojej pracy. Bo przeciez to, iz dobrze si¢ ucze,
nie gwarantuje mi tego, ze wtedy, kiedy, bede miala dwie godziny na udo-
wodnienie 1 przelanie na papier moich umiejetnosci, wszystko pojdzie tak
jak tego oczekuje. Kazdy potyka si¢ w swoim zyciu, a mysl, ze jedng
= moich potyczek mogq byc egzaminy sprawia, ze cata drze. Mimo wszystko
Jestem optymistkg 1 wiem, ze moja cigzka praca i solidne przygotowania
do testow nie pojdg w las. Radze wszystkim leniuchom, ktorzy uwazayq,
ze jakos im sig uda, aby wzigl si¢ do roboty, bo cuda zdarzajq sie rzadko,
a jest jeszcze troche czasu, aby pocwiczyc rozwigzywanie zadan i pod-
uczyc sie tego wszystkiego, o czym juz zapomnieliscie albo wiecie, ze nie
Jest to waszq mocngq strong. Ja tak robig i mam nadzieje, e przyniesie to
oczekiwane rezultaty. Jest tylko jeszcze jeden problem. To wrog wszystkich
ludzi, takze gimnazjalistow — STRACH! Trzeba przezwycigzyc i pozbyd
si¢ go. Nie myshmny o tym, ze moze pojs¢ nam Zle, bo nasze zdenerwowanie
W NiCzym nie pomosze, wrecs praeciwnie, mose przysporzyc wielu klopotow.
Dlatego uwierzmy w nasze sily 1 mozliwosci, nabierzmy pewnosci siebie,
a zapewniam, ze to na pewno ulatwi nam rozwigzywanie testow.
POWODZENIA NA EGZAMINACH!!! )

Dlaczego tak?
Chcielibysmy powiedziec o placowkach, ktore funkcjonujg
dzieki finansowemu wsparciu samorzqgdu Wioctawia. Miasto,

majqc na uwadze dobro dziect = ubogich, trudnych czy pato-
logicznych rodzin, oglasza wiele konkursow, dajgc tym samym
swietlicom, klubom, bgds innym placowkom prowadzonym przez organi-
zacje pozarzgdowe szanse na zdobycie srodkow na dzialalnosc. Konkursy
takie wiqzq sig ze zlozeniem wniosku wraz = kompletem potrzebnych doku-
mentow. Otrsymanie dotacji oznacza, ze przez kolejny rok bedzie mozna
pomagac dzieciom, organizujgc im wolny czas, udzielajgc korepetycyi i nie-
zbednego wparcia. 1 tu, niestety, pojawiajg si¢ schody. Oczekiwanie na
przelanie srodkow na konto organizacyi przecigga si¢ w nieskoriczonosc.
Mija muesigc, drugt, a urzednicy bezradnie rozkladajq rece, proszqc o cierp-
liwos¢. Staramy si¢ zrozumied, ale czas ucieka, skoriczyly si¢ materialy do
pracy z dziecmi, wychowawcy nie otrzymujg wynagrodzenia 1 grozq
odejsciem. Rosng prywatne dlugi pracownikow 1 — co najgorsze — cierpig
na tym dziect. W koricu, po dlugim czaste, wielka ulga, pienigdze wplywajg
na konta naszych stowarzyszen.

Warto zastanowic sie Drodzy Przedstawiciele Miasta, jakie jest Zrodlo
problemu. Sprobujcie je odnalesc’i zaradzic temu. Nie chcielibysmy narze-
kac, lecz nie chcemy co roku przezywac takich patowych i trudnych chwil.
Rodzice dzieci, ktore do nas trafiajq powinni miec do nas zaufanie, ale jak
wzbudzac zaufanie, gdy ani my, ani urzednicy nie potrafiq odpowiedziec

na pytanie: dlaczego tak dtugo? Zatroskani wychowawcy
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Warto wiedzieé

MEPS

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

Lasitki w pigutce

Od 1 marca wzrosla najnizsza emerytura
i obecnie wynosi 635,29 zI. Nie jest to jednak
lkwota, za ktéra mozna godnie przezy¢ caly
miesigc, dlatego przypominamy o mozliwosci
starania si¢ 0 pomoc z opieki spotecznej. Jed-
nym z podstawowych warunkéw branych pod
uwage przy pomocy finansowej jest tak zwane
kryterium dochodowe, czyli suma wszyst-
kich otrzymywanych $wiadczen pienigznych.
O zasitki mogg stara¢ si¢ osoby, ktérych

dochdd netto nie przekracza 351 zI na osobe
w rodzinie (477 zI w przypadku osoby sa-
motnie gospodarujacej).
Zasitek staly przystuguje osobie samotnej
lub pelnoletniej, pozostajacej w rodzinie, nie-
zdolnej do pracy z powodu wieku lub catko-
wicie niezdolnej od pracy. Jego wysokos¢
to réznica miedzy dochodem, a kryterium
dochodowym, ale nie mniej niz 30 zl.
Zasitek okresowy jest przyznawany oso-
bom dotknietym diugotrwalg chorobg,
niepelnosprawnoscia, bezrobociem, badz
czekajacym na przyznanie renty lub emery-
tury. Jego wysokos$¢ to 50 proc. réznicy
miedzy kryterium dochodowym a dochodem,
jednak nie mniej niz 20 zl i nie wigcej niz
418 zl.
Zasitek pielegnacyjny otrzymuja osoby
niepelnosprawne, niezaleznie od wysokosci
dochodu i jest to 153 zt.
Dodatek mieszkaniowy przystuguje wias-
cicielom mieszkania lub budynku, najemcom
lub podnajemcom mieszkania, jesli spetniaja
kryteria dochodowe:

— dochéd osoby samotnie gospodarujacej

nie moze przekracza¢ 1113,50 zl;
- dochéd w rodzinie nie moze by¢
wigkszy niz 795,36 zl na osobe.

Drugim kryterium, jakie nalezy spelni¢, sa
wymogi lokalowe.
Wedlug ustawy, powierzchnia normatywna,
do ktérej naliczany jest dodatelk mieszkanio-
wy, wynosi odpowiednio:

- 35 m? dla 1 osoby;

— 40 m? dla 2 osob;
45 m? dla 3 oséb;
— 55 m? dla 4 osob;

— 65 m? dla 5 oséb;
70 m? dla 6 osob;
jesli w lokalu mieszka wigcej niz 6 oséb,

dla kazdej nast¢pnej osoby zwigksza si¢
powierzchni¢ normatywng o 5 m%

— jedli w lokalu mieszka osoba niepetno-
sprawna, poruszajaca sie na wozku, lub
w przypadku, gdy niepetnosprawnos¢
wymaga zamieszkiwania w odrebnym
pokoju, wielko$¢ powierzchni norma-
tywnej zwigksza si¢ o 15 m* (o wymogu
zamieszkiwania w oddzielnym pokoju
orzekaja powiatowe zespoly do spraw
orzekania o niepelnosprawnosci).

Wazne! Dodatek mieszkaniowy przystuguje
réwniez wtedy, gdy powierzchnia uzytkowa

lokalu przekracza powierzchni¢ normatywna,
ale nie wiecej niz:
- 30 proc.
lub
— 50 proc. pod warunkiem, ze udzial po-
wierzchni pokoi i kuchni w powierzchni
uzytkowej tego lokalu nie przekracza 60
proc.

liczba powierzchnia  przekroczenie - przekroczenie

domownikow normatywna  powierzchni  powierzchni
[m?] 030 proc. [m?] 050 proc. [m?]
1 osoba 35 45,50 52,50
2 osoby 40 52,00 60,00
3 osoby 45 58,50 67,50
4 osoby 55 71,50 82,50
5 0s6b 65 84,50 97,50
6 0s6b 70 91,00 105,00

Dodatek przyznawany jest na pét roku, a je-
go wysokos¢ nie moze przekroczy¢ 70 proc.
wydatkéw na utrzymanie mieszkania.

Wazne! Osoby, ktore znalazty si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej, moga rowniez starac sie
o specjalny zasilek, nawet gdy przekraczaja
tak zwane kryterium dochodowe. Kazdy
wniosek o pomoc jest rozpatrywany indy-
widualnie.

Integracja

...Dzieci majq prawo do szczegolnej troski
i pomocy... mowi Konwencja o Prawach Dziecka

Do historii na szczescie, przeszly juz czasy,
kiedy ludzie niepetnosprawni oddzielani byli
od tej tak zwanej sprawnej czgsci spoleczen-
stwa. Coraz czesciej kladzie si¢ nacisk na
to, aby osoby w r6znym stopniu pokrzy-
wdzone przez los mialy szans¢ i mozliwos¢
uczestniczenia w normalnych zajeciach —
poczawszy od przedszkola, na szkolach, stu-
diach i miejscach pracy konczac.

Warto pamietaé, i uczy¢ nasze dzieci tego,
7e osoby niepelnosprawne majq prawa i obo-
wiazki takie same, jak pozostali czlonkowie
spoleczenistwa. Wszystkie dzieci, niezaleznie
od sprawnosci, maja prawo do nauki w wy-
branej szkole i tak samo wszystkie maja obo-
wiazek uczy¢ si¢ i odrabia¢ zadania domowe.
Aby bylo to mozliwe, powstaja przedszkola
i szkoty integracyjne.

Woykaz publicznych przedszkoli i szkét integra-
cyjnych oraz szkot specjalnych we Wroctawiu

w naszym informatorze wewnatrz numeru.
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Przedszkola integracyjne dziataja w oparciu o pro-
gramy autorskie zatwierdzone przez kuratora
o$wiaty. W programach takich musi by¢ uwzgled-
niona organizacja i koncepcja merytoryczna pracy

z dzie¢mi oraz konieczne jest zatrudnienie kadry

specjalistow:

- dlakazdej grupy integracyjnej dwoch peda-
gogow (z przygotowaniem z zakresu peda-
gogiki przedszkolnej i specjalnej),

- nauczyciela usprawnienia ruchowego (rehabi-
litant ruchowy),

— instruktora umuzykalnienia do prowadzenia
zaje¢ muzycznych, logarytmicznych i rela-
ksacyjnych,

- psychologa odpowiadajacego za opieke nad
wszystkimi dziecmi,

- logopede, jako statego konsultanta,

— innych specjalistow (zgodnie z potrzebam:i).

W przedszkolach masowych moga by¢ organizo-

wane grupy integracyjne, wtedy placéwka zacho-

wuje statut przedszkola publicznego i nie ma
potrzeby opracowywania programu autorskiego.
Zarzadzenie Ministra Edukacji Narodowej

z 4 pazdziernika 1993 r.

W Klasach integracyjnych wraz z dzie¢mi zdrowy-

mi uczg sie dzieci o specjalnych potrzebach edu-

kacyjnych. Do tej drugiej grupy naleza uczniowie:

-z uszkodzeniami sensorycznymi (wzroku
i stuchu),

-z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim,

- zzaburzeniami emocjonalnymii zachowania,

— zautyzmem,

— ze sprzezonymi niepefnosprawnosciami.

Przyjecie dziecka do klasy integracyjnej poprze-

dzone jest rozmowa z pedagogiem i psychologiem.



SPACER PO WROCtLAWIU

PLACSOLNY

Dzisiejszy spacer nie bedzie wymagal od nas
szczegblnego wysilku. Stesknieni Swiatla
i ciepla posiedzimy chwile na taweczce,
a wiosenne stofice i ogromne kosze kwiatow
wokot poprawia nam nastr6j i zacheca do
rozejrzenia si¢. Gdzie jestesmy? W samym
centrum miasta, na placu Solnym.

Krétko po niszezycielskim dla Wroctawia
najezdzie mongolskim w 1241 roku nastapi-
fa prawdopodobnie druga juz lokacja mias-
ta. Wytyczono woéwczas Rynek oraz przyle-
gajacy do niego od strony potudniowo-za-
chodniego naroznika pomocniczy plac tar-
gowy. Zwano go czasem placem lub rynkiem
Polskim, poniewaz handlowano tu sola, sko-
rami i miodem przywozonymi z calej Polski.
W XIX wieku na $rodku placu postawiono
pomnik feldmarszatka Bliichera, ktory do-
wodzil pruska armia w przegranej przez
Napoleona bitwie pod Waterloo, a nazwe
placu przemianowano na Bluacherplatz. Po
drugiej wojnie wraz ze zmiang mieszkancow
przywrécono starg historyczng nazwe placu.

W naszych czasach to miejsce stalo si¢
krolestwem kwiatow, kawiarni i krasnali,
a plac placem Solnym pozostal tylko z naz-
wy. Ma niemal kwadratowy ksztatt o wy-
miarach 100 na 90 metr6éw i zdobi go obecnie
granitowa iglica, troche stylizowana na
plomienn $wiecy. Posréd zawsze kolorowych
straganow z kwiatami znajdziemy tez fadng
fontanne — studnie.

Zabudowa wokél placu
ma tylko w czesci histo-
ryczny charakter. Cata za-
chodnia pierzeja sprawia wprawdzie wraze-
nie najstarszej, w rzeczywistosci jest jednak
dos¢ swobodng rekonstrukeja stanu z konca
XVIII wieku, wykonang w okresie powojen-
nym. Bez watpienia najpigkniejszym obiek-
tem placu jest niedawno odrestaurowany
gmach Starej Gieldy. Zajmuje poludniowo-
-wschodni naroznik placu i przycigga uwage
klasycystyczna bryla oraz pigknym, wspar-
tym na korynckich kolumnach, portykiem.
Zaprojektowat go w 1822 roku Carl Ferdi-
nand Langhans, réwnie jak jego ojciec — Carl
Gotthard Langhans, twérca Bramy Branden-
burskiej — utalentowany niemiecki architekt.
Obecnie dawny budynek Stowarzyszenia
Chrzescijaniskich Iupcow jest siedzibg restau-
racji, bankow i firm.

Pétnocna pierzeja placu ma bardzo uroz-
maicony, niejednorodny charakter. Budynek
na rogu z Rynkiem, zajmowany dzi§ przez
Bank Zachodni WBK, powstal w latach
1929-1931 wedlug projektu Heinricha
Rumpa. Byl pierwszym i na szczgscie ostat-
nim urzeczywistnieniem pomystu moderni-
stycznej przebudowy Rynku. Na lewo za-
chowata si¢ modernistyczna bryla kamienicy

Pod Murzynem. Obok zwraca uwage jedyna
oryginalna, pamietajaca czasy baroku, ka-
mienica o strojnej, zielonej fasadzie, nalezaca

kiedys$ do zydowskiej fundacji Oppenhei-

moéw. Na wschodniej Scianie placu zakonczo-
no wiasnie renowacj¢ dawnego domu towa-
rowego z poczatku XX wieku.

Pozostaje jeszcze jeden wyjatkowy obiekt
do obejrzenia — sasiadujaca z placem Solnym
posesja przy ulicy Ofiar Os$wigcimskich 1.
Kamienica Rybischa to smutne resztlki ocalate
z najwspanialszej rezydencji patrycjuszow-
skiej doby renesansu we Wroctawiu. Heinrich
Rybisch byl wptywowym miejskim radnym
w pierwszej polowie XVI wieku. Jako pro-
testant przeciwstawial si¢ wplywom katolic-
kim we Wroclawiu i walnie przyczynit si¢
do zburzenia $redniowiecznego opactwa be-
nedyktynskiego na Otlbinie. O tej skanda-
licznej decyzji rady miasta wspominatam,
opowiadajgc o kosciele $w. Marii Magdaleny,
w ktérego poludniows $ciange wmurowano
portal olbinski. Pomystodawca likwidacji
opactwa skorzystal na tym osobiscie — ma-
terial z rozbiorki postuzyt do budowy jego
rezydencji. Do dzi§ zachowal si¢ tylko nie-
wielki fragment budynku - cz¢s¢ bogato zdo-
bionej fasady i pickny portal z 1531 roku.
Na obu pilastrach u géry zwraca uwagg cieka-
wa plaskorzezba, przedstawiajgca zong rad-
nego, rodzaca ich syna. Scena stanowi swoistg
apoteoze¢ macierzynstwa.

Marta Rudnicka

Na gorze: Pdinocna pierzeja placu
Solnego.

Obok: Gmach Starej Gieldy i frag-
ment portalu kamienicy Rybischa.
Fot. Marta Rudnicka
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Lucka wskazowka

# ' Oto kilka prostych rad, ktére pozwalajg unikng¢ Lucusiowi niepozgdanych tresci
@ i znajomosci, zaréwno w internecie, jak i na podworku:
% - wystrzegaj sie tych, ktérzy chca wiedzie¢ za duzo, nie znajac Cie, od razu zaprzyjazni¢ mimo
AN np. duzej réznicy wieku,
#“ - gdy zaczepia Cie ktos nieznajomy, staraj sie nie reagowac, daj do zrozumienia, ze nie jestes sam,

- nie podawaj nieznajomym zadnych szczegétowych informacji o sobie ani o swojej rodzinie,

NA CZTACIE
MICWILRAS,
LE JESTEE

MUE TO MIAE A
A MYSLIMOWIAT
), ZECHCIARLAM ZNALEZC

ATY, ZE WYGLAD
MIE BAA ZMACTEMIA

Wiosenne z'ycze/f/'a

Wszystkim Lucusiowym przyjaciotom
wspaniatych wiosennych spaceréw,

stonca i kwitnacej radosci na kazdy
dzien.




