


W styczniu tego roku nasza najm³odsza córcia, Ania, zachorowa³a na ostr¹ bia³aczkê limfoblastyczn¹,

jest to powa¿na choroba nowotworowa. Ania jest leczona w Klinice Transplantacji Szpiku, Onkologii

i Hematologii Dzieciêcej Akademii Medycznej we Wroc³awiu. Leczenie potrwa minimum 2 lata. Dopiero

po piêciu latach Ania zostanie uznana za zdrow¹.

Nasza Córeczka dzielnie walczy od pierwszych dni ¿ycia. Obci¹¿ona jest chorob¹ genetyczn¹ jak¹ jest

zespó³ Downa. Ale pomimo dodatkowych trudnoœci ze zdrowiem Ania jest radosn¹ i dobrze rozwijaj¹c¹

siê dziewczynk¹.

Fundacja „Na ratunek dzieciom z chorob¹ nowotworow¹” otworzy³a dla Ani imienne konto, na które

mog¹ Pañstwo przekazaæ 1 proc. swojego podatku; Fundacja posiada status Organizacji Po¿ytku

Publicznego.

Od 1 stycznia 2008 roku sposób przekazywania 1 proc. podatku zosta³ uproszczony, teraz wystarczy

w zeznaniu rocznym, w odpowiednim polu wskazaæ nazwê Fundacji, jej nr w KRS oraz kwotê, któr¹

chc¹ Pañstwo przeznaczyæ (maksimum 1 proc. podatku).

Bêdziemy bardzo wdziêczni, jeœli zechc¹ Pañstwo przekazaæ 1 proc. swojego podatku na leczenie Ani.

Mog¹ te¿ Pañstwo przekazaæ dowoln¹ kwotê bezpoœrednio na konto:

Fundacja „Na ratunek dzieciom z chorob¹ nowotworow¹”
ul. Œwidnicka 53, 50–030 Wroc³aw
PKO BP IV Oddzia³ Wroc³aw
21 1020 5242 0000 2802 0127 9512
Z tytu³em wp³aty: „Dla: Anna Piechaczyk (556)”

Serdecznie dziêkujemy za okazan¹ pomoc

Magda i Piotr Piechaczyk

tel. +48 502 490 102

Jak przekazać 1 proc. podatku na leczenie Ani:

W zeznaniu rocznym, np. w PIT-37:

w poz. 123 Inne informacje, w tym u³atwiaj¹ce kontakt z podatnikiem:

wpisujemy: Anna Piechaczyk (556)

w poz. 124 Nazwa OPP:

wpisujemy: Fundacja „Na ratunek dzieciom z chorob¹ nowotworow¹”

w poz. 125 Numer KRS:

wpisujemy: 0000086210

w poz. 126 Kwota, któr¹ chc¹ Pañstwo przeznaczyæ (maksimum 1 proc. podatku nale¿nego)

Historia Ani opisywana jest w blogu na www.stowarzyszenie-razem.org .

O Ani pisaliœmy w numerze 2/2008 „Ludzkiej Sprawy”, w artykule Angel’s mum
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Informacja Lucka

Razem z rodzicami Ani Piechaczyk prosimy Pañstwa o pomoc. Na
drugiej stronie ok³adki informacja o tym, gdzie i w jaki sposób mo¿na
przekazaæ 1 procent podatku na leczenie Ani.

Przypominamy o trwaj¹cym wci¹¿ konkursie na pamiêtnik. Na prace czekamy do 5. dnia
ka¿dego miesi¹ca. Najlepsze prace zostan¹ opublikowane. Zapraszamy równie¿ do
wspó³pracy. Za wykorzystane teksty p³acimy honoraria autorskie.
Adres redakcji: 50-111 Wroc³aw, ul. Œw. El¿biety 1/2/6 lub: redakcja@ludzkasprawa.pl

Nasza gazeta dostêpna jest w taksówkach Radia Taxi Serc

Kontakt w sprawie reklam: redakcja@ludzkasprawa.pl
Cennik reklam i formularz zamówienia do pobrania na stronie:
www.ludzkasprawa.pl

Drodzy Czytelnicy,

jeszcze nie tak dawno sk³adaliœmy sobie ¿yczenia
noworoczne, a ju¿ wiosna i Wielkanoc Czas
Wielkiego Postu, który – jak mówi dominikanin
ojciec Andrzej Konopka – „wpisuje siê w naturalny
cykl pór roku” i przypada na czas, kiedy na œwiecie
zaczyna siê wiosna.
Na te zbli¿aj¹ce siê œwiêta Zmartwychwstania
Pañskiego sk³adamy Wam najlepsze ¿yczenia,
wiary, nadziei i mi³oœci. Uœmiechu na twarzach
i radoœci w sercach. W „Rozmowie Miesi¹ca”
wybitny polski aktor i re¿yser Krzysztof Kolberger
pokazuje, jak trudno by³oby bez tych wartoœci ¿yæ.
Kontynuujemy cykl rozmów z lekarzami onkologa-
mi. Ten odcinek polecamy szczególnie nastolatkom.
Dobrze ¿ebyœcie wiedzieli, co mo¿e œwiadczyæ
o tym, ¿e z Waszymi organizmami dzieje siê coœ
niedobrego. W przystêpny sposób opowiada o tym
profesor Akademii Medycznej – Bernarda Kaza-
nowska. M³odym ludziom i wszystkim, którzy maj¹
k³opoty z czytaniem, zachwalamy ksi¹¿kê mówion¹.
Przypominamy o koniecznoœci wymiany dowodów
osobistych i zapraszamy na spacer po waloñskiej
dzielnicy we Wroc³awiu. Czy ktoœ wie, gdzie?
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O sprawach trudnych, ciekawych, o rzeczach weso³ych i smutnych – z ���������	
����
	��	�	

rozmawia Anna Morawiecka.

Anna Morawiecka: Nie lubi Pan rozmawiaæ?
Krzysztof Kolberger: Nie lubiê.
Woli Pan milczeæ?
Tak.
Ale ciszy nie da siê opisaæ.
Ale cisza jest moim czasem na refleksje,
na pomyœlenie. Jak siê mówi poezje, to ci-
sza jest te¿ czasem na czytanie, zrozumie-
nie tego, co autor, poeta chcia³ powiedzieæ.
Cisza jest oczekiwaniem na ci¹g dalszy…
Jest te¿ cisza, która potrafi boleæ…
Mo¿e bywa taka cisza. Pojawia siê w chwili,
kiedy w jakiœ sposób skazani jesteœmy na
samotnoœæ. Ona ró¿ni siê od tej potrzeb-
nej na refleksjê, odpoczynek. Od ciszy,
która uspokaja, daje si³ê.

Ja nie mam problemu z cisz¹ bol¹c¹. Mo-
¿e dlatego, ¿e tak du¿o pracujê, w³aœciwie
wci¹¿ jestem miêdzy ludŸmi (równie¿ wy,
dziennikarze zabieracie mi okruchy tej mo-
jej ciszy. Mówiê to oczywiœcie w cudzys³o-
wie, ale tak jest…). Te nieliczne chwile bycia
samemu, w milczeniu, staram siê maksymal-
nie wykorzystaæ. Równie¿ na potrzebny
mi odpoczynek.
Re¿yseruje Pan we Wroc³awskim Teatrze
Lalek „Sztukê czytania”. Jakie jest to Pana
czytanie bajek?
To nie moje czytanie. To spotkanie ludzi
na ró¿nym etapie pracy i wra¿liwoœci arty-
stycznej. Gram ju¿ trzydzieœci piêæ lat, nie-
którzy aktorzy w zespole maj¹ po trzydzieœci
piêæ lat albo mniej. Mamy ró¿ne doœwiad-
czenia, innymi sprawami siê zajmowaliœmy.

Ja nigdy nie mia³em do czynienia z tea-
trem lalek, co mo¿e nie jest najwa¿niejsze,
ale to nasze czytanie pojmujê jako prze-
kazanie – w miarê mo¿liwoœci oczywiœcie
– pewnych doœwiadczeñ, które wynios³em
z teatru bardziej operuj¹cego s³owem ni¿
obrazem, równie¿ z radia. Aktorzy maj¹ do
dyspozycji tekst i swoje umiejêtnoœci, wra¿-
liwoœæ i energiê, któr¹ staraj¹ siê przekazaæ.
Jeden spektakl gracie w teatrze, ale bêdzie-
cie równie¿ z chorymi dzieæmi w klinice
onkologii.
Bêdzie to raczej spotkanie. Próba spowodowa-
nia s³owem uœmiechu, odwrócenia choæ na
moment, uwagi od smutnej codziennoœci. Tak
zreszt¹ rozumiem teatr. Dziêki magii teatru,
cz³owiek przenosi siê w lepsze rejony ¿ycia…
Czy pan w ten sposób te¿ siê tam przenosi?
Tak. Oczywiœcie. Najlepszym dowodem
jest, ¿e pamiêtam to zdanie. Napisa³a je
trzydzieœci parê lat temu chora, przykuta
do ³ó¿ka dziewczynka. Dziêkowa³a mi za
to, ¿e czytane przeze mnie Strofy dla Ciebie
w audycji Lato z Radiem, pozwalaj¹ jej na
kilka choæby minut zapomnieæ o cierpieniu
i przenieœæ siê w inne rejony lepszego ¿ycia.
Wci¹¿ mam to zdanie przed oczami. Ono
jest w moim myœleniu o teatrze, o roli jak¹
mo¿emy odegraæ w ¿yciu nie zawsze
najszczêœliwszych ludzi.
Spotkanie z dzieæmi chorymi na raka jest
Panu chyba szczególnie bliskie?…
Nie ukrywam, ¿e ka¿de spotkanie z cho-
rym jest trudne. I to niezale¿nie od tego

jakie doœwiadczenia ma siê samemu w ta-
kich spotkaniach, czy samemu w spotkaniu
z chorob¹. Trzeba mieæ szczególn¹ umiejêt-
noœæ rozmowy. Umiejêtnoœæ traktowania
chorego w ten sposób, ¿eby poczu³, ¿e jest
wœród nas. Nas, osób symbolicznie zdro-
wych. Mam nadziejê, ¿e przez takie trak-
towanie te dzieci choæ na moment zapomn¹.
Tak jak ja, uprawiaj¹c swój zawód, spoty-
kaj¹c siê z widzami, graj¹c w teatrze,
telewizji, filmie, koncentrujê siê na tym,
co powinienem zrobiæ. A to pozwala nie
pamiêtaæ o w³asnych k³opotach. Chcia³-
bym, aby to moje spotkanie z chorymi
dzieæmi potoczy³o siê w takim duchu.
¯eby nie spowodowa³o dodatkowej tremy
czy niemocy. Myœlê, ¿e pomog¹ nam
œwietni poeci i ich wiersze: Julian Tuwim,
Jan Brzechwa…
Musi Pan pokonywaæ równie¿ w³asne
s³aboœci.
Tak. Ale to nie o to chodzi. Jeœli mówiê
o swoich przypadkach chorobowych, to nie
po to, ¿eby ¿aliæ siê czy opowiadaæ o nich
w szczegó³ach. Staram siê byæ przede
wszystkim przyk³adem, ¿e z t¹ chorob¹
mo¿na ¿yæ. ¯e nie musi to byæ wyrok, ¿e
mo¿na pracowaæ, mo¿na czerpaæ radoœæ
z ¿ycia, czuæ siê potrzebnym. Chcê, aby
mój przypadek dawa³ nadziejê i poczucie,
¿e mo¿na te s³aboœci przezwyciê¿yæ.
Ludzie czêsto uciekaj¹ od myœli o chorobie.
Mo¿e wydaje im siê, ¿e mog¹ chorobê zacza-
rowaæ, nie id¹c do lekarza, nie badaj¹c siê?
To naturalna ucieczka od trudnych tematów.
A choroba czy œmieræ to tematy bardzo
trudne. Oduczyliœmy siê traktowaæ œmieræ
jako element ¿ycia, w sposób naturalny. To
jest proces, przez który ka¿dy bêdzie
musia³ przejœæ. Niezale¿nie od tego, czy
bêdzie siê leczy³, czy nie, czy bêdzie dba³
o siebie, czy nie, czy bêdzie o tym myœla³,
czy nie. Uciekanie jest oczywiœcie chowa-
niem g³owy w piasek. Trzeba walczyæ, aby
ludzie zmienili sposób myœlenia. ̄ eby przy-
jêli do wiadomoœci, ¿e im wczeœniej siê
zrobi badanie, im wczeœniej uchwyci siê
chorobê, tym ³atwiej bêdzie j¹ zwalczyæ,
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Krzysztof Kolberger – aktor teatralny i filmo-

wy, re¿yser. Urodzi³ siê 13 sierpnia 1950 roku

w Gdañsku. Ukoñczy³ Wydzia³ Aktorski Pañ-

stwowej Wy¿szej Szko³y Teatralnej w Warsza-

wie. W 1972 roku zadebiutowa³ w Teatrze

Œl¹skim w Katowicach. Rok póŸniej przeniós³

siê do Teatru Narodowego w Warszawie, gdzie

z przerwami pracuje do dziœ.

W jego ocenie jednym z najwa¿niejszych zadañ

aktorskich by³o przeczytanie na antenie TVN

testamentu papie¿a Jana Paw³a II w czasie ¿a-

³oby po Jego œmierci w kwietniu 2005 r.

Krzysztof Kolberger jest aktorem obdarzonym

wyj¹tkowym, g³êbokim, poruszaj¹cym g³osem,

œwietnie potrafi mówiæ jêzykiem poetyckim.

Do Wroc³awia ze „Sztuk¹ czytania” przyjecha³

na zaproszenie Teatru Lalek. Po premierze czy-

ta³ bajki dzieciom z Kliniki Transplantacji Szpi-

ku, Onkologii i Hematologii.

zahamowaæ jej rozwój. Warto uwierzyæ, ¿e
z t¹ chorob¹ mo¿na ¿yæ i to jest te¿ nowy
sposób myœlenia na temat nowotworów.
Sam jestem przyk³adem cz³owieka, który
przypadkowo dowiadywa³ siê o nowych prze-
rzutach chorobowych. Mam te¿ oczywiœ-
cie trochê szczêœcia, ¿e kuracje i operacje
przed³u¿aj¹ moje ¿ycie, pozwalaj¹ praco-
waæ. Czêsto zastanawiam siê, czy gdybym
kiedyœ myœla³ inaczej, czy znalaz³by siê
ktoœ, kto powiedzia³by mi, ¿e trzeba siê
badaæ, trzeba kontrolowaæ swoje zdrowie,
zanim choroba zaatakuje.
Przyk³ad pañstw bardziej zaawansowa-
nych w sposobie myœlenia o nowotworach
pokazuje w liczbach, ¿e iloœæ osób, które
udaje siê uratowaæ, czy przed³u¿yæ ich
¿ycie, jest znacznie wiêksza dlatego, ¿e
czêœciej chodz¹ do lekarza, ¿e uprzedzaj¹
atak choroby.
Nie uwa¿a Pan, ¿e s¹ przypadki, kiedy po-
stêp medycyny, coraz to nowe leki niejako
sztucznie podtrzymuj¹ proces ¿ycia. Przy
pomocy ró¿nych zabiegów, czêsto bez
nadziei na sukces, walczy siê o odwleczenie
momentu odejœcia. Czy tak powinno byæ?
Czy jednak jest czas umierania…
Hm, strasznie daleko id¹ce pytania mi pani
zadaje. Nie chcia³bym byæ ekspertem od
¿ycia, od œmierci, od choroby. Jestem cz³owie-
kiem, którego to dotknê³o. Próbujê tak siê
ustawiæ psychicznie, ¿eby nie daæ siê za-
³amaæ, pokonaæ chorobie. Prowadzê w³as-
n¹ walkê. Uwa¿am, ¿e warto ¿yæ. ̄ ycie da-
je tyle piêknych rzeczy i dobrych, i z³ych.
Nie wolno siê poddawaæ. Oczywiœcie przy-

chodzi taki moment, kiedy cz³owiek czuje,
¿e to jego kres i te¿ siê temu, w sposób
nazwijmy to pogodny, trzeba czy powinno
poddaæ. Ale to jest tak indywidualna spra-
wa, ¿e nie ma tu gotowych recept.
Uda³o siê Panu oswoiæ œmieræ?
Oswajam j¹ od siedemnastu lat. Od pierw-
szego zetkniêcia siê z chorob¹. Oczywiœcie
nie znaczy to, ¿e jestem pozbawiony in-
stynktu ¿ycia. Kiedy nastêpuje jakiœ moment,
który jak niespokojny lot, mo¿e Ÿle siê
skoñczyæ, odczuwam to, jak ka¿dy cz³owiek
i reagujê jak ka¿dy cz³owiek. Hm, myœlê,
¿e w du¿ej mierze, u¿ywaj¹c pani okreœle-
nia, uda³o mi siê. Uda³o mi siê oswoiæ
œmieræ. Staram siê.
Wierzy Pan w Boga?
Czemu pani pyta. Jaki wp³yw bêdzie to
mia³o na nasz¹ rozmowê?
¯aden. Pytam z ciekawoœci.
Tak, wierzê.
Czy wiara daje si³ê?
Tak. Bêdê na takie pytania odpowiada³
bardzo krótko. Bo – po pierwsze, to temat
bardzo osobisty, po drugie, co mo¿na wiêcej
powiedzieæ? Wiara polega nie na s³owach.
Jakie ma Pan plany?
Pracujê. Chcê wróciæ na scenê Teatru Na-
rodowego, gdzie mia³em przerwê spowodo-
wan¹ moimi przejœciami. W miêdzyczasie
(mówi¹c ¿artobliwie – miêdzy chorobami)
uda³o mi siê wyre¿yserowaæ i zagraæ dwu-
osobow¹ sztukê, wyre¿yserowaæ operê w Tea-
trze Wielkim w Poznaniu, zagraæ w kilku
filmach, miedzy innymi w Katyniu Andrzeja
Wajdy. Teraz krêcone s¹ zdjêcia do filmu

o ksiêdzu Jerzym Popie³uszce, gdzie gram
rolê innego ksiêdza. Z okazji trwaj¹cego
Roku Herberta przygotowa³em wieczór
jego poezji, od d³u¿szego czasu przygotowu-
jê siê do zrobienia monodramu œpiewane-
go z zapomnianych liryków W³adys³awa
Broniewskiego z muzyk¹ W³odzimierza
Nahornego. Planów mam du¿o. Za chwilecz-
kê zaczynam z Mart¹ Piekorz zdjêcia do
jej nowego filmu.

Jestem te¿ jednym z za³o¿ycieli i hono-
rowym przewodnicz¹cym Stowarzyszenia
Pomocy Chorym na Raka Nerki. Wykorzy-
stuj¹c swoj¹ tak zwan¹ publiczn¹ twarz,
staram siê za³atwiæ sprawy bardzo trudne
w naszym kraju, mówiê tu o s³u¿bie zdro-
wia. Staram siê o to, ¿eby chorzy mieli do-
stêp do nowych, bardzo kosztownych tera-
pii antynowotworowych. Jednym z celów
naszego stowarzyszenia jest tak¿e budowa-
nie œwiadomoœci, nie tylko wœród chorych,
ale tak¿e wœród lekarzy, szczególnie pier-
wszego kontaktu, ¿eby wiedzieli jak po-
stêpowaæ z osobami co do których s¹ po-
dejrzenia, ¿e ich dolegiwoœci maj¹  zwi¹zek
z chorob¹ nowotworow¹. Jak pani widzi
du¿o przede mn¹.
Jeszcze jedno pytanie. Stereotypowe, ale
mam nadziejê, niestandardowe. Jaka rola
sprawi³a Panu najwiêksz¹ przyjemnoœæ,
najwiêksz¹ radoœæ w ¿yciu?
Gdzie pani to wklei? Czemu pani o to pyta?
Z ciekawoœci.
Rola ojca. Kiedy widzia³em po raz pierw-
szy moj¹ Julkê. Zaraz po urodzeniu. Kiedy
otworzy³a oczy, uœmiechnê³a siê…

fot. Anna Smarzyñska
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Spojrzenia

Teatr zmienia ludzi
Kochana rodzina to spektakl, który zaj¹³ I
miejsce w eliminacjach regionalnych VIII
Ogólnopolskiego Festiwalu Teatralno-Muzy-
cznego Osób Niepe³nosprawnych Intelektua-
lnie ALBERTIANA 2008. Aktorzy, to
uczestnicy warsztatów terapii zajêciowej
Stowarzyszenia Przyjació³ Teatru ARKA,
scenariusz napisa³ wspó³pracuj¹cy z tea-
trem Marcin GuŸla (bohater reporta¿u „Mój
uœmiech”, LS listopad 2007)

To by³o dopiero ogromne szczêœcie – mówi
Renata Jasiñska, dyrektorka Teatru ARKA.
Radoœæ ze zwyciêstwa widaæ by³o na
buziach aktorów jeszcze kilka dni póŸniej.
Prawie wszyscy przyszli na spotkanie, aby
opowiedzieæ o sukcesie. Na pocz¹tek trochê
za¿enowani, onieœmieleni mikrofonem. Ale
tylko przez chwilê. Pierwsza prze³ama³a
lody Tereska: Gra³am tam jedn¹ z g³ównych
ról. To przedstawienie opisuje losy pewnej rodziny,
która spodziewa siê narodzin dwóch dziewczynek.
W³aœnie gra³am jedn¹ z córek. Drug¹ by³a
Wanda. To bardzo piêkne przedstawienie, pe³ne
ruchu i tañca.
– Czy ja mogê coœ powiedzieæ? Nazywam siê
Jan Kot i w przedstawieniu Kochana rodzina
gram lekarza – mówi zaaferowany Janek. Tañ-
czy³em tam, mówi³em mamie i tacie, ¿e urodzi
siê córka, dwie, dwoje dzieci. BliŸniaki siê
urodzi³y. To ty mia³eœ bardzo odpowiedzial-
ne zadanie… Tak, tak mia³em, przywitaliœmy
te urodzone dzieci bardzo serdecznie ze sercem.

Renata Jasiñska: Bo wszyscy tu obecni grali
rodzinê. Andrzej, powiedz, kogo gra³eœ?

Andrzej: Gra³em... hm, zapomnia³em, o, ku-
zyna, kuzyna gra³em!

Ala: Gra³am ciociê, która jest nadopiekuñcza,
ma dobre serce. Bardzo chce opiekowaæ siê
bliŸniaczkami Ma mê¿a, ale nie ma dzieci. Bóg
nie da³ jej dzieci…

Renata Jasiñska: Ala dosta³a te¿ pierwsz¹
nagrodê aktorsk¹ w innym spektaklu.

Ala: Gra³am Juliê, która szuka wybranka,
z którym chcia³aby byæ do koñca ¿ycia. Musi
wybraæ spoœród trzech panów… Sama jest tak¹
czyst¹, niewinn¹ osob¹, chce siê uczyæ, podró-
¿owaæ… W koñcu wybiera jednego, na imiê ma
Francesco… To by³a doœæ ciê¿ka rola. Ale
poradzi³am sobie z tym znakomicie. Trochê siê
ba³am, ale jest okej. Po pierwszym spektaklu
przekona³am siê, ¿e sobie poradzê…

Ali nie zamyka siê buzia. Gra³a w trzech
przedstawieniach, rozpromieniona opowiada
o tym, jak zosta³a aktork¹:Trzeba tylko chcieæ,
jak naprawdê siê chce, to mo¿na wszystko nawet
swoje… Jak to siê mówi, Renata, powiedz

Renata Jasiñska: S³aboœci…
Janek: …no w³aœnie, s³aboœci prze³amaæ.
Renata Jasiñska: Wszyscy uczestnicz¹ w pro-

jekcie arteterapii.
Wszyscy równie¿ wspó³pracuj¹ z zawo-

dowym Teatrem ARKA. To taki fenomen,
w teatrze integruj¹ siê ró¿nego rodzaju œrodo-
wiska. Z dzieæmi ze stowarzyszenia Œwiat Na-
dziei pracuje Agnieszka Chojnacka. To na-
prawdê prze¿ycie. Niesamowite jest to, ¿e pracuj¹
z nami osoby z ró¿nych stowarzyszeñ i grup
terapeutycznych. To takie symboliczne.

Przyszed³ jeszcze jeden artysta. Nie chce
siê przedstawiæ, uœmiecha siê piêknie, ale nie
odzywa, podaje mi jednak rêkê – mocny
uœcisk…

Bartuœ jest bardzo muzykalny – mówi jego
mama – uwielbia muzykê i kocha tañczyæ. Bartek
promiennie siê uœmiecha. Nic nie chce po-
wiedzieæ równie¿ Asia, pokazuje r¹czkami,
¿e najchêtniej zagra³aby czarodziejkê.
Andrzej przekonuje, ¿e interesuje go jedynie
jakaœ powa¿na rola, najlepiej Hamleta albo
Kordiana…

Podziwiam te dzieci i zazdroszczê: nigdy
nie odwa¿y³abym siê wejœæ na scenê – mówiê.
Zareagowa³y wszystkie, zaczê³y przekony-
waæ, ¿e to nie takie trudne, ¿e nie trzeba siê
baæ, ¿e trzeba tylko bardzo chcieæ. Pani nie
wie, jak teatr zmienia ludzi z powag¹ przekonuje
Ala, nie trudzi – dodaje Tereska, i wcale nie jest
nudny mówi Janek, ale tylko wtedy, gdy gra siê
powa¿ne role – dodaje Andrzej. ankam

Zdjêcia z przedstawienia Kochana
rodzina, które zdoby³o pierwsze
miejsce podczas Festiwalu ALBERTIANA
2008. Wroc³aw 12 luty 2008 Teatr
Muzyczny CAPITOL. Autork¹ fotografii
jest siostra aktorki Ani Graf – Ewa.
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Nasze losy

Agata
Twarz Roku „Gazety Wyborczej” 1998 ro-
ku, wygrana w konkursie internetowym Re-
gularne Rysy 2006. Piêkna Agata Jab³oñ-
ska, absolwentka filozofii Uniwersytetu
Wroc³awskiego oraz bankowoœci i finansów
Wy¿szej Szko³y Zarz¹dzania i Finansów.
Modelka bior¹ca udzia³ w profesjonalnych
sesjach fotograficznych. Jej twarz zdobi
liczne ok³adki gazet, a nawet przewodnik
turystyczny po Dolnym Œl¹sku dla osób nie-
pe³nosprawnych, wystêpowa³a w progra-
mach polskiej i niemieckiej telewizji, wielo-
krotna medalistka w p³ywaniu. Aktualnie
zajmuje siê sprawami personalnymi w fir-
mie Impel Cleaning – rekrutacj¹ pracowni-
ków doskonal¹c tym samym swoje zainte-
resowania spo³eczne.

Poza tym… porusza siê na wózku inwali-
dzkim. Choruje na rdzeniowy zanik miêœ-
ni (SMA). Poza tym, ale nie przede wszystkim,
bo niepe³nosprawnoœæ nie przeszkadza jej
osi¹gaæ licznych sukcesów w ¿yciu osobistym
i zawodowym. Jako jedyna niepe³nosprawna
modelka, prezentowa³a kreacje Ewy Minge.
Niepe³nosprawnoœæ nie przeszkadza jej tak-

¿e byæ osob¹ otwart¹, pozytywnie nastawio-
n¹ do œwiata, pogodn¹, z du¿ym poczuciem
humoru. Na pytanie, dlaczego porusza siê
na wózku, ¿artobliwie odpowiada, ¿e lubi so-
bie posiedzieæ. Optymistka, która uwa¿a, ¿e
uœmiech czyni cuda w komunikacji miêdzy-
ludzkiej, dlatego zawsze siê uœmiecha…
– nawet wtedy, gdy mówi, ¿e otoczenie
wci¹¿ jeszcze nie jest optymalnie dostosowa-
ne do potrzeb osób niepe³nosprawnych.
Przeszkadzaj¹ bariery architektoniczne. Zda-
rza siê, ¿e brakuje informacji o przys³uguj¹-
cych ulgach i uprawnieniach. Zdaniem
Agaty zmianie powinien ulec stosunek do
osób niepe³nosprawnych, zw³aszcza poprzez
umo¿liwienie im swobodnego dostêpu do
nauki. Taka pomoc przyda³aby siê zw³aszcza
osobom chc¹cym studiowaæ. Zachêca do
œledzenia informacji na portalach i w cza-
sopismach o tematyce przeznaczonej dla
tej grupy spo³ecznej. Proponuje kontakt
z organizacjami i sk³adanie wniosków
o zlikwidowanie barier dziêki funduszom
z PFRON lub Powiatowych Centrów
Pomocy Rodzinie.

Opiekê merytoryczn¹ nad projektem sprawuje
Fundacja Pro-Curo, która wspiera inicjatywê na
rzecz grup osób w trudnych sytuacjach ¿ycio-
wych spowodowanych chorob¹, wiekiem, wy-
kluczeniem spo³ecznym.
Projekt uzyska³ ju¿ patronat honorowy S³a-
womira Piechoty, pos³a na Sejm RP, a obecnie
staramy siê o uzyskanie patronatu, Prezydenta
Wroc³awia, Rafa³a Dutkiewicza.

Wiêcej na stronach internetowych:
www.rowerem-sprawniej.pl
www.jablonska.org

Projekt: Aktywnie… sposób na ¿ycie.
Rowerem sprawniej

W ¿yciu trzeba walczyæ z trudnoœciami, aby
osi¹gaæ wyznaczone cele. Ta idea przyœwieca
projektowi, który Agata Jab³oñska pragnie
zrealizowaæ ze swoim ch³opakiem  – Piotrem
Roczniakiem. I zamierzaj¹ to udowodniæ.

Trasa wiedzie przez Polskê, Republikê
Czesk¹, Austriê i S³owacjê. Planuj¹ przejazd
przez Wiedeñ i Bratys³awê. Razem zamierza-
j¹ pokonaæ ok. 1000 km w 18 dni. Tak w naj-
wiêkszym skrócie wygl¹da plan. A to wszy-
stko na trójko³owym, poziomym rowerze
firmy Velokraft wykonanym specjalnie dla
tego projektu. Zalety takiego roweru to
mo¿liwoœæ rehabilitacji, komfortowa pozy-
cja, no i mo¿liwoœæ ci¹gniêcia du¿ej przy-
czepki. Pomys³ europejskiego przejazdu jest
zdaniem autorów oryginalny, poniewa¿ oso-
ba sprawna jedzie z osob¹ niepe³nospraw-
n¹. Zdaniem Agaty i Piotra, wyprawa ma
wymiar symboliczny – jest rodzajem walki
ze s³aboœciami. Ma prze³amaæ spo³eczne
uprzedzenia wobec osób niepe³nospraw-
nych. Jest wyzwaniem, mobilizacj¹. Oboje
chc¹, by zdobywane przez nich cele po-
budza³y innych do aktywnoœci i samoro-
zwoju. Z za³o¿enia, pokonanie tej trasy nie
ma byæ biciem ¿adnego rekordu, nie jest
rajdem, ani wyœcigiem. Agata chce prze³amaæ
stereotyp cz³owieka niepe³nosprawnego –
biernego, narzekaj¹cego, bezradnego. Razem
z Piotrem chc¹ wp³ywaæ na zmianê postrze-
gania osób niepe³nosprawnych. Wierz¹, ¿e
g³ówny problem tkwi w umyœle cz³owieka
– to tu jest najwiêksza bariera.

Agata stawia na aktywnoœæ. Jest kon-
sekwentna w dzia³aniu. Umie d¹¿yæ do
celu. Wie, ¿e to podstawa rozwoju. Chce
ca³y czas iœæ do przodu…

Takie osoby mo¿na podziwiaæ. ̄ yczymy
Agacie i Piotrowi zrealizowania celu, udanej
trasy, sukcesów w ka¿dej sferze ¿ycia i by
optymizm nigdy nie s³ab³…

Joanna Misiorna
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Iwona jest filigranow¹ szatynk¹, ma 34 lata, dwójkê dzieci, trzeciego
mê¿a i… depresjê. Nauczy³a siê z ni¹ ¿yæ, bierze leki, ale do psychologa
nie chodzi. Nie ma na to czasu. I mówi z pow¹tpiewaniem, ¿e jak leki
jej nie pomagaj¹ to jak cz³owiek mo¿e pomóc?

To taka choroba – uœmiecha siê – w której nawet twoje cia³o jest przeciwko
tobie. Zdarza siê, ¿e budzê siê rano, gdzieœ oko³o czwartej, siadam na ³ó¿ku
i mówiê sobie, oddychaj, pamiêtaj o tym, ¿eby oddychaæ. Bo czasem potrafiê
siedzieæ kilka minut na bezdechu wpatruj¹c siê w sufit.

Pierwsze objawy pojawi³y siê trzynaœcie lat temu, po porodzie. Nie
by³a w stanie cieszyæ siê córeczk¹, nie mia³a si³y na nic. Godzinami le-
¿a³a w ³ó¿ku, nie chcia³a nawet wstaæ, ¿eby nakarmiæ dziecko. Rodzina
podejrzewa³a, ¿e ma depresjê poporodow¹. Jednak to wszechogarniaj¹ce
zmêczenie i towarzysz¹ce mu gigantyczne wyrzuty sumienia nie ust¹pi³y
po kilku tygodniach. Dzieckiem zajmowa³a siê mama i m¹¿. Ale po
pó³ roku powiedzia³, ¿e nie ma si³y dalej tak ¿yæ, ¿e przy niej czuje
siê, jakby zaraz œwiat mia³ siê skoñczyæ. Wyprowadzi³ siê, a po dwóch
miesi¹cach wniós³ pozew o rozwód bez orzekania o winie.

Nie mogê mu nic zarzuciæ, nie wiem, czy ja sama wytrzyma³abym
z sob¹. Do dziœ utrzymujemy kontakty, on bardzo kocha ma³¹.

Kiedy Ania mia³a cztery lata, Iwona postanowi³a ponownie wyjœæ
za m¹¿.

To by³ kolega mojego brata, te¿ po rozwodzie. Twierdzi³, ¿e mo¿emy siê sob¹
nawzajem opiekowaæ, ale ta opieka coœ nie za dobrze mu wychodzi³a. Wiem, ¿e
trudno jest ¿yæ z partnerem, którego nic nie cieszy, ¿e taki zwi¹zek bywa do³uj¹cy
i toksyczny. Po trzech latach, kiedy na œwiecie by³ Piotruœ, mój drugi m¹¿ te¿
powiedzia³ dosyæ. Nawet nie zdziwi³am siê za bardzo, bo widzia³am, jak na
mnie patrzy³, kiedy wracaj¹c z pracy, zastawa³ mnie le¿¹c¹ w ³ó¿ku i moj¹
mamê krêc¹c¹ siê w kuchni i dogl¹daj¹c¹ dzieci.

Ka¿dy miewa jakieœ do³y, kiedy nic mu siê nie chce i najchêtniej
zwin¹³by siê z tego œwiata. A depresja to taki permanentny dó³. Pani
Iwona twierdzi, ¿e nic jej nie cieszy, a do pracy chodzi z przyzwyczajenia
i dla pieniêdzy. Codziennie rano stacza heroiczn¹ walkê, ¿eby zmusiæ
siê do dzia³ania.

Dla mnie s³oñce nigdy nie œwieci, bo ¿yjê jak w czarnym worku. Jestem jak
ofiara dementora z ukochanych ksi¹¿ek mojego syna o Harrym Potterze. Czujê
siê tak, jakby wyssano ze mnie ca³¹ radoœæ ¿ycia i szczêœcie.

Iwona uwa¿a, ¿e samobójstwo by³oby dla niej wybawieniem, naresz-
cie czu³aby siê wolna. Czasem nawet planuje, jak odebraæ sobie ¿ycie.

Kiedy myœlê, ¿e mog³abym siê powiesiæ, zaczynam szukaæ miejsca. Ale
potem zastanawiam siê, jak zareagowa³aby moja córka, która zazwyczaj pierwsza
wraca ze szko³y. Potem myœlê, kto móg³by mnie odci¹æ. Córka – jest za delikatna,
mama – ma k³opoty z krêgos³upem. I dlatego jeszcze ¿yjê…

A mo¿e zawdziêczam to mojemu trzeciemu mê¿owi? Jesteœmy razem od
pó³tora roku i wiem, ¿e bardzo siê stara. Ciekawe tylko, na jak d³ugo wystarczy
mu si³ i cierpliwoœci.

Monika Filipowska

– utrata zainteresowañ – chory nie znajduje w niczym

przyjemnoœci, nic go nie cieszy;

– brak energii – chory jest os³abiony, ma³o aktywny, zmê-

czony. Wolno mówi i porusza siê, codzienne czynnoœci

zajmuj¹ mu wiele czasu. Zadañ wymagaj¹cych wiêk-

szego wysi³ku (np. posprz¹tanie domu, ugotowanie

obiadu) w ogóle nie jest w stanie wykonaæ;

– lêk – chory ma poczucie zagro¿enia, dokucza mu niepo-

kój, napiêcie, oczekiwanie na najgorsze. Obawia siê przy-

sz³oœci, jest pe³en pesymizmu;

– poczucie winy i niska samoocena – chory uwa¿a siê za

nieudacznika, surowo ocenia siebie, mo¿e myœleæ, ¿e

spotka³a go zas³u¿ona kara;

– problemy ze snem – u chorego wystêpuje nadmierna

sennoœæ i os³abienie w ci¹gu dnia lub bezsennoœæ i czêste

budzenie siê w nocy. Nawet jeœli przesypia pó³ dnia, to

nie jest wypoczêty, taki sen nie regeneruje;

– niemo¿noœæ koncentracji – trudnoœci w skupieniu

uwagi, precyzji myœlenia. Chory nie mo¿e siê skon-

centrowaæ, praca i nauka sprawiaj¹ mu problem;

– brak apetytu – nastêpuje spadek wagi, chory chudnie

kilka kilogramów w krótkim czasie;

– myœlenie o œmierci – chory, nie widz¹c szans na poprawê

swojego stanu, coraz czêœciej myœli o œmierci, umieraniu,

dostrzega w tym jedyne wyjœcie. Mo¿e to w konsekwen-

cji prowadziæ do próby pope³nienia samobójstwa.

� Przyjmij do wiadomoœci, ¿e to nie jest lenistwo, ani s³aby

charakter.
� Stwierdzenie „dasz sobie radê” niczego nie za³atwi.
� Nie staraj siê na si³ê rozweselaæ. Rozmawiaj, ale nie b³aznuj.
� Nie proponuj urlopu albo krótkiego wypoczynku, bo

pogorszysz sprawê.
� Namów do wizyty u lekarza. Najlepiej psychiatry, ale jeœli

siê nie uda, to chocia¿ u lekarza pierwszego kontaktu.
� Pamiêtaj, ¿e depresja jest uleczalna. Przypominaj o tym

choremu.
� Namawiaj do aktywnoœci.
� Odradzaj podejmowanie wa¿nych decyzji.
� Pogró¿ki o samobójstwie traktuj z ca³¹ powag¹. To nie-

prawda, ¿e jeœli ktoœ mówi, ¿e siê zabije to tylko mówi.

Dbaj o siebie. ̄ ycie z chorym na depresjê mo¿e budziæ, z³oœæ

i frustracje. Nie bój siê korzystaæ z porady psychologa. £atwiej

uporasz siê z w³asnymi emocjami.

Adresy miejsc, gdzie mo¿na szukaæ pomocy – w naszym

informatorze wewn¹trz numeru.

Depresja to długotrwały smutek,
przygnębienie i rezygnacja,
któremu często towarzyszą inne objawy:

Kilka rad dla rodziny i znajomych

Wielki dół
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Zapachy świata
¯yj¹c w mieœcie ³atwo zapominamy, jakie
skarby mo¿e nam ofiarowaæ natura. Pod-
gl¹daj¹c budz¹c¹ siê przyrodê, zauwa¿a-
my pojawiaj¹ce siê zielone pêdy i m³ode
liœcie. Lecz pierwszymi symptomami zbli-
¿aj¹cej siê prawdziwie ciep³ej aury s¹
nieobecne dot¹d nowe zapachy, zwias-
tuj¹ce nadchodz¹c¹ s³oneczn¹ porê roku.
Doœwiadczamy dziêki temu swoistej aroma-
terapii, bo przecie¿ nie znajdzie siê chyba
nikt, kto móg³by zaprzeczyæ, ¿e powiew
ciep³ego wiosennego powietrza nie powo-
duje poprawy nastroju.

Zacznijmy od definicji. Okreœlenie aroma-
terapia pochodzi z jêzyka greckiego i sk³a-
da siê z dwóch czêœci: árôma, co oznacza
korzenie, wonne zio³a oraz s³owa therapeía
czyli opieka, leczenie. Zatem aromaterapia
to leczenie za pomoc¹ naturalnych olejków
eterycznych wprowadzonych do organiz-
mu przez drogi oddechowe, np. poprzez
wdychanie b¹dŸ inhalacje, lub skórê, np.
w trakcie masa¿u, k¹pieli lub zastosowaniu
kompresu. Celem aromaterapii jest przede
wszystkim poprawa ogólnej kondycji psy-
chicznej i fizycznej. Aby to osi¹gn¹æ wyko-
rzystuje siê w³aœciwoœci ponad stu ró¿nych
olejków, najczêœciej: lawendowego, rozmary-
nowego, drzewa herbacianego, miêtowego,
jod³owego, sosnowego, ró¿anego i olejków
cytrusowych (Ÿród³o: Encyklopedia PWN).

Zabiegi aromaterapii mo¿emy przygo-
towaæ samodzielnie, mo¿emy tak¿e sko-
rzystaæ z profesjonalnych gabinetów. Na-
le¿y jednak zawsze pamiêtaæ, ¿e olejki
eteryczne s¹ silnymi koncentratami i mog¹
wywo³ywaæ reakcje alergiczne, a tak¿e
inne niepo¿¹dane skutki. Poni¿ej prezen-
tujemy kilka podstawowych przeciwwska-
zañ, a tak¿e œrodków ostro¿noœci:

– kobiety w ci¹¿y, za¿ywaj¹ce pigu³ki
antykoncepcyjne, osoby chore na epi-
lepsjê, nadciœnienie – nie mog¹ stoso-
waæ wszystkich rodzajów olejków;

– dzieci poni¿ej 12. roku ¿ycia mog¹
stosowaæ olejki eteryczne jedynie pod
œcis³¹ opiek¹ licencjonowanego
aromaterapeuty;

– osoby maj¹ce sk³onnoœci do alergii
powinny stosowanie olejków poprze-
dziæ testem kontrolnym;

– nie wolno wykonywaæ masa¿u aroma-
terapeutycznego osobom ze stanami
zapalnymi;

– nie nale¿y opalaæ siê przez 6 godzin
po zastosowaniu olejków cytruso-
wych;

– nale¿y u¿ywaæ tych olejków i miesza-
nek olejków eterycznych, których
zapach najbardziej ci odpowiada;

– nie nale¿y stosowaæ olejków eterycz-
nych bez rozcieñczania;

– nie mo¿na stosowaæ wiêkszych dawek
olejków ni¿ to wskazane na opakowa-
niu producenta;

– jeœli mieszanina olejków dostanie siê
nam siê do oczu, nale¿y przemywaæ
je mlekiem, a nie wod¹;

– w³asnoœci aromaterapeutyczne
maj¹ jedynie olejki naturalne.

Rodzaje olejków i ich w³aœciwoœci

lecznicze:

Bóle g³owy: olejek bazyliowy, hyzopowy,

lawendowy, majerankowy,  miêtowy,

geraniowy.

Przeziêbienie, katar, kaszel: olejek any-

¿owy, cyprysowy, eukaliptusowy, herba-

ciany, lawendowy, miêtowy, rozmarynowy.

Stres: olejek ja³owcowy, lawendowy, meli-

sowy, neroli, geraniowy, ró¿any.

Zaburzenia trawienia: olejek cytrynowy,

kminkowy, kolendrowy, lawendowy, miê-

towy, geraniowy, ró¿any, sanda³owy.

Infekcje skóry: olejek cytrynowy, eukaliptu-

sowy, herbaciany, ja³owcowy, lawendowy.

Cellulitis: olejek cyprysowy, geraniowy,

kminkowy, lebiodkowy, ja³owcowy,

paczulowy, rozmarynowy, ró¿any, olejek

z kopru w³oskiego.

Bóle reumatyczne: olejek imbirowy, kolen-

drowy, cyprysowy, eukaliptusowy.

Bóle miêœni: olejek cyprysowy, ja³owcowy,

lawendowy, miêtowy, rozmarynowy

Bezsennoœæ: olejek ró¿any, geraniowy,

ja³owcowy, lawendowy, majerankowy,

mandarynkowy.

fot. Anna Smarzyñska
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O nowotworach tkanek miêkkich mówi profesor �	�����������������

Zgodnie z zapowiedzi¹ kontynuujemy cykl, w którym lekarze z Kliniki Onkologii i Hematologii
Dzieciêcej we Wroc³awiu mówi¹ o ró¿nych rodzajach chorób nowotworowych u dzieci.

Uwaga rak cz. 2
Dziœ kolejny odcinek o nowotworach tkanek
miêkkich. Przypomnijmy: wywodz¹ siê one
z pierwotnej tkanki, która zamiast docelowo
przekszta³ciæ siê w dojrza³¹ tkankê miêœnio-
w¹, naczyniow¹, t³uszczow¹ czy w³óknist¹,
z powodu nag³ego zaburzenia genetycznego,
nie ró¿nicuje siê w dojrza³y na przyk³ad
miêsieñ, tylko roœnie w postaci guza.

W poprzednim odcinku, profesor Bernar-
da Kazanowska mówi³a o guzach umiejsco-
wionych w okolicy twarzy i szyi, dziœ o tych,
które szczególnie u dzieci starszych, czêsto
lokalizuj¹ siê w okolicach koñczyn, miednicy,
czy j¹der.

Zmiana w zgiêciu ³okciowym, to przypadek
nowotworu umiejscowionego na koñczynie.

Lekarz pierwszego kontaktu skierowa³ dziew-
czynkê do dermatologa. Przez osiem miesiêcy
by³a leczona ró¿nymi maœciami – na prze-
mian sterydami i antybiotykami. Ta bardzo
niebezpieczna zmiana zwiêksza³a siê lub
zmniejsza³a miejscowo, daj¹c w efekcie prze-
rzuty do klatki piersiowej. Kolejna lokalizacja
– zmiany w miêœniach przy krêgos³upie.
Charakterystyczne jest pojawienie siê zgru-
bienia wzd³u¿ po jednej stronie. Bardzo
istotne – nie po obu stronach krêgos³upa,
tylko po jednej. Potem pojawiaj¹ siê cechy
niedow³adu. Dziecko zg³asza, ¿e r¹czka jest
s³absza, nie ma si³y utrzymaæ w niej ró¿nych
rzeczy. To ju¿ s¹ objawy, które powinny za-
niepokoiæ.

Nowotwór, który roœnie w miêœniach
koñczyny, nie tworzy wyczuwalnego guzka,
tylko otacza koœæ – w tym wypadku koœæ udo-
w¹, i takim sygna³em, ¿e atakuje koœæ, jest
ból.

I ten ch³opczyk zg³asza³, ¿e boli go noga,
ale dopiero kiedy sam stan¹³ przed lustrem
i powiedzia³ mamie, ¿e jedna noga jest grub-
sza, to ten nowotwór by³ ju¿ tak du¿y, ¿e
otacza³ wokó³ koœæ.

Jeœli chodzi o koñczyny, to w³aœnie te
miejsca – udo i okolice ³opatki dotycz¹ dzieci
starszych. Kolejna, czêsta lokalizacja nowo-
tworu tkanek miêkkich wystêpuj¹cego u dzie-
ci starszych, to okolice miednicy – czyli po-
œladki. Tutaj szczególnie czujni powinni byæ
sami nastolatkowie. Bo rodzice, poza mo¿e
latem, nie bardzo maj¹ mo¿liwoœæ dostrze-
¿enia pierwszych niepokoj¹cych zmian.

Na zdjêciu wyraŸnie widaæ jak nowotwór siê
rozwija. Jest wyraŸna asymetria. Na pocz¹tku
mo¿e nawet niewielka, ale potem, im wiêk-
szy jest guz, tym powoduje wiêksz¹ dyspro-
porcjê pomiêdzy poœladkami. Rosn¹cy nowo-
twór spowodowa³ równie¿ widoczne na
zewn¹trz rozszerzenie ¿y³ek. Rodzice nie
zwrócili na to uwagi. Dopiero ta dziewczynka
sama dostrzeg³a zmiany w lustrze. Na zew-
n¹trz widaæ tylko niewielki fragment guza,
dopiero przy pomocy tomografii komputero-
wej mo¿na zobaczyæ, ¿e nowotwór zaatako-
wa³ koœæ. A wtedy zaczyna boleæ. Chorzy
skar¿¹ siê na ból jednej strony. Bardzo wa¿-
ne, ból po jednej stronie. To jest naprawdê

bardzo niepokoj¹cy objaw. Nie nale¿y tego
bagatelizowaæ i szukaæ przyczyn w przeci¹-
¿eniu jazd¹ na rowerze, gimnastyce czy nad-
miernej aktywnoœci fizycznej. W takim
wypadku bola³yby miêsnie po obu stronach!

Na kolejnym zdjêciu widaæ, nowotwór
rosn¹cy na j¹drze.

Pokazujemy akurat ma³e dziecko, ale apel
skierowany jest do nastolatków: sami musi-
cie wiedzieæ, jak powinny wygl¹daæ wa-
sze intymne narz¹dy. W ubieg³ym roku
do kliniki trafi³ ch³opak, którego jedno j¹dro
by³o wielkoœci pomarañczy. Zdziwionemu
lekarzowi powiedzia³, ¿e nie zdawa³ sobie
sprawy z nieprawid³owoœci. U dziewcz¹t no-
wotwór mo¿e rosn¹æ w pochwie. U ma³ych
dzieci jest to stosunkowo ³atwe do zdiagno-
zowania. Widaæ jak z pochwy wystaj¹ masy
w kszta³cie winogron. Starsze panny nato-
miast nie powiedz¹ od razu, ¿e wyczuwaj¹
w tym miejscu jak¹œ grudkê czy dwie, ¿e ta
zmiana siê powiêksza. Zaniedbane nowotwo-
ry w tej okolicy daj¹ bardzo szybkie prze-
rzuty do wêz³ów ch³onnych, co bardzo
pogarsza rokowanie i mo¿liwoœci wyleczenia.

Równie du¿ym problemem u nastolatków
jest uk³ad moczowy czyli pêcherz moczowy

– Bóle g³owy, poranne nudnoœci i wymioty.

– Jednostronny, niebolesny wytrzeszcz

ga³ki ocznej.

– Trudnoœci w po³ykaniu.

– Krwisty wysiêk z ucha, pochwy u ma³ych

dziewczynek.

– Niesymetryczne powiêkszenie obwodu

koñczyny, poœladków.

– Niesymetryczne, stopniowo powiêksza-

j¹ce siê zgrubienia.

– Niesymetryczne bóle szczególnie w stawie

biodrowym.

– Trudnoœci w oddawaniu moczu, nie-

trzymanie stolca.

– Zaparcia, których poprzednio nie by³o

– Niebolesne powiêkszenie j¹dra.

Na co nale¿y zwróciæ
szczególn¹ uwagê



Warto wiedzieæ
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i gruczo³ krokowy. Trzeba wiedzieæ, ¿e ko-
mórki nowotworowe umiejscowione na przy-
k³ad na œcianie pêcherza moczowego, mog¹
powodowaæ wyciek zabarwionej krwi¹ wy-
dzieliny. W takiej sytuacji, jeœli nie pomagaj¹
leki (najczêœciej uwa¿a siê to za stan zapal-
ny), a ropa zabarwiona jest krwi¹, bez-
wzglêdnie nale¿y przeprowadziæ dalsze
badania!

Jeœli nowotwór rozwija siê w macicy
u dziewczynek albo w gruczole krokowym
u ch³opców, to uciska zarówno na odbytnicê,
jak i na drogi moczowe. M³odzi ludzie po-
winni wiedzieæ, ¿e mo¿e to spowodowaæ za-
burzenia mikcji (jest parcie na mocz i jedno-
czeœnie trudnoœæ z jego oddawaniem). Guz
uciskaj¹cy odbytnicê powoduje z kolei tak
zwane popuszczanie stolca, który brudzi
majtki. Dla nastolatków s¹ to rzeczy bardzo
wstydliwe i niechêtnie o nich mówi¹. Dlate-
go tak wa¿ne jest, aby zwróciæ ich uwagê na
nieprawid³owoœci, namówiæ do samokontro-
li i przekonaæ, ¿e w wypadku jakichkolwiek
podejrzeñ lepiej powiedzieæ o nich, jeœli nie
rodzicom, to lekarzowi. Czasem fa³szywy
wstyd mo¿e oznaczaæ œmieræ!

Notowa³a – Anna Morawiecka

Przesilenie wiosenno–zimowe, to przede
wszystkim ma³a dawka promieni s³onecz-
nych (zim¹ s³oñce œwieci 20 razy s³abiej
ni¿ latem). Nie bez znaczenia jest dieta ubo-
ga w witaminy i mikroelementy oraz brak
ruchu – mróz i szybko zapadaj¹cy zmierzch
nie sprzyjaj¹ aktywnoœci fizycznej. Do
ogólnego os³abienia przyczyniaj¹ siê tak-
¿e zmieniaj¹ce siê wraz z nadejœciem
wiosny ciœnienie atmosferyczne i wilgot-
noœæ powietrza. Os³abiony zim¹ organizm
jest bardziej podatny na infekcje wiruso-
we (przeziêbienie, grypê) i inne schorze-
nia górnych dróg oddechowych. Lekarze
zauwa¿aj¹, ¿e druga fala zachorowañ

na grypê przypada w³aœnie na okres

przesilenia – marzec. Najwiêkszym
ryzykiem zachorowania objête s¹ osoby
o obni¿onej odpornoœci, w tym ma³e
dzieci, osoby starsze i przewlekle chore.

Dni d³u¿sze, na dworze pociepla³o, bu-
dzi siê przyroda. Wydaje siê, ¿e wszystko
zaczyna ¿yæ na nowo. Wszystko, tylko
nie my. Nieprzespane noce, bóle g³owy,
brak chêci do czegokolwiek. A przecie¿
powinno byæ odwrotnie.
Co robiæ w takiej sytuacji radzi dr Ewa
Stojek, lekarz rodzinny:

Zalecam du¿o ruchu, powietrza i pro-
mieni s³onecznych. Ruch powoduje, ¿e
organizm produkuje wiêcej serotoniny,
dopaminy i noradrenaliny – substancji,
które poprawiaj¹ nastrój. Pomaga tak¿e
walczyæ z sennoœci¹ i poczuciem nie-
ustannego zmêczenia, które s¹ wynikiem
odzwyczajenia siê organizmu od du¿ych
dawek œwie¿ego powietrza. Kiedy mó-
wiê moim pacjentom o spacerach, pracy
w przydomowym ogródku, czêstym
przebywaniu na powietrzu, niejedno-
krotnie widzê dyskretny uœmieszek. Nie
zalecam natomiast ¿adnych ekspre-
sowych, sztucznych kuracji witaminizu-

j¹cych. O tym powinniœmy byli pa-
miêtaæ zim¹. Mo¿na co prawda zajadaæ
nowalijki, ale na prawdziwe witaminy
poczekaæ bêdziemy musieli do lata. Do-
piero wówczas pojawi¹ siê warzywa i owo-
ce z pe³nowartoœciowymi elementami od-
¿ywczymi potrzebnymi naszemu orga-
nizmowi.

Czêsto moim pacjentom bardzo po-
maga rozmowa i wiedza, ¿e przesilenie
wiosenne mêczy nas co roku i co roku
jesteœmy tym zaskoczeni i rozgoryczeni.
I tak ju¿ bêdzie.

Tyle porad dla doros³ych. Jeœli chodzi
o dzieci, to wydaje siê, ¿e ich ca³e to zawi-
rowanie z przesileniem wiosennym nie
dotyczy. Nawet niezbyt uwa¿ny obser-
wator zauwa¿y, ¿e wiosna, nawet ta
wczesna, dzieciom s³u¿y. One siê ciesz¹
s³oñcem i coraz d³u¿szym dniem. Nie
trzeba ich namawiaæ do wychodzenia na
dwór. Niech bêd¹ zatem na œwie¿ym po-
wietrzu tak d³ugo, jak tylko to mo¿liwe.

To tylko przesilenie… Duñscy naukowcy na ³amach „British Me-
dical Journal” opublikowali badania, z  których
wynika, ¿e posiadanie du¿ej liczby starszego
rodzeñstwa, hodowanie jakiegoœ zwierzê-
cia oraz mieszkanie na wsi jest w stanie
znacznie zmniejszyæ ryzyko pojawienia siê
u dzieci objawów chorób alergicznych.

Zmiany w œrodowisku naturalnym, zanieczy-
szczenie powietrza i wzrost higieny to tylko
niektóre z przyczyn powstawania alergii. Nasz
uk³ad odpornoœciowy jest rozregulowany po-
przez za¿ywanie du¿ej iloœci leków, nadu¿y-
wanie antybiotyków i szczepienia, a organizm
nie musi sam podejmowaæ walki z wirusami
i bakteriami. Dlatego nie uczy siê odró¿niaæ
prawdziwych zagro¿eñ a kontakt z czynni-
kiem uczulaj¹cym traktuje jako atak sub-
stancji potencjalnie chorobotwórczych i wy-
tacza broñ, nieproporcjonaln¹ do zagro¿enia.
Uk³ad immunologiczny z nieznanych dot¹d
powodów „myli” neutralne dla zdrowia cz¹-
steczki pokarmu, py³ków czy sierœci z groŸ-
nymi zarazkami, rozpoznaj¹c je jako szkodli-
we. Rozpoczyna z nimi walkê, wytwarzaj¹c
przeciwcia³a, które zaznaczaj¹ obecnoœæ aler-

genu, zapisuj¹c tê informacjê w swej pamiêci.
W zwi¹zku z tym kolejny kontakt z alergenem
jest natychmiast rozpoznawany i wywo³uje
reakcjê przeciwcia³.

Alergia jest zjawiskiem bardzo rozpo-
wszechnionym. To prawdziwa choroba na-
szego wieku, ca³y czas nasila siê, szczególnie
w krajach rozwiniêtych. Co pi¹ta osoba ma
katar sienny, co pi¹te dziecko w wieku szkol-
nym ma astmê, co szóste – choruje na aler-
giczne zmiany skórne, co dwudziesta osoba
ma napady pokrzywki.

Najczêstszymi objawami alergii s¹: sezo-
nowy katar sienny, ca³oroczny nie¿yt nosa,
astma, pokrzywka i alergiczne kontaktowe
zapalenie skóry, uczulenia na pokarmy, uczu-
lenia na ¿¹d³a pszczó³ i os, wstrz¹s anafilak-
tyczny. Leczenie alergii jest trudne i musi byæ
wielokierunkowe.

Leki na alergiê jako tak¹ nie istniej¹. Le-
czy siê wy³¹cznie jej objawy. Jeœli objawy
alergii s¹ bardzo silne i nie ma mo¿liwoœci
usuniêcia alergenu (np. nie mamy wp³ywu
na pylenie roœlin), koniecznoœci¹ okazuje siê
leczenie farmakologiczne. O tym, jakie leki
i w jakich dawkach ma siê przyjmowaæ, musi
zadecydowaæ lekarz.

AlergiaAlergia



Pasje
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Warto przeczytaæ

O jej coraz wiêkszej popularnoœci z ca³¹
pewnoœci¹ decyduje fakt, ¿e mo¿na j¹
czytaæ s³uchaj¹c, i jednoczeœnie prowadziæ
samochód, sprz¹taæ lub uprawiaæ jogging.

Dla dzieci najm³odszych s³uchanie jest
naturalnym i jedynym sposobem poznawania
literatury, podobnie jak ksi¹¿ka tradycyjna,
pobudza wyobraŸniê, pomaga rozwijaæ
jêzyk, dostarcza dziecku nowych pojêæ, uczy
zrozumieæ innych, a znacznie mniej anga¿u-
je coraz bardziej zapracowanych, zabieganych
rodziców. Audiobooki sprawdzaj¹ siê podczas
d³ugich podró¿y, s¹ pomocne dla dyslekty-
ków, dlatego wydawcy coraz czêœciej do ksi¹-
¿ek tradycyjnych do³¹czaj¹ ich wersje nagra-
ne na p³ycie. Dziecko mo¿e wiêc s³uchaæ,
ogl¹daæ, czytaæ.

Wiêkszoœæ nagrywanych dla dzieci ksi¹-
¿ek to teksty wartoœciowe. M³odszym dzie-
ciom polecamy seriê „M¹dre bajki” wydawa-
n¹ przez Akademiê Rozwoju WyobraŸni

Xue Xinran to chiñska dziennikarka radiowa,
która w latach 90. wyemigrowa³a do Londy-
nu. W Nankinie prowadzi³a w³asn¹ audycjê
radiow¹ S³owa na wieczornym wietrze. Jej imiê
jest znacz¹ce – z przyjemnoœci¹, jak sama wy-
jaœnia. Tyle, ¿e jej dokonania z przyjemnoœ-
ci¹ nic wspólnego nie maj¹. To kobieta za-
anga¿owana, a jej ksi¹¿ka Dobre kobiety z Chin
jest efektem trudnej, czasem gorzkiej pracy.
Stara³a siê w swojej audycji odpowiadaæ na
listy kobiet, które zawiera³y ich tragiczne
historie. Intymnoœæ radia i anonimowoœæ
pozwoli³a im dzieliæ siê swoim ¿alem, bólem
i lêkiem. W korespondencji znalaz³y siê g³ê-
boko skrywane tajemnice – molestowanie,
przemoc, porwania, wreszcie szokuj¹ce fakty
przecz¹ce powszechnemu mniemaniu o rów-
noœci kobiet. Autorka przeprowadzi³a setki
rozmów, pozwoli³a kobietom dojœæ do g³o-
su – odczarowa³a kraj zielonej herbaty, bo
¿ycie jej bohaterek nie jest bynajmniej jedwa-

Buka, która zaprosi³a do wspó³pracy najlep-
szych aktorów, ilustratorów, muzyków. Wy-
dane zosta³y ju¿ trzy pozycje. Po Ma³ym Ksiê-
ciu, w którym oprócz interpretacji aktorskiej
Wiktora Zborowskiego na uwagê zas³uguje
pe³na ekspresji muzyka Szabolcsa Eszté-
nyiego i Karampuku w interpretacji Artura
Barcisia, pojawi³y siê ostatnio zabawne wier-
sze Danuty Wawi³ow – Rozœmieszanki, rozmy-
œlanki, usypianki czytane przez Edytê Jungow-
sk¹, Jerzego i Macieja Stuhrów. Trudno wy-
mieniæ wszystkie interesuj¹ce pozycje, warto
jednak wspomnieæ o nagraniach ze szkolny-
mi lekturami, do których czêsto do³¹czona
jest ksi¹¿eczka zawieraj¹ca ich opracowanie.

Niektórzy nauczyciele bij¹ na alarm, ¿e
unikanie przez dzieci i m³odzie¿ czytania
lektur, brak kontaktu z tekstem pisanym,
mo¿e byæ przyczyn¹ zaniku nawyków czy-
telniczych, a w konsekwencji powa¿nego
problemu spo³ecznego jakim jest wtórny

analfabetyzm. Inni uwa¿aj¹, ¿e ksi¹¿ek
w wersji dŸwiêkowej s³uchaæ bêd¹ g³ównie
ci, którzy maj¹ ju¿ rozbudzone potrzeby czy-
telnicze, a wersje audio s¹ dla nich atrakcyj-
nym udogodnieniem w sytuacji ci¹g³ego poœ-
piechu i braku czasu.

Zalety ksi¹¿ki mówionej dostrzega te¿
badacz literatury dzieciêcej i propagator czy-
telnictwa – Grzegorz Leszczyñski, który na
ok³adce audiobooka Rozœmieszanki, rozmyœ-
lanki, usypianki tak zachêca do s³uchania:

Czytaj¹? Nie czytaj¹? Mo¿e… pos³uchaj¹???
Ró¿ne s¹ drogi do ksi¹¿ki (…) Pos³uchajcie tych
opowieœci razem, wspólnie. Zobaczycie, jak
wygl¹da³ œwiat, gdy byliœcie mali. Prze¿yjcie
jeszcze raz dawne wzruszenia. Towarzyszcie we
wzruszeniach Waszym dzieciom.

Ewa Pietraszek

biem us³ane. Xue Xinran w swoich reporta-
¿ach stara³a siê odpowiedzieæ na pytanie,
ile warte jest ¿ycie kobiety w Chinach? Mu-
sia³a przy tym przezwyciê¿yæ poczucie
wstydu i strach swoich bohaterek. Jak pisze:
Dla Chinek nagie cia³o jest przedmiotem wstydu.
Ukrywaj¹ je przed œwiatem. Moja proœba o udzie-
lenie wywiadu bêdzie tym samym, co zdjêcie
ubrania. Punktem wyjœcia sta³y siê listy
przysy³ane do radia, ale kiedy audycjê zaczê-
to cenzurowaæ, Xue opuœci³a mury rozg³oœni
i zaczê³a podró¿owaæ po kraju. Uda³o jej
siê np. pomóc dwunastoletniej dziewczynce,
która zosta³a porwana z w³asnej wioski, by
zostaæ ¿on¹ starca – mia³a mu daæ potom-
stwo. Dziennikarka opisuje równie¿ zmiany,
jakie dokona³y siê w mentalnoœci, obyczajo-
woœci i w edukacji. Xinran nie boi siê tema-
tów tabu. Pokazuje losy kilku pokoleñ chiñ-
skich kobiet. Te nadal, jak siê okazuje, trakto-
wane s¹ jak przedmioty, s¹ w³asnoœci¹

mê¿czyzn niczym narzêdzia, którymi siê
handluje. Dopiero od niedawna kobiety
odwa¿y³y siê siêgn¹æ po niezale¿noœæ –
jeszcze w latach trzydziestych, kiedy na
zachodzie panie domaga³y siê równoœci p³ci
– Chinki pozwoli³y sobie jedynie na bunt
przeciw krêpowaniu stóp i aran¿owaniu
ma³¿eñstw.

Mi³oœæ i zwi¹zek pozama³¿eñski nadal
bywa tam jednak obraz¹ moralnoœci, a jedn¹
z bohaterek to przekonanie doprowadza do
samobójstwa. Dziennikarka pisze o swoich
wspó³rodaczkach, ¿e nie mia³y ¿adnej wizji
praw i obowi¹zków; nie mia³y pojêcia, jak
zbudowaæ w³asny œwiat, w kraju, w którym
edukacja by³a narzucona przez partiê. Ksi¹¿ka
Xue Xinran ukaza³a siê w 2002 roku, w Pol-
sce – dopiero w styczniu. Autorka nadal jest
dziennikark¹, tyle ¿e pisze o Chinach dla
angielskich gazet i mieszka z rodzin¹ w Lon-
dynie. To lektura dla tych, którzy potrafi¹
patrzeæ na œwiat nie tylko oczami turysty,
ale i dostrzec, co naprawdê dzieje siê za
Chiñskim Murem.

Pouczaj¹ca, wzruszaj¹ca i czasami przera¿a-
j¹ca relacja – napisa³ recenzent „The Sunday
Morning Post”. Trudno siê z nim nie zgodziæ.

Anna Molska

Xue Xinran

Dobre kobiety z Chin
Głosy z ukrycia
tłum. Katarzyna Kulpa
W.A.B.

Ksi¹¿ki dla dzieci i m³odzie¿y

Pochwała książki mówionej

W Stanach Zjednoczonych i Europie Za-

chodniej wszystkie bestsellery s¹ od razu

nagrywane. U nas jest to zjawisko sto-

sunkowo nowe, wczeœniej nagrywane

by³y ksi¹¿ki tylko dla czytelników Biblio-

teki Polskiego Zwi¹zku Niewidomych jako

alternatywa dla tych pisanych Braille’em.
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Listy

Droga Redakcjo,
jesteście chyba moją ostatnią
deską ratunku. Piszę, bo sa-
ma już nie wiem, co mam
robić. Odkąd pamiętam, za-

wsze byłam „przy kości”. Wstydziłam się
tego, jak wyglądam i marzyłam o tym,
żeby być szczupłą. Zazdrościłam kole-
żankom zgrabnej figury, powodzenia
u mężczyzn, tego, że wszystko im się uda-
je. One ciągle coś robiły, a mnie zupełnie
nic się nie chciało. Nudna praca, a potem
powrót do pustego domu. Z tego smutku
jadłam coraz więcej. W pracy trzyma-
łam dietę, ale gdy z niej wychodziłam,
kupowałam chipsy albo drożdżówki,
a potem siedziałam przed telewizorem
i jadłam. Obiecywałam sobie, że to już
ostatni raz, że to już ostatnia czekoladka
a od jutra zmieniam swoje życie. Nieste-
ty, udawało mi się wytrzymać najwyżej
kilka dni, a później biegłam do piekarni
i kupowałam pączki. I tak jest od lat. Nie
mam siły na nic, nie mogę na siebie
patrzeć, bo wyglądam okropnie, wszyst-
kie ubrania pękają w szwach. Zresztą,
czy ktoś widział, żeby grubaska w czym-
kolwiek wyglądała atrakcyjnie? Proszę
o pomoc, bo nie daję już sobie rady sama
ze sobą.

Zrozpaczona Kasia.

Odpowiada mgr in¿. Anna Karwañska, dietetyk.

Droga Kasiu!

Bardzo wa¿n¹ kwesti¹ jest regularnoœæ jedzenia

i podzielenie dziennej dawki energii na 5 posi³-

ków. Nic dziwnego, ¿e rzucasz siê na jedzenie,

jeœli g³odzisz siê w pracy. Spróbuj jeœæ o sta³ych

porach 3 g³ówne posi³ki i 2 niewielkie przegryz-

ki. Oczywiœcie liczy siê zarówno jakoœæ, jak

i objêtoœæ porcji. Dieta powinna opieraæ siê na

warzywach, owocach, przetworach mlecznych

(kefir, maœlanka, jogurt), chudym miêsie (kurczak,

indyk), rybach oraz produktach zbo¿owych pe³no-

ziarnistych (pieczywo razowe, p³atki owsiane).

Zabronione s¹ przede wszystkim s³odycze, je-

dzenie typu fast-food (pizze, zapiekanki, hambur-

gery, itp.), napoje s³odzone (gazowane, soki), alko-

hol. Mo¿na skomponowaæ dietê smaczn¹ i zdro-

w¹, a jednoczeœnie niskokaloryczn¹. S³odycze

zast¹p œwie¿ymi i suszonymi owocami. Pamiêtaj

jednak, ¿e owoce (zw³aszcza suszone) te¿ s¹

Ÿród³em energii i nie mo¿na ich jeœæ bez ograni-

czeñ. Jeœli nie mo¿esz powstrzymaæ siê od chru-

pania przed telewizorem, zamieñ chipsy na mar-

chewkê. A mo¿e zaczniesz siê wiêcej ruszaæ? Zacz-

nij chodziæ do pracy pieszo, zapisz siê na zajêcia

fitness. Popytaj w okolicznych szko³ach – tam czê-

sto popo³udniami mo¿na poæwiczyæ aerobik.

I wcale nie chodz¹ na niego modelki – a uwierz,

z grup¹ raŸniej zrzucaæ kilogramy. Zobaczysz,

¿e jak tylko zaczniesz æwiczyæ, bêdziesz mieæ

wiêcej energii i bêdziesz czêœciej siê uœmiechaæ.
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Ludzie dzielą się na dwie
grupy: takich, którzy beztro-
sko cieszą się każdą chwilą,
uważają, że „co ma być, to

będzie” i nie należy się przejmować
przyszłością i na takich, którzy ustalają
dalekosiężne plany, aby być pewnym
sukcesu, pragną zapewnić sobie wyma-
rzoną pracę, w której mogliby się speł-
niać. Dla nich priorytetem jest zapewnia-
nie sobie perspektywicznej przyszłości.
Początkowo o przyszłości dziecka decy-
dują rodzice, później, już w wieku dwu-
nastu lat, jest się zmuszonym do podjęcia
odpowiedzialnego wyboru szkoły gimna-
zjalnej, co często przerasta dziecko i po-
woduje stres. W końcu nic nie może
nauczyć poprawnego podejmowania
decyzji. Do tego trzeba dojrzeć, lecz
nawet wtedy łatwo jest popełnić błąd.
Kolejną ważną decyzją w życiu każdego
nastolatka jest wybór liceum,  poprze-
dzony egzaminem sprawdzającym wie-
dzę wyniesioną z gimnazjum, który

również jest bardzo stresującym wyda-
rzeniem. Stres w takich chwilach sięga
zenitu. Do pewnego momentu jest zja-
wiskiem pozytywnym, gdyż motywuje do
wytężonego działania, lecz czasem po-
woduje rozmaite bóle, omdlenia i za-
mroczenia, które mogą negatywnie wpły-
nąć na wynik pracy. Ostatecznie, czy ktoś
nie obawiał się, że dwie godziny, podczas
pisania testu mogą zaważyć na jego
przyszłości? Egzamin ten jest także jedną
z ostatnich chwil gimnazjalisty – po-
przedza gwałtowną zmianę otoczenia,
a powszechnie wiadomo, że ludzie w du-
żym stopniu wpływają na zmianę osobo-
wości, to w jakim środowisku się znaj-
dzie. Szczególnie nastolatki są zależne
od przyjaciół, pragną towarzystwa, akcep-
tacja przez znajomych wpływa pozytyw-
nie na samopoczucie kształtującej się
osobowości. A – jak mówi stara spraw-
dzona myśl – „nikt nie jest samotną
wyspą”, więc nie można żyć bez innych
ludzi.

Marta, 15 l.

Post,
czas oczyszczenia
Wszystko, co dzieje siê w przyrodzie, ma swój
czas i miejsce, przemiany maj¹ okreœlony
rytm. Wielki Post jest okresem wpisuj¹cym
siê w naturalny cykl pór roku, przypada
w momencie przejœcia z zimy do wiosny, czyli
od obumierania do o¿ywiania. Te dwa proce-
sy odbywaj¹ siê nieustannie w ca³ym œwie-
cie materialnym, choæ nie zawsze jesteœmy
tego œwiadomi. Nasz organizm na przyk³ad
w ka¿dym momencie usuwa stare komórki
i tworzy nowe, choæ tego nie odczuwamy.

Wielki Post, jako okres teologiczny, trafia
na moment przemiany. Wchodz¹c w ten czas,
uczestniczymy w wydarzeniu, które dotyczy
ca³ego œwiata stworzonego. Doœwiadczenie
to ma charakter nie tylko indywidualny, ale
te¿ wymiar spo³eczny, bo jest wspólne dla
ka¿dego z nas, wszyscy przechodzimy przez
etap obumierania i oczyszczenia, co nieko-
niecznie musi byæ zwi¹zane z religi¹.

Jednym z zadañ, które narzuca nam Wiel-
ki Post jest zmierzenie siê z samym sob¹.
Obraz, jaki otrzymujemy na pocz¹tku tego
czasu, to pustynia. WyobraŸmy sobie wydmy,
bezkresn¹ przestrzeñ, pal¹ce s³oñce i brak
wody, nikogo woko³o. Wychodz¹c na pusty-
niê, cz³owiek mo¿e liczyæ wy³¹cznie na sie-
bie: jest tylko on i piasek, a w takiej sytuacji
okazuje siê, kim jest naprawdê, dochodzi do
g³osu wszystko, co siê w nim nagromadzi³o,
znika fasada pozorów, wychodzi na jaw skry-
wana z³oœæ, ¿al. Surowa sceneria pozwala
zobaczyæ siebie w prawdzie, dostrzec to,
czego nie widaæ na co dzieñ, gdy wiele spraw
przes³ania nam to, co istotne. A gdzie jest na-
sza pustynia? Mo¿emy w pewien sposób jej
doœwiadczyæ odrzucaj¹c to, co zbêdne, ale wy-
godne, wychodz¹c poza kr¹g przyzwyczajeñ.

Wielki Post w wymiarze religii katolickiej
jest czasem próby zmierzenia siê ze s³aboœ-
ciami i wadami, które rzutuj¹ na nasze relacje
z innymi ludŸmi, wewnêtrznym oczyszcze-
niem organizmu (dziêki ascezie, ograniczeniu
iloœci i jakoœci przyjmowanego pokarmu),
ale te¿ spotkaniem z Bogiem, który zbawia
cz³owieka. Pustynia, krzy¿, cierpienie – tê
drogê wskazuje Bóg, by umo¿liwiæ osi¹g-
niêcie nowego ¿ycia. Ka¿dy kiedyœ spotka
siê ze œmierci¹ i ka¿dy musi siê oczyœciæ,
by móc narodziæ siê na nowo.

o. Andrzej Konopka
przeor klasztoru dominikanów we Wroc³awiu
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Orzekanie o niepełnosprawności
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Powiatowy zespó³ do spraw orzekania o nie-
pe³nosprawnoœci powo³any zosta³ przez
Prezydenta Wroc³awia przy Miejskim
Oœrodku Pomocy Spo³ecznej we Wroc³a-
wiu i obejmuje zasiêgiem swego dzia³ania
powiat grodzki – Wroc³aw i powiat ziemski
wroc³awski.
Tam mo¿esz ubiegaæ siê o wydanie:

– orzeczenia o niepe³nosprawnoœci oso-
bom, które nie ukoñczy³y 16. roku ¿ycia;

– orzeczenia o stopniu niepe³nospraw-
noœci osobom, które ukoñczy³y 16. rok
¿ycia;

– legitymacje osoby niepe³nosprawnej.
Orzeczenia o niepe³nosprawnoœci dla dzie-
ci do 16. roku ¿ycia wydaje siê dla celów:

– zasi³ku pielêgnacyjnego;
– œwiadczenia pielêgnacyjnego;
– korzystania z ulg i uprawnieñ.

Orzeczenia o stopniu niepe³nospraw-
noœci (lekkim, umiarkowanym lub znacz-
nym) wydaje siê dla osób, które ukoñ-
czy³y 16. rok ¿ycia, dla celów:

– odpowiedniego zatrudnienia;
– szkolenia;
– uczestnictwa w warsztacie terapii

zajêciowej;
– zaopatrzenia w przedmioty ortopedycz-

ne i œrodki pomocnicze;
– œrodowiskowego wsparcia w samodziel-

nej egzystencji;
– uzyskania karty parkingowej;
– œwiadczeñ z pomocy spo³ecznej;
– zasi³ku pielêgnacyjnego;
– uzyskania przez opiekuna dziecka

œwiadczenia pielêgnacyjnego;
– ulg i uprawnieñ.

Wa¿ne! Zespó³ nie wyp³aca œwiadczeñ fi-
nansowych. Orzeczenie jest dokumentem
potwierdzaj¹cym niepe³nosprawnoœæ i na-
le¿y je z³o¿yæ we w³aœciwej instytucji,
przyznaj¹cej œwiadczenia lub ulgi.
Aby otrzymaæ orzeczenie o niepe³no-
sprawnoœci lub stopniu niepe³nospraw-
noœci nale¿y z³o¿yæ:

– wniosek o wydanie orzeczenia;
– zaœwiadczenie lekarskie o stanie zdro-

wia wydane dla potrzeb zespo³u ds.

orzekania o niepe³nosprawnoœci (wy-
stawione nie wczeœniej ni¿ na 30 dni
przed dniem z³o¿enia wniosku);

– dokumentacjê medyczn¹: badania dia-
gnostyczne, konsultacje specjalistycz-
ne, karty informacyjne z pobytów w szpi-
talu.

Niezbêdne druki (wniosku i zaœwiadczenia
lekarskiego) mo¿na otrzymaæ w siedzibie Ze-
spo³u lub pobraæ ze strony internetowej.
Legitymacja osoby niepe³nosprawnej
Zespó³ wystawia legitymacjê osoby nie-
pe³nosprawnej na podstawie wa¿nego, pra-

womocnego orzeczenia o niepe³nosprawnoœ-
ci lub o stopniu niepe³nosprawnoœci, a tak-
¿e na podstawie orzeczeñ ZUS o grupie
inwalidzkiej lub o niezdolnoœci do pracy.
Aby otrzymaæ legitymacjê nale¿y z³o¿yæ:

– wniosek o wydanie legitymacji;
– orzeczenie w oryginale;
– jedno aktualne zdjêcie (tylko osoby

powy¿ej 16. roku ¿ycia; legitymacja
dziecka jest bez zdjêcia).

Siedziba Powiatowego Zespo³u do Spraw

Orzekania o Niepe³nosprawnoœci:

53-611 Wroc³aw

ul. Strzegomska 6, parter.

Zainteresowani przyjmowani s¹ codzien-

nie w godzinach od 8.00 do 15.00

w pokoju nr 9.

Informacja telefoniczna:

(071) 78 22 360, (071) 78 22 362

Osoby legitymuj¹ce siê ksi¹¿eczkowymi
(starymi) dowodami osobistymi powinny
wiedzieæ, ¿e s¹ one dokumentem potwierdza-
j¹cym to¿samoœæ i obywatelstwo polskie
tylko do 31 marca 2008 roku. Wydzia³
Spraw Obywatelskich Urzêdu Miasta apeluje
o to, by niezw³ocznie z³o¿yæ wniosek o wy-
mianê starego dokumentu.

Jeœli masz nowy dowód, pamiêtaj, ¿e
masz obowi¹zek go wymieniæ: jeœli zmie-
ni³y siê dane, które zamieszczone s¹ w do-
kumencie, dowód zostanie uszkodzony

Narodzie, pamiętaj o dowodzie!

Dowód osobisty jest dokumentem stwierdzaj¹cym to¿samoœæ osoby oraz poœwiadcza-
j¹cym obywatelstwo polskie. Osoba bêd¹ca obywatelem polskim i zamieszka³a

w Rzeczypospolitej Polskiej jest obowi¹zana posiadaæ dowód osobisty:
– od ukoñczenia 18. roku ¿ycia,
– od ukoñczenia 15. roku ¿ycia, je¿eli pozostaje w stosunku pracy lub nie zamieszkuje

wspólnie z osobami, pod których w³adz¹ rodzicielsk¹ lub opiek¹ siê znajduje, albo nie
pozostaje pod w³adz¹ rodzicielsk¹ lub opiek¹. Od 1 maja 2004 r., na uzasadniony wniosek
rodziców lub opiekunów, dowód osobisty mo¿e byæ wydawany osobie, która nie
ukoñczy³a 13. roku ¿ycia.

– osoba bêd¹ca obywatelem polskim ma prawo otrzymaæ dowód osobisty od ukoñczenia
13. roku ¿ycia.

W jaki sposób i kiedy nale¿y wymieniæ do-

wód – dowiesz siê z naszego informatora.

Na jaki czas wydaje siê dowód osobisty?
Dowód osobisty jest wa¿ny 10 lat od daty jego wydania. Dowód osobisty wydany osobie,
która nie ukoñczy³a 18. roku ¿ycia, jest wa¿ny 5 lat od daty jego wydania.
Dowód osobisty wydany osobie, która ukoñczy³a 65. rok ¿ycia, jest wa¿ny na czas
nieoznaczony.

w sposób utrudniaj¹cy ustalenie to¿sa-
moœci w³aœciciela dokumentu lub up³ynie
termin jego wa¿noœci.
Osoba, która utraci³a dowód osobisty
ma obowi¹zek niezw³ocznie zawiadomiæ
o tym najbli¿szy organ gminy. Organ ten
wydaje zaœwiadczenie o utracie dowodu
osobistego, wa¿ne do czasu wydania no-
wego dokumentu.
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Na górze: Koœció³ pod wezwaniem œw. Maurycego
Obok: Koœció³ pod wezwaniem œw. £azarza
i koœció³ ojców bonifratrów.
Fot. Marta Rudnicka

DZIELNICA
WALOÑSKA
Idê o zak³ad, ¿e nie wiecie, o jaki rejon miasta
chodzi. Nic w tym zreszt¹ dziwnego, skoro je-
dynym œladem po osadnictwie Walonów po-
zosta³a dziœ nazwa króciutkiej uliczki, ³¹cz¹-
cej plac Wróblewskiego z Mostem O³awskim.
Pami¹tk¹ po nich jest tak¿e koœció³ œw. Mau-
rycego przy ulicy Traugutta, ale o tym
opowiem za chwilê.

Walonowie pochodz¹ z po³udniowych te-
renów dzisiejszej Belgii i pó³nocnych skraw-
ków Francji. Ich kraj, w dorzeczu dolnego
Renu i Mozy, prze¿ywa³ w pierwszych wie-
kach zesz³ego tysi¹clecia okres rozkwitu go-
spodarczego i kulturalnego. Stamt¹d pocho-
dzi³ zas³u¿ony dla naszego miasta i Koœcio-
³a biskup Walter, który rz¹dzi³ diecezj¹
wroc³awsk¹ w drugiej po³owie XII wieku.

Wszystko na to wskazuje, ¿e dziêki Wal-
terowi sprowadzeni zostali do Wroc³awia
Walonowie. Ich rzemieœlniczo-kupiecka osa-
da powsta³a na gruntach po³o¿onych poza
murami miasta, nieopodal Bramy O³awskiej,
na szlaku wiod¹cym do Krakowa i dalej na Ruœ.
Zajmowali siê przede wszystkim tkactwem,
a nazywano ich wówczas Romanami lub Galij-
czykami. Byli cenieni za swe umiejêtnoœci
i powszechnie szanowani. NajwyraŸniej te¿
dobrze siê u nas czuli, skoro przybywa³o
ich na Dolny Œl¹sk coraz wiêcej.

Wraz z pojawieniem siê
w XII wieku Walonów po-
wsta³ pierwszy, prawdo-
podobnie drewniany, koœció³ œw. Maurycego.
Sto lat póŸniej poœwiêcona zosta³a murowa-
na gotycka œwi¹tynia. W XVIII i XIX wieku
koœció³ przebudowano w stylu barokowym
i rozbudowano do formy zbli¿onej do dzi-
siejszej. Oblê¿enie Festung Breslau w 1945 roku
spowodowa³o du¿e zniszczenia, na szczêœcie
wewn¹trz ocala³y o³tarze, ambona i chrzciel-
nica. W czasie wojny proboszczem parafii
by³ ksi¹dz Paul Peikert, któremu zawdziêcza-
my wierny opis walk zwi¹zanych ze zdo-
bywaniem miasta przez Armiê Czerwon¹.
Jego dziennik ukaza³ siê po wojnie pod ty-
tu³em Kronika dni oblê¿enia Wroc³awia 22
stycznia – 6 maja 1945. Kolejne straty przy-
nios³a koœcio³owi powódŸ w 1997 roku.
Obecnie gruntownie odnowiony, prezentuje
siê wspaniale ze wszystkich stron i jest jedy-
n¹ ozdob¹ wybitnie szpetnego Placu Spo-
³ecznego.

Do parafii œw. Maurycego nale¿y tak¿e
maleñki gotycki koœció³ek po³o¿ony po tej
samej stronie ulicy Traugutta, ale nieco da-
lej. Zosta³ on zbudowany przez Zakon Ry-
cerzy i Szpitalników œwiêtego £azarza z Jero-
zolimy wraz z leprozorium, to jest miejscem

opieki nad trêdowatymi. Koœció³ nosi do
dziœ wezwanie œw. £azarza, w jego wnêtrzu
zachowa³ siê czternastowieczny gotycki
wspornik sklepiennny z piaskowca. Niestety,
zwiedzanie przewa¿nie zamkniêtego koœcio-
³a jest raczej utrudnione, za to warto mu siê
przyjrzeæ z zewn¹trz.

Po drugiej stronie ulicy mamy natomiast
jeszcze jedno ciekawe miejsce – koœció³ i kla-
sztor ojców bonifratrów (³ac. bonus frater –
dobry brat). To katolickie zgromadzenie za-
³o¿y³ w XVI wieku Portugalczyk, œw. Jan
Bo¿y, w celu opieki nad chorymi. Jako zakon
szpitalny specjalizuje siê w zio³olecznict-
wie, prowadzeniu aptek oraz opiece nad
chorymi psychicznie. We Wroc³awiu ojco-
wie bonifratrzy opiekuj¹ siê dodatkowo cho-
rymi dotkniêtymi póŸnym stadium choroby
nowotworowej, prowadz¹c hospicjum. Potra-
fi¹ wspieraæ chorych i ich rodziny w naj-
trudniejszych, czêsto ostatnich, chwilach
¿ycia.

Barokow¹ œwi¹tyniê wraz z klasztorem
i szpitalem wybudowano w pierwszej po³o-
wie XVIII wieku. Ponad wiek póŸniej powsta³
jeszcze klasycystyczny budynek przylegaj¹-
cy do kompleksu wzd³u¿ ulicy Pu³askiego.
Jego rozleg³a fasada zwieñczona zosta³a tym-
panonem przedstawiaj¹cym Przypowieœæ o mi-
³osiernym Samarytaninie. Po 1945 roku pro-
wadzony wczeœniej przez bonifratrów szpital
zosta³ upañstwowiony. Do dziœ funkcjonu-
je jako Akademicki Szpital Kliniczny im.
Mikulicza-Radeckiego. Koœció³ pod wezwa-
niem œwiêtej Trójcy, bêd¹cy ostatni¹ ba-
rokow¹ budowl¹ we Wroc³awiu, wyró¿nia
siê piêknym doskonale zachowanym wystro-
jem. Obok – przychodnia i apteka z cenio-
nymi przez wroc³awian medykamentami
ojców bonifratrów.

Marta Rudnicka




