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W styczniu tego roku nasza najmtodsza cércia, Ania, zachorowata na ostra biataczke limfoblastyczna,
jest to powazna choroba nowotworowa. Ania jest leczona w Klinice Transplantacji Szpiku, Onkologii
i Hematologii Dzieciecej Akademii Medycznej we Wroctawiu. Leczenie potrwa minimum 2 lata. Dopiero
po pieciu latach Ania zostanie uznana za zdrowa.

Nasza Coreczka dzielnie walczy od pierwszych dni zycia. Obcigzona jest chorobg genetyczng jaka jest
zesp6t Downa. Ale pomimo dodatkowych trudnosci ze zdrowiem Ania jest radosng i dobrze rozwijajacg
sie dziewczynka.

Fundacja , Na ratunek dzieciom z chorobg nowotworowa" otworzyta dla Ani imienne konto, na ktére
moga Panstwo przekaza¢ 1 proc. swojego podatku; Fundacja posiada status Organizacji Pozytku
Publicznego.

Od 1 stycznia 2008 roku sposéb przekazywania 1 proc. podatku zostat uproszczony, teraz wystarczy
w zeznaniu rocznym, w odpowiednim polu wskaza¢ nazwe Fundacji, jej nr w KRS oraz kwote, ktéra
chca Panstwo przeznaczy¢ (maksimum 1 proc. podatku).

Bedziemy bardzo wdzieczni, jesli zechcg Panstwo przekaza¢ 1 proc. swojego podatku na leczenie Ani.

Moga tez Panstwo przekaza¢ dowolng kwote bezposrednio na konto:

Fundacja ,Na ratunek dzieciom z chorobg nowotworowg"
ul. Swidnicka 53, 50-030 Wroctaw

PKO BP IV Oddziat Wroctaw

21 1020 5242 0000 2802 0127 9512

Z tytutem wptaty: , Dla: Anna Piechaczyk (556)"

Serdecznie dziekujemy za okazang pomoc
Magda i Piotr Piechaczyk
tel. +48 502 490 102

Jak przekazaé 1 proc. podatku na leczenie Ani:

W zeznaniu rocznym, np. w PIT-37:
w poz. 123 Inne informacje, w tym utatwiajace kontakt z podatnikiem:
wpisujemy: Anna Piechaczyk (556)
w poz. 124 Nazwa OPP:
wpisujemy: Fundacja ,,Na ratunek dzieciom z choroba nowotworowa"
w poz. 125 Numer KRS:
wpisujemy: 0000086210
w poz. 126  Kwota, ktdrg chcg Panstwo przeznaczy¢ (maksimum 1 proc. podatku naleznego)

Historia Ani opisywana jest w blogu na www.stowarzyszenie-razem.org .
O Ani pisalismy w numerze 2/2008 , Ludzkiej Sprawy", w artykule Angel's mum
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Gazeta zostata wydana dzieki wsparciu
finansowemu Wydziatu Zdrowia UM

Drodzy Czytelnicy,

jeszeze nie tak dawno skladalismy sobie Zyczenia
noworoczne, a juz wiosna i Wielkanoc Czas
Wielkiego Postu, ktory — jak mowi dominikanin
ojciec Andrzej Konopka — ,wpisuje si¢ w naturalny
cykl por roku” i przypada na czas, kiedy na swiecie
zaczyna sig wiosna.
Na te zblizajgce si¢ Swigta Zmartwychwstania
Pariskiego sktadamy Wam najlepsze zyczenia,
wiary, nadziei i mitosci. Usmiechu na twarzach
i radosci w sercach. W ,Rozmowie Miesigeca”
wybitny polski aktor i rezyser Krzysztof Kolberger
pokazuje, jak trudno byloby bez tych wartosci zyc.
Kontynuujemy cykl rozmow z lekarzami onkologa-
mi. Ten odcinek polecamy szczegdlnie nastolatkom.
Dobrze zebyscie wiedzieli, co moze Swiadezy¢
o0 tym, ze z Waszymi organizmami dzieje sig co§
niedobrego. W przystepny sposob opowiada o tym
profesor Akademii Medycznej — Bernarda Kaza-
nowska. Mlodym ludziom i wszpstkim, ktdrzy majq
klopoty z czytaniem, zachwalamy ksigzke mowiong.
Przypominamy o koniecznosci wymiany dowodow
osobistych i zapraszamy na spacer po waloriskiej
dzielnicy we Wroclawiu. Czy ktos wie, gdzie?
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Razem z rodzicami Ani Piechaczyk prosimy Panstwa o pomoc. Na
drugiej stronie oktadki informacja o tym, gdzie i w jaki sposob mozna
przekaza¢ 1 procent podatku na leczenie Ani.

Przypominamy o trwajagcym wcigz konkursie na pamietnik. Na prace czekamy do 5. dnia
kazdego miesigca. Najlepsze prace zostang opublikowane. Zapraszamy réwniez do
wspotpracy. Za wykorzystane teksty pfacimy honoraria autorskie.
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Rozmowa miesigca

Piekna rola

O sprawach trudnych, ciekawych, o rzeczach wesotych i smutnych — z Krzysztofem Kolbergerem

rozmawia Anna Morawiecka.

Anna Morawiecka: Nie lubi Pan rozmawia¢?
Krzysztof Kolberger: Nie lubig.

Woli Pan milcze¢?

Tak.

Ale ciszy nie da sie opisac.

Ale cisza jest moim czasem na refleksje,
na pomyslenie. Jak si¢ méwi poezje, to ci-
sza jest tez czasem na czytanie, zrozumie-
nie tego, co autor, poeta chcial powiedziec.
Cisza jest oczekiwaniem na ciag dalszy...
Jest tez cisza, ktora potrafi boleé...
Moze bywa taka cisza. Pojawia si¢ w chwili,
kiedy w jakis sposob skazani jesteSmy na
samotno$¢. Ona rézni si¢ od tej potrzeb-
nej na refleksje, odpoczynek. Od ciszy,
ktéra uspokaja, daje sife.

Ja nie mam problemu z ciszq bolgcg. Mo-
ze dlatego, ze tak duzo pracuje¢, wlasciwie
wciaz jestem migdzy ludZmi (réwniez wy,
dziennikarze zabieracie mi okruchy tej mo-
jej ciszy. Mowie to oczywiscie w cudzysto-
wie, ale tak jest...). Te nieliczne chwile bycia
samemu, w milczeniu, staram si¢ maksymal-
nie wykorzysta¢. Réwniez na potrzebny
mi odpoczynek.

Rezyseruje Pan we Wroctawskim Teatrze
Lalek ,Sztuke czytania”. Jakie jest to Pana
czytanie bajek?

To nie moje czytanie. To spotkanie ludzi
na réznym etapie pracy i wrazliwosci arty-
stycznej. Gram juz trzydziesci pigc lat, nie-
ktorzy aktorzy w zespole maja po trzydziesci
pig¢ lat albo mniej. Mamy r6zne doswiad-
czenia, innymi sprawami si¢ zajmowaliémy.

Ja nigdy nie mialem do czynienia z tea-
trem lalek, co moze nie jest najwazniejsze,
ale to nasze czytanie pojmuj¢ jako prze-
kazanie — w miar¢ mozliwosci oczywiscie
- pewnych doswiadczen, ktére wyniostem
z teatru bardziej operujacego stowem niz
obrazem, réwniez z radia. Aktorzy maja do
dyspozycji tekst i swoje umiejetnosci, wraz-
liwos¢ i energie, ktdrg starajq sie przekazac.
Jeden spektakl gracie w teatrze, ale bedzie-
cie réwniez z chorymi dzie¢mi w klinice
onkologii.

Bedzie to raczej spotkanie. Proba spowodowa-
nia stowem u$miechu, odwrécenia cho¢ na
moment, uwagi od smutnej codziennoéci. Tak
zreszta rozumiem teatr. Dzigki magii teatru,
czlowiek przenosi si¢ w lepsze rejony zycia. ..
Czy pan w ten sposob tez sie tam przenosi?
Tak. Oczywiscie. Najlepszym dowodem
jest, ze pami¢tam to zdanie. Napisala je
trzydziesci pare lat temu chora, przykuta
do 16zka dziewczynka. Dzigkowata mi za
to, ze czytane przeze mnie Strofy dla Cichie
w audycji Lato z Radiem, pozwalaja jej na
kilka cho¢by minut zapomnie¢ o cierpieniu
i przeniesc si¢ w inne rejony lepszego zycia.
Weigz mam to zdanie przed oczami. Ono
jest w moim mysleniu o teatrze, o roli jaka
mozemy odegra¢ w zyciu nie zawsze
najszczesliwszych ludzi.

Spotkanie z dzie¢mi chorymi na raka jest
Panu chyba szczegolnie bliskie?...

Nie ukrywam, ze kazde spotkanie z cho-
rym jest trudne. I to niezaleznie od tego
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jakie do§wiadczenia ma si¢ samemu w ta-
kich spotkaniach, czy samemu w spotkaniu
z choroba. Trzeba mie¢ szczegdlng umiejet-
no$¢ rozmowy. Umiejetnos¢ traktowania
chorego w ten sposéb, zeby poczul, Ze jest
w§réd nas. Nas, 0séb symbolicznie zdro-
wych. Mam nadzieje, ze przez takie trak-
towanie te dzieci cho¢ na moment zapomng.
Tak jak ja, uprawiajac swoj zawdd, spoty-
kajac si¢ z widzami, grajac w teatrze,
telewizji, filmie, koncentruj¢ si¢ na tym,
co powinienem zrobi¢. A to pozwala nie
pamigtac¢ o wlasnych kiopotach. Chcial-
bym, aby to moje spotkanie z chorymi
dzie¢mi potoczylo si¢ w takim duchu.
Zeby nie spowodowato dodatkowej tremy
czy niemocy. Mysle, ze pomoga nam
$wietni poeci i ich wiersze: Julian Tuwim,
Jan Brzechwa...

Musi Pan pokonywa¢ réwniez wtasne
stabosci.

Tak. Ale to nie o to chodzi. Jesli méwie
o swoich przypadkach chorobowych, to nie
po to, zeby zali¢ si¢ czy opowiadac o nich
w szczegdtach. Staram si¢ by¢ przede
wszystkim przykladem, Ze z ta choroba
mozna zy¢. Ze nie musi to by¢ wyrok, ze
mozna pracowac, mozna czerpac rados¢
z zycia, czu¢ si¢ potrzebnym. Chcg, aby
moj przypadek dawal nadzieje i poczucie,
ze mozna te slabosci przezwycigzy¢.
Ludzie czesto uciekaja od mysli o chorobie.
Moze wydaje im sig, ze moga chorobe zacza-
rowag, nie idac do lekarza, nie badajac sie?
To naturalna ucieczka od trudnych tematéw.
A choroba czy $mier¢ to tematy bardzo
trudne. Oduczylismy si¢ traktowac $mier¢
jako element zycia, w sposob naturalny. To
jest proces, przez ktéry kazdy bedzie
musial przejé¢. Niezaleznie od tego, czy
bedzie si¢ leczyl, czy nie, czy bedzie dbat
o siebie, czy nie, czy bedzie o tym myslal,
czy nie. Uciekanie jest oczywiScie chowa-
niem glowy w piasek. Trzeba walczy¢, aby
ludzie zmienili spos6b myslenia. Zeby przy-
jeli do wiadomosci, ze im wczesniej si¢
zrobi badanie, im wcze$niej uchwyci sig
chorobg, tym fatwiej bedzie ja zwalczy¢,



Krzysztof Kolberger—aktor teatralny i filmo-
wy, rezyser. Urodzit si¢ 13 sierpnia 1950 roku
w Gdansku. Ukonczyt Wydziat Aktorski Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej w Warsza-
wie. W 1972 roku zadebiutowat w Teatrze
Slaskim w Katowicach. Rok pézniej przeniést
sie do Teatru Narodowego w Warszawie, gdzie
z przerwami pracuje do dzis.

W jego ocenie jednym z najwazniejszych zadan
aktorskich byto przeczytanie na antenie TVN
testamentu papieza Jana Pawfa Il w czasie za-
toby po Jego $mierci w kwietniu 2005 r.
Krzysztof Kolberger jest aktorem obdarzonym
wyjatkowym, gtebokim, poruszajacym gtosem,
Swietnie potrafi mowic jezykiem poetyckim.
Do Wroctawia ze ,Sztuka czytania” przyjechat
na zaproszenie Teatru Lalek. Po premierze czy-
tat bajki dzieciom z Kliniki Transplantacji Szpi-
ku, Onkologii i Hematologii.

zahamowac jej rozwdj. Warto uwierzy¢, ze
z ta chorobg mozna zy¢ i to jest tez nowy
sposoéb myslenia na temat nowotworow.
Sam jestem przykladem czlowieka, ktory
przypadkowo dowiadywal si¢ o nowych prze-
rzutach chorobowych. Mam tez oczywis-
cie trochg¢ szczgscia, ze kuracje i operacje
przedluzaja moje zycie, pozwalaja praco-
wa¢. Czesto zastanawiam sig, czy gdybym
kiedy$ myslal inaczej, czy znalazlby sie
kto§, kto powiedzialby mi, ze trzeba si¢
badag, trzeba kontrolowaé swoje zdrowie,
zanim choroba zaatakuje.

Przyklad panstw bardziej zaawansowa-
nych w sposobie myslenia o nowotworach
pokazuje w liczbach, ze ilo$¢ oséb, ktore
udaje si¢ uratowac, czy przedtuzy¢ ich
zycie, jest znacznie wicksza dlatego, ze
czgsciej chodza do lekarza, ze uprzedzaja
atak choroby.

Nie uwaza Pan, ze sg przypadki, kiedy po-
step medycyny, coraz to nowe leki niejako
sztucznie podtrzymuja proces zycia. Przy
pomocy réznych zabiegéw, czesto bez
nadziei na sukces, walczy sie o odwleczenie
momentu odejscia. Czy tak powinno by¢?
Czy jednak jest czas umierania...

Hm, strasznie daleko idace pytania mi pani
zadaje. Nie chcialbym by¢ ekspertem od
zycia, od $mierci, od choroby: Jestem czlowie-
kiem, ktérego to dotkneto. Probuje tak sig
ustawi¢ psychicznie, zeby nie da¢ si¢ za-
tamac¢, pokona¢ chorobie. Prowadze wias-
ng walke. Uwazam, ze warto zyc¢. Zycie da-
je tyle pieknych rzeczy i dobrych, i zlych.
Nie wolno si¢ poddawac. Oczywiscie przy-

chodzi taki moment, kiedy czlowiek czuje,
ze to jego kres i tez si¢ temu, w sposéb
nazwijmy to pogodny, trzeba czy powinno
poddag. Ale to jest tak indywidualna spra-
wa, ze nie ma tu gotowych recept.

Udato sie Panu oswoi¢ smier¢?
Oswajam ja od siedemnastu lat. Od pierw-
szego zetkniecia si¢ z choroba. Oczywiscie
nie znaczy to, ze jestem pozbawiony in-
stynktu zycia. Kiedy nastepuje jaki§ moment,
ktory jak niespokojny lot, moze Zle si¢
skoniczy¢, odczuwam to, jak kazdy czlowiek
ireaguje jak kazdy cztowiek. Hm, mysle,
ze w duzej mierze, uzywajac pani okresle-
nia, udalo mi si¢. Udalo mi sie oswoi¢
$mier¢. Staram sig.

Wierzy Pan w Boga?

Czemu pani pyta. Jaki wplyw bedzie to
mialo na naszg rozmowe?

Zaden. Pytam z ciekawosci.

Tak, wierze.

Czy wiara daje site?

Tak. Bede na takie pytania odpowiadal
bardzo krétko. Bo - po pierwsze, to temat
bardzo osobisty, po drugie, co mozna wigcej
powiedzie¢? Wiara polega nie na stowach.
Jakie ma Pan plany?

Pracuje. Chee wrdcic¢ na sceng Teatru Na-
rodowego, gdzie miatem przerwe spowodo-
wang moimi przejsciami. W miedzyczasie
(mowiac zartobliwie — miedzy chorobami)
udato mi si¢ wyrezyserowac i zagra¢ dwu-
osobowa sztuke, wyrezyserowac opere w Tea-
trze Wielkim w Poznaniu, zagra¢ w kilku
filmach, miedzy innymi w Katyniu Andrzeja
Wajdy. Teraz krgcone sa zdjecia do filmu

Rozmowa miesigca

fot..Anna Smarzyriska

o ksiedzu Jerzym Popietuszce, gdzie gram
role innego ksigdza. Z okazji trwajacego
Roku Herberta przygotowalem wieczor
jego poezji, od dluzszego czasu przygotowu-
je si¢ do zrobienia monodramu $piewane-
go z zapomnianych lirykéw Wtadystawa
Broniewskiego z muzyka Wlodzimierza
Nahornego. Planéw mam duZo. Za chwilecz-
ke zaczynam z Martg Piekorz zdjecia do
jej nowego filmu.

Jestem tez jednym z zalozycieli i hono-
rowym przewodniczacym Stowarzyszenia
Pomocy Chorym na Raka Nerki. Wykorzy-
stujac swoja tak zwang publiczng twarz,
staram si¢ zalatwi¢ sprawy bardzo trudne
w naszym kraju, méwig tu o stuzbie zdro-
wia. Staram si¢ o to, zeby chorzy mieli do-
step do nowych, bardzo kosztownych tera-
pii antynowotworowych. Jednym z celéw
naszego stowarzyszenia jest takze budowa-
nie $wiadomosci, nie tylko wsréd chorych,
ale takze wérod lekarzy, szczegdlnie pier-
wszego kontaktu, zeby wiedzieli jak po-
stepowac z osobami co do ktérych sg po-
dejrzenia, ze ich dolegiwos$ci maja zwiazek
z choroba nowotworowa. Jak pani widzi
duzo przede mna.

Jeszcze jedno pytanie. Stereotypowe, ale
mam nadzieje, niestandardowe. Jaka rola
sprawita Panu najwieksza przyjemnos¢,
najwieksza rados¢ w zyciu?

Gdzie pani to wklei? Czemu pani o to pyta?
Z ciekawosci.

Rola ojca. Kiedy widzialem po raz pierw-
szy moja Julke. Zaraz po urodzeniu. Kiedy
otworzyla oczy, usémiechnela sie...
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Spojrzenia

Teatr zmienia ludzi

Kochana rodzina to spektakl, ktéry zajal 1
miejsce w eliminacjach regionalnych VIII
Ogolnopolskiego Festiwalu Teatralno-Muzy-
cznego Osob Niepetnosprawnych Intelektua-
Inie ALBERTIANA 2008. Aktorzy, to
uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej
Stowarzyszenia Przyjaci6l Teatru ARKA,
scenariusz napisal wspélpracujacy z tea-
trem Marcin Guzla (bohater reportazu ,,Mdj
usmiech”, LS listopad 2007)

10 byto dopiero ogromne szczgscie — mowi

Renata Jasinska, dyrektorka Teatru ARKA.
Rados¢ ze zwycigstwa wida¢ bylo na
buziach aktoréw jeszcze kilka dni p6zniej.
Prawie wszyscy przyszli na spotkanie, aby
opowiedzie¢ o sukcesie. Na poczatek trochg
zazenowani, onieSmieleni mikrofonem. Ale
tylko przez chwile. Pierwsza przetamala
lody Tereska: Gratam tam jedng z glownych
rdl. 1o przedstawienie opisuje losy pewnej rodziny,
ktora spodziewa sig narodzin dwdch dziewczynek.
Wiasnie gralam jedng z corek. Druggq byla
Wanda. To bardzo pigkne przedstawienie, pelne
ruchu i tasica.
— Czy ja mogg co§ powiedziec? Nazywam sig
Jan Kot i w przedstawieniu Kochana rodzina
gram lekarza — méwi zaaferowany Janek. Tari-
czylem tam, mowitem mamie i tacie, ze urodzi
sig corka, dwie, dwoje dzieci. Blizniaki sig
urodzily. To ty miates bardzo odpowiedzial-
ne zadanie... Tak, tak mialem, przywitalismy
te urodzone dzieci bardzo serdecznie ze sercem.

Renata Jasifiska: Bo wszyscy tu obecni grali
rodzing. Andrzej, powiedz, kogo grales?

Andrzej: Gratem... hm, zapomniatem, o, ku-
zyna, kuzyna gratem!

Ala: Gratam ciocig, ktdra jest nadopiekuricza,
ma dobre serce. Bardzo chee opiekowac sig
blizniaczkami Ma mgza, ale nie ma dzieci. Bdg
nie dal jej dzieci...

Zdjecia z przedstawienia Kochana
rodzina, ktére zdobyto pierwsze
miejsce podczas Festiwalu ALBERTIANA
2008. Wroctaw 12 luty 2008 Teatr
Muzyczny CAPITOL. Autorka fotografii
jest siostra aktorki Ani Graf — Ewa.
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Renata Jasiniska: Ala dostata tez pierwszq
nagrodg aktorskq w innym spektaklu.

Ala: Gratam Julig, ktora szuka wybranka,
z ktorym chcialaby byc do korica Zycia. Musi
wybrac sposrod trzech panow... Sama jest takq
czystq, niewinng osobq, chee sig uczyc, podrd-
zowac... W koricu wybiera jednego, na imig ma
Francesco... 1o byla dos¢ cigzka rola. Ale
poradzitam sobie z tym znakomicie. Trochg sig
batam, ale jest okej. Po pierwszym spektaklu
przekonatam sig, ze sobie poradzg...

Ali nie zamyka si¢ buzia. Grala w trzech
przedstawieniach, rozpromieniona opowiada
o tym, jak zostala aktorka: Trzeba tylko chciec,
jak naprawdg sig chee, to mozna wszystko nawet
swoje... Jak to sig mowi, Renata, powiedz

Renata Jasiniska: Stabosci...

Janek: ...no wlasnie, stabosci przetamac.

Renata Jasiniska: Wszyscy uczestniczq w pro-
Jekeie arteterapii.

Wszyscy réwniez wspdlpracuja z zawo-
dowym Teatrem ARKA. To taki fenomen,
W teatrze integruja si¢ r6znego rodzaju §rodo-
wiska. Z dzie¢mi ze stowarzyszenia Swiat Na-
dziei pracuje Agnieszka Chojnacka. To na-
prawdg przezycie. Niesamowite jest to, Ze pracujq
z nami osoby z réznych stowarzyszen i grup
terapeutycznych. To takie symboliczne.

Przyszedt jeszcze jeden artysta. Nie chce
si¢ przedstawic, uSmiecha si¢ picknie, ale nie
odzywa, podaje mi jednak r¢ke — mocny
uscisk...

Bartus jest bardzo muzykalny — méwi jego
mama —uwielbia muzykg i kocha tasiczyc. Bartek
promiennie si¢ u§miecha. Nic nie chce po-
wiedzie¢ réwniez Asia, pokazuje raczkami,
ze najchetniej zagrataby czarodziejke.
Andzrzej przekonuije, Ze interesuje go jedynie
jaka$ powazna rola, najlepiej Hamleta albo
Kordiana...

Podziwiam te dzieci i zazdroszcze: nigdy
nie odwazylabym sig¢ wejs¢ na sceng — mowig.
Zareagowaly wszystkie, zaczely przekony-
wad, ze to nie takie trudne, ze nie trzeba sie
ba¢, ze trzeba tylko bardzo chcieé. Pani nie
wie, jak teatr zmienia ludzi z powaga przekonuje
Ala, nie trudzi — dodaje Tereska, i weale nic jest
nudny méwi Janek, ale tylko weedy, gdy gra sig
powazne role — dodaje Andrzej. ankam



Agata

Twarz Roku ,,Gazety Wyborczej” 1998 ro-
ku, wygrana w konkursie internetowym Re-
gularne Rysy 2006. Piekna Agata Jablon-
ska, absolwentka filozofii Uniwersytetu
Wroclawskiego oraz bankowodci i finansow
Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Finansow.
Modelka biorgca udziat w profesjonalnych
sesjach fotograficznych. Jej twarz zdobi
liczne okladki gazet, a nawet przewodnik
turystyczny po Dolnym Slasku dla 0s6b nie-
pelnosprawnych, wystepowalta w progra-
mach polskiej i niemieckiej telewizji, wielo-
krotna medalistka w plywaniu. Aktualnie
zajmuje si¢ sprawami personalnymi w fir-
mie Impel Cleaning — rekrutacja pracowni-
kéw doskonalgc tym samym swoje zainte-
resowania spoleczne.

Poza tym... porusza si¢ na wozku inwali-
dzkim. Choruje na rdzeniowy zanik mies-
ni (SMA). Poza tym, ale nie przede wszystkim,
bo niepetnosprawnos¢ nie przeszkadza jej
osiggac licznych sukcesoéw w zyciu osobistym
i zawodowym. Jako jedyna niepelnosprawna
modelka, prezentowala kreacje Ewy Minge.
Niepelnosprawnos¢ nie przeszkadza jej tak-

ze by¢ osobg otwartg, pozytywnie nastawio-
na do $wiata, pogodna, z duzym poczuciem
humoru. Na pytanie, dlaczego porusza si¢
nawozku, zartobliwie odpowiada, Ze lubi so-
bie posiedzie¢. Optymistka, ktora uwaza, ze
usmiech czyni cuda w komunikacji migdzy-
ludzkiej, dlatego zawsze si¢ u$miecha...
- nawet wtedy, gdy méwi, ze otoczenie
wciaz jeszcze nie jest optymalnie dostosowa-
ne do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Przeszkadzaja bariery architektoniczne. Zda-
rza sig, ze brakuje informacji o przystuguja-
cych ulgach i uprawnieniach. Zdaniem
Agaty zmianie powinien ulec stosunek do
0s6b niepetnosprawnych, zwlaszcza poprzez
umozliwienie im swobodnego dostepu do
nauki. Taka pomoc przydalaby si¢ zwlaszcza
osobom chcacym studiowaé. Zacheca do
§ledzenia informacji na portalach i w cza-
sopismach o tematyce przeznaczonej dla
tej grupy spolecznej. Proponuje kontakt
z organizacjami i sktadanie wnioskéw
o zlikwidowanie barier dzieki funduszom
z PFRON Ilub Powiatowych Centrow
Pomocy Rodzinie.
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Nasze losy

Projekt: Aktywnie... sposéb na zycie.
Rowerem sprawniej

W Zyciu trzeba walczyc z trudnosciami, aby
osiggac wyznaczone cele. Ta idea przy$wieca
projektowi, ktéry Agata Jablonska pragnie
zrealizowac ze swoim chiopakiem — Piotrem
Roczniakiem. I zamierzajg to udowodnié.

Trasa wiedzie przez Polske, Republike
Czeska, Austri¢ i Stowacje. Planujg przejazd
przez Wieden i Bratystawe. Razem zamierza-
ja pokona¢ ok. 1000 km w 18 dni. Tak w naj-
wickszym skrocie wyglada plan. A to wszy-
stko na tréjkolowym, poziomym rowerze
firmy Velokraft wykonanym specjalnie dla
tego projektu. Zalety takiego roweru to
mozliwos¢ rehabilitacji, komfortowa pozy-
cja, no i mozliwoé¢ ciggniecia duzej przy-
czepki. Pomyst europejskiego przejazdu jest
zdaniem autoréw oryginalny, poniewaz 0so-
ba sprawna jedzie z osobg niepetnospraw-
na. Zdaniem Agaty i Piotra, wyprawa ma
wymiar symboliczny - jest rodzajem walki
ze stabociami. Ma przetamac spoteczne
uprzedzenia wobec 0s6b niepelnospraw-
nych. Jest wyzwaniem, mobilizacja. Oboje
chca, by zdobywane przez nich cele po-
budzaly innych do aktywnosci i samoro-
zwoju. Z zaloZenia, pokonanie tej trasy nie
ma by¢ biciem zadnego rekordu, nie jest
rajdem, ani wyscigiem. Agata chce przelamac
stereotyp cztowieka niepetnosprawnego -
biernego, narzekajacego, bezradnego. Razem
z Piotrem chcg wplywacé na zmiang postrze-
gania 0s6b niepetnosprawnych. Wierza, ze
glowny problem tkwi w umysle czlowieka
— to tu jest najwicksza bariera.

Agata stawia na aktywnos¢. Jest kon-
sekwentna w dzialaniu. Umie dazy¢ do
celu. Wie, ze to podstawa rozwoju. Chce
caly czas i§¢ do przodu...

Takie osoby mozna podziwia¢. Zyczymy
Agacie i Piotrowi zrealizowania celu, udanej
trasy, sukceséw w kazdej sferze zycia i by
optymizm nigdy nie slabl...

Joanna Misiorna

Opieke merytoryczng nad projektem sprawuje
Fundacja Pro-Curo, ktéra wspiera inicjatywe na
rzecz grup os6b w trudnych sytuacjach zycio-
wych spowodowanych choroba, wiekiem, wy-
kluczeniem spotecznym.

Projekt uzyskat juz patronat honorowy Sta-
womira Piechoty, posta na Sejm RP, a obecnie
staramy sie o uzyskanie patronatu, Prezydenta
Wroctawia, Rafata Dutkiewicza.

Wiecej na stronach internetowych:

www.rowerem-sprawniej.pl
www.jablonska.org
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Nasze losy

Depresja to dtugotrwaty smutek,
przygnebienie i rezygnacia,
ktoremu czesto towarzyszq inne objawy:

utrata zainteresowan — chory nie znajduje w niczym
przyjemnosci, nic go nie cieszy;

brak energii — chory jest ostabiony, mato aktywny, zme-
czony. Wolno méwi i porusza sie, codzienne czynnosci
zajmujg mu wiele czasu. Zadan wymagajacych wiek-
szego wysitku (np. posprzatanie domu, ugotowanie
obiadu) w ogole nie jest w stanie wykonac;

lek — chory ma poczucie zagrozenia, dokucza mu niepo-
kdj, napiecie, oczekiwanie na najgorsze. Obawia sie przy-
sztosci, jest peten pesymizmu;

poczucie winy i niska samoocena — chory uwaza si¢ za
nieudacznika, surowo ocenia siebie, moze mysle¢, ze
spotkata go zastuzona kara;

problemy ze snem — u chorego wystepuje nadmierna
sennos¢ i ostabienie w ciggu dnia lub bezsennosé¢ i czeste
budzenie sie w nocy. Nawet jesli przesypia pét dnia, to
nie jest wypoczety, taki sen nie regeneruje;

niemoznos¢ koncentracji — trudnosci w skupieniu
uwagi, precyzji myslenia. Chory nie moze sie skon-
centrowa¢, praca i nauka sprawiaja mu problem;

brak apetytu — nastepuje spadek wagi, chory chudnie
kilka kilograméw w krotkim czasie;

myslenie o $mierci— chory, nie widzac szans na poprawe
swojego stanu, coraz czesciej mysli o $mierci, umieraniu,
dostrzega w tym jedyne wyjscie. Moze to w konsekwen-
¢ji prowadzi¢ do proby popetnienia samobdjstwa.

Kilka rad dla rodziny i znajomych

Przyjmij do wiadomosci, ze to nie jest lenistwo, ani staby
charakter.

Stwierdzenie , dasz sobie rade" niczego nie zafatwi.

Nie staraj sie na site rozwesela¢. Rozmawiaj, ale nie btaznuj.
Nie proponuj urlopu albo krétkiego wypoczynku, bo
pOgorszysz sprawe.

Namow do wizyty u lekarza. Najlepiej psychiatry, ale jesli
sie nie uda, to chociaz u lekarza pierwszego kontaktu.
Pamietaj, ze depresja jest uleczalna. Przypominaj o tym
choremu.

Namawiaj do aktywnosci.

Odradzaj podejmowanie waznych decyzji.

Pogrozki o samobojstwie traktuj z calg powaga. To nie-
prawda, ze jesli ktos méwi, ze sie zabije to tylko méwi.

Dbaj o siebie. Zycie z chorym na depresje moze budzi¢, ztos¢
i frustracje. Nie bdj sie korzystac z porady psychologa. tatwiej

uporasz sie z wlasnymi emocjami.

Adresy miejsc, gdzie mozna szuka¢ pomocy — w naszym

informatorze wewnatrz numeru.
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Wielki dot

Iwona jest filigranowa szatynka, ma 34 lata, dwojke dzieci, trzeciego
meza i... depresje. Nauczyla si¢ z nig zy¢, bierze leki, ale do psychologa
nie chodzi. Nie ma na to czasu. I méwi z powatpiewaniem, ze jak leki
jej nie pomagaja to jak czlowiek moze pomdc?

1o taka choroba — uSmiecha si¢ — w ktdrej nawet twoje ciato jest przeciwko
tobie. Zdarza sig, ze budzg sig rano, gdzies okolo czwartej, siadam na 16zku
i mowig sobie, oddychaj, pamigtaj o tym, zeby oddychac. Bo czasem potrafig
siedziec kilka minut na bezdechu wpatrujqc si¢ w sufit.

Pierwsze objawy pojawily si¢ trzynascie lat temu, po porodzie. Nie
byta w stanie cieszy¢ si¢ céreczka, nie miala sity na nic. Godzinami le-
zata w 16zku, nie chciala nawet wsta¢, Zeby nakarmic¢ dziecko. Rodzina
podejrzewala, ze ma depresj¢ poporodowa. Jednak to wszechogarniajace
zmeczenie i towarzyszace mu gigantyczne wyrzuty sumienia nie ustapity
po kilku tygodniach. Dzieckiem zajmowala si¢ mama i maz. Ale po
p6t roku powiedzial, ze nie ma sily dalej tak zy¢, ze przy niej czuje
si¢, jakby zaraz $wiat mial si¢ skonczy¢. Wyprowadzit si¢, a po dwoch
miesigcach wnids! pozew o rozwdéd bez orzekania o winie.

Nie moge mu nic zarzucic, nie wiem, czy ja sama wytrzymalabym
z sobg. Do dzis utrzymujemy kontakty, on bardzo kocha malyg.

Kiedy Ania miafa cztery lata, Iwona postanowila ponownie wyjs¢
zZa maz.

10 byt kolega mojego brata, tez po rozwodzie. Tivierdzit, ze mozemy sig sobq
nawzajem opickowac, ale ta opicka cos nie za dobrze mu wychodzita. Wiem, ze
trudno jest Zyc z partnerem, ktdrego nic nie cieszy, ze taki zwigzek bywa dolujgcy
i toksyczny. Po trzech latach, kiedy na swiecie byt Piotrus, mdj drugi mgz tez
powiedzial dosyc. Nawet nie zdziwilam si¢ za bardzo, bo widziatam, jak na
muie patrzyl, kiedy wracajgc z pracy, zastawal mnie lezgeq w tzku i mojq
mamg krecqeq sig w kuchni i doglgdajgcq dzieci.

Kazdy miewa jakie§ doly, kiedy nic mu si¢ nie chce i najchetniej
zwinalby si¢ z tego §wiata. A depresja to taki permanentny dét. Pani
Iwona twierdzi, Ze nic jej nie cieszy, a do pracy chodzi z przyzwyczajenia
i dla pienigdzy. Codziennie rano stacza heroiczng walke, zeby zmusi¢
si¢ do dzialania.

Dla mnie storice nigdy nie swieci, bo zyje jak w czarnym worku. Jestem jak
ofiara dementora z ukochanych ksigzek mojego syna o Harrym Potterze. Czujg
sig tak, jakby wyssano ze mnie calq radosc¢ zycia i szczgscie.

Iwona uwaza, ze samobdjstwo bytoby dla niej wybawieniem, naresz-
cie czulaby si¢ wolna. Czasem nawet planuje, jak odebra¢ sobie zycie.

Kiedy mysle, ze moglabym si¢ powiesic, zaczynam szukac miejsca. Ale
potem zastanawiam sig, jak zareagowalaby moja corka, ktora zazwyczaj pierwsza
wraca ze szkoly. Potem mysle, kto magthy mnie odcigc. Corka — jest za delikatna,
mama — ma klopoty z kregostupem. I dlatego jeszcze zyj...

A moze zawdzigezam to mojemu trzeciemu mezowi? Jestesmy razem od
poltora roku i wiem, ze bardzo sig stara. Ciekawe tylko, na jak dlugo wystarczy
mu sit i cierpliwosci.

Monika Filipowska



Zyjac w miescie latwo zapominamy;, jakie
skarby moze nam ofiarowac¢ natura. Pod-
gladajac budzaca si¢ przyrode, zauwaza-
my pojawiajace si¢ zielone pedy i mlode
liscie. Lecz pierwszymi symptomami zbli-
zajacej si¢ prawdziwie cieplej aury sa
nieobecne dotad nowe zapachy, zwias-
tujace nadchodzacy stoneczng pore roku.
Doswiadczamy dzigki temu swoistej aroma-
terapii, bo przeciez nie znajdzie si¢ chyba
nikt, kto mégiby zaprzeczy¢, ze powiew
cieptego wiosennego powietrza nie powo-
duje poprawy nastroju.

Zacznijmy od definicji. Okreslenie aroma-
terapia pochodzi z jezyka greckiego i skia-
da sie z dwoch czesci: droma, co oznacza
korzenie, wonne ziota oraz stowa therapeia
czyli opieka, leczenie. Zatem aromaterapia
to leczenie za pomoca naturalnych olejkéw
eterycznych wprowadzonych do organiz-
mu przez drogi oddechowe, np. poprzez
wdychanie badz inhalacje, lub skoére, np.
w trakcie masazu, kapieli lub zastosowaniu
kompresu. Celem aromaterapii jest przede
wszystkim poprawa ogélnej kondycji psy-
chicznej i fizycznej. Aby to osiagnac wylko-
rzystuje sie wlasciwosci ponad stu réznych
olejkéw;, najczesciej: lawendowego, rozmary-
nowego, drzewa herbacianego, migtowego,
jodlowego, sosnowego, réZzanego i olejlkéw
cytrusowych (zrddto: Encyklopedia PWN).

Zabiegi aromaterapii mozemy przygo-
towac samodzielnie, mozemy takze sko-
rzysta¢ z profesjonalnych gabinetéw. Na-
lezy jednak zawsze pamigtaé, ze olejki
eteryczne sa silnymi koncentratami i moga
wywolywa¢é reakcje alergiczne, a takze
inne niepozadane skutki. Ponizej prezen-
tujemy kilka podstawowych przeciwwska-
zan, a takze Srodkéw ostroznosci:

- kobiety w ciazy, zazywajace pigulki
antykoncepcyjne, osoby chore na epi-
lepsje, nadci$nienie — nie mogg stoso-
wac wszystkich rodzajéw olejkow;

dzieci ponizej 12. roku zycia moga
stosowac olejki eteryczne jedynie pod
§cisty opieka licencjonowanego
aromaterapeuty;

osoby majace sklonnosci do alergii
powinny stosowanie olejkoéw poprze-
dzi¢ testem kontrolnym;

nie wolno wykonywa¢ masazu aroma-
terapeutycznego osobom ze stanami
zapalnymi;

nie nalezy opala¢ si¢ przez 6 godzin
po zastosowaniu olejkéw cytruso-
wych;

nalezy uzywac tych olejkoéw i miesza-
nek olejkéw eterycznych, ktérych
zapach najbardziej ci odpowiada;

nie nalezy stosowac olejkow eterycz-
nych bez rozcieficzania;

nie mozna stosowac wigkszych dawek
olejkow niz to wskazane na opakowa-
niu producenta;

jesli mieszanina olejkow dostanie si¢
nam si¢ do oczu, nalezy przemywac
je mlekiem, a nie woda;

wlasnosci aromaterapeutyczne
maja jedynie olejki naturalne.

fot. Anna Smarzyriska

Rodzaje olejkow i ich wtasciwosci

lecznicze:

Bole gtowy: olejek bazyliowy, hyzopowy,
lawendowy, majerankowy, mietowy,
geraniowy.

Przezigbienie, katar, kaszel: olejek any-
zowy, cyprysowy, eukaliptusowy, herba-
ciany, lawendowy, migtowy, rozmarynowy.

Stres: olejek jatowcowy, lawendowy, meli-
sowy, neroli, geraniowy, rézany.

Zaburzenia trawienia: olejek cytrynowy,
kminkowy, kolendrowy, lawendowy, mie-
towy, geraniowy, rézany, sandatowy.

Infekcje skory: olejek cytrynowy, eukaliptu-
sowy, herbaciany, jatowcowy, lawendowy.

Cellulitis: olejek cyprysowy, geraniowy,
kminkowy, lebiodkowy, jatowcowy,
paczulowy, rozmarynowy, rézany, olejek
z kopru wioskiego.

Bole reumatyczne: olejek imbirowy, kolen-
drowy, cyprysowy, eukaliptusowy.

Bole migsni: olejek cyprysowy, jafowcowy,
lawendowy, mietowy, rozmarynowy
Bezsennos¢: olejek rozany, geraniowy,

jatowcowy, lawendowy, majerankowy,

mandarynkowy.
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fot. Anna Smarzyriska
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Okiem fachowca

Zgodnie z zapowiedzig kontynuujemy cykl, w ktérym lekarze z Kliniki Onkologii i Hematologii
Dzieciecej we Wroctawiu moéwig o réznych rodzajach choréb nowotworowych u dzieci.

Uwaga rak .2

O nowotworach tkanek miekkich méwi profesor Bernarda Kazanowska

Dzis kolejny odcinek o nowotworach tkanek
miekkich. Przypomnijmy: wywodzg si¢ one
z pierwotnej tkanki, ktéra zamiast docelowo
przeksztalcic sie w dojrzaly tkanke mig$nio-
wa, naczyniows, ttuszczowa czy wibknista,
z powodu naglego zaburzenia genetycznego,
nie réznicuje si¢ w dojrzaly na przykltad
migsieri, tylko ro$nie w postaci guza.

W poprzednim odcinku, profesor Bernar-
da Kazanowska méwita o guzach umiejsco-
wionych w okolicy twarzy i szyi, dzi$ o tych,
ktore szczegolnie u dzieci starszych, czgsto
lokalizuja si¢ w okolicach koiiczyn, miednicy;
czy jader

Zmiana w zgieciu lokciowym, to przypadek
nowotworu umiejscowionego na konczynie.

Lekarz pierwszego kontaktu skierowat dziew-
czynke do dermatologa. Przez osiem miesiecy
byta leczona r6znymi masciami — na prze-
mian sterydami i antybiotykami. Ta bardzo
niebezpieczna zmiana zwigkszata si¢ lub
zmniejszata miejscowo, dajac w efekcie prze-
rzuty do Ilatki piersiowej. Kolejna lokalizacja
- zmiany w mig$niach przy kregostupie.
Charakterystyczne jest pojawienie si¢ zgru-
bienia wzdluz po jednej stronie. Bardzo
istotne — nie po obu stronach kregostupa,
tylko po jednej. Potem pojawiaja sie cechy
niedowladu. Dziecko zglasza, ze raczka jest
slabsza, nie ma sily utrzymac w niej réznych
rzeczy. 1o juz sa objawy, ktére powinny za-
niepokoic.

Nowotwor, ktéry rosnie w mig$niach
konczyny, nie tworzy wyczuwalnego guzka,
tylko otacza ko$¢ —w tym wypadku ko$¢ udo-
wa, i takim sygnalem, ze atakuje kos¢, jest
bol.

I ten chiopczyk zglaszat, ze boli go noga,
ale dopiero kiedy sam stanal przed lustrem
i powiedzial mamie, ze jedna noga jest grub-
sza, to ten nowotwor byl juz tak duzy, ze
otaczat wokoét kosé.

Jesli chodzi o konczyny, to wlasnie te
miejsca—udo i okolice fopatki dotycza dzieci
starszych. Kolejna, czesta lokalizacja nowo-

tworu tkanek migkkich wystepujacego u dzie-
ci starszych, to okolice miednicy — czyli po-
§ladki. Tutaj szczegdlnie czujni powinni by¢
sami nastolatkowie. Bo rodzice, poza moze
latem, nie bardzo maja mozliwo$¢ dostrze-
zenia pierwszych niepokojacych zmian.

Na zdjeciu wyraznie wida¢ jak nowotwor sig
rozwija. Jest wyrazna asymetria. Na poczatku
moze nawet niewielka, ale potem, im wigk-
szy jest guz, tym powoduje wicksza dyspro-
porcje pomiedzy posladkami. Rosnacy nowo-
twor spowodowal réwniez widoczne na
zewnatrz rozszerzenie zylek. Rodzice nie
zwrdcili na to uwagi. Dopiero ta dziewczynka
sama dostrzegla zmiany w lustrze. Na zew-
natrz widac tylko niewielki fragment guza,
dopiero przy pomocy tomografii komputero-
wej mozna zobaczyé, ze nowotwor zaatako-
wal kos¢. A wtedy zaczyna bole¢. Chorzy
skarza si¢ na bol jednej strony. Bardzo waz-
ne, bol po jednej stronie. To jest naprawde
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bardzo niepokojacy objaw. Nie nalezy tego
bagatelizowa¢ i szuka¢ przyczyn w przecia-
zeniu jazdg na rowerze, gimnastyce czy nad-
miernej aktywnosci fizycznej. W takim
wypadku bolalyby migsnie po obu stronach!

Na kolejnym zdjeciu wida¢, nowotwor
rosnacy na jadrze.

Pokazujemy akurat mate dziecko, ale apel
skierowany jest do nastolatkéw: sami musi-
cie wiedzie¢, jak powinny wyglada¢ wa-
sze intymne narzady. W ubieglym roku
do kliniki trafil chlopalk, ktérego jedno jadro
bylo wielkosci pomarariczy. Zdziwionemu
lekarzowi powiedzial, ze nie zdawal sobie
sprawy z nieprawidtowosci. U dziewczat no-
wotwor moze rosngé w pochwie. U matych
dzieci jest to stosunkowo fatwe do zdiagno-
zowania. Widac jak z pochwy wystaja masy
w ksztalcie winogron. Starsze panny nato-
miast nie powiedzg od razu, ze wyczuwaja
w tym miejscu jaka$ grudke czy dwie, ze ta
zmiana si¢ powigksza. Zaniedbane nowotwo-
ry w tej okolicy daja bardzo szybkie prze-
rzuty do weziéw chionnych, co bardzo
pogarsza rokowanie i mozliwosci wyleczenia.

Réwnie duzym problemem u nastolatkéw
jest uktad moczowy czyli pecherz moczowy

Na co nalezy zwrdcic¢
szczegblna uwage

— Bole gtowy, poranne nudnosci i wymioty.

- Jednostronny, niebolesny wytrzeszcz
gatki ocznej.

— Trudnosci w potykaniu.

— Krwisty wysiek z ucha, pochwy u matych
dziewczynek.

- Niesymetryczne powiekszenie obwodu
konczyny, posladkow.

- Niesymetryczne, stopniowo powieksza-
jace sie zgrubienia.

— Niesymetryczne bole szczegélnie w stawie
biodrowym.

— Trudno$ci w oddawaniu moczu, nie-
trzymanie stolca.

— Zaparcia, ktorych poprzednio nie byto

— Niebolesne powiekszenie jadra.



i gruczot krokowy. Trzeba wiedzie¢, ze ko-
morki nowotworowe umiejscowione na przy-
ktad na Scianie pecherza moczowego, moga
powodowa¢ wyciek zabarwionej krwig wy-
dzieliny: W takiej sytuacji, jesli nie pomagaja
leki (najczesciej uwaza sig to za stan zapal-
ny), a ropa zabarwiona jest krwia, bez-
wzglednie nalezy przeprowadzi¢ dalsze
badania!
Jesli nowotwor rozwija si¢ w macicy
u dziewczynek albo w gruczole krokowym
u chlopcéw; to uciska zaréwno na odbytnice,
jak i na drogi moczowe. Mtodzi ludzie po-
winni wiedzie¢, ze moze to spowodowac za-
burzenia mikgji (jest parcie na mocz i jedno-
cze$nie trudnosc z jego oddawaniem). Guz
uciskajacy odbytnice powoduje z kolei tak
zwane popuszczanie stolca, ktéry brudzi
majtki. Dla nastolatkéw sa to rzeczy bardzo
wstydliwe i niechetnie o nich méwig. Dlate-
go tak wazne jest, aby zwrocic ich uwage na
nieprawidtowosci, naméwic do samokontro-
li i przekona¢, ze w wypadku jakichkolwiek
podejrzeni lepiej powiedzie¢ o nich, jesli nie
rodzicom, to lekarzowi. Czasem falszywy
wstyd moze oznacza¢ $mierc!
Notowata — Anna Morawiecka

Zmiany w Srodowisku naturalnym, zanieczy-
szczenie powietrza i wzrost higieny to tylko
niektore z przyczyn powstawania alergii. Nasz
ukfad odpornosciowy jest rozregulowany po-
przez zazywanie duzej ilosci lekow, naduzy-
wanie antybiotyléw i szczepienia, a organizm

nie musi sam podejmowaé walki z wirusami
i bakteriami. Dlatego nie uczy si¢ odréznia¢
prawdziwych zagrozen a kontakt z czynni-
kiem uczulajacym traktuje jako atak sub-
stangji potencjalnie chorobotworczych i wy-
tacza bron, nieproporcjonalng do zagrozenia.
Uklad immunologiczny z nieznanych dotad
powodéw ,myli” neutralne dla zdrowia cza-
steczli pokarmu, pytkow czy siersci z groz-
nymi zarazkami, rozpoznajac je jako szkodli-
we. Rozpoczyna z nimi walke, wytwarzajac
przeciwciata, ktére zaznaczaja obecnos¢ aler-

Warto wiedzieé

genu, zapisujac te informacje w swej pamieci.
W zwiazku z tym kolejny kontakt z alergenem
jest natychmiast rozpoznawany i wywoluje
reakcje przeciwcial.

Alergia jest zjawiskiem bardzo rozpo-
wszechnionym. To prawdziwa choroba na-
szego wieku, caly czas nasila sig, szczegdlnie
w krajach rozwinigtych. Co pigta osoba ma
katar sienny; co piate dziecko w wieku szkol-
nym ma astme, co szoste — choruje na aler-
giczne zmiany skérne, co dwudziesta osoba
ma napady pokrzywki.

Najczestszymi objawami alergii sg: sezo-
nowy katar sienny, caloroczny niezyt nosa,
astma, pokrzywka i alergiczne kontaktowe
zapalenie skory, uczulenia na pokarmy; uczu-
lenia na zadta pszczot i os, wstrzas anafilak-
tyczny. Leczenie alergii jest trudne i musi by¢
wielokierunkowe.

Leki na alergie jako taka nie istniejg. Le-
czy si¢ wylacznie jej objawy: Jesli objawy
alergii s3 bardzo silne i nie ma mozliwosci
usuniecia alergenu (np. nie mamy wplywu
na pylenie roslin), koniecznoscia okazuje si¢
leczenie farmakologiczne. O tym, jakie leki
iwjakich dawkach ma si¢ przyjmowa¢, musi
zadecydowac lekarz.

To tylko przesilenie...

Dni dtuzsze, na dworze pocieplato, bu-
dzi si¢ przyroda. Wydaje sig, ze wszystko
zaczyna zy¢ na nowo. Wszystko, tylko
nie my. Nieprzespane noce, béle glowy,
brak checi do czegokolwiek. A przeciez
powinno by¢ odwrotnie.

Co robi¢ w takiej sytuacji radzi dr Ewa
Stojek, lekarz rodzinny:

Zalecam duzo ruchu, powietrza i pro-
mieni stfonecznych. Ruch powoduje, ze
organizm produkuje wiecej serotoniny,
dopaminy i noradrenaliny — substancji,
ktére poprawiajg nastréj. Pomaga takze
walczy¢ z sennoscig i poczuciem nie-
ustannego zmeczenia, ktore sg wynikiem
odzwyczajenia si¢ organizmu od duzych
dawek $wiezego powietrza. Kiedy mo-
wi¢ moim pacjentom o spacerach, pracy
w przydomowym ogrédku, cz¢stym
przebywaniu na powietrzu, niejedno-
krotnie widzg¢ dyskretny usmieszek. Nie
zalecam natomiast zadnych ekspre-
sowych, sztucznych kuracji witaminizu-

jacych. O tym powinnismy byli pa-
migtac¢ zimg. Mozna co prawda zajadac
nowalijki, ale na prawdziwe witaminy
poczekac bedziemy musieli do lata. Do-
piero wowczas pojawig si¢ warzywa i owo-
ce z pelnowarto$ciowymi elementami od-
zywczymi potrzebnymi naszemu orga-
nizmowi.

Czgsto moim pacjentom bardzo po-
maga rozmowa i wiedza, ze przesilenie
wiosenne meczy nas co roku i co roku
jestesmy tym zaskoczeni i rozgoryczeni.
I tak juz bedzie.

Tyle porad dla dorostych. Jesli chodzi
o dzieci, to wydaje si¢, ze ich cale to zawi-
rowanie z przesileniem wiosennym nie
dotyczy. Nawet niezbyt uwazny obser-
wator zauwazy, ze wiosna, nawet ta
wczesna, dzieciom stuzy. One sig¢ ciesza
sfoficem i coraz dluzszym dniem. Nie
trzeba ich namawia¢ do wychodzenia na
dwor. Niech bedg zatem na $wiezym po-
wietrzu tak dlugo, jak tylko to mozliwe.

Dunscy naukowcy na tamach , British Me-
dical Journal” opublikowali badania, z ktdrych
wynika, ze posiadanie duzej liczby starszego
rodzenistwa, hodowanie jakiegos zwierze-
cia oraz mieszkanie na wsi jest w stanie
znacznie zmniejszy¢ ryzyko pojawienia sie
u dzieci objawow chorob alergicznych.

Przesilenie wiosenno-zimowe, to przede
wszystkim mata dawka promieni stonecz-
nych (zima storice $wieci 20 razy stabiej
niz latem). Nie bez znaczenia jest dieta ubo-
ga w witaminy i mikroelementy oraz brak
ruchu —mroz i szybko zapadajacy zmierzch
nie sprzyjaja aktywnosci fizycznej. Do
ogdlnego ostabienia przyczyniaja sie tak-
ze zmieniajace si¢ wraz z nadejsciem
wiosny cisnienie atmosferyczne i wilgot-
no$¢ powietrza. Ostabiony zima organizm
jest bardziej podatny na infekcje wiruso-
we (przeziebienie, grype) i inne schorze-
nia gérnych drég oddechowych. Lekarze
zauwazaja, ze druga fala zachorowan
na grype przypada wifasnie na okres
przesilenia — marzec. Najwiekszym
ryzykiem zachorowania objete sg osoby
o obnizonej odpornosci, w tym mate
dzieci, osoby starsze i przewlekle chore.
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Xue Xinran

ttum. Katarzyna Kulpa
W.A.B.

Xue Xinran to chinska dziennikarka radiowa,
ktéra wlatach 90. wyemigrowata do Londy-
nu. W Nankinie prowadzila wlasng audycje
radiowa Slowa na wieczornym wietrze. Jej imig
jest znaczace —z przyjemnosciq, jak sama wy-
jasnia. Tyle, ze jej dokonania z przyjemnos-
cig nic wspdlnego nie maja. To kobieta za-
angazowana, a jej ksiazlka Dobre kobiety z Chin
jest efektem trudnej, czasem gorzkiej pracy.
Starala si¢ w swojej audycji odpowiadac na
listy kobiet, ktére zawieraly ich tragiczne
historie. Intymnos¢ radia i anonimowos¢
pozwolita im dzieli¢ si¢ swoim Zalem, bélem
ilekiem. W korespondencji znalazly sie gle-
boko skrywane tajemnice — molestowanie,
przemoc, porwania, wreszcie szokujace fakty
przeczace powszechnemu mniemaniu o réw-
nosci kobiet. Autorka przeprowadzita setki
rozméw, pozwolila kobietom doj$¢ do glo-
su — odczarowata kraj zielonej herbaty, bo
zycie jej bohaterek nie jest bynajmniej jedwa-

Warto przeczytac

Dobre kobiety z Chin
Glosy z ukrycia

biem ustane. Xue Xinran w swoich reporta-
zach staralfa si¢ odpowiedzie¢ na pytanie,
ile warte jest zycie kobiety w Chinach? Mu-
siala przy tym przezwyciezy¢ poczucie
wstydu i strach swoich bohaterek. Jak pisze:
Dila Chinek nagie cialo jest przedmiotem wstydu.
Ukrywajq je przed swiatem. Moja prosha o udzie-
lenie wywiadu bedzie tym samym, co zdjgcie
ubrania. Punktem wyjécia staly si¢ listy
przysylane do radia, ale kiedy audycje zacze-
to cenzurowac, Xue opuscita mury rozgtosni
i zaczgla podrézowaé po kraju. Udalo jej
si¢ np. poméc dwunastoletniej dziewczynce,
ktéra zostata porwana z wlasnej wioski, by
zosta¢ zong starca — miafa mu da¢ potom-
stwo. Dziennikarka opisuje réwniez zmiany;
jakie dokonaty sie w mentalnosci, obyczajo-
woéci i w edukacji. Xinran nie boi si¢ tema-
téw tabu. Pokazuje losy kilku pokoleri chin-
skich kobiet. Te nadal, jak si¢ okazuje, trakto-
wane sg jak przedmioty, sa wlasnoscia

mezezyzn niczym narze¢dzia, ktérymi sig
handluje. Dopiero od niedawna kobiety
odwazyly sie¢ siegna¢ po niezaleznos¢ —
jeszcze w latach trzydziestych, kiedy na
zachodzie panie domagaty si¢ réwnosci pici
— Chinki pozwolily sobie jedynie na bunt
przeciw kregpowaniu stép i aranzowaniu
malzenistw.

Milos¢ i zwigzek pozamalzenski nadal
bywa tam jednak obraza moralnosci, a jedna
z bohaterek to przekonanie doprowadza do
samobdjstwa. Dziennikarka pisze o swoich
wspolrodaczkach, ze nie mialy zadnej wizji
praw i obowigzkow; nie mialy pojecia, jak
zbudowac wlasny swiat, w kraju, w ktdrym
edukacja byla narzucona przez partig. Ksigzka
Xue Xinran ukazata si¢ w 2002 roku, w Pol-
sce — dopiero w styczniu. Autorka nadal jest
dziennikarka, tyle Ze pisze o Chinach dla
angielskich gazet i mieszka z rodzina w Lon-
dynie. To lektura dla tych, ktérzy potrafia
patrze¢ na $wiat nie tylko oczami turysty,
ale i dostrzec, co naprawde dzieje si¢ za
Chinskim Murem.

Pouczajqca, wzruszajqea i czasami przeraza-
jaca relacja — napisat recenzent ,,T'he Sunday
Morning Post”. Trudno si¢ z nim nie zgodzi¢.

Anna Molska

Ksigzki dla dzieci i mfodziezy

Pochwata ksigzki mowionej

O jej coraz wigkszej popularnosci z cala
pewnoscig decyduje fakt, ze mozna ja
czytaé stuchajac, i jednoczesnie prowadzi¢
samochdd, sprzata¢ lub uprawia¢ jogging.

Dla dzieci najmtodszych stuchanie jest
naturalnym i jedynym sposobem poznawania
literatury, podobnie jak ksigzka tradycyjna,
pobudza wyobraznig, pomaga rozwijaé
jezyk, dostarcza dziecku nowych poje¢, uczy
zrozumieé innych, a znacznie mniej angazu-
je coraz bardziej zapracowanych, zabieganych
rodzicéw. Audiobooki sprawdzaja si¢ podczas
dlugich podrdzy, sa pomocne dla dyslekty-
kow; dlatego wydawcy coraz czesciej do ksia-
zek tradycyjnych dolaczajq ich wersje nagra-
ne na plycie. Dziecko moze wiec stuchag,
oglada¢, czytac.

Wigkszos¢ nagrywanych dla dzieci ksia-
zek to teksty wartosciowe. Miodszym dzie-
ciom polecamy seri¢ ,Madre bajki” wydawa-
ng przez Akademi¢ Rozwoju Wyobrazni

Buka, ktéra zaprosila do wspélpracy najlep-
szych aktorow, ilustratoréw, muzykéw. Wy-
dane zostaly juz trzy pozycje. Po Matym Ksig-
ciu, w ktorym oprécz interpretaciji aktorskiej
Wiktora Zborowskiego na uwage zastuguje
peina ekspresji muzyka Szabolcsa Eszté-
nyiego i Karampuku w interpretacji Artura
Barcisia, pojawily si¢ ostatnio zabawne wier-
sze Danuty Wawilow — Rozsmieszanki, rozmy-
slanki, usypianki czytane przez Edyte Jungow-
ska, Jerzego i Macieja Stuhréow. Trudno wy-
mieni¢ Wszystkie interesujgce pozycje, warto
jednak wspomniec o nagraniach ze szkolny-
mi lekturami, do ktérych czgsto dotaczona
jest ksiazeczka zawierajaca ich opracowanie.

Niekt6rzy nauczyciele bija na alarm, Ze
unikanie przez dzieci i mlodziez czytania
lektur, brak kontaktu z tekstem pisanym,
moze by¢ przyczyna zaniku nawykéw czy-
telniczych, a w konsekwencji powaznego
problemu spofecznego jakim jest wtorny
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analfabetyzm. Inni uwazaja, ze ksigzek
wwersji dzwigkowej stucha¢ beda gtéwnie
ci, ktérzy maja juz rozbudzone potrzeby czy-
telnicze, a wersje audio sa dla nich atrakcyj-
nym udogodnieniem w sytuacji ciaglego pos-
piechu i braku czasu.

Zalety ksiazki méwionej dostrzega tez
badacz literatury dziecigcej i propagator czy-
telnictwa — Grzegorz Leszczynski, ktéry na
okladce audiobooka Rozsmieszanki, rozmys-
lanki, usypianki tak zachgca do stuchania:

Czytajq? Nie czptajg? Moze. .. postuchajg???
Rdzne sq drogi do ksigzki (...) Postuchajcie tych
opowiesci razem, wspolnie. Zobaczycie, jak
wygladat swiat, gdy byliscie mali. Przezpjcie
jeszeze raz dawne wzruszenia. ‘lowarzyszcie we
wzruszeniach Waszym dzieciom.

Ewa Pietraszek

W Stanach Zjednoczonych i Europie Za-
chodniej wszystkie bestsellery sa od razu
nagrywane. U nas jest to zjawisko sto-
sunkowo nowe, wczesniej nagrywane
byty ksigzki tylko dla czytelnikow Biblio-
teki Polskiego Zwiazku Niewidomych jako
alternatywa dla tych pisanych Braille’'em.



Post,
czas oczyszczenia

Wszystko, co dzieje si¢ w przyrodzie, ma swéj
czas i miejsce, przemiany majg okreslony
rytm. Wielki Post jest okresem wpisujacym
si¢ w naturalny cykl pér roku, przypada
wmomencie przejscia z zimy do wiosny; czyli
od obumierania do ozywiania. Te dwa proce-
sy odbywaja si¢ nieustannie w catym $wie-
cie materialnym, cho¢ nie zawsze jeste$Smy
tego Swiadomi. Nasz organizm na przyktad
w kazdym momencie usuwa stare komorki
i tworzy nowe, cho¢ tego nie odczuwamy:

Wielki Post, jako okres teologiczny, trafia
na moment przemiany. Wehodzac w ten czas,
uczestniczymy w wydarzeniu, ktére dotyczy
calego $wiata stworzonego. Doswiadczenie
to ma charakter nie tylko indywidualny; ale
tez wymiar spoleczny, bo jest wspdlne dla
kazdego z nas, wszyscy przechodzimy przez
etap obumierania i oczyszczenia, co nieko-
niecznie musi by¢ zwigzane z religia.

Jednym z zadan, ktére narzuca nam Wiel-
ki Post jest zmierzenie si¢ z samym soba.
Obraz, jaki otrzymujemy na poczatku tego
czasu, to pustynia. WyobraZmy sobie wydmy;
bezkresng przestrzen, palace stonce i brak
wody, nikogo wokoto. Wychodzac na pusty-
nie, czlowiek moze liczy¢ wylacznie na sie-
bie: jest tylko on i piasek, a w takiej sytuacji
okazuije sig, kim jest naprawde, dochodzi do
glosu wszystlo, co si¢ w nim nagromadzito,
znika fasada pozoréw, wychodzi na jaw skry-
wana zlo$¢, zal. Surowa sceneria pozwala
zobaczy¢ siebie w prawdzie, dostrzec to,
czego nie wida¢ na co dzien, gdy wiele spraw
przestania nam to, co istotne. A gdzie jest na-
sza pustynia? Mozemy w pewien sposob jej
doswiadczy¢ odrzucajac to, co zbedne, ale wy-
godne, wychodzac poza krag przyzwyczajen.

Wielki Post w wymiarze religii katolickiej
jest czasem proby zmierzenia si¢ ze stabos-
ciami i wadami, ktére rzutuja na nasze relacje
z innymi ludZmi, wewnetrznym oczyszcze-
niem organizmu (dzigki ascezie, ograniczeniu
ilosci i jakosci przyjmowanego pokarmu),
ale tez spotkaniem z Bogiem, ktéry zbawia
czlowieka. Pustynia, kizyz, cierpienie — t¢
droge wskazuje Bog, by umozliwi¢ osiag-
nigcie nowego zycia. Kazdy kiedy$ spotka
si¢ ze $miercig i kazdy musi si¢ oczyscic,
by méc narodzi¢ si¢ na nowo.

0. Andrzej Konopka

przeor klasztoru dominikanow we Wroclawiu

Droga Redakcjo,
Jestescie chyba mojq ostatniq
deskq ratunku. Pisze, bo sa-

ma juz nie wiem, co Mam
robic. Odkqgd pamigtam, za-
wsze bylam ,,przy kosci”. Witydzitam sig
tego, jak wyglgdam 1 marzyltam o tym,
zeby byc¢ szczuplq. Zazdroscitam kole-
zankom zgrabnej figury, powodzenia
umesczyzn, tego, Ze wszystko im sig uda-
Je. One ciggle cos robily, a mnie zupetnie
nic sig nie chcialo. Nudna praca, a potem
powrdt do pustego domu. Z tego smutku
Jadlam coraz wiecej. W pracy trzyma-
tam diete, ale gdy = niej wychodzitam,
kupowatam chipsy albo drozdzowki,
a potem siedzialam przed telewizorem
1 jadlam. Obiecywalam sobie, ze to juz
ostatni raz, ze to juz ostatnia czekoladka
a od jutra zmieniam swoje zycie. Nieste-
ty, udawato mi si¢ wytrzymac najwyzej
kilka dni, a pogniej bieglam do piekarni
1 kupowalam pgczki. I tak jest od lat. Nie
mam sity na nic, nie moge na siebie
patrzec, bo wyglgdam okvopnie, wszyst-
kie ubrania pekajq w szwach. Zresztq,
czy ktos widzial, zeby grubaska w czym-
kolwiek wyglgdata atrakcyjnie? Prosze
o pomoc, bo nie daje juz sobie rady sama
ze sobg.

Zrozpaczona Kasia.

Listy

Odpowiada mgr inz. Anna Karwanska, dietetyk.
Droga Kasiu!

Bardzo wazna kwestia jest regularnosé jedzenia
i podzielenie dziennej dawki energii na 5 posit-
kow. Nic dziwnego, ze rzucasz si¢ na jedzenie,
jesli glodzisz sie w pracy. Sprobuj jes¢ o stalych
porach 3 gtéwne positki i 2 niewielkie przegryz-
ki. Oczywiscie liczy sie zarowno jakos¢, jak
i objetos¢ porcji. Dieta powinna opierac sie na
warzywach, owocach, przetworach mlecznych
(kefir, maslanka, jogurt), chudym miesie (kurczak,
indyk), rybach oraz produktach zbozowych petno-
ziarnistych (pieczywo razowe, pfatki owsiane).
Zabronione sa przede wszystkim sfodycze, je-
dzenie typu fast-food (pizze, zapiekanki, hambur-
gery, itp.), napoje sfodzone (gazowane, soki), alko-
hol. Mozna skomponowac diete smaczna i zdro-
wa, a jednoczesnie niskokaloryczna. Stodycze
zastgp Swiezymi i suszonymi owocami. Pamietaj
jednak, ze owoce (zwlaszcza suszone) tez sa
zrédtem energii i nie mozna ich jes¢ bez ograni-
czen. Jesli nie mozesz powstrzymac si¢ od chru-
pania przed telewizorem, zamien chipsy na mar-
chewke. A moze zaczniesz si¢ wigcej ruszac? Zacz-
nij chodzi¢ do pracy pieszo, zapisz si¢ na zajecia
fitness. Popytaj w okolicznych szkofach —tam cze-
sto popotudniami mozna po¢wiczy¢ aerobik.
I wcale nie chodzg na niego modelki - a uwierz,
z grupa razniej zrzucac kilogramy. Zobaczysz,
ze jak tylko zaczniesz ¢wiczy¢, bedziesz mie¢
wiecej energii i bedziesz czesciej sie usmiechac.

Wplyw stresu na przysztosé
Ludzie dzielqg si¢ na dwie
grupy: takich, ktorzy beztro-
sko cieszq sig kazdg chwilg,
uwazajq, ze ,,co ma byc, to
bedzie” 1 nie nalezy sig¢ przeymowac
przysziosciq i na takich, ktorzy ustalajg
dalekosiezne plany, aby byc¢ pewnym
sukcesu, pragng zapewnic sobie wyma-
rzong prace, w ktorej moghby sie spet-
niac. Dla nich priorytetem jest zapewnia-
nie sobie perspektywicznej przyszilosci.
Poczqtkowo o przyszlosci dziecka decy-
dujq rodzice, pozniej, juz w wieku dwu-
nastu lat, jest si¢ zmuszonym do podjecia
odpowiedzialnego wyboru szkoty gimna-
zjalnej, co czesto przerasta dziecko i po-
woduje stres. W korncu nic nie moze
nauczyc¢ poprawnego podejmowania
decyzji. Do tego trzeba dojrzed, lecz
nawet wtedy latwo jest popetnic blgd.
Kolejng wazng decyzjq w z2yciu kazdego
nastolatka jest wybor liceum, poprze-
dzony egzaminem sprawdzajgcym wie-
dze¢ wyniesiong 2 gimnazjum, kiory

rowniez jest bardzo stresujgcym wyda-
rzeniem. Stres w takich chwilach sigga
zenitu. Do pewnego momentu jest zja-
wiskiem pozytywnym, gdyz motywuje do
wytezonego dzialania, lecz czasem po-
woduje rozmaite bole, omdlenia 1 za-
mroczenia, ktore mogq negatywnie wply-
nqgc na wynik pracy. Ostatecznie, czy kfos
nie obawiat sig, 2e dwie godziny, podczas
pisania testu mogq zawazy¢ na jego
przyszlosci? Egzamin ten jest takze jedng
z ostatnich chwil gimnazjalisty — po-
przedza gwaltownq zmiane ofoczenia,
a powszechnie wiadomo, ze ludzie w du-
2ym stopniu wplywajg na zmiang osobo-
wosci, to w jakim srodowisku si¢ znaj-
dzie. Szczegolnie nastolatki sq zalezne
od przyjaciotl, pragng towarzystwa, akcep-
tacja przez znajomych wplywa pozytyw-
nie na samopoczucie ksztattujgcej sie
osobowosci. A — jak mowi stara spraw-
dzona mysl — ,,nikt nie jest samotng
wyspq”, wigc nie mozna zyc bez innych
ludzi.

Marta, 15 1.
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Warto wiedzieé

MZSPS

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

Orzekanie o niepetnosprawnosci

Powiatowy zesp6t do spraw orzekania o nie-
pelnosprawnosci powolany zostal przez
Prezydenta Wroclawia przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej we Wrocta-
wiu i obejmuje zasi¢giem swego dziatania
powiat grodzki — Wroctaw i powiat ziemski
wroctawski.

Tam mozesz ubiegac sie o wydanie:

— orzeczenia o niepelnosprawnosci oso-

bom, ktére nie ukonczyty 16. roku zycia;

— orzeczenia o stopniu niepetnospraw-

nosci osobom, ktére ukonczyty 16. rok
zycia,

— legitymacje osoby niepelnosprawne;j.
Orzeczenia o niepetnosprawnosci dla dzie-
ci do 16. roku zycia wydaje sie dla celow:

- zasilku pielegnacyjnego;

— $wiadczenia pielegnacyjnego;

- korzystania z ulg i uprawniex.
Orzeczenia o stopniu niepetnospraw-
nosci (lekkim, umiarkowanym lub znacz-
nym) wydaje sie dla oséb, ktére ukon-
czyly 16. rok zycia, dla celow:

- odpowiedniego zatrudnienia;

— szkolenia;

— uczestnictwa w warsztacie terapii

zajeciowej;

- zaopatrzenia w przedmioty ortopedycz-

ne i $rodki pomocnicze;

- $rodowiskowego wsparcia w samodziel-

nej egzystencji;

- uzyskania karty parkingowej;

— $wiadczen z pomocy spolecznej;

- zasitku pielegnacyjnego;

- uzyskania przez opiekuna dziecka

$wiadczenia pielegnacyjnego;

— ulg i uprawnien.

Wazne! Zespol nie wyplaca $wiadczen fi-
nansowych. Orzeczenie jest dokumentem
potwierdzajacym niepetnosprawnos¢ i na-
lezy je zlozy¢ we wlasciwej instytucji,
przyznajacej $wiadczenia lub ulgi.

Aby otrzymac¢ orzeczenie o niepetno-
sprawnosci lub stopniu niepetnospraw-
nosci nalezy ztozy¢:

— wniosek o wydanie orzeczenia;

— zaS$wiadczenie lekarskie o stanie zdro-

wia wydane dla potrzeb zespolu ds.

orzekania o niepelnosprawnosci (wy-
stawione nie wczesniej niz na 30 dni
przed dniem zlozenia wniosku);

- dokumentacje medyczna: badania dia-
gnostyczne, konsultacje specjalistycz-
ne, karty informacyjne z pobytéw w szpi-
talu.

Niezbedne druki (wniosku i zaswiadczenia
lekarskiego) mozna otrzymac w siedzibie Ze-
spolu lub pobra¢ ze strony internetowej.
Legitymacja osoby niepetnosprawne;j

Zespol wystawia legitymacje osoby nie-
pelnosprawnej na podstawie waznego, pra-

womocnego orzeczenia o niepetnosprawnos-
ci lub o stopniu niepetnosprawnosci, a tak-
ze na podstawie orzeczein ZUS o grupie
inwalidzkiej lub o niezdolnosci do pracy.
Aby otrzymac legitymacje nalezy zlozy¢:
- wniosek o wydanie legitymacii;
— orzeczenie w oryginale;
- jedno aktualne zdjecie (tylko osoby
powyzej 16. roku zycia; legitymacja
dziecka jest bez zdjecia).

Siedziba Powiatowego Zespotu do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci:
53-611 Wroctaw

ul. Strzegomska 6, parter.

Zainteresowani przyjmowani sg codzien-
nie w godzinach od 8.00 do 15.00
w pokoju nr 9.

Informacja telefoniczna:
(071) 78 22 360, (071) 78 22 362

Narodzie, pamietaj o dowodzie!

Osoby legitymujace si¢ ksigzeczkowymi
(starymi) dowodami osobistymi powinny
wiedzie¢, ze sa one dokumentem potwierdza-
jacym tozsamo$¢ i obywatelstwo polskie
tylko do 31 marca 2008 roku. Wydziat
Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta apeluje
oto, by niezwlocznie zlozy¢ wniosek o wy-
miang starego dokumentu.

Jesli masz nowy dowdd, pamigtaj, ze
masz obowigzek go wymienic: jesli zmie-
nily si¢ dane, ktére zamieszczone sa w do-
kumencie, dowdd zostanie uszkodzony

w spos6b utrudniajacy ustalenie tozsa-
moéci wlasciciela dokumentu lub uptynie
termin jego waznosci.

Osoba, ktoéra utracita dowéd osobisty
ma obowiazek niezwlocznie zawiadomié
o tym najblizszy organ gminy. Organ ten
wydaje za§wiadczenie o utracie dowodu
osobistego, wazne do czasu wydania no-
wego dokumentu.

W jaki sposéb i kiedy nalezy wymieni¢ do-
wod - dowiesz sie z naszego informatora.

Dowdd osobisty jest dokumentem stwierdzajacym tozsamos¢ osoby oraz poswiadcza-
jacym obywatelstwo polskie. Osoba bedaca obywatelem polskim i zamieszkata
w Rzeczypospolitej Polskiej jest obowigzana posiada¢ dowadd osobisty:

— od ukonczenia 18. roku zycia,

— od ukonczenia 15. roku zycia, jezeli pozostaje w stosunku pracy lub nie zamieszkuje
wspolnie z osobami, pod ktérych wiadza rodzicielska lub opieka sie znajduje, albo nie
pozostaje pod wiadza rodzicielska lub opieka. Od 1 maja 2004 r., na uzasadniony wniosek
rodzicow lub opiekunéw, dowdd osobisty moze by¢ wydawany osobie, ktéra nie

ukonczyta 13. roku zycia.

— osoba bedaca obywatelem polskim ma prawo otrzyma¢ dowdd osobisty od ukonczenia

13. roku zycia.

Na jaki czas wydaje si¢ dowod osobisty?

Dowdd osobisty jest wazny 10 lat od daty jego wydania. Dowdd osobisty wydany osobie,
ktora nie ukonczyta 18. roku zycia, jest wazny 5 lat od daty jego wydania.
Dowdd osobisty wydany osobie, ktéra ukonczyta 65. rok zycia, jest wazny na czas

nieoznaczony.
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SPACER PO WROCLAWIU

DZIELNICA
WALONSKA

Ide o zaklad, Ze nie wiecie, o jaki rejon miasta
chodzi. Nic w tym zreszta dziwnego, skoro je-
dynym §ladem po osadnictwie Walonéw po-
zostata dzi§ nazwa kréciutkiej uliczki, tacza-
cej plac Wrdblewskiego z Mostem Ofawskim.
Pamigtka po nich jest takze kosciot w. Mau-
rycego przy ulicy Traugutta, ale o tym
opowiem za chwilg.

Walonowie pochodza z potudniowych te-
renéw dzisiejszej Belgii i péInocnych skraw-
kéw Francji. Ich kraj, w dorzeczu dolnego
Renu i Mozy, przezywal w pierwszych wie-
kach zeszlego tysiaclecia okres rozkwitu go-
spodarczego i kulturalnego. Stamtad pocho-
dzit zastuzony dla naszego miasta i Koscio-
ta biskup Walter, ktory rzadzil diecezja
wroctawska w drugiej polowie XII wieku.

Wszystko na to wskazuje, ze dzieki Wal-
terowi sprowadzeni zostali do Wroctawia
Walonowie. Ich rzemieslniczo-kupiecka osa-
da powstala na gruntach potozonych poza
murami miasta, nieopodal Bramy Ofawskie;j,
naszlaku wiodgcym do Krakowa i dalej na Rus.
Zajmowali si¢ przede wszystkim tkactwem,
anazywano ich wéwczas Romanami lub Galij-
czykami. Byli cenieni za swe umiejetnosci
i powszechnie szanowani. NajwyrazZniej tez
dobrze si¢ u nas czuli, skoro przybywato
ich na Dolny Slask coraz wiecej.

Wraz z pojawieniem si¢
w XII wieku Walonéw po-
wstal pierwszy, prawdo-
podobnie drewniany, ko§ciét $w. Maurycego.
Sto lat péZniej po§wigcona zostala murowa-
na gotycka $wiatynia. W XVIII i XIX wieku
kosciél przebudowano w stylu barokowym
i rozbudowano do formy zblizonej do dzi-
siejszej. Oblezenie Festung Breslau w 1945 roku
spowodowalo duze zniszczenia, na szczgscie
wewnatrz ocalaly oftarze, ambona i chrzciel-
nica. W czasie wojny proboszczem parafii
byt ksiadz Paul Peikert, ktéremu zawdzigcza-
my wierny opis walk zwigzanych ze zdo-
bywaniem miasta przez Armi¢ Czerwong.
Jego dziennik ukazat si¢ po wojnie pod ty-
tutem Kronika dni obl¢zenia Wroctawia 22
stycznia — 6 maja 1945. Kolejne straty przy-
niosla kosciotowi pow6dz w 1997 roku.
Obecnie gruntownie odnowiony, prezentuje
si¢ wspaniale ze wszystkich stron i jest jedy-
ng ozdoba wybitnie szpetnego Placu Spo-
tecznego.

Do parafii $w. Maurycego nalezy takze
malenki gotycki koscidtek poloZony po tej
samej stronie ulicy Traugutta, ale nieco da-

lej. Zostal on zbudowany przez Zakon Ry-
cerzy i Szpitalnikéw Swigtego Lazarza z Jero-
zolimy wraz z leprozorium, to jest miejscem

opieki nad trgdowatymi. Kosciot nosi do
dzi$§ wezwanie $w. Lazarza, w jego wnetrzu
zachowal si¢ czternastowieczny gotycki
wspornik sklepiennny z piaskowca. Niestety,
zwiedzanie przewaznie zamknigtego koscio-
ta jest raczej utrudnione, za to warto mu sie
przyjrze€ z zewnatrz.

Po drugiej stronie ulicy mamy natomiast
jeszcze jedno ciekawe miejsce — kosciol i kla-
sztor ojcéw bonifratréw (tac. bonus frater —
dobry brat). To katolickie zgromadzenie za-
tozyl w XVI wieku Portugalczyk, sw. Jan
Bozy, w celu opieki nad chorymi. Jako zakon
szpitalny specjalizuje si¢ w ziololecznict-
wie, prowadzeniu aptek oraz opiece nad
chorymi psychicznie. We Wroctawiu ojco-
wie bonifratrzy opielwja sie dodatkowo cho-
rymi dotknietymi p6Znym stadium choroby
nowotworowej, prowadzac hospicjum. Potra-
fig wspiera¢ chorych i ich rodziny w naj-
trudniejszych, czesto ostatnich, chwilach
zycia.

Barokowa §wiatyni¢ wraz z klasztorem
i szpitalem wybudowano w pierwszej poto-
wie XVIII wieku. Ponad wiek p6zniej powstal
jeszcze klasycystyczny budynek przylegaja-
cy do kompleksu wzdtuz ulicy Putaskiego.
Jego rozlegla fasada zwieniczona zostata tym-
panonem przedstawiajacym Przypowiesc o mi-
losiernym Samarytaninie. Po 1945 roku pro-
wadzony wezesniej przez bonifratréw szpital
zostal upanstwowiony. Do dzi$ funkcjonu-
je jako Akademicki Szpital Kliniczny im.
Mikulicza-Radeckiego. Kosciét pod wezwa-
niem $wietej Trjcy;, bedacy ostatnia ba-
rokowa budowla we Wroctawiu, wyréznia
si¢ pigknym doskonale zachowanym wystro-
jem. Obok — przychodnia i apteka z cenio-
nymi przez wroclawian medykamentami
ojcow bonifratrow.

Marta Rudnicka

Na gorze: Kosciét pod wezwaniem $w. Maurycego
Obok: Kosciot pod wezwaniem $w. tazarza
i kosciot ojcodw bonifratrow.

Fot. Marta Rudnicka
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Lucka KrzyZowka
* 7 Lucus to dos¢ niesmiaty stonik. Chciatby Ci o czyms powiedzi¢. Rozwigz krzyzéwke,
v/ a dowiesz sie, na co czeka Lucus.

3/‘&: 1. Gdy mocniej zawieje, $cigga czapki z gtéw.

i, 2. Na przyktad krokus lub tulipan.

3. Bazie, to inaczej .... na drzewach.

4. Ptak, ktéry w pojedynke nie czyni

7

- 5
e [ TN

Labawa Lucka - Yo Samo inacze)

Lucus to bardzo spostrzegawczy stonik. Obejrzat obrazki i z tatwoscia znalazt 7 réznigcych je szczegodtdw.
Sprawdz, czy i Ty potrafisz odszukac réznice.




