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Gazeta zostata wydana dzieki wsparciu
finansowemu Wydziatu Zdrowia UM

Drodzy Czytelnicy,

Ludzka Sprawa objeta patronatem medialnym
planowang przez Wroctawski Teatr Lalek akcje
dotarcia ze sztukg i usmiechem do dzieci chorych,
przykutych do lozek w domach czy szpitalach.
Zachgeamy do przeczytania wywiadu z dyrekto-
rem teatru Robertem Skolmowskim.

W tym miesiqeu rozpoczynamy rowniez cykl
rozmow z lekarzami onkologami. W przystepny
i zrozumialy sposob bedg oni mowili o objawach,
ktdre powinny zaniepokoic rodzicow czy nasto-
latkow i sktonic ich do wizyty u specjalisty. Ma-
my nadzieje, ze nasze publikacje przyczyniq sig
do wezesnicjszego wykrywania chordb nowotwo-
rowych, ktdre rozpoznane zbyt pozno, stanowiq
Smiertelne zagrozenie.

Dla rodzicow mamy informacje o tym, w jaki
sposdb zapisac pociechy do szkoly, zerowki czy
przedszkola, a dla przyszlych przedsighiorcow
poradnik: Wilasna firma — krok po kroku.

Jak co miesige, polecamy Paristwa uwadze
dobrq lekture, zapraszamy na spacer po
Wroctawiu i naszej stronie internetowej
(www.ludzkasprawa.pl), gdzie dostepne sq
wszystkie numery gazety.
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Na drugiej stronie okfadki prezentujemy wydany przez Dolno-
$laskie Stowarzyszenie na rzecz oséb z zespotem Downa kalendarz
(do dostania w Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych). Jak napisata
o nim jedna z mam: kalendarz jest przekazem, ze jesteSmy i moZzemy pomdc innym
rodzicom, ze jestesmy dumni z naszych dzieci, ktdre sg piekne i warte, aby swiat znalazt
dla nich miejsce w srodku zycia spofecznego, a nie na jego kraricach.

Zapraszamy do wspdtpracy. Za wykorzystane teksty ptacimy honoraria autorskie.
Adres redakcji: 50-111 Wroctaw, ul. Sw. Elzbiety 1/2/6 lub redakcja@ludzkasprawa.pl

Nasza gazeta dostepna jest w taksowkach Radia Taxi Serc

Kontakt w sprawie reklam: redakcja@ludzkasprawa.pl
Cennik reklam i formularz zamdwienia do pobrania na stronie:

www.ludzkasprawa.pl
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Rozmowa miesigca

Papierowy teatr

Dyrektora wroclawskiego Teatru Lalek, Roberta Skolmowskiego sfucha Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Opowiedz bajke.
Robert Skolmowski: Bajke? Najpickniej-
sza bajka, jaka sobie wyobrazam, bytaby
taka: W ponurej, strasznie zimnej sali szpitala
przykute do lozek lezq chore dzieciaki. Co jakis
czas ktos si¢ nimi interesuje, robi jakqs akcjg
medialng, przynosi im prezenty, a potem, na co
dziei, one zostajg same i majg wokot lekarzy
i kilka innych o0séb, ktore si¢ nimi opickujq.
Pewnego dnia przychodzq tam aktorzy i przy-
noszq niezwykle podarunki...
Kazde dziecko dostaje wlasng makiete
teatru, kladzie sobie na brzuszku, wycina
figurki i moze si¢ bawi¢, wymyslajac
wlasng, najpickniejsza bajke $wiata...
I to jest twoj najnowszy pomyst.
Tak. W dziecinstwie razem z kolegami ba-
wiliSmy si¢ wlasnie w taki teatr. Najfajniej
byto, kiedy na podworku nie byto zadnych
atrakeji — padal deszcz albo bylo strasz-
nie zimno. W niektorych sklepach czy
antykwariatach mozna bylo kupi¢ papie-
rowe figurki, ktérym wycinalo si¢ i zmie-
nialo ubranka. Od tego si¢ zacz¢to. Teraz
wymyslitem sobie taka ideg, ze bede do
Wroclawia zapraszal wielkich polskich
aktoréw, mistrzow stowa, doskonatych re-
zyserow. Rozmawiatem z Krzysztofem Kol-
bergerem, z Grazyng Szapotowska, rozma-
wiam z Mikolajem Grabowskim, ktéry jest
bardzo tym zainteresowany, z Jerzym Ra-
dziwillowiczem, Maja Komorowska. Chce
ich namowi¢, aby przyjezdzali na killka dni
do naszego teatru, spotykali si¢ z naszymi
aktorami i wspoélnie dzieciom, a potem do-
rostym czytali... Do tego czytania, wypro-
dukowaliby$my kilka tysigcy makiet naj-
bardziej magicznego teatru $wiata, ktory
dzieci moglyby sobie posklada¢ w domu.
Na naszych tekturowych programach przez
najwybitniejszych scenarzystéw narysowa-
ne i opisane beda figurki do kazdego spek-
taklu, dzieci bedg je mogly w domu po-
wycina¢ i bawigc si¢ puszcza¢ wodze fan-
tazji...

We Francji mieszka Alain Lecucq, wielki
kolekcjoner, znakomity aktor i rezyser.
Mistrz teatru papierowego. Ma chyba

najwigksza na $wiecie kolekcje makiet
z XVIII i XIX wieku. Przyjezdza z nimi
do Polski. Nauczy naszych aktoréw bawi¢
sie 1 grac papierowe sztuki. A stad tylko jeden
krok do zrobienia cyklu warsztatow.
Ale sie rozpedzites...
No wiasnie, jak zaszliSmy juz tak daleko,
to naprawde nietrudno bylo pomysle¢
o dzieciach, ktoére nie moga do nas przyjs¢,
lezg przykute do 16zek, czasem nie maja
nawet nikogo, kto si¢ do nich usmiechnie,
przytuli. I tak narodzil si¢ pomysl, aby moi
wspaniali aktorzy razem z tymi makietami
powedrowali po szpitalach i hospicjach. Po-
tem te figurki i makiety zostana, pozwola
cho¢ na chwile zapomnie¢ o chorobie, cier-
pieniu. A potem my wrécimy z kolejnym
przedstawieniem, zostawimy inne figurki.
Uwazasz, ze twoja misja jest tworzenie
teatru dla dzieci.
Jestem chyba opetany. Ale troche inaczej
ja rozumiem niz wickszo$¢ tych, ktorzy
robig dziecigce spektakle. Uwazam, Ze na-
szym obowiazkiem jest pomagac i trosz-
czy¢ si¢ o najmlodszych, réwniez, a moze
szczegolnie, tych pokrzywdzonych przez
los. Papierowy teatr jest najczystsza forma
przynoszenia dzieciom sztuki. Mozna po-
bawi¢ si¢ z nimi, zagra¢ i zostawi¢ same.
Mozna jednak podarowaé¢ im wspaniala
zabawke, cudowny bibelot stworzony przez
Radka Debniaka i Monike Graban — papie-
rowy teatr.
Masz jeszcze jakies pomysty?
No... Bajkobus.
?

Kupilismy juz samochéd, budujemy na
nim makiet¢ wroctawskiego Teatru Lalek.
Bajkobus bedzie jezdzil po miescie i grat
sztuki. Jedng napisata Lidia Amejko z psy-
chologiem Marcinem Czubem, druga pisze
Mariusz Urbanek. Pierwsza jest o krasno-
ludkach, druga — o legendach Wroctawia.
Premiera w Dniu Dziecka. To bedzie ko-
lejny bibelocik...

Chcemy jezdzi¢ nie tylko po Wrocla-
wiu, ale po catym Dolnym Sle}sku, docie-
ra¢ do dzieci, ktére nie maja szansy zo-
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baczenia prawdziwego teatru. Wyobraz
sobie, taki samochéd staje gdzie§ na placu
czy parkingu, otwiera si¢ szafa i... gramy
przedstawienie marionetkowe. Mozemy tez
podnies¢ dach i mamy najprawdziwszy
spektakl kukietkowy, wieczorem mozna
odsuna¢ szybe i prosze — fantastyczny
teatr cieni...

Rozmawialem z orkiestra Leopoldinum
i chcemy w ten sposob realizowa¢ opery
marionetkowe, jezdzi¢ z nimi po calym
$wiecie. Ten samochéd jest samowystar-
czalny. Jest w nim klimatyzacja, wiasna
mala elektrownia, o$wietlenie, fantastycz-
ne nagfosnienie. Mozna gra¢ np. na plazy.
Teatr lalek byl od zawsze teatrem wedrow-
nym, dzieki Bajkobusowi mozemy przycho-
dzi¢ do widza.
Az sie boje dalej pytac...
Wymyglitem sobie, Ze to bedzie najwspa-
nialszy teatr na $wiecie. Na $wieta zrobilis-
my dzieciom Mikotaja. I one zwariowaly.
Rodzice maja do mnie pretensje, po pierwsze
o to, ze nie ma biletéw, po drugie, ze dzieci
nie $§pia, przezywaja, bez konca opowiadaja
co widzialy. Rzeczywiscie, przedstawienie
jest niezwykle: prawdziwe, interaktywne,
dzieci chodza po réznych dziwnych poko-
jach, gdzie maja szereg spotkan; mordercza
praca dla aktoréw, ktérzy sa wykonczeni.
Ale wyobraz sobie, ze przez ostatnie dwa
miesigce przewinelo sie przez nasz teatr
ponad dziesie¢ tysigcy dzieci — dokladnie
14.241 widzéw. To rekord $wiatal A wezes-
niej jeszcze przedstawienia przedpremierowe,
na ktore zapraszaliSmy naszych miodych
pomocnikéw, potem rozmawialiSmy z nimi,
wszystko po to, zeby ten spektakl byt coraz
lepszy. Nasze przedstawienie obejrzaly dzieci
z rodzinnych domoéw dziecka, z zakladow
specjalnych, dzieciaki na wézkach, z zespo-
tem Downa, a ja siedzialem i patrzylem jak
one reaguja, wszystko po to, zeby wprowadzi¢
poprawki tak, aby byl to spektakl zrozu-
mialy dla wszystkich. I tak juz bedzie zaw-
sze. Zresztg pod wplywem dzieci zmieni-
lismy zakonczenie. To niesamowita historia:
zlapaly mnie kiedy$ za mankiet dzieciaki



Robert Skolmowski — rezyser i scenarzysta.
Ukonczyt Wydziat Lalkarski wroctawskiej PWST,
a pozniej Wydziat Rezyserii Dramatu krakowskiej
PWST. Debiutowat w Operze Bytomskiej, rezyse-
rujac Rigoletto. Jego specjalnoscig sg olbrzymie
widowiska z udziatem setek artystow, jak chocby
Carmina Burana uznana za jedna z najwigkszych
inscenizacji na Swiecie, ktérg podczas trzech spek-
takli obejrzato okofo 13 tysiecy osob.
Spektakle rezyserowane przez niego sa wielkie
nie tylko w sensie iloSciowym Straszny dwor, wy-
stawiony w Hali Ludowej, zostat uznany przez
przez jury teatrologéw, muzykologéw i krytykéw
. Najwybitniejsza inscenizacja w roku 2001".
Robert Skolmowski rezyseruje réwniez wiasne
sztukiiscenariusze, jak np. Muzyka Queen—musi-
cal z piosenkami legendarnego zespotu. Jest auto-
rem inscenizowanych koncertoéw i gali prezento-
wanych na zagranicznych festiwalach muzycz-
nych, a jego pasja jest takze rezyseria swiatef
z uzyciem najnowoczesniejszych rozwiazan tech-
nicznych.

W ubieglym roku zostat dyrektorem Wroctaw-
skiego Teatru Lalek.

ze szkoly syna i os§wiadczyly, Ze bajka nie
moze Zle si¢ konczy¢ i one tego Misia Zdzisia
zabiorg i si¢ nim zaopiekuja... Mozesz so-
bie wyobrazi¢ moje zdumienie. Przychodze
do pracy, a méj zastepca opowiada: wias-
nie wyszla stqd delegacja przedszkolakow z pro-
testem przeciwko opuszezeniu Misia. Ztapatem
si¢ za glowe, przez mysl nam nie przeszlo,
ze pozostawienie Lalki na scenie moze spo-
wodowac takie reakcje. Przychodzi wiec te-
raz Pan Szyszka i tulac, zabiera Misia z soba.
Bardzo jestem szczesliwy, ze prowa-
dzac dzialalnos¢ w teatrze, moge pomagac
osrodkom, szpitalom, domom dziecka, wszy-
stkim, ktoérzy tego potrzebuja. Ostatnio
wymyslilisSmy warsztaty rzezbiarskie dla
dzieci niewidomych - wspaniata sprawa,
musimy to zrealizowaé. Zapraszamy takze
na nasze spektakle dzieci niedostyszace. Sia-
daja razem z innymi dzie¢mi w teatralnych
fotelach, ogladajg, a my tlumaczymy na je-
zyk migowy to, co dzieje si¢ na scenie.
Nie mozemy jednak gra¢ catkiem za
darmo. Wiec, jak nie wyrabiam, to chodze
i szukam pienigdzy. Prosze rézne firmy i mu-
sz¢ powiedzie¢, ze nigdy nikt mi jeszcze
we Wroclawiu nie odméwil, do tego szalen-
stwa mozna namowi¢ kazdego... By¢ moze
dlatego, Ze Wszyscy rozumieja, ze jest to naj-
wazniejszy teatr w miescie. Nie zartuj¢. To
tu jest kuznia widzéw. Tu uczy si¢ teatru
i trzeba to robi¢ w sposéb niezwykle atrak-
cyjny i szalony. Jezeli teraz w ,lalkach” dzie-
ci nie zwariuja, nie bedzie szalefistwa i nasy-

cenia sztuka, to one nie bedg chcialy do
teatru wraca¢. Dlatego zawarlismy pakt z dy-
rektorem biblioteki miejskiej i szefem Fes-
tiwalu WRO, chcemy wspélnie stworzy¢
spektakl, bedacy jednoczesnie interaktyw-
ng gra, w ktoérej dzieci beda mogly de-
cydowac o losach bohateréw, za pomocg pro-
graméw komputerowych animowaé obrazy,
co$ zmienia¢. Wtedy zaczng by¢ traktowa-
ni jak tworcy, zaczng si¢ tak czu¢. Jesli do
tego dojdziemy, to bedzie super.

Czy jestes pracoholikiem?

Hm, ($miech) tak. Chyba tak. Tak przynaj-
mniej powiedziala moja Zona, kiedy ostatnio
kilka godzin spéznilem si¢ na obiad. Bo mi-
mo réznych obowiazkéw, ten obiad jest dla
nas bardzo wazny i od lat staramy si¢ jadaé
go wspolnie calg rodzing. Kiedy méj synek
zapytal: tatusiu, dlaczego spizniles sig w so-
botg na obiad? moja zona odpowiedziata: bo
tatus jest, niestety, pracoholikiem synecz-ku. Ta
choroba coraz bardziej mi si¢ rozwija.
Masz jeszcze jakie$ natogi?

Jasne! No jasne, ze mam - calg fure. Bardzo
z nimi walcze, ale nie zawsze mi to dobrze
wychodzi. Mam przede wszystkim jeden,
bardzo powazny: nal6g uwielbiania swoich
dzieci, jedno ma pig¢ miesi¢cy, drugie dziesigc
lat, z ktérymi staram si¢ robi¢ wszystko, co
tylko mozna. Kolejnym moim wielkim nato-
giem jest dom, ktory jest dla mnie najwaz-
niejsza rzecza na $wiecie. Tak sobie teraz
pomyslatem, ze bede staral si¢ przygoto-
wywac ten teatr tak, ze kiedy ten mlodszy

Rozmowa miesigca

fot. Anna Smarzyriska

bedzie mial dwa, trzy, cztery latka, to be-
da tam dzialy si¢ rzeczy dla niego interesu-
jace, a ten starszy, ktory wlasnie wchodzi
w wiek nastoletni, tez bedzie mogt tam zna-
lez¢ co$ dla siebie. Jestem bardzo nieszczgsli-
wy z tego powodu, 7e teatry w Polsce tak na-
prawde nie maja zadnej oferty dla licealistow.
Z wieloma madrymi ludZmi na ten temat roz-
mawialem. ZostawiliSmy nastolatkéw sa-
mych sobie, a potem mamy pretensje do
nich, ze s3 nieznosni, ze sie leja, ¢paja, sa
krnabrni czy niegrzeczni. To czesto nasza
wina, bosmy ich zostawili. Wszyscy sie
kurcze, zajmuja dzieémi, a nikt tymi ludz-
mi, ktérzy wchodza w dorosty $wiat i nie
potrafia sobie z nim poradzi¢. Trzeba to
zmieni¢. Dlatego pierwszym krokiem be-
dzie wystawienie Ferdydurke Gombrowicza
dla gimnazjalistéw i licealistow. Bedzie to
realizacja z zalozenia migdzynarodowa, ar-
tysci nie beda Polakami, zeby nie wchodzi¢
w martyrologie, spojrze¢ na to inaczej. Adap-
tacje pisze dla nas czeski rezyser. A wra-
cajac do gier komputerowych i planszowych
w teatrze, to mySle tu przede wszystkim
0 pozostawionej samej sobie mlodziezy.
To naprawde¢ nasza wina, ze nie mozemy
si¢ z nimi dogada¢. Zastanawiam sig
jeszcze nad...

Robert, prosze cie...

Zastanawiam sie tylko nad tym, czy ,Ludz-
ka Sprawa” nie moze obja¢ patronatem
medialnym naszego papierowego teatru. Te
moje bibeloty sa przeciez takie ludzkie...
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Nasze losy

Jezyk Karola

Pani synck ma egzotyczng urodg, takie skosne
oczka, zresztq — sama pani zobaczy — powiedzial
lekarz, kiedy po porodzie, zmgczona leza-
tam na sali. Do szpitala trafitam trzy tygod-
nie wezesniej, grozil mi przedwezesny po-
rod. Musiatam leze¢ caly czas prawie bez
ruchu. Karol urodzit si¢ w 6smym miesigcu
cigzy. Pordéd przebiegal normalnie. Synka
zabrano natychmiast do inkubatora, mial
nie do korica wyksztalcone pluca i nie mogt
samodzielnie zlapa¢ pierwszego oddechu.
Chciatam wsta¢, ale zemdlalam. Bezsku-
tecznie wypytywalam pielegniarki na od-
dziale o to, co dzieje si¢ z moim dzieckiem.
Zyje - odpowiadaly, kazde inne pytanie zby-
wajac zdawkowym: trzeba czekac na lekarza.
Bylo wezesne przedpotudnie, pediatra miat
przyjs¢ po godzinie siedemnastej. Wiedzia-
tam, Ze co§ jest nie tak. Nie pozwolono mi
pojs¢ do dziatu wezesniakéw. Podobno w tros-
ce 0 moje zdrowie. Przewracajac si¢ z boku
na bok myslalam, ze zwariuje. Widzialam
ukradkowe spojrzenia pracownikéw szpitala
i niektorych pacjentek rzucane w mojq stro-
ne¢. Pewnie calq cigzg pila i imprezowala —
uslyszalam teatralny szept. W koncu przysz-
ta lekarka. Co jest mojemu dziecku, zaczetam
prawie krzycze¢. No wie pani, podejrzewamy
wadg serca, te plucka ma niewyksztalcone — i wy-

mienia mi wszystkie choroby, ktére naj-

czgdciej dotykaja dzieci z zespolem Dow-
na — ale tego nie nazywa. Opowiada mi o je-
go dziwnej urodzie, malpiej bruzdzie i hipo-
tonii, uzywajac wielu medycznych, niezrozu-
mialych dla mnie wtedy terminéw. Pamig-
tam, zupelnie powalilo mnie okreslenie:
egzotyczna uroda, co — zdaniem pani doktor —
nastepnego dnia powinnam zobaczy¢ sama.
Wtedy dostalam szatu. Krzyczalam, zeby
natychmiast posadzili mnie na wozek i za-
wiezli do mojego dziecka. Zobaczytam i...
szok, totalny szok. Od razu wiedzialam, Ze
jest to dziecko z zespolem Downa.

Wiele razy pézniej zadawalam sobie
pytanie, dlaczego? Dlaczego ja, dlaczego je-
mu si¢ to przytrafito? Badania genetyczne
wykazaly, Ze to czysta statystyka. Po prostu
w moim wieku — miatam 22 lata - jedna ko-
bieta na pottora tysigca rodzi dziecko z zes-
potem Downa. Trafitam jak w totolotka...

Po tygodniu wyszlam ze szpitala. Karol
musial tam jeszcze zostaé, a lekarze podej-
rzewali, ze juz po niego nie wroce. Tak sig
przejeli swoimi obawami, ze kilka dni p6z-
niej, bez uprzedzenia, wypisali mojego synka
ze szpitala i kazali mi go zabra¢ twierdzac,
ze nie potrzebuje juz hospitalizacji i jest
w stanie dobrym. O tym, jak dobrym mia-
tam przekona¢ si¢ kilka dni p6zniej. Karolek
urodzil si¢ szostego grudnia, ze szpitala
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wypisali go tuz przed swigtami. Pojecha-
lismy do moich rodzicéw. I na szczgscie tam,
w malej miejscowosci, trafifam na wspania-
tych lekarzy. M6j synek byl na granicy Zzycia.
Nie wiedzialam jak go karmi¢ — nikt mi nie
powiedzial, Zze dzieci z dodatkowa parg
chromosoméw najczesciej nie maja odruchu
ssania, ze karmione si¢ dusza, ze sg specjalne
pozycje do karmienia, ze im si¢ nie odbija,
ze... Tego wszystkiego mnie nauczyli.
Karol skoniczyt dziewie¢ lat. Na szcze-
Scie jego wada serca okazala si¢ na tyle ma-
fo powazna, Ze nie trzeba go bylo opero-
wac. Niestety, bardzo cigzko mu chodzi¢.
Wrodzona wiotko$¢ stawow i szpotawosé
stop spowodowata, ze ma powaznie uszko-
dzone kolana. Rzepki lataja mu w kazda
strong. Na razie na szczgscie go to nie boli.
Ale jak zacznie — bedzie dramat. Chodzimy
do réznych specjalistow. Najczgsciej orto-
pedzi si¢ dziwia, ze on jeszcze chodzi. Jeden,
podobno $wiatowej stawy powiedzial, ze
musz¢ si¢ przygotowac na to, ze jak Karol
skoficzy osiemnascie lat, czeka go wozek
inwalidzki. Latwo powiedzie¢ prawda?
Méj syn nie méwi tez normalnie. Wypra-
cowal sobie wlasny jezyk. Uzywa przedziw-
nych skrétéw, czasem méwi wyrazy od tylu.
Zupelnie nie wiem zreszta, jak on to robi.
Ja rozumiem go $wietnie, mozemy opowia-
da¢ sobie kawaly... Niestety, tylko ja. Cho-
dzimy na intensywne ¢wiczenia wymowy.
Logopeda twierdzi, ze jak nauczyl si¢ wlas-
nego jezyka, to moze nauczy¢ si¢ kazdego
innego. Trzeba go do tego tylko zmusic.
Staram si¢ o tym pamietac i udaje, ze go
nie rozumiem. On trwa przy swoim i usituje
pokaza¢ mi, o co mu chodzi. Jezeli to nie
odnosi skutku - stara si¢ méwi¢. Do przed-
szkola chodzi juz ostatni rok. Przed nami
cala seria badan, orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci i szkota. Chciatabym, Ze-
by trafil do dobrej. Takiej, gdzie oprécz nor-
malnych zaje¢ jest rowniez rehabilitacja.
Trudno samej mie¢ czas i sity na wszystko.
Wychowywanie niepelnosprawnego dziecka,
nieustanng walke o lepsza jakos¢ jego zycia,
pracg. Czasem to mnie przerasta. Boje si¢
dorastania syna, ktéry jest moim najpiek-
niejszym prezentem mikolajkowym. Mam
jednak nadzieje, ze skoro raz udafo si¢ nam
wygra¢ los, to przed nami kolejne wygrane.
Mama

P.S. Karolek, jak wszystkie dzieci, uwielbia ba-
wi¢ si¢ w chowanego, bardzo lubi taficzy¢.
Godzinami potrafi siedzie¢ ze swoimi plusza-
kami i opowiada¢ im bajki.



Angel’s mum

Dlaczego Angel??? Krétka odpowiedZ = bo z nieba jg dostalismy :)))

Do Piotra zadzwonili z Osrodka Adopcyjno-
-Opiekuniczego, Ze jest bardzo malutka dziew-
czynka, ze jest sama, ze jest chora, czeka na
operacj¢ serca i ma zespot Downa. Szpital
na Kamienskiego byt jej trzecim szpitalem
w ciggu dwoch tygodni zycia. Nasz czas de-
cyzji — sekunda. Kiedy po raz pierwszy sie
zobaczyly$my... nigdy nie zapomne tego
spojrzenia Aneczki, glodu w jej oczach, opu-
szczenia. Bedac mamg dwéjki dzieci wiem,
jak dzieci w tym wieku patrza. Mam nadzie-
je, ze juz nigdy nie bede patrze¢ w tak zglod-
niale oczka.

-

Kiedy rodzitam Weronike i Hani¢ — mamga
statam si¢ juz chyba w ciazy. Przy Aneczce...
Zastanawialam si¢, co mi da prawo, jaka sy-
tuacja przekona mnie wewnetrznie, ze juz
jestem jej Mamg — kiedy sama poczuje, ze
mam prawo nazywac sie Mamgq Aneczki.
I czekalam na te sytuacje... jak na poznanie
samej siebie :)

-

Wizyta w Poradni Genetycznej. I cho¢ wie-
dzialam, Ze Ania ma zespél Downa... tak
bardzo pragnetam, zeby byla cho¢ w czesci
zdrowa... marzylam o mozaice... bardzo...
Marzenie si¢ nie spelnito, Ania jest w 100
proc. downiaczkiem.

Ale ta sytuacja, jako pierwsza dala mi syg-
nal, ze jestem prawdziwa mamq, kiedy zlapa-
fam si¢ na takim marzeniu, pragnieniu,
poczutam, ze kazda prawdziwa mama, a ja
nig jestem, marzy o mozaice ;).

-

...mialam takie zdarzenie. Zapalenie pluc,
przyjeto nas na kardiologie i wsadzono do boxu,
gdzie byly trzy oddzielne pokoje. I trzy ma-
my ze swoimi chorymi dzie¢mi. Nasze dzieci
powoli zdrowialy, zaczelySmy si¢ spotykac
w malutkim korytarzu. I kiedy nasze dzieci
spaly, my rozmawialy$émy. Przyszedl czas
wypisu, poszlam si¢ pozegna¢ — uslysza-
tam wtedy, ze nie wida¢ po mnie, Ze mam
chore dziecko. Nie czu¢ tego ode mnie. Ze
nie jestem zrozpaczona, nie jestem smutna...

Stygmat rodzica dziecka chorego nie musi
zgadzac si¢ ze stereotypem w spoleczenistwie.

To, ze JESTEM MAMA Dziewczynki z ZD
nie oznacza, ze nie bede juz szczesliwa. Nie
oznacza, ze mam by¢ pograzona w smutku
i zalobie. Zaloba minie... i mija.

Mam prawo i daje je sobie — by¢ szczesliwa
Mama, cho¢ problemy sa i beda nowe... cho¢
zmeczenie jest nieraz ponad moja jakakolwiek
granice wytrzymatoci... mam uczucie i po-
czucie NADZIEL A nadzieja zawies¢ nie
moze... lubi¢ by¢ Mamg moich Cérek.
-

Stowo ma moc albo buduje, albo niszczy.
Ostatnio duzo o tym myslalam. Raz powie-
dziane potrafig zmieni¢ zycie.

Zaczelo si¢ od tego, ze zwrécono mi uwa-
g¢, 7e to co moéwie do dziewczynek, w duzej
czedei je tworzy. Jesli mowie, ze sobie pora-
dza, ze jestem dumna z ich osiagnie¢, kiedy
potrafie zobaczy¢ w nich to COS i przekaza¢
sfowami madrymi to, daje im ZYCIE.

-

Chyba najciemniejsza dolina, w jakiej
bylam. Nie sltysze, nie widzg, nie czuje.
Wszystko dzieje si¢ poza mng. Potrafie
mowié, robi¢ — ale nie ma tam mnie. Co
lepiej? Znac¢ wyrok — czy nie wiedzie¢? Kiedy
znasz przeciwnika — mozesz przygotowac si¢
do walki. Jesli nie wiesz, to masz nadzieje —
ale to nie nazywa si¢ nadzieja, tylko lek.

Od pigtku Aniel jest z podejrzeniem.
Podejrzeniem biataczki. Jak trudno literowaé
to stowo. Co ono kryje w sobie? Chyba jesz-
cze trudniejsze stowa. Kryje inny $wiat. Dzis
moj kolega powiedzial, ze jest jeden $wiat.
Moze.

-

Angel teraz zasypia w l6zeczku szpitalnym.
Ufnie patrzy si¢ na mnie. Czy moge cos jej
da¢? Zmieni¢? Dzigki Bogu, Zze cho¢ moge
by¢ przy niej. I Ze cho¢ czuje si¢ sama — nie
jestem. Sa przy mnie kochani, madrzy,
delikatni ludzie.

Duzo juz plakatam, ale dobrze, ze jeszcze
moge. I ze nie placze sama. Dziekuje.
-
Tak bardzo bym chciala...
...nie przestraszy¢ si¢ zia.
Tak bardzo bym chciala...

Z pamietnika

Zespot Downa nie jest choroba

tylko wada genetyczng

Taka nazwa okresla sie zestaw charaktery-
stycznych cech spowodowanych obecnos-
cig w kazdej komérce organizmu dodat-
kowego chromosomu 21 (jest to tzw.
trisomia 21). Takie zaburzenie w materiale
genetycznym zaktéca prawidtowy rozwoj
psychiczny i fizyczny dziecka. Do tej pory
nie sa znane przyczyny powodujace brak
rozdzielenia sie chromosomoéw pary 21
podczas podziatu komoérek rozrodczych.
Zesp6t Downa wystepuje wsrod ludzi
wszystkich ras, klas spotecznych, niezalez-
nie od poziomu rozwoju ekonomicznego
i we wszystkich krajach.

Dzieci z zespofem Downa dzieki wczesnie
podjetej rehabilitacji sg w stanie nadrobi¢
niedomagania spowodowane wada gene-
tyczna, wymagaja ¢wiczen i wielostronnej
stymulacji juz od pierwszych tygodni zycia
(tak zwany program wczesnej interwencji).
Postep medycyny sprawia, ze znacznie
wieksze niz przed laty, sa szanse prawidto-
wego rozwoju i leczenia wad wrodzonych.
Niektdre osoby z ta wada uczeszczaja do
normalnych szkét. Tak wiec uposledzenie
umystowe, chociaz czesto towarzyszy
zespofowi Downa, nie jest reguta.

zeby choroba Angel nie byla wyrokiem,
tylko diagnoza lekarska;
Tak bardzo bym chciala.

Na razie si¢ boje,

na razie bialaczka jest nieznanym,
wielkim, nie do przejscia terenem.
Miala poczatek, ale korica nie ma.

Na teraz — dla mnie — nie ma konca.

Tak bardzo chce...

...przejs$¢ ciemng doling i nie ulgkna¢
si¢ zla;

czué¢ Obecno$¢ Mitosci

Jtak, dobroc i laska pdjdg w slad za mnq
przez wszystkie dni mego Zycia”.

Cytowany wers jest przedostatnim frag-
mentem Psalmu 23, ale jest TU i TERAZ
w moim zyciu, w zyciu Angel.

Dzigki Bogu — Ze jestescie wokol nas i cho¢
trudno jest méwic co-kiedy-jak, dziekuje za
dobro¢ i przychylnos¢, i laske :)

Fragment blogu pisanego przez mame Weroniki,
Hani i Ani na stronie internetowej Dolnoslaskiego
Stowarzyszenia na rzecz oséb z zespotem Downa
Razem (www.stowarzyszenie-razem.org).
Ostatni zapis — 1 lutego 2008 roku.
(wykorzystano za zgoda i wiedzg autorki)
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Okiem fachowca

Zgodnie z zapowiedzig rozpoczynamy publikacje cyklu, w ktorym lekarze z Kliniki Onkologii
i Hematologii Dziecigcej we Wroctawiu mowi¢ beda o réznych rodzajach chorob

nowotworowych u dzieci.

Uwaga rak

O nowotworach tkanek miekkich mowi profesor Bernarda Kazanowska

Wywodzg si¢ z pierwotnej tkanki, ktéra
docelowo przeksztalca si¢ w dojrzaly tkan-
ke mie$niowa, naczyniowa, tluszczowa,
wldknistg i inne. Czyli to, z czego zbudowa-
ny jest prawie caly nasz organizm. Na
pewnym etapie rozwoju dochodzi do ja-
kiego$ naglego genetycznego zaburzenia we
wlasnym organizmie, co sprawia, ze tkanka
nie réznicuje si¢ w dojrzaly na przyktad
migsient, tylko rosnie sobie w postaci guza.
Dobrze, jesli nowotwér umiejscawia sig
w miejscu widocznym. Gorzej, jesli zaczyna
rosna¢ w §rodku. Takie przypadki sg naj-
trudniejsze do zdiagnozowania. Na szczes-
cie, s3 to nowotwory rosnace powoli, teore-
tycznie wiec jest do$¢ czasu, zeby zaobser-
wowac zmiany zachodzace w organizmie.
Niestety, czesto jednak wlasnie fakt, ze te
zmiany nie nast¢puja szybko, sprawia, ze
czlowiek przyzwyczaja si¢ i nie zwraca na
nie uwagi. Sprawe dodatkowo komplikuje,
cze¢sto niecodzienna lokalizacja takiego
nowotworu.

Nowotwor tkanki migkkiej moze wysta-
pi¢ w kazdym wieku, ale sg takie dwa, szcze-
gblnie niebezpieczne momenty: miedzy
czwartym a széstym rokiem zycia oraz
w czasie wzrastania i dojrzewania. W tym
pierwszym okresie to rodzice powinni obser-
wowac i reagowa¢ na wszelkiego rodzaju
niepokojace objawy. Znacznie czesciej jed-
nak trafiajg do nas ludzie mlodzi, ktérzy
wstydza si¢ powiedzie¢ o zauwazonych
zmianach. Wlasnie u dzieci starszych, no-
wotwory tkanek migkkich chetnie umiej-
scawiajg si¢ w okolicach konczyn, miednicy,
czy jader.

Bardzo trudne do diagnozowania sg guzy
zlokalizowane w okolicy glowy, lub szyi.

Wazne! Charakterystyczne dla tego
nowotworu sag zmiany niesymetrycz-
ne (zmniejszenie szpary jednego oka,
wytrzeszcz jednego oka, opadanie
jednego kacika ust itp.).

To jest nowotwor, ktéry rozwija sie z tkan-

ki migsniowej powieki. I teoretycznie tatwo
taka zmiang¢ zauwazy¢. Mama zabiera
dziecko i idzie do okulisty, ktory przez jakis
czas leczy stan zapalny powieki. Rzeczywis-
cie, poczatkowo oko jest zaczerwienione,
dopiero potem wida¢, ze ta zmiana staje si¢
twarda. To jest bardzo wazne — naciek
nowotworowy jest najczesciej twardy.
Czesto takiej naroéli towarzyszy bolesny
stan zapalny, a czujnosc onkologiczng ostabia
wcigz panujace przeSwiadczenie, ze rak
w poczatkowym stadium nie boli. Nie dajmy
sie temu zwies¢.

Bywa rowniez tak, ze na zewnatrz nie
wida¢ zmiany, guz ro$nie w §rodku. Jest to
tak zwana lokalizacja oponowa czy wew-
natrzczaszkowa. Bardzo czgsto umiejscawia
si¢ za gatka oczng, powodujac niesyme-
tryczny wytrzeszcz oka.

-

Mamy tu przyktad nowotworu w jamie
ustnej. Pacjent trafil oczywiscie do stomato-
loga. Niepokéj powinien wzbudzié
charakterystyczny gronowy ksztalt
naros$li.
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Na poczatku réwniez u dentysty leczyta
si¢ dziewczynka, ktérej tylko niewielka
cze$¢ guza widoczna byta w jamie ustnej.
Znacznie wigksza i bardzo niebezpieczna na-
rodl tworzyla sie¢ wewnatrz glowy. Dziecko
mialo trudnosci z przetykaniem, co
opisywalo jako glut w gardle. Wazne, aby
lekarz pierwszego kontaktu nie lekcewazyt
takich sygnaltow.

Bardzo niebezpieczny jest nowotwor
rozwijajacy si¢ w srodku ucha. Poczatkowo
daje objawy przewleklego stanu zapalnego,
ktéremu czgsto towarzyszy ropny wyciek.
Kiedy jednak pojawia si¢ wydzielina
zabarwiona krwig, to sygnat, Ze mamy do
czynienia z czym$ znacznie powazniejszym
i nalezy zrobi¢ glebsze badanie laryngolo-
giczne lub tomografie komputerowa. To sg
zmiany, ktére siedza bardzo, bardzo gleboko.

Takim ewidentnym sygnalem, ze dzieje
si¢ co$ niebezpiecznego, jest porazenie ner-
wu twarzowego spowodowane rozwojem
nowotworu, co objawia si¢ niesymetrycznym
opadaniem jednego kacika ust.

-
Oczywiscie najlatwiej jest rozpoznaé taki
nowotwor, ktory jest na zewnatrz.

Chociaz ten chlopiec dos¢ diugo hodo-
wal sobie t¢ zmiang i tez leczony byt der-
matologicznie r6znymi masciami, dopiero,
kiedy leczenie nie przynosito efektéw,
pobrano wycinek do badania onkologicz-
nego.

Notowala Anna Morawiecka

Czekamy na pytania. Wszystkie zostang
przekazane lekarzom onkologom i na wszyst-
kie postaramy si¢ odpowiedzie¢ na famach
naszej gazety.

W kolejnym numerze , Ludzkiej Sprawy”
rozmowa z profesor Bernardg Kazanowska
o nowotworach tkanki miekkiej w okoli-
cach konczyn, miednicy i jader.



Ferie na haju

Przerwa zimowa to rados$¢ dla uczniow,
i problem dla rodzicéw, zwlaszcza dzieci
z poczatkowych klas szkét podstawowych,
ktérzy na gwalt $ciagaja babcie i dziad-
kéw do opieki, biora urlopy albo rujnuja
domowe budzety, wysylajac swoje pocie-
chy na kosztowne obozy narciarskie.

Mylilby sie jednak ten, kto sadzi, ze
rodzice gimnazjalistow lub licealistow
moga spac spokojnie. Dorastajace dzieci
zazwyczaj nie spefniaja naszych oczeki-
wan, sg aroganckie, krnabrne, drazliwe.
Rzadko stuchajg i wydaje im si¢, ze wszys-
tko wiedzg lepiej. W czasie ferii przepa-
daja na cate godziny, spotykaja si¢ z ludz-
mi, ktérych nie znamy albo nie akceptu-
jemy, wracajg p6zno do domu i nie chca
opowiada¢ nam, gdzie byly. JesteSmy
wiéciekli i nie podoba nam si¢ takie zacho-
wanie, ale nie mamy na to wpltywu. Mimo
to musimy sie z tym pogodzi¢, bo zazwy-
czaj jest to trudny okres dojrzewania, przez
ktéry przechodzi cala rodzina. Ale zda-
rzajq si¢ sytuacje, ktore powinny zaniepo-
koi¢ kazdego rodzica.

Jesli zauwazamy zmian¢ w zachowa-
niu dziecka, gdy jest ono pobudzone, albo
ospate, sypia o réznych porach, ma roz-
szerzone zrenice, unika rozméw, moze to
$wiadczy¢ o kontakcie z narkotykami. Pa-
mietajmy, ze mimo wielu akcji antynar-
kotykowych, dostepnos¢ tych $rodkow
jest tatwiejsza niz nam si¢ wydaje. Niekto-
re, jak na przyktad BZP, znany jako legalne
tabletki prywatkowe, mozna po prostu zamo-
wi¢ przez Internet.

Co robi¢, gdy podejrzewamy nasze
dziecko o najgorsze?

Po pierwsze, nie mozemy wpada¢ w pa-
nike. Po prostu sprébujmy z nim porozma-
wia¢, ale bez awantur, na spokojnie. Jesli
nie bardzo wiemy, co powiedzie¢ i jak za-
czaé, moze warto skorzysta¢ z pomocy
psychologa albo terapeuty zajmujacych sie
problemami narkotykowymi (wazne tele-
fony podajemy w informatorze). By¢ mo-
ze po rozmowie okaze si¢, zZe to byt jakis
jednorazowy mlodzieficzy wybryk i spra-

wa zalonczy si¢ po prostu na szlabanie i wzmo-
zonej kontroli zachowania. Nie dajmy si¢
jednak zwies¢ ttumaczeniom, ze znalezio-
ne przypadkowo tabletki, nalezg do kolegi,
a lufka do palenia marihuany znalazfa si¢
w plecaku przez przypadek.

To nie byt przypadek. Co nalezy wéw-
czas zrobic¢?

Nikt sam nie poradzi sobie z natogiem,
dlatego najwazniejsza kwestig jest nakto-
nienie dziecka do wizyty w poradni. To
trudne zadanie, ale — jak twierdza psycho-
lodzy z Ogdlnopolskiego Telefonu Zaufania
Narkotykowego — najwigkszym biedem
jest zbyt szybka rezygnacja. Ttumaczenie:
bo dziecko nie chee bywa zazwyczaj jeszcze
jedng furtka dla naszego wygodnictwa.
Jesli jesteSmy rodzicami niepelnoletniego
nastolatka, istnieje wiele sposobow, Zeby
namowi¢ go na leczenie. Ale zawsze musi-
my pamieta¢ o jednym — badzmy jego
adwokatem, a nie prokuratorem.

Redakcja

WAZNE TELEFONY

0801 199 990

Ogodlnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki — Narkomania

Telefon oferuje: informacje o sieci profe-
sjonalnej pomocy, miniedukacje, wsparcie
psychologiczne.

Czynny od 16.00 do 21.00 codziennie.
Koszt potaczenia: tylko 35 gr.

0800 120 289

Infolinia Stowarzyszenia KARAN
Informacja i pomoc w problemach zwia-
zanych z narkotykami.

Pofaczenie bezptatne, czynne od pn. do pt.,
w godzinach 10.00-17.00

0801 109 696

Infolinia Pogotowia Makowego
Towarzystwo Powrot z U

czynny codziennie od pon. do pt.
10.00-20.00, soboty 10.00-19.00

Wiecej kontaktow — w informatorze
wewnatrz numeru.

Warto wiedzieé

Ciekawostki

Narkotyki znane
byly od zarania
ludzkosci

W zachodnim rejonie Morza Srédziemnego
mak byt uprawiany juz okoto 6 tysiecy lat
p.n.e. Wtedy opium stosowano najprawdo-
podobniej, by ztagodzi¢ cierpienia, ale réw-
niez, aby osigga¢ odmienne stany $wiado-
mosci. W Cueva de los Murcielagos — neolity-
cznym stanowisku niedaleko Albunol w potud-
niowej Hiszpanii, datowanym na 4200 . p.n.e.
— znaleziono w grobach woreczki z opium,
Konopie indyjskie i haszysz byly uzywane
juz w neolicie. Owczesni mieszkancy stepow
mieli je wykorzystywac w celach rytualnych
w Il tysigcleciu p.n.e. W miejscu pochéwku
w Rumunii odnaleziono mafe palenisko, a w nim
resztki haszyszu.

Grecki historyk Herodot opisywat w V wieku
p.n.e. zazywanie haszyszu przez Scytow. Je-
go relacje potwierdzaja odkrycia archeolo-
géw w Pazyryku w gorach Attaj (datowa-
ne na V wiek p.n.e.), gdzie znaleziono w po-
zostatosciach paleniska resztki konopii indyj-
skich. Konopie trafity w starozytnosci row-
niez do Chin.

W Azji Potudniowo-Wschodniej betel zuto
juz co najmniej 7 tysiecy lat p.n.e. (sugeruja
to znaleziska z jaskini Spirit w Tajlandii).

W Ameryce Potudniowej liscie koki uzywa-
ne byty od tysiecy lat.

Cezar Marek Aureliusz, ktérego lekarzem byt
Galen, nalezat do bardziej znanych narko-
mandw pijacych codziennie miksture opiu-
mowa. Jeszcze na przetomie XV i XVI w.
Paracelsus zalecat preparat z opium pod naz-
wa Laudanum jako srodek leczniczy — eliksir
zycia. Opium w ciggu wiekéw przyjmowato
rézne nazwy, m.in.: mekonin, diakodon,
thebaicum, laudanumitp.

W Polsce zjawisko narkomanii pojawito sie
w XIX wieku. Popularne byto w niektérych
Srodowiskach twérczych Mtodej Polski.
W latach 70. ubiegtego wieku srodki odu-
rzajace byly stosowane przez hippisow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
szacuje, ze narkotyki zazywa 48 milionéw
0s6b.
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Warto wiedzieé

Poszta Ola

do przedszkola...

Warto wiedzie¢, Ze przyjecia dzieci do przed-
szkoli odbywaja si¢ z wykorzystaniem ele-
ktronicznego systemu rekrutacji.

W praktyce oznacza to, ze dziecko
nalezy zalogowa¢ na stronie rekrutacji
www.wroclaw.pl/edukacja — po wpisaniu
danych dziecka system generuje dla niego
indywidualny kod dostepu i hasto, ktére
nalezy zapamiegta¢ lub zapisac.

— Mozna ubiegac¢ si¢ o przyjecia dziecka
do maksymalnie trzech przedszkoli.

- Rodzice, po wczesniejszym zalogowa-
niu si¢ na koncie edukacyjnym dziec-
ka, wybieraja placowki, zaczynajac od
tej, ktora jest dla nich najwazniejsza.

- Placéwka wybrana na pierwszym miej-
scu, nazwana jest przedszkolem pier-
wszego wyboru.

- O tym, czy dziecko dostanie si¢ tam,
gdzie bysmy chcieli, decyduje liczba
punktéw rekrutacyjnych wynikajacych
ze spelniania tak zwanych kryteriéw
podstawowych i dodatkowych.

- Na podaniu nalezy zaznaczy¢, jakie
kryteria spetnia nasze dziecko.

- Specjalna komisja, po przeanalizowa-
niu liczby punktéw, ocenia, czy nasza
pociecha kwalifikuje si¢ do wybranej
przez nas placowki.

W informatorze wewngtrz numeru zamiesz-
czamy liste kryteriow podstawowych i do-
datkowych oraz terminy skladania podan.

... potem do zeréwki...

Od roku szkolnego 2008/2009 réwniez do
zerowek w szkolach podstawowych mozna za-
pisa¢ si¢ przez Internet — obowiazuje ele-
ktroniczny system rekrutacji. Podobnie
jak w przypadku przedszkola, wyb6r zerdwek
i wypelnienie podania jest mozliwe na stro-
nie rekrutacji, po wejsciu na konto dziecka
za pomocy kodu dostepu do systemu.

- Po zalogowaniu nalezy wypetniajac
podanie, wybra¢ maksymalnie trzy
zerowki.

- Lista powinna zaczynac si¢ od zerowki, kto-
rej wybor jest dla rodzicéw najwazniejszy.

- Szkola wybrana na pierwszym miejscu,
nazywana jest zerowkg pierwszego wyboru.

- Kwalifikacja odbywa si¢ na podstawie
liczby punktéw rekrutacyjnych.

— Warunkiem koniecznym do naliczenia
punktoéw jest zaznaczenie w podaniu,
ktore kryteria punktowe spelnia dziec-
ko oraz zlozenie dokumentéw potwier-
dzajacych ich spetfnienie.

- Wydrukowane z Internetu i podpisane
podanie nalezy, wraz z zalacznikami,
zlozy¢ w zerdwee pierwszego wyboru.

- Dziecko zostaje zakwalifilkkowane tylko
do jednej szkoly.

- Warunkiem przyjecia jest zlozenie
w szkole oswiadczenia woli realizacji rocz-
nego przygotowania przedszkolnego.

Uwaga: Oswiadczenie woli jest dostepne
na stronie rekrutacji lub w kazdej zerowee.

W informatorze publikujemy kryteria i termi-
ny, jakich nalezy przestrzegac¢ zapisujac dziec-
ko do zerdwki.

...i do podstawowki
Tu, podobnie jak w poprzednich wypad-

kach, réwniez obowigzuje elektroniczny
system rekrutacji do wszystkich podsta-
wowych szkét publicznych.

— Mozna ubiega¢ sie o przyjecie dziecka
maksymalnie do trzech szkét podsta-
wowych.

- Wybor szkoly i wypelnienie podania
jest mozliwe na stronie rekrutacji, po
wejsciu na konto dziecka za pomoca
kodu dostepu do systemu.

Szkofa podstawowa jest szkota obwodo-
Wa, CO 0znacza, ze w rejonie miejsca zamel-
dowania dziecka dziafa szkofa, w ktérej ma
ono zagwarantowane miejsce do nauki.
Na stronie rekrutacji www.wroclaw.pl/eduka-
¢jamozna sprawdzi¢ numer szkoty podsta-
wowej, do obwodu ktoérej nalezy dana
ulica we Wroctawiu.
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- Po zalogowaniu do systemu, wypel-
niajac podanie, nalezy wybra¢ z listy
maksymalnie trzy szkoly podstawowe
(w tym szkote obwodowa).

- Szkola podstawowa, wybrana na pier-
WszZym miejscu, nazywana jest szkoltg pier-
wszego wyboru.

- Kwalifikowanie odbywa si¢ na podsta-
wie uzyskanej liczby punktéw.

- Liczba punktéw rekrutacyjnych jest uzys-
kana na podstawie kryteriéw, jakie spel-
nia dziecko.

- Koniecznym warunkiem do naliczenia
punktéw jest zaznaczenie w podaniu,
ktoére kryteria spetnia dziecko oraz
ztozenie dokumentéw potwierdzaja-
cych ich spelnienie.

- Wydrukowane z Internetu i podpisane
podanie, wraz z zatgcznikami, nalezy
zlozy¢ w szkole pierwszego wyboru.

- Po rekrutacji dziecko zostaje zakwali-
fikowane tylko do jednej szkoly podsta-
wowej z listy.

Warunkiem przyjecia jest zlozenie woli
podjecia nauki w placéwce, do ktorej
dziecko zostalo zakwalifikowane.
Uwaga: Oswiadczenie woli jest dostepne
na stronie rekrutacji lub w kazdej szkole
podstawowej.

Wazne terminy i kryteria rekrutacji do-
stegpne — w informatorze wewngtrz numeru

Zyczymy powodzenia i dzieciom, i rodzicom.
Redakcja

Do napisania tekstu wykorzystano informacje po-
chodzace ze stron internetowych wroctawskiego
informatora edukacyjnego www.wroclaw.plfedukacja



Wiasna firma

Wtasna firma to §wietne rozwigzanie, zwlaszcza jesli masz pomyst, nie chcesz diuzej

pracowac¢ dla kogos, chcesz wziagé sprawy w swoje rece, decydowac o tym, kiedy pracujesz

i ile zarabiasz.

Wiasna firma to takze ryzyko i duzo streséw. Warto nastawic si¢ na to, ze przynajmniej na
poczatku pracy bedzie znacznie wigcej niz na etacie i nie zawsze bedzie ona dobrze oplacana.

Czesto z trudem bedziemy wychodzili na zero, co jednalk nie zwolni nas od odpowiedzialnosci

przed wszystkimi urzedami (w przypadku zobowigzai podatkowych odpowiada sie catym

swoim majatkiem).

Trzeba liczy¢ si¢ z tym, ze firma stanie si¢ epicentrum naszego Zycia, cala reszta zejdzie na

drugi plan. Jesli jednak jeste$ zdecydowany ponies¢ takie ryzyko, to zobacz, jak zarejes-

trowa¢ dzialalno$¢ gospodarczg i ile to kosztuje.

Wtasna firma krok po kroku

KROK PIERWSZY: Urzad Gminy

Zlozenie wniosku o wpis do Ewidencji
Dziatalnosci Gospodarczej.

Potrzebne dokumenty: dowod osobisty.
Do wniosku, ktéry dostepny jest na stronie
Urzedu Miejskiego Wroclawia:
www.wroclaw.pl/m3492/p5303.aspx

trzeba wpisa¢ nastepujace dane:

1. Wyb6r nazwy firmy: imi¢ i nazwisko
przedsiebiorcy, nazwa wlasna firmy.

2. Okreslenie przedmiotu dziatalnosci
(moze by¢ kilka).

3. Siedziba (miejsce zamieszkania/stale-
go pobytu i adres).

4. Miejsce prowadzenia dziatalnosci.

5. Wskazanie adresu gléwnego oddziatu
(jezeli jest kilka) i pozostatych adresow.

6. Data rozpoczecia dzialalnosci.

7. Wskazanie imienne pelnomocnika (je-
zeli si¢ decydujemy — warto!). Pelno-
mocnik ma prawo reprezentowania
i zastgpowania wtasciciela firmy we
wszystkich kontaktach z urzedami.

Oplata za wniosek o wpis do ewidencji
wynosi 100 zt. Za kazde dodatkowe
zaswiadczenie potrzebna jest oplata
skarbowa, ktéra wynosi 11 zt. Zgloszenie
zmian we wpisie — 50 zl.

Jednoczesnie mozna zlozy¢ wniosek
o wpis do krajowego rejestru urzedowego
podmiotéw gospodarki narodowej (REGON);
zgtoszenia identyfikacyjnego albo aktuali-
zacyjnego NIP; zgloszenia do ZUS. Urzad Gmi-
ny przekaze zgloszenia do wlasciwego urze-
du statystycznego i urzedu skarbowego.

Jezeli jednak decydujemy sie na samo-
dzielne zlozenie wnioskéw w poszcze-
golnych urzedach, nalezy odwiedzi¢ kolej-
no: Urzad Statystyczny, Urzad Skarbowy
i Zaklad Ubezpieczen Spolecznych.

KROK DRUGI: Urzad Statystyczny

Kazda osoba fizyczna prowadzaca dzialal-
nos¢, osoba prawna lub jednostka organi-
zacyjna nie posiadajaca osobowosci praw-
nej musi uzyska¢ wpis do informatycznego
rejestru REGON (Krajowy Rejestr Urzedo-
wy Podmiotu Gospodarki Narodowej)
prowadzonego przez Prezesa Gléwnego
Urzedu Statystycznego. Wniosek o nada-
nie numeru REGON znajduje si¢ na stro-
nie Urzedu Statystycznego:
www.stat.gov.pl/bip/regon_PLK_HTML.htm
Potrzebne dokumenty: dowéd osobisty, za-
$wiadczenie o wpisie do Ewidencji Dziatal-
nosci Gospodarczej (kopia, oryginal do
wgladu), wniosek.

Bez opfat.

KROK TRZECI: Konto firmowe, pieczatka

Do prowadzenia dzialalnosci gospodarczej
potrzebny jest réwniez rachunek bankowy.
W formie bezgotéwkowej nalezy regulo-
waé skladki na ubezpieczenia spoleczne
oraz inne skladki, do poboru ktérych zobo-
wigzany jest ZUS oraz rozlicza¢ si¢ z Urze-
dem Skarbowym, jesli dochody opodatko-
wane s na tzw. zasadach ogélnych. Ponadto
tylko na rachunek bankowy Urzad Skarbo-
wy moze przekaza¢ zwrot podatku VAT.

Warto wiedzieé

Bezgotéwkowo nalezy réwniez przyjmo-
wac i dokonywa¢ platnosci za sprzeda-
ne towary i ustugi, jezeli strong transakcji
bedzie inny przedsiebiorca, a jednorazowa
warto$¢ naleznosci lub zobowigzan bedzie
przekraczala réwnowarto$¢ 3000 euro lub
réwnowarto$¢ 1000 euro, gdy suma war-
tosci naleznodci i zobowigzan powstaltych
w poprzednim miesigcu przekroczy war-
tos¢ 10000 euro.

Numer rachunku podajemy do Urzedu
Skarbowego oraz ZUS. Te urzedy trzeba
réwniez powiadomié¢, jesli nast¢puje jaka-
kolwiek zmiana rachunku. Mamy na to
dziesi¢¢ dni.

Wazny jest wybér banku i jego usytuo-
wanie — nawet przy posiadaniu konta
internetowego dobrze jest mie¢ bezposred-
ni kontakt z bankiem.

Potrzebne dokumenty (bank):

dowod osobisty, zaswiadczenie o wpisie do
Ewidendcji Dzialalnosci Gospodarczej, zaswiad-
czenie o nadaniu numeréw NIP i REGON,
w niektérych bankach réwniez pieczecé
firmowa.

Opfaty: srednio 20 zt miesigcznie, w za-
leznosci od banku.

Nie ma ustawowego obowigzku posia-
dania pieczatki firmowej, jednak w prak-
tyce wiekszo$¢ urzedow jej wymaga. Nale-
zy umiesci¢ na niej dane, takie jak: pelna
nazwa firmy, adres, numer NIP i REGON.
Koszt: ok. 50 zi.

KROK CZWARTY: Urzad Skarbowy

Zgloszenie rozpoczecia dziatalnosci gospo-
darczej w Urzedzie Skarbowym, wlasciwym
dla siedziby podmiotu gospodarczego. Przy
zgloszeniu nalezy dokona¢ wyboru formy
opodatkowania oraz rejestracji na potrzeby
podatku VAT. Urzad Skarbowy nalezy po-
informowa¢ réwniez o firmowym rachunku
bankowym.

Potrzebne dokumenty: dowod osobisty,
tytul prawny do lokalu, w ktérym bedzie
miesci¢ si¢ siedziba firmy, zaswiadczenie
o wpisie do Ewidencji Dzialalnosci Gospo-
darczej, zaswiadczenie o nadaniu numeru
REGON (kopie, oryginaly do wgladu).
Optata: 170 zi, jezeli decydujemy si¢ na
zostanie platnikiem VAT.

KROK PIATY:
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

W ciggu 7 dni od dnia rozpoczecia dzialal-
nosci gospodarczej nalezy zglosi¢ si¢ do
Zaldadu Ubezpieczen Spolecznych — wlas-

cd. na str.12
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Warto przeczytac

Smiertelna zagadka

Marek Krajewski opuscil mroczne miasto
Breslau, ktore wykreowal w swoim cyklu
powiesci z Eberhardem Mockiem w roli
glownej.

Tym razem wspélnie z dziennikarzem
LPolityki” Mariuszem Czubajem napisali
thriller Aleja samobdjecow. Jego akcja rozgry-
wa si¢ latem 2006 roku w Gdainsku. Nad-
komisarz Pater prowadzi §ledztwo w spra-
wie morderstwa w ekskluzywnym domu
spokojnej starosci Eden. Jego pensjo-
nariusz zostal zabity i brutalnie oskalpo-
wany. Sprawa si¢ komplikuje, bo ofiara sta-
je si¢ rowniez podejrzanym... Okazuje sie,
ze udawal starszego od siebie, farbowat
na siwo wlosy, a wozek inwalidzki byt tyl-
ko kamuflazem. Pater — purysta jezykowy
- wpada w szal, gdy ktos Zle odmienia
jego nazwisko (ciagle poprawianie innych
graniczy z nerwicg natrectw, a i czytelnika
moze rozdrazni¢ podczas lektury). Sledz-
two utrudnia nie tylko nieznosny upal, prze-
sztos¢ szefa Edenu, ale i ABW. Jak to
w czarnym kryminale bywa, ktéry autorzy
staraja si¢ jeszcze bardziej ,uczerni¢” - Pa-
ter zostanie karnie postany na urlop. Docho-
dzenia jednak, jak fatwo si¢ domysli¢, nie
porzuci (nie moze zasna¢, dopdki nie

odkryje prawdy). Niekoniecznie tez bg-
dzie si¢ postugiwal konwencjonalnymi
metodami. Posta¢ bohatera ma wiele pierwo-
wzoréw z kryminalnej kuchni literackiej.
Ot, chocby jeden przyktad - przedstawia si¢
jak sam agent 007 — Nazywam si¢ Pater.
Jarostaw Pater. Ponadto ma wszystkie cechy
przedstawiciela konwencji — rozwiedziony,
gburowaty, z traumatycznymi dos$wiadcze-
niami w przeszlosci, hazardzista... Stu-
cha jazzu, co pozwala autorom cytowac,
wspomina¢, a bohaterowi kojarzy¢ fakty
i ukfada¢ kolejne puzzle $miertelnej zagad-
ki. Ale takie gierki czytelnicy dobrze juz
znaja i trudno ich zaskoczy¢.

Na poczatek Pater musi odnalez¢ sa-
siada ofiary — profesora antropologii, specja-
liste od tzw. ran symbolicznych. Ten watek
autorzy czynig kluczowym w swojej ksiaz-
ce. Szkoda, ze portrety psychologiczne
innych bohateréw sa mniej atrakcyjne,
zwlaszcza kobiet, potraktowanych duzo
bardziej stereotypowo niz u Chandlera, na
ktérego autorzy si¢ powoluja.

Koledzy i podwladni Patra (takiej wymo-
wy nazwiska zyczy sobie nadkomisarz) za-
stuguja na wiecej niz role papierowych asy-
stentéw i pomocnikéw. Za to spotka Krajew-

Marek Krajewski
Mariusz Czubaj

Aleja
samobéjcow

W.A.B.

Marek Krajewski—filolog klasyczny, specjalis-
ta w zakresie jezykoznawstwa facinskiego,
autor powiesci kryminalnych, ktére dzieja sie
w przedwojennym Breslau, zdobywca Pasz-
portu ,, Polityki" 2005, Nagrody Ksiegarzy za
najlepsza ksigzke 2005 roku oraz Nagrody
Wielkiego Kalibru dla najlepszej powiesci
kryminalnej 2003 roku.

Mariusz Czubaj - kulturoznawca, dziennikarz
tygodnika , Polityka"”, wyktadowca w
Instytucie Kultury i Komunikowania w Szkole
Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie,
autor Biodra Elvisa Presleya. Od paleoheroséw
do neofanéw i wspotautor Krwawej setki.

ski — Czubaj dba o realia — sporo tam odniesief
do polityki i kultury masowej, pojawiaja sie
agenci wywiadu, anegdotki o ludziach z pierw-
szych stron gazet, tytuly i cytaty z popular-
nych powiesci i filméw. Mimo niektorych
szwéw w intrydze, szytych zbyt grubg nicia,
milosnicy gatunku i tak siegna po ksiazke
autorskiej spoltki, ale w pelni usatysfakcjo-
nowani nie beda, niestety. Zapewne pojawi si¢
kolejna z cyklu opowies¢ o nadkomisarzu
Patrze, bo zadziala prawo serii... A kto wie,
moze okaze sig, ze jest on spokrewniony
z Eberhardem Mockiem? Wyobraznia nie

zna przeciez granic... Anna Molska

Wtasna firma krok po kroku

ciwego dla siedziby podmiotu gospodar-
czego, w celu sporzadzenia i przekazania
odpowiednich dokumentéw ubezpieczenio-
wych, przede wszystkim zgloszen: siebie
jako platnika skiadek i siebie jako osoby
ubezpieczonej z tytulu prowadzenia dzia-
talnosci.
Potrzebne dokumenty: dowéd osobisty, za-
$wiadczenie o wpisie do Ewidencji Dzialal-
nosci Gospodarczej, zaswiadczenie o nada-
niu numeru REGON, decyzja o nadaniu
numeru NIP, umowa rachunku bankowego
(kopie, oryginaly do wgladu).
Formularze udostepniono na stronie
internetowej: wiww.zus.pl
Bez optat

KROK SZOSTY: PIP | SANEPID

W przypadku zatrudnienia pracownikéw,
w ciggu 30 dni od rozpoczecia dzialalnos-
ci gospodarczej nalezy zawiadomi¢ na
pismie Panstwowa Inspekcje Pracy (PIP)
i Sanepid o miejscu, rodzaju i zakresie
prowadzonej dzialalnosci. Wzory drukéw
znajduja si¢ na stronach internetowych
instytucji.

Bez optat

Zyczymy powodzenia — redakcja.
Wszystkie adresy, ktore beda pomocne

przy rejestracji firmy, znajdziesz w informa-
torze wewnatrz numeru.
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PRAKTYKA GRUPOWA LEKARZY RODZINNYCH
~MED.-OPOR”
ul. Sniegockiego 15, 52-414 Wroctaw

czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.30-18.30

tel. (071) 363 54 19, tel./fax 364 59 06

Umowa z NFZ w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej
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W przypadku wypadku

Zawal, wypadek, omdlenie — nikt z nas
nie dopuszcza takiej mozliwosci, a jednak
si¢ to zdarza. Przypadkowi przechodnie
wzywaja karetke i... co dalej?

Ekipa udzielajaca pomocy nic nie wie
o poszkodowanym, a jedynym przedmio-
tem, ktéry umozliwia identyfikacje jest
telefon komoérkowy.

Dlatego wloscy ratownicy zapropono-
wali, aby kazdy w swoim telefonie pod
nazwa ICE (In Case of Emergency), czyli
w razie wypadku, wpisal numer osoby, z kt6-
ra trzeba si¢ skontaktowac, jesli zajdzie
taka potrzeba. Skrét, podobnie jak mayday,
miatby zasigg miedzynarodowy, a jego za-
daniem byloby ulatwienie pracy stuzbom
ratowniczym. Gdyby kto§ chcial umiesci¢
wiecej 0osob w swoim telefonie, mogtby je
oznaczy¢ w nastepujacy sposob: ICEI,
ICE2, ICES.

Dyskutowano ten pomyst w mediach,
rozwazajac, czy szybki kontakt z rodzing
i uzyskanie odpowiedzi na zadane przez
ratownikéw pytania ulatwityby ich prace.
Ratownicy z Grupy Ratownictwa Medycz-
nego PCK uwazaja, ze nie ma to az takiego
znaczenia. Chocby dlatego, ze podczas ra-
towania ludzkiego zycia liczg si¢ sekundy
i nikt nie ma czasu na szukanie telefonu,
a informacje uzyskane od rodziny nie po-
moga ani w reanimacji, ani w opatrzeniu
urazéw, czyli w czynnosciach podejmowa-
nych zawsze, niezaleznie od historii choro-
bowej pacjenta. Réwnie nierealne jest uzys-
kanie przez telefon informacji o grupie krwi,
ktorej identyfikacja bytaby mozliwa dzig-
ki systemowi ICE. Prébki krwi pacjenta,
niezaleznie od danych, jakie ma przy sobie,
i tak trafiajg do szpitalnego laboratorium,
gdzie oznaczenie grupy zajmuje doslownie
chwilg - znacznie krécej niz zajeloby
szukanie numeru i pozyskiwanie informa-
qji telefonicznie. Réwniez informacje o aler-
giach i historii chorobowej pacjenta moga
by¢ przydatne co najwyzej przy dluzszej
hospitalizacji — ale na ogél do tego czasu
stan poszkodowanego jest na tyle ustabi-
lizowany, ze mozna zleci¢ policji ustalenie

personaliow lub po prostu przejrze¢ doku-
menty (w ktérych moga réwniez znalez¢
si¢ notatki wskazujace na alergie, cukrzyce
czy inne przewlekle choroby).

Jedyny wyjatek $§wiadczacy o przydat-
nosci ICE to sytuacja, gdy ofiarg wypadku
jest nieprzytomne lub zszokowane dziecko.
Tylko wéwezas, juz po interwencji medycz-
nej, gdy karetka podaza do szpitala, ratow-
nicy majg czas, aby znalez¢ w telefonie
hasto mama i zadzwoni¢ z informacja, co
stalo si¢ z dzieckiem i do ktorego szpitala
jest wiezione.

Sami ratownicy oceniajacy przydatnosé
systemu obawiajg si¢ oskarzen o narusze-
nie prywatnosci, bo telefon komérkowy
zawiera, procz numeréw, takze prywatne
zdjecia czy korespondencje. Kolejnym argu-
mentem przeciw, jest fakt, ze swiadkowie
wypadku patrza ratownikom na rece,
a obszuliwanie poszkodowanego mogloby
zosta¢ potraktowane jako préba kradziezy.
Na nie sa tez procedury szpitalne; kiedy
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nieprzytomna ofiara wypadku trafia do
szpitala, wszystkie cenne rzeczy sg spi-
sywane i trafiaja depozytu (réwniez te-
lefon). Uwzgledniajac wszystkie argumenty,
mozna uznaé, iz numer ICE jest niezbyt
efektywny.

Pamigtajmy jednak o dwéch sprawach:

- dodatkowy wpis w telefonie komér-
kowym niewiele kosztuje, a skoro idea
jest dyskutowana w kraju dopiero od
kilku miesigcy, by¢ moze potrzebuje
wiecej czasu, by wykaza¢ swojg przy-
datnos¢;

- pomyst pochodzi z krajéw zachod-
nich, gdzie system ratownictwa jest
bardziej rozwinigty — i to, co (jesz-
cze) nie sprawdza si¢ w polskich
realiach, moze sprawdza si¢ gdzie
indziej. Chocby z tego wzgledu, pla-
nujac np. urlop we Wioszech, warto
rozwazy¢ wpisanie numeru ICE w te-
lefonie komérkowym.

Andrzej Horowski
(czlonek Grupy Ratownictwa Medycznego Wroctaw)
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Warto wiedzieé

sprawie zadzwonic) nalezy zlozy¢ do

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27 _

wlasciwego ZTPS;

dowdd osobisty lub inny dokument

Ustugi opiekuncze

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej bywa
kojarzony zazwyczaj jedynie z pomoca fi-
nansows, tymczasem jego pracownicy zaj-
mujg si¢  réwniez osobami chorymi, bez-
robotnymi oraz borykajacymi si¢ z trudna
sytuacja rodzinng. Wéréd wielu rodzajow
wsparcia znajdujg sie:

Interwencja kryzysowa

To program realizowany niezaleznie od
statusu materialnego, obejmujacy osoby do-
tknigte dramatem przemocy w rodzinie.
W ramach tego programu matki z dzie¢mi
oraz kobiety w cigzy moga znalez¢ schronie-
nie i wsparcie. Do doméw dla matek z mato-
letnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy moga by¢
przyjmowani réwniez ojcowie albo inne
osoby sprawujace opieke prawnag nad
dzie¢mi.

Konsultacje

Pracownicy MOPS poprzez rozlegle kon-
sultacje z dziedziny poradnictwa prawne-
go, psychologicznego i pedagogicznego,
pomagaja w tagodzeniu lub rozwiazy-
waniu probleméw rodzinnych, zalatwia-
niu spraw urz¢dowych oraz udzielaja
informacji o mozliwosci korzystania z po-
mocy spolecznej. Prowadzg réwniez spot-
kania edukacyjne i terapeutyczne z osoba-
mi, ktére z powodu choroby nie moga opu-
szcza¢ mieszkania.

Ustugi opiekuncze
Przystuguja osobie samotnej, ktéra z po-
wodu zaawansowanego wieku lub choroby
wymaga pomocy i nie moze jej otrzymac
od najblizszych — réwniez tych, ktorzy
mieszkajg razem czyli od wsp6imatzon-
ka lub rodziny.
Zakres specjalistycznych ustug opiekun-
czych obejmuje m.in.:

- toalete chorego,

— zmiane bielizny poscielowej i osobistej,

- podawanie lek6w,

- zabiegi przeciwdzialajace powstawa-

niu odlezyn i odparzen.

Zakres czynnosci opiekuniczych obejmuje m.in.:

- utrzymanie czystosci wokol chorego,

- zakupy,

- pranie bielizny osobistej,

— przynoszenie opatu i palenie w piecach,

- przygotowywanie lub przynoszenie

positkow,

- realizacje recept,

- zalatwianie spraw urzedowych.
Opiekunki pomagaja réwniez w utrzymy-
waniu dobrej kondycji psychofizycznej:

- organizuja wolny czas,

- zabieraja na spacery,

— pomagajag w rozwijaniu pasji i zainte-

resowan.

Wazne! Oplata za te uslugi jest uzalez-
niona od sytuacji rodzinnej oraz finanso-
wej osoby ubiegajgcej sie o taka pomoc.
Jezeli dochéd osoby samotnej nie prze-
kracza 477 zt lub dochéd na osobe w ro-
dzinie nie jest wyzszy niz 351 zl, ustugi
opiekuncze $wiadczone sa nieodplatnie.
Potrzebne dokumenty:
- wniosek o przyznanie ustug opie-
kuniczych (mozna réwniez w tej

potwierdzajacy tozsamo$¢ wniosko-
dawcy - do wgladu;

- kserokopia dowodu otrzymania renty
lub emerytury (oryginal do wgladu);

- oryginaly zaswiadczen potwierdza-
jacych dochody rodziny z miesigca
poprzedzajacego zlozenie wniosku
0 pomoc;

- o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na
ponoszenie odplatnosci za §wiad-
czone uslugi opiekunicze;

- oryginal zaswiadczenia lekarskiego
o stanie zdrowia uzasadniajacego ko-
nieczno$¢ pomocy w formie ustug
opiekunczych;

— w razie koniecznosci — inne dokumen-
ty potwierdzajace trudng sytuacje zy-
ciowy.

Wychodzenie z bezdomnosci

Osoba bezdomna moze zosta¢ objeta indy-
widualnym programem wspierajacym czyli
pomoca w kontaktach z rodzina, znale-
zieniu pracy i mieszkania.

Szerzej o pomocy w wychodzeniu z bez-
domnosci, poradnictwie i pozostalych ro-
dzajach wspierania — w kolejnych nume-
rach ,Ludzkiej Sprawy”.

Szczegotowych informacji udziela Miejski
Osrodek Opieki Spotecznej, ul. Strze-
gomska 6, tel. (071) 782 23 00 do 03

Radio Taxi Serc ma w celach statutowych
wpisang pomoc dzieciom i niepefno-
sprawnym. Wspieralismy, finansowo i rze-
czowo, domy dziecka, szpitale oraz inne
instytucje dziatajace na rzecz oséb po-
krzywdzonych przez los. Liste osob i insty-
tucji, ktérym pomoglismy, oraz zdjecia

dodatkowy 5 proc. rabat.

z imprez organizowanych przez nas mozna obejrze¢ na http://www.taxi.net.pl

W biezacym roku na dziatalnos¢ charytatywna wydamy okoto 4500 zt. Ztozg sie
na to m.in. darmowe przejazdy na rzecz Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci,
dofinansowanie przejazdow zawodnikéw Klubu Pitkarskiego ,Ferajna”, wsparcie
materialne turnieju tenisa ziemnego na wézkach inwalidzkich.

Osobom niepetnosprawnym, korzystajagcym z ustug naszej korporacji, oferujemy

Wszelkie dziatania prowadzone sg ze srodkéow wiasnych stowarzyszenia — nie
otrzymujemy zadnych dotacji i funduszy z zewnatrz.
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SPACER PO WROCLAWIU

KOSCIOL SWIETYCH
STANISLAWA,
WACLAWA | DOROTY

Mamy juz za sobg wyjatkowo krétki w tym
roku karnawal i sezon styczniowych wyprze-
dazy. Tegoroczni maturzysci zatanczyli po-
loneza na studniéwee, kto mégt zrobil za-
kupy korzystajac z przecen, a kazdy z nas
w thusty czwartek zjadl niestety o kilka
paczkéow za duzo.

Jacelk Kaczmarski $piewal kiedy$ o woj-
nie postu z karnawalem. Niezlq ilustracja
moglaby tu by¢ ulica Swidnicka. Knajpy,
lokale, teatry, domy handlowe, luksusowe
sklepy, a pomiedzy nimi wcisniety, niemal
zmiazdzony, Sredniowieczny kosciét pod
wezwaniem trojga Swigtych: Stanistawa,
Wactawa i Doroty. Odwrocil si¢ tylem do
zgietku, ale zachowal swoja potege i go-
tyckie dostojefistwo. Nie przeszkadza mu
sasiedztwo pstrokatego Solpolu i remonto-
wanego wiasnie Hotelu Monopol. Od wie-
koéw zaprasza...

cisza.

Po okresie rozdrobnienia dzielnicowego
Polska z trudem odbudowywata swoja po-
tege i stan posiadania. Jednoczac i wzmac-
niajac panstwo, Kazimierz Wielki probowat
takze odzyska¢ Slask. Niestety, rozklad sit
byt bardzo niekorzystny, a ksiazeta Slascy
po kolei sktadali hotd krélowi czeskiemu.
Wroclaw, a wraz z nim caly region, okazat
si¢ bezpowrotnie stracony. Jedyne co udalo
sie osiggna¢ krélowi polskiemu, to sprze-
ciwi¢ si¢ wlaczeniu diecezji wroctawskiej
do arcybiskupstwa praskiego. Na marginesie
warto wiedzie¢, ze Wroclaw pozostal pod
jurysdykcja gnieznienskiej archidiecezji az
do 1821 roku.

Jesienig 1351 roku we Wroctawiu do-
szto do spotkania na szczycie. Na pamiatke
zawartego porozumienia wladca czeski
Karol IV i krol polski Kazimierz Wielki
polozyli kamien wegielny pod stojacy do
dzi§ kosciol. Poniewaz mia-
sto pozostawalo wielonarodo-
we, za patronéw obrano $wie-
tych reprezentujacych trzy
gléwne nacje: $w. Stanistawa,
polskiego biskupa meczenni-
ka, sw. Wactawa, czeskiego
bohatera narodowego i $§w. Do-
rote, patronke niemieckich
osadnikéw. Trzeba przyznac,
ze calkiem dobry chwyt pro-
pagandowy pasuje jak ulal
do naszych czas6éw i jednocza-
cej si¢ Europy. Wprawdzie
wraz ze wzrostem niemiec-
kich wpltywow dwaj pierwsi
patroni byli coraz czgsciej

Kosciét pod wezwa-
niem $w. Stanistawa,
Wactawa i Doroty.
Fot. Marta Rudnicka

pomijani, ale w oficjalnych dokumentach $w.

Dorota musi si¢ zadowoli¢ miejscem ostat-
nim. Do dzisiaj na zewngtrznej $cianie prezbi-
terium od ulicy Swidnickiej zobaczycie trzy
herby: Iwa czeskiego, orfa polskiego i orta sla-
skiego, upamigtniajace ugode monarchéw.

Kosciét powstat na wolnej parceli pomie-
dzy stara i nowa brama Swidnicka. Catosé
prac budowlanych ukoficzono po 1400 r.
Gotycka konstrukcja wyréznia si¢ ogrom-
nym, strzelistym dachem o wysokosci 24
metréw. Na strychu moglaby si¢ zmiesci¢
siedmiopigtrowa kamienical W XVI wieku
Slaski geograf Bartlomiej Stein pisal, ze
Swigtynia wznosi si¢ nad miastem niczym
gora. Poczatkowo kosciol wraz z przylegaja-
cym od potudnia klasztorem nalezat do augu-
stianéw-eremitow. W XVI wieku przejeli go
franciszkanie i z przerwami opiekowali si¢
parafig az do sekularyzacji w 1810 roku.

Przez dtugi czas bramy do $wigtyni znaj-
dowaty sie¢ w elewacjach bocznych. Na wy-
sokodci jednej z nich, od péinocnej strony, kon-
czy si¢ malerika uliczka $w. Doroty biegnaca
niegdys od samego Rynku. Dzi§ w zwigzku
z wytyczeniem nowej trasy, si¢ga tylko do
ulicy Kazimierza Wielkiego. Obecne zachodnie
wejécie wraz z ozdobnym neogotyckim porta-
lem powstalo w XIX wieku. Przed bramg
wytyczono niewielki plac Franciszkanski. Dru-
ga wojna $wiatowa zasadniczo oszczedzita
Swiatynie, dlatego do czasu odbudowy kate-
dry, czyli az do 1951 roku, kosciot ten pel-
nit funkcje prokatedry.

Wewnatrz picknej gotyckiej budowli
znajdziemy barokowy wystréj z poczatkéw
XVII wieku: wspaniale oltarze, obrazy oraz
bezcenny rokokowy nagrobek hrabiego Spaet-
gena, wykonany przez tworce rzezb Auli Leo-
poldyiiskiej, Franza Mangoldta. W kosciele
i sgsiednim hotelu krecono kilka scen filmu
Popidt i diament. W stanie wojennym w §wig-
tyni odprawiano msze za ojczyzne, po ktérych
dochodzilo do demonstragji i bitew z zomow-
cami.

Marta Rudnicka
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Luckie pomysty na zabawg

# Ferie — zimowy wypoczynek od szkoty. Co zrobi¢, by dobrze sie bawi¢. Oto kilka

A przyktadow dla tych, ktérzy na ferie zostajg w domu i boja sie nudy:
%% 1. Zabawa w domowy teatrzyk. Wystarczy narysowac kilka kukietek, przymocowac do patyczka, zrobic
@ parawan i wymysli¢ przedstawienie.

2. Zabawa w zimno-ciepto. Wystarczy schowac jakis przedmiot w domu lub na podworku i wskazywac

Labawa Lucka - Yo Samo inacze)

Lucus to bardzo spostrzegawczy stonik. Obejrzat obrazki i z tatwoscig znalazt 7 réznigcych je szczegétow.
Sprawdz, czy i Ty potrafisz odszukac roznice.




