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WROCEAW

Gazeta zostata wydana dzieki wsparciu
finansowemu Wydziatu Zdrowia UM

Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Pasistwa rece kolejny numer
» Ludzkiej Sprawy”. Cieszymy sig, ze dzigki
Waszemu wsparciu i Waszej Zyczliwosci nasza
gazeta moze sig¢ rozwijac i trwac. Gorgce
podzigkowania skladamy tez Wydziatowi
Zdrowia Urzgdu Miasta i jego Dyrektorce,
pani Annie Szarycz, bez ktorej ,, Ludzka
Sprawa” nie ujrzataby swiatla dziennego.

W tym miesigeu rozmawiamy z profesor
Alicjg Chybickg z Kliniki Onkologii i Hema-
tologii Dziecigeej we Wroclawiu o wezesnym
wykrywaniu raka u dzieci i koniecznosci
przeprowadzania badari profilaktycznych.
Rozmawiamy o darze Zycia, jakim jest zgoda
na oddanie szpiku kostnego. Przedstawiamy
czteroletniego Kubg, ktory czeka na przeszczep
nerki i jego mameg, ktora moze oddac mu
swojq. Z nadziejq czekamy na udang operacje.

Zapraszamy na spacer po Wroctawiu i od-
wiedzenie ruchomej szopki. Wszystkim raz
jeszeze Zyczymy, aby rok 2008 byt lepszy od
poprzedniego, radosci, mitosci, zdrowia
i nadziei.
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Zapraszamy do wspotpracy z naszg redakcja. Jesli masz jakis
ciekawy temat, uwazasz, ze warto o czyms opowiedzie¢ — napisz
do nas. Czekamy réwniez na wspomnienia i pamietniki. Za
wykorzystane teksty ptacimy honoraria autorskie, najciekawszy pamietnik zostanie
dodatkowo nagrodzony ksigzka ufundowang przez Swiat Ksigzki, ktora bedzie do
odebrania w ksiegarni przy ul. $w. Mikotaja we Wroctawiu.
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Rozmowa miesigca

Lbyt krotka doba

Z kierownikiem Katedry i Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecigcej
Akademii Medycznej we Wroctawiu, profesor Alicjg Chybickg rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Jest Pani naukowcem,
lekarzem, menadzerem, spotecznikiem. Jak
Pani godzi te wszystkie funkcje?

Alicja Chybicka: W klinice onkologii i hema-
tologii dziecigcej pracuje od 33 lat. I przez
ten czas zdazytam si¢ do tego przyzwyczaic.
Glownym moim zajeciem jednak —i to lubie
W swojej pracy najbardziej —jest opieka nad
dzie¢mi chorymi na nowotwory. To zreszta
nie byl przypadek, ze trafitam wlasnie tu.
To nietatwa praca...

Mialam oczywiscie wiele takich momentow,
szczegolnie gdy odchodzity dzieci, do kto-
rych si¢ przyzwyczailam. A przyzwyczaié
si¢ Tatwo. Samo podstawowe leczenie trwa
najczesciej trzy lata. Kolejny etap, to pigé
lat, zdarzaja si¢ nawroty choroby — nawet
po dziesieciu latach... To zawsze tragedia,
co$ okropnego. I to sa momenty, kiedy mam
dosy¢, mam ochote to wszystko zostawic.
Wystarczy jednak, ze spojrze na te dzieci,
ktore walczg o zycie (niestety, w tej klinice
walczy si¢ o zycie i —jakby przy okazji—o zdro-
wie), wtedy wiem, Ze kto$ w tej walce musi
im pomagac. One same jej nie wygraja — na
pewno.

Zdaje sobie sprawe, Ze gra nie jest tatwa.

Wymaga stosowania kosztownych — niestety
lekéw; podawanych w doskonale skonstruowa-
nych programach o §wiatowym standardzie.
Tu pojawia sie kolejny problem...
Wiasnie - na to wszystko potizebne sq §rod-
ki. Leki musza by¢ podawane zgodnie ze sche-
matem, a nie jak popadnie, kiedy na konto
szpitala wplyna pieniadze. To wszystko spra-
wia, Ze praca tu jest nadzwyczaj trudna i wy-
maga wielu umiejetnosci. .

Niepokojace objawy, ktére wymagaja

konsultacji z lekarzem:

* wszelkiego rodzaju guzy, narosla,

 nieuzasadnione, czeste goraczki,

" uporczywy kaszel,

* pozornie nieuzasadnione, powtarzajace
sie bole,

" omdlenia, drgawki.

" deformacje twarzy czy czaszki,

" problemy z oddawaniem moczu, kafu.

Na przyktad menedzerskich...

Staram si¢ mie¢ w zanadrzu jakie§ $rodki
pozabudzetowe. Jesli dyrektorowi brakuje
pieniedzy... Z caly odpowiedzialnoscig mo-
ge powiedzie¢, ze tutaj nigdy nie zdarzyto
sig, aby dziecko stracifo zycie z powodu
braku jakiego$ leku. Mnie si¢ marzy, aby kli-
nika byla samodzielna finansowo. To nie
znaczy, bron Boze, ze ja mam jakies zdol-
nosci menedzerskie, zZycie nauczylo mnie
jednak dbac o to, aby lekarze, kt6rzy sg na-
prawde Swietnymi fachowcami, mieli czym
te dzieci leczy¢.

Czy poza finansowymi, klinika ma jeszcze
jakies problemy?

Wielkim dramatem jest odptyw kadry za
granice. Dwoch naszych lekarzy jest
w Szwecji, dwojka wyjechata do Anglii i na
pewno nie wroci... To strata wysoko wy-
ksztatconej kadry, ktorej nie da si¢ zastapi¢
nikim. Zeby wyksztalci¢ lekarza, ktory
pracuje dwadziescia lat, to potrzeba dwu-
dziestu lat... I mloda kadra nie jest w stanie,
nawet pod kierunkiem doswiadczonych le-
karzy, zrobi¢ tego, co ludzie z dlugim sta-
zem. Mamy tu wielu zdolnych, mlodych
lekarzy, na studiach doktoranckich, rezyden-
tow, ale oni nie sg w stanie samodzielnie po-
prowadzi¢ pacjenta. Mowilam juz wczes-
niej — tu trwa walka o zycie i jakikolwiek,
nawet najmniejszy biad, moze kosztowac
zycie...

Kiedy dziecko trafia do kliniki onko-
hematologii?

Niestety, zawsze za pézno. To jest tragedia.
Trafiaja do nas najczesciej dzieci z trzecim
i czwartym stopniem zaawansowania nowo-
tworéw. Kiedy p6t roku temu zostatam pre-
zesem Polskiego Towarzystwa Pediatryczne-
o, zrozumiatam, dlaczego tak si¢ dzieje. Ro-
la lekarza pediatry zostala sprowadzona
praktycznie do zera. Cz¢$¢ z nich przeksztat-
cifa si¢ w lekarzy rodzinnych - i to jest
jeszcze pol biedy, bo taki lekarz si¢ na dzie-
ciach zna. Natomiast pozostate siedem-
dziesiat procent nie bardzo ma pojecie jak
zbada¢ niemowle czy dwuletnie, ptaczace
dziecko. To nie sa problemy wyssane z palca.
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Od 2004 roku, razem z Urzedem Miasta,
prowadzimy program, ktéry ma na celu
wykrycie wezesnych stadiow nowotworo-
wych. Przez te cztery lata moich dwudziestu
onkologéw przebadalo ponad pigc¢ i pot ty-
sigca dzieci. Prosze sobie jednak wyobrazic,
ze tylko trzy procent nie ma odchyleni od
ogolnopediatrycznego stanu prawidtowego.
W wielkim akademickim miescie Wroctawiu.
To jest po prostu wstyd! Nie znaczy to
oczywiscie, ze sa to ci¢zko chore dzieci. One
maja popsute zeby, krzywe topatki, plasko-
stopie, nierozpoznane alergie, Wady serca,
wady ukladu moczowego i tak dalej. Nie
wykryliSmy natomiast ani jednej choroby
nowotworowej. Zastanawialam sie, jak to
jest. Do nas trafiaja same ,trojlki” i ,czworki”,
to gdzie s3 w takim razie te ,jedynki” i ,,dwdoj-
ki”? Dopiero pewien matematyk wyliczyt
mi, ze przy zalozeniu, iz jedno na szes¢set
zywo urodzonych dzieci zachoruje na nowo-
twor miedzy pierwszym a czternastym
rokiem zycia, aby wylapa¢ wczesne stadia
nowotworow, musiatabym szes¢ tysiecy
miodych pacjentéw przebada¢ w jednym
czasie...

Tak ze dzieci trafiajg do nas za pézno.
Oznacza to, ze udaje nam si¢ uratowac oko-
to osiemdziesigciu procent lezacych u nas
pacjentow. Dla poréwnania, nowotwory wy-
kryte w pierwszym i drugim stadium zaawan-
sowania s3 wyleczalne w ponad dziewig¢-
dziesigciu procentach, w trzecim stadium to
okoto pigcdziesigt procent szans na wyle-
czenie..., dlatego warto si¢ pokusic o to, aby
nowotwory rozpoznawac wczesnie.

Kto ponosi za to odpowiedzialnos¢?

Otéz, nieprawda jest, ze to wina tylko leka-
rzy pierwszego kontaktu. Zapytalam dziec-
ko w szkole, kiedy byto ostatni raz u lekarza.
Odpowiedzialo, ze dwa lata temu. I tu ma-
my do czynienia z ewidentng wing rodzic6w.
Oni chodzg do lekarza tylko wtedy, gdy ich
pociecha ma jakie$ objawy choroby... a to
nie wystarcza. Ten chtopiec mial masg od-
chylen od stanu prawidlowego. On si¢ dob-
rze czul. Skakal, szalal, ale jak otworzytl
buzig, to mial polowe zgboéw popsutych,



mial ptaskostopie itp. To niby drobiazgi,
ale mogace mie¢ daleko idace konsekwencje
w przyszlosci...
Ajuz zupelne przerazenie mnie ogarnia, jak
slysze od dziecka, ze lekarz kazat mu buzie
otworzy¢ i powiedzie¢ aaa..., bo go gardio
bolalo, zapisat antybiotyk i powiedzial do
widzenia. Jo horror. Podstawa badania pedia-
trycznego jest rozebranie dzieciaka do golasa
i obejrzenie go od stop do gléw. Inna strona
medalu, to brak podstawowej wiedzy u rodzi-
cow. Przeprowadzone na nasze zlecenie bada-
nia wykazaty, ze zaledwie trzydziesci procent
Dolnoslazalkéw wie, Ze jak dziecku wyro$nie
gdzies guz, to moze to by¢ nowotwor. Siedem-
dziesigt procent, przepraszam, to co sobie
mysli, Ze co to jest?! Nawet nie umiem odpo-
wiedzie¢ na to pytanie!l Nasze spoleczen-
stwo jest kompletnie niewyksztalcone, jesli
chodzi o choroby nowotworowe u dzieci.
Rozmawiatam z nasza pacjentka. Przez
dlugi czas skarzyla si¢ na bole gtowy. Palu-
szek i glowka, to szkolna wymowka — styszata
od rodzicow. Dopiero kiedy stracita przytom-
nos¢, dostata drgawek, mamie zapalilo si¢
czerwone $wiatto, dziewczynka trafita do
lekarza. Okazalo si¢, ze ma guza mézgu...
Rodzice, apeluje do was, jesli dziecko skarzy
si¢ na ciggle bole brzucha, kaszle przewlekle
- nie lekcewazcie tego! Jesli nie pomagaja
leki, dostaje jeden antybiotyk, potem drugi
auporczywy kaszel nie przechodzi, to trzeba
zrobi¢ rentgen klatki piersiowej, bo moze jest
tam guz. Bol brzucha, niby nic, ale juz niepra-
widlowe oddawanie stolca czy moczu, to
niepokojace objawy; albo asymetria twarzy. ..
Pamietajmy, nowotwor jest bez- albo skapo-
objawowy, co jeszcze gorsze potrafi mie¢
takie objawy; jak wszystkie inne choroby: Jesli
dzieje si¢ co$ nietypowego, niepokojacego,
to lepiej przyjs¢ do onkologa i dowiedziec,
sie, ze wszystko jest w porzadku, niz przyjs¢
za pézno. Przy naszej klinice jest przychod-
nia, do ktérej nie trzeba skierowania.
Pani Profesor, porozmawiajmy przez chwile
o przeszczepach, to metoda ratujaca zycie,
a nie robi sie ich tak wiele — dlaczego?
Przede wszystkim, nie mamy dawcow. Wszy-
stkie banki w Polsce to trzydziesci tysigcy
dawcow. Dla poréwnania — w Niemczech,
to dwa miliony dawcéw, bank czeski okoto
miliona... Nasza klinika robi przeszczepy od

Prof. dr hab. Alicja Chybicka —
kierownik Katedry i Kliniki Onkologii
i Hematologii Dzieciecej AM we
Wroctawiu. Jej dziatalnosé¢ kon-
centruje sie na hematologii, onkolo-
gil, przeszczepianiu komérek macie-
rzystych i terapii genowej oraz im-
munologii nowotworéw wieku
dziecigcego. Jest prezesem Polskie-
go Towarzystwa Pediatrycznego,
czfonkiem Polskiego Towarzystwa
Hematologéw i Transfuzjologdw,
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
Polskiego Towarzystwa Onkolo-
gicznego, American Society of He-
matology, New York Academy
of Sciences oraz American Society
of Histiocytosis. Jej hobby to podro-
ze, pielegnowanie ogrodu i wszelka
aktywnos¢ fizyczna.

dawcow czesciowo niezgodnych. To znaczy,
ze w akcie rozpaczy mozemy zrobi¢ prze-
szczep od matki albo ojca. Jesli dziecko ma
straci¢ zycie i nie ma dawcy w banku §wiato-
wym, to podejmujemy si¢ takich wiasnie
przeszczepow. Wielu dzieciom uratowalismy
w ten sposéb zycie. Prosz¢ jednak pamigtac,
ze przeszczep jest 1zecza bardzo trudna.
Zawsze dziecko probuje go odrzucié, jest spo-
ro powildan i, niestety — nie zawsze daje si¢
w ten sposob uratowac zycie. Ale w przypad-
ku, gdy pacjent nie ma innej nadziei, to takie
ryzyko nalezy podjac.

Dlaczego, Pani zdaniem, w Polsce jest tak ma-
fo dawcow? Czy oddanie szpiku jest zabie-
giem niebezpiecznym, moze bolesnym?
Nie jest ani niebezpieczne, ani bolesne — tak
jak oddawanie krwi. Moze zbyt mato infor-
magji jest na ten temat. Poza tym, jak coraz
wigcej mowi si¢ o tym problemie, to okazuje
sig, ze brak pieniedzy. A trudno, Zeby dawca
jeszcze osiemset zlotych placit (tyle kosztu-
je badanie i pobranie szpiku).

Modne jest w tej chwili zostawianie krwi pe-
powinowej. Czy to ma jakis sens?

Tak. Jesli jest sie Rockefellerem i nie ma co
robi¢ z pienigdzmi. Prawda jest taka, ze
w krwi pgpowinowej sa bardzo mlode, zdro-
we komorki, ale jest ich mato. Wystarczaja
dla dziecka wazacego do 10-11 kilograméw.
Generalnie — to bez sensu. Nie zdarzylo sie,
aby chore dziecko mialo co$ tam ,zbanko-
wane”. Zdarzylo si¢ odwrotnie: dziecko juz
bylo chore i matka planowo urodzita drugie,

Od przysztego miesigca w kolejnych numerach naszej gazety ukazywac sie beda, opisane w przystepny
sposob informacje na temat poszczegdlnych choréb nowotworowych u dzieci. Lekarze z Kliniki Onkologii i He-
matologii Dziecigcej we Wroclawiu powiedza, jakie sa pierwsze objawy chordb, na co rodzice powinni zwroci¢
szczegdlng uwage, jakie symptomy nalezy uznac za niepokojace. Zadaniem cyklu bedzie réwniez uczulenie
ludzi mtodych, nastolatkow, aby baczniej obserwowali swoj organizm i nie wstydzili sie informowac rodzicow

i lekarzy o zauwazonych zmianach.

zachowala krew i wykorzystalismy ja dla
siostry, ktéra miala przeszczep z krwi pepo-
winowej, laczony z autoprzeszczepem, teraz
zyje i ma si¢ dobrze. Najlepsza opcja bytyby
panstwowe banki i faczenie krwi pepowi-
nowej, zeby komérek byto wiccej.

Czego Pani zyczy¢?

Moim gléwnym problemem jest brak czasu.
Chciatabym, aby doba miala 48 godzin.
Jestem zadowolona z zycia rodzinnego, pracy
iwszystkiego. Jesli czego$ nie robig, to tylko
dlatego, Ze nie mam czasu. Moglabym
zrobi¢ to, tamto i siamto, ale doba jest za
krotka, mimo ze codziennie wstaje o pigtej
rano i potrafi¢ czasem w nocy wsta¢, jesli
trzeba pilnie co$ napisac. Jednak nie jestem
juz w stanie wszystkiego pociagnac na takim
poziomie, jak bym chciala...

Prosze mi zyczy¢ rowniez, zeby nie bylo
rodzicow, ktorzy nie wiedza, ze jak dziecku
wyro$nie guz, to na dziewie¢dziesiat procent
jest to nowotwor, w dziesigciu przypadkach
na sto nieztodliwy, najczedciej jednak
ztosliwy.

Wazne: Katedra i Klinika Transplantacji
Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecigcej
Akademii Medycznej we Wroctawiu miesci
sie przy ul. Bujwida 44, tu rowniez miesci
sie przychodnia onkologiczna, do ktérej nie
potrzeba skierowania

tel. (071) 320 04 00, tel/fax: (071) 328 20 40
e-mail: klin@pedhemat.am.wroc.pl

Fundacja ,,Na ratunek dzieciom z choroba
nowotworowg"

50-030 Wroctaw, ul. Swidnicka 53
tel./fax (071) 372 36 09

e-mail: fundacja@naratunek.org
www.naratunek.org

Konta do wptat darowizn oraz nawigzek:
Konto ogolne Fundacji:

97 1160 2202 0000 0000 9394 2103
Konto nawigzkowe:

65 1160 2202 0000 0000 9627 7178
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Nasze losy

Kuba nie ma jeszcze czterech lat, a juz po-
trafi czytad, liczy¢ do dziesieciu po angiel-
sku, niemiecku i francusku. Najbardziej
lubi, jak sam méwi — cyferki i literki. Gdy
mama zapytala go, co Swiqty Mikotaj ma
przynie$¢ mu pod choinke — powiedzial
bez namystu: — Duzg czternastke!

Kuba nie chodzi do przedszkola, ma nie-
wydolnos¢ nerek i obnizong odpornos¢,
wiec nie mozna go narazaé, tym bardziej
ze czeka na przeszczep nerki. Dawcg be-
dzie jego mama — Magda.

— Nie wahalam sig ani chwili, kiedy okazalo
sig, ze istnieje taka mozliwos¢ — méwi —bada-
nia w kierunku dawstwa robitam ja i mqz, ale
poniewaz jestem mniejsza — mqz ma prawie dwa
metry wzrostu, wigc to ja bedg dawcq.

— Whzpstko zaczglo sig 28 lutego ubieglego roku
— opowiada — posztam do lekarza z powodu
niepokojgcej wysypki u Kuby. Pediatra natych-
miast skierowal nas do szpitala, bo podejrzewat,
ze moze to hyc sepsa albo biataczka, ewentual-
nie niewydolnosc nerek.

Specjalistyczne badania najpierw wy-
kluczyty sepse. Potem biataczke. Ale pozo-
stala niewydolnos¢ nerek. Kuba pewnego
razu trafil na oddzial intensywnej terapii
z drgawkami i ci$nieniem 220 na 160. Te-
raz jest juz w domu. — W ciggu kilku tygodni
schudtam 10 kilogramow, dopoki nie postawiono

diagnozy. Zrezygnowalam z pracy, zeby opieko-
wac si¢ synem. Dlatego mqz pracuje na dwdch

Wyhor

etatach i prawie nie ma go w domu. Gdyby nie
moja mama, nie wiem, jak bym sobie poradzila
— mowi pani Magda.

Kuba co szes¢ godzin musi by¢ dializo-

wany, dwa razy dziennie dostaje zastrzyki
hormonéw, a kazdego dnia do $niadania
polyka osiem tabletek.
— Jak zpje? — zastanawia si¢ mama — Naj-
pierw nie moglam sig z tym pogodzic. Dlaczego
on? — myslatam. — Boze, dlaczego on? A teraz
Zyje z dnia na dzien, od jednej wizyty w szpi-
talu, do drugiej.

Kuba lubi liczy¢, najbardziej — schody.
Wie, ze od drzwi wejsciowych do domu
trzeba przejs¢ 58 schodow. Kiedy jedzie
do szpitala, cieszy sie, ze w nim tez policzy
wszystkie schody. Czuje si¢ tam jak w do-
mu, zaglada do sal, cieszy si¢, ze po malut-
kim ukltuciu zrobionym przez panig pie-
legniarke, bedzie mogl p6js¢ do swietlicy
Dla niego wizyta w szpitalu to wydarzenie.
— Czego cheiatabym najbardziej? Zeby juz byto
po wszystkim. Czekam na termin operacji. Po-
czqtkowo mialo to byc 10 stycznia. lego dnia
obudzilam si¢ 0 5 rano i marzylam, zebysmy
mieli juz to za sobq. Niestety, okazalo sig, ze
potrzebne sq dodatkowe badania.

Kuba jest uparty, jak na zodiakalnego
Barana przystalo. A do tego, jako jedyne
dziecko w rodzinie, rozpieszczony przez
wszystkich dziadkow — do granic nieprzy-
zwoitosci. Nie lubi sie bawi¢ z réwie$ni-
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kami, bo oni nie lubig ani literek, ani cyfe-
rek. Znacznie bardziej woli bawic si¢ z dziec-
mi, ktére majq 7-8 lat. To jest jego $wiat,
z nimi dobrze si¢ rozumie. Jego ulubiong
zabawka jest tablica magnetyczna, na
ktérej panuje idealny porzadek — wszystkie
cyferki rowniutko pouktadane, prezentuja
sic w jednym rzedzie. Bo tak musi by¢.
Kuba jest pedantem — w jego pokoju nie
ma rozgardiaszu charakterystycznego dla
wielu czterolatkéw. Chlopczyk nie zdaje
sobie sprawy z tego, jak powaznie jest
chory. Kiedy mama robi dializ¢, mowi, ze
wymienia mu picie. A on nie zastanawia
sie, czy innym dzieciom mamusie robig to
samo.

— Moje zycie catkowicie podporzqdkowane jest
synowi. Godziny dializ przestrzegane sq z rygo-
rystyczng punktualnosciq, poza tym Kuba nie
jest przyzwyczajony do samotnych zabaw. Caly
czas ktos musi byc przy nim. Pani Magda
zanim zrezygnowala z pracy byta nauczy-
cielka. Miala znajomych, przyjaciot, swoj
zawodowy i towarzyski $wiat.

— Teraz bardzo mi tego brakuje, ale nie Zaluje.
Wieczorami, kiedy syn juz spi, wlgczam
komputer i najpierw wchodz¢ na strong
www.niesmiertelni.pl, a potem na portal nasza
klasa, gdzie znalazlam kilku znajomych.
Czasami mam wrazenie, ze powoli uzalezniam
sig od Internetu.

Czas oczekiwania na nerke waha si¢ od
kilku miesiecy do kilku lat. Kiedy pani
Magda dowiedziala si¢, ze dawcg moze
by¢ jedno z rodzicow, pod warunkiem, Ze
dziecko wazy wigcej niz 15 kilogramow
i szybkie wyniki beda pozytywne, nie
wahata sie ani chwili.

— Pani doktor, ktdra nas prowadzila, radzila,
zeby poczekac. Przekonywala, ze jesli myslimy
o drugim dziecku, warto sig jeszcze zastanowic.
Mama Kuby przeczytala jednak, Ze brak
jednej nerki nie przeszkadza w zajsciu w cig-
z¢. Nie wahala si¢, uznata, ze jesli w ten
sposéb mozna pomoc dziecku, to trzeba
to zrobi¢. Kuba nie zdaje sobie sprawy z tego,
co go czeka. Probowalam z nim rozmawiac,
o tym, ze dam mu swojq nerke, ale wtedy
odpowiadal, ze nie chce mojej, bo ma swojq.
Ale mojg i tak dostanie, chociaz wiem, Ze za
kilka lat moze zostac odrzucona.

Monika Filipowska

Mamy nadzieje, ze tak sig nie stanie. Trzyma-
my kciuki za panig Magde i jej synka. O dal-
szych losach Kuby informowaé bedziemy
w nastepnych numerach , Ludzkiej Sprawy ".

redakcja



Dawca zycia

Kazdy z nas migdzy 18. a 50. rokiem zycia
moze uratowac zycie drugiego czlowieka.
Wystarczy zosta¢ dawcg szpiku.

Jak?

Najpierw nalezy sprawdzi¢, czy nie
dyskwalifikuje nas:

- zakazenie wirusem HIV (lub przy-
naleznos¢ do grupy zwigkszonego
ryzyka zakazenia tym wirusem);

— aktywna gruzlica w okresie minio-

aktywna astma wymagajaca podawa-
nia lekow;

epilepsja;

nadci$nienie — jezeli jest utrzymy-
wane na prawidlowym poziomie
przez leki, to kandydat moze by¢
zaakceptowany;

stosowanie lekéw hormonalnych
(konsultacja z lekarzem Poradni
Przeszczepowej);

nych 5 lat; cigza — cigza i laktacja bezwzglednie
— cukrzyca — jesli wymaga podawania dyskwalifikuje dawce (czasowo);
lekow; - luszczyca;
- przebyty zawal serca; — tatuaz.

Apel Walnego Zebrania Polskiego
Towarzystwa Transplantacyjnego

Z wielkim niepokojem obserwujemy katastrofalny spadek liczby zabiegow
przeszczepienia narzadéw. Uwazamy, ze jest to wynik wydarzen, ktére mialy
miejsce w ostatnich trzech miesigcach — nierozwaznych oskarzen ze strony
politykéw i niesprawiedliwych, napastliwych przekazéw medialnych.
Potwierdzaja to najnowsze badania opinii publicznej, ktére wykazaty, ze
zaufanie spoleczenstwa do lekarzy transplantologéw uleglo drastycznemu
spadkowi.

Doszto do tego, ze ponad jedna trzecia Polakéw wierzy w klamliwe
doniesienia o stosowaniu przez lekarzy $rodkéw usypiajacych w celu uzyskania
wickszej liczby narzadéw. W sposéb nieuzasadniony i krzywdzacy posadza
si¢ lekarzy o handel narzadami.

W nastepstwie tych wydarzen spoleczenstwo obawia si¢ lekarzy, a lekarze
bojac si¢ pochopnych osadzen, nie przystepuja do rozméw z rodzinami os6b
zmartych, nie uczestnicza w identyfikacji mozliwosci pobrania narzadéw
i nie biorg udzialu w komisyjnym rozpoznawaniu zgonu. Cierpia na tym ci
chorzy, ktérzy nie moga doczekac si¢ transplantacji. Czg$¢ z nich umiera.

Chcemy zapewnic spoleczenstwo, ze naszym celem jest zapobieganie i eli-
minowanie jakiejkolwiek patologii zwigzanej z pobieraniem i przeszczepianiem
narzadow.

Chcemy zapewnic spoleczenstwo, ze procedury transplantacyjne w naszym
kraju sa przejrzyste i zgodne z Dyrektywa Unii Europejskiej, a transplantologia
nalezy do najbardziej kontrolowanych dziedzin medycyny.

Chcemy zapewnic spoleczenstwo, ze naszym dazeniem jest szerokie propa-
gowanie idei przeszczepiania narzadoéw, dlatego Ze dla wielu chorych jest to
jedyna skuteczna metoda leczenia (...)

W imieniu Walnego Zebrania

prezes Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego
prof- Wojciech Rowiriski

Warto wiedzieé

Jesli nie ma przeciwwskazan, nalezy wy-
peini¢ karte dawcy (w naszym informa-
torze wewngatrz numeru) i wysta¢ na
adres:

POLTRANSPLANT

02-005 Warszawa, ul. Lindleya 4,
tel. (022) 622 58 06

e-mail: transpl@poltransplant.org.pl

A potem nalezy zglosi¢ si¢ na badanie
lekarskie w wyznaczonej przez POL-
TRANSPLANT placéwce stuzby zdrowia.
Wynik badania i dane osobowe zostaja

zapisane w bazie kandydatéw na dawce
szpiku kostnego i trafiaja do Swiatowej
bazy danych.
Jezeli dawca jest wstepnie zgodny z pa-
cjentem, rozpoczyna si¢ kolejny etap, czyli
procedura doboru, ktéra polega na potwier-
dzeniu lub wykluczeniu zgodnosci anty-
genowej dawcy z chorym, co wigze si¢ z:

- ponownym kontaktem z dawca;

- ustaleniem jego stanu zdrowia;

- potwierdzeniem checi oddania szpiku

kostnego;
- przeprowadzeniem szczeg6élowych
badan.
Jezeli potwierdzi si¢ zgodnos$¢ miedzy
dawca a chorym, rozpoczyna si¢ osta-
teczna kwalifikacja medyczna odbywajaca
si¢ w jednym z os$rodkéw transplanta-
cyjnych najblizej miejsca zamieszkania
dawcy, po ktérej nastepuje pobranie szpiku
lub komérek macierzystych z krwi obwo-
dowej.
Adresy osrodkéow przeszczepiania

szpiku —w naszym informatorze wewnatrz
numeru.

Opr. Monika Filipowska

Bank Dawcoéw Szpiku
Fundacji Urszuli Jaworskiej
ul. Swietostawska 18/20,
04-059 Warszawa,

tel. (022) 870 11 43,

tel./fax: (022) 870 05 21

Urszula Jaworska byta pierwsza osoba
w Polsce, ktorej przeszczepiono szpik od
dawcy niespokrewnionego. Byto to mozli-
we dzieki istnieniu Swiatowych bankdéw
dawcow szpiku. Po powrocie do zdrowia
Urszula Jaworska zatozyta fundacje, kté-
rej celem jest propagowanie wiedzy na te-
mat przeszczepéw szpiku, pozyskiwanie
potencjalnych dawcéw szpiku i stworzenie
rejestru dawcoéw niespokrewnionych — oraz
finansowanie badan klasyfikacyjnych.
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Z pamietnika

Do dna

Maoj brat jest alkoholikiem. Kiedy to zro-
zumialam, bytam wstrzasnieta. Najpierw
wydawalo mi sie, ze cata krew odplynela
mi z serca, a potem zabrakio mi tchu.
Brat... méj brat, ktéry wyjechat za grani-
ce, zeby —jak sam mowil — nigdy w Zyciu
nie tesknic za szynka. Teraz jedyna rzecza,
bez ktérej nie moze si¢ obejs¢, jest woda...

Zdesperowana zadzwonitam do kolegi,
ktory jest bylym alkoholikiem z prosba
o radg.

— Nie mozesz mu pomdc — powiedzial. - On
sam musi sig zdecydowac na leczenie, jesli nie
bedzie cheial, Zadna sila go nie zmusi. Kazdy
alkoholik ma swoje dno, od ktdrego, jesli zechce
moze sig odbic. Dla jednego to strata pracy, dla
innego rozwod, albo jeszcze inne nieszczgscia.
Widocznie twdj brat jeszeze nie osiggnat tego dna.

Boze, to co jest dla niego dnem? -
myS§latam.

Nie byla dnem strata dobrej pracy,
w ktorej mial szanse zosta¢, pod warun-
kiem poddania sig¢ terapii... Nie byt dnem
wypadek samochodowy, ktéry spowodo-
wal po pijaku i z ktérego cudem wyszed!
calo, mimo, ze auto poszlo do kasacji...
Poniewaz Zona robifa mu awantury, na-
uczyl si¢ pi¢ w garazu, po przyjezdzie z pra-
cy. Opowiadal, ze Anka jest koszmarna,
W co szczerze mu wierzylam, dlatego musi
si¢ znieczuli¢ na jej wieczny jazgot. Zanie-
pokoito mnie jednak odkrycie Ani, ktéra
powiedziala, ile brat miesi¢cznie wydaje
na alkohol. Nie chodzilo o kwotg, tylko
o to, ile butelek mozna byto za nig kupic.
Braciszek miesigcznie pochlanial 15 litrow
wody... codziennie pot litra. ..

Probowatam z nim rozmawiaé, ale
sprawe zalatwil krotko — Pijg, bo mnie stac.
Aty, nawet gdybys chciata, nie moglabys sobie
na to pozwolic.

I rzucil stuchawka... Nie odzywal si¢
przez péltora roku, a ja nie szukatam z nim
kontaktu. Nie chcialam, czutam si¢ ura-
zona, rozzalona i nieszcze$liwa, bo trafit
w dziesiatke. Rzeczywiscie, za to, co wyda-
wal na rodzinne wyjazdy wakacyjne, ja
musialam utrzymywac si¢ przez caly rok.

I czutam si¢ z tego powodu winna. Dlate-
go przestalam czeka¢ na telefony od niego,
zajetam si¢ wlasnym zyciem i codzien-
nymi problemami.

Zaskoczyl mnie jego telefon przed
Swigtami Bozego Narodzenia. Rozmowa
poczatkowo nie kleila si¢, ale kiedy powie-
dzial, ze rozpada mu si¢ matzenstwo, zro-
bilo mi si¢ go zal. Twierdzil, ze Zona ma
coraz wigksze wymagania finansowe, bun-
tuje dziecko. Zrobilo mi si¢ Zzal mojego
braciszka. Nigdy nie przepadalam za bra-
towa, chetnie wige uwierzytam w bajeczki
jej meza... Dopiero pozniej dowiedzialam
sie, ze przyczyng wszystkich probleméw
bylo jego pijaistwo.

Dokumenty o separacji podpisali trzy
miesigce p6Zniej. Odetchnelam z ulga,
sadzilam, Ze teraz powdd, dla ktérego
siegal po butelke zniknal. I nie mylitam
sie. M6j brat przestat pi¢. To znaczy —nie
pil przez miesiac... Potem zaczal znowu.

Pamigtalam o tym dnie, od ktérego
alkoholik musi si¢ odbié. I czekatam z na-
dzieja, kiedy to nastapi.

Zapalenie trzustki i szpital nie byty tym
dnem. Nie byla nim tez kolejna strata pra-
cy. Gdy przestal pracowaé, byto jeszcze
gorzej. Zdarzalo si¢, ze dzwonitam okolo po-
tudnia i slyszalam, Ze juz byt ,wypity”.
Pewnego dnia umoéwil si¢ z cérkg na
obiad. Nie pamietal, kiedy przyszia, bo
lezal na dywanie i co$ betkotal. To tez
nie byto dno. Podobnie jak jazda po pijaku
samochodem i zdemolowanie przyjaciotom
drzwi od garazu.

Kiedy dowiedziatam si¢ o tych wszyst-
kich ekscesach, dostatam szatu. M6j bra-
ciszek w rozmowach telefonicznych byl
mily i sympatyczny, rozmawialismy o moich
sprawach i réznych duperelach, ale nigdy
nie odwazylam si¢ powiedzie¢ mu, ze jest
alkoholikiem. Teraz postanowilam wygar-
naé, co o nim mysle. Nie chciatam jednak
tego robi¢ przez telefon. Nie zniostabym
mysli, ze kolejny raz méglby rzuci¢ stu-
chawka. Postanowilam wysta¢ mu maila.
W miare, jak pisatam, ztos¢ powoli uste-
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fot. TheD

powala. Znéw byl moim bratem, ktéry
mial problemy. Wlozytam w ten tekst
cala milosc¢ i cala troske jaka do niego
czulam, nie owijajac przy tym niczego
w baweln¢. Musialam mu napisaé o jego
alkoholizmie, moich obawach i szansach
na wyleczenie. Nie sadzitam, ze przeczyta
ten tekst do konca, jednak wiedziatam, Ze
jesli go nie napisze, bede zalowala do
konca zycia. Kiedy nacisngtam klawisz
wyslij, poczulam wielka ulge. Nareszcie
wyrzucitam to z siebie, nazwalam rzecz
po imieniu i pogodzitam si¢ z tym. Wie-
dziatam, Ze jestem gotowa do nastepnego
etapu — do walki z jego chorobg. Bytam
silna, wyzbytam sie wstydu i rozpaczy.
Tylko nie wiedzialam, czy on byt na to
gotowy...

Zadzwonil w Sylwestra, rozmawialis-
my o rodzinie, o pogodzie i polityce. Kiedy
spytatam, gdzie idzie na bal, powiedzial,
ze nie chce wychodzi¢ z domu, zeby go
woda nie kusita.

Piotr nie pije juz dwa tygodnie. Jak na
niego to bardzo duzo, ale nie potrafie sie
z tego cieszy¢. Wiem, ze to moze by¢ tylko
pozorne zwyciestwo. Zeby wygrac, trzeba
si¢ leczy¢, a on twierdzi, ze Zadna pomoc
nie jest mu potrzebna i poradzi sobie sam.

Teraz uczg si¢ cierpliwosci i czekam.
Wiem, ze wdda jeszcze z nim wygra, ale
moze dopiero wtedy to bedzie owo dno,

od ktorego si¢ odbije...
siostra

Regularne picie duzych ilosci napojow
alkoholowych prowadzi do spustoszen
w calym organizmie. Moze by¢ przyczy-
ng uszkodzenia systemu nerwowego,
réznych narzadéw wewnetrznych:
zotadka, jelit, trzustki, serca. Ludzie
naduzywajacy alkoholu bardzo czesto
maja powiekszone serce, uszkodzony

migsien sercowy, cierpig na arytmie.




Labawy czas

W tym roku szybko korczy sie karna-
wal, czas szalefistwa i zabawy. Warto
jednak pamietac o zachowaniu zdrowe-
go rozsadku. Podczas zabawy tatwo sie
zapomnied, a skutki tego moga by tra-
giczne. Apelujemy szczegélnie do dzieci
i mtodziezy: Nie eksperymentujcie z wlas-
nym zyciem i zdrowiem. Narkotyki uzalez-
niajq zawsze! Alkohol — bardzo czgsto.
Pamietaj:

— jesli stwierdzisz, ze dzialanie alko-
holu powoduje zmniejszenie napie-
cia i niepokoju, odpreza, pomaga
w zadnieciu, czy motywuje do
dzialania,

Zobaczmy, jalk bawia si¢ mlodzi ludzie
w karnawale? Szaleja na dyskotekach,
a moze imprezuja w domach? O to, czy
ijalkc uczestnicza w szampanskiej zabawie,
zapytaliSmy samych zainteresowanych.

Kokos, 22 lata, student elektroniki — Kar-
nawal w czasie sesji? To chyba jaki§ zart!
Prawda wyglada tak, ze wszyscy si¢ bawig
a studenci zakuwajg. Oczywiscie, robig
sobie przerwy miedzy jednym a drugim
egzaminem. Jak te przerwy wygladaja?
Ano, roznie. Mieszkam w akademiku, a tam
bardzo tatwo o tzw. spontany. To znaczy,
siedzimy w pokoju, niby si¢ uczymy, a ze
kiepsko idzie, to predzej czy p6zniej ktos
rzuca hasto, no i idziemy do jakiego$
klubu albo knajpy, a jak nie mamy za co,
to kupujemy piwo do pokoju i tak jest faj-
nie! A jedli jeszcze odwiedzg nas kole-
zanki...

Kasza, 21 lat, studentka kulturoznawstwa
- Zdecydowanie domoéwki! Przede wszyst-
kim dlatego, Ze tak jest taniej. Zabawa w klu-
bach nie jest na studencka kieszen, chyba
ze kto$ lubi saczy¢ jedng cole przez caly
wieczér. W domu mozna spokojnie poga-
dac przy i nie trzeba przekrzykiwaé¢ muzyki.

— jesli zaczynasz poszukiwaé, czy
organizowac okazje do wypicia,

— jezeli zaczynasz by¢ dumny z tego,
ze mozesz wWypic coraz wiecej,

- jesli masz z tego powodu zaburze-
nia pamieci, czy przerwy w zycio-
rysie,

- jezeli unikasz rozméw na temat
picia alkoholu, albo reagujesz na
nie wybuchami ztosci,

— albo podejmujesz proby ogranicze-
nia picia, aby udowodni¢ sobie, ze
jeszcze nie musisz,

to znaczy, ze jeste$ na najlepszej drodze
do uzaleznienia

Redakeja

Elo, 19 lat, licealista — Nie zauwazylem,
zeby karnawal jakos szczegolnie si¢ wyroz-
nial, jesli chodzi o zabawe. Wrecz prze-
ciwnie — jest zimno i nikomu nie chce si¢
wychodzi¢ z domu. No chyba, Ze na si-
townig. Z grupa chtopakéw ostro trenuje-
my po szkole i §wietnie si¢ bawimy. Zalezy
nam na muskulaturze i oczywiscie na tym,
zeby zrobi¢ wrazenie na dziewczynach. A po-
waznie, to mam zamiar dostac si¢ na AWE
Sportowcy raczej nie pija, bo kondycja sia-
da. No i picie Zle wpltywa na mas¢ ciala.
Nie chodze¢ do knajp, bo szkoda mi na to
pieniedzy, a do tego tam pala, czego nie
ZN0SZe.

Aga, 23 lata, studentka anglistyki — Praw-
de méwige, juz dawno przejadio mi sie
imprezowanie. Lubie si¢ bawi¢, ale z glo-
wa. Lazenie po knajpach bez celu mnie nu-
dzi. Razem z kolezanka wmyslity$my im-
prezy tematyczne. Czasem gotujemy co$
z kuchni $wiata — np. z kuchni chinskiej
a zaproszeni go$cie maja obowigzek przy-
nie$¢ odpowiednie sktadniki i napoje. Po-
czatkujacym polecam kuchni¢ wloska.
Makaron mozna przyrzadzi¢ na tysigc
sposob6w i do tego jest tani. Kupno wlos-
kiego wina to tez zaden problem, w prze-

Spojrzenia

ciwiefistwie np. do sake. Nastepna impre-
za, ktora si¢ szykuje bedzie naprawde
ostra — zdecydowaly$my si¢ na kuchnig
wegierska!

Anka, 22 lata, studentka pedagogiki — Kaz-
dy bawi si¢ jak lubi i nie ma jednego spo-
sobu spedzania karnawatu. Wiem o tym
doskonale, bo razem ze znajomymi od cza-
su do czasu przeistaczamy si¢ w przed-
stawicieli r6znego rodzaju subkultur mto-
dziezowych. No i ruszamy w miasto.
Bawimy si¢ przy tym $wietnie. Ostatnio
bylismy metalowcami - czarne ciuchy to
nie problem, ale ile ja si¢ naszukatam fan-
cuchéw, zeby mie¢ czym brze¢czeé. Prze-
bieralismy si¢ juz za punkowcéw, hippi-
soéw, rastamanow, grungeowcow. Takie
zabawy moga by¢ troche ryzykowne, bo
mozna natkna¢ si¢ na tych ,prawdzi-
wych” a wtedy fatwo o kompromitacije.
Na szczescie wybieramy subkultury, ktore
generalnie s3 pokojowo nastawione do
$wiata. Nigdy nie wpadloby mi go glowy
przebieranie si¢ za skinheada, bo w swojej
filozofii nie majg nic sympatycznego.

Justyna, 20 lat, stuchaczka szkoty po-
maturalnej — W dzief pracuj¢ w sklepie,
w weekendy zamiast si¢ bawi¢, chodze do
szkoty: Ale czasemwypuszczamy sie z dziewczy-
nami do centrum. Lubimy poszale¢ przy
tanecznej muzyce, nieraz do piatej rano.
Caly nastepny dzien jest do niczego, bo
staniam si¢ ze zmeczenia, ale dzi¢ki cato-
nocnej dyskotece odreagowuje stresy i jest
to zastrzyk energii na dtuzej. Nie ma dla
mnie znaczenia przy jakiej muzyce si¢ ba-
wi¢ (w domu stucham rocka i popu), nie
lubie tylko wolnych kawatkéw. Pewnie dla-
tego, ze wtedy na parkiecie pojawiaja si¢
calujace si¢ pary, a ze ja nie mam swojej
drugiej potéwki, to jest mi troche przykro.

Opr. Magda Koziriska

fot. Kat Callard
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Z pamietnika

Stracone

ztudzenia

Kolezanka wyciagneta mnie do znajomych
na impreze. Nie czutam si¢ najlepiej, za-
bawa si¢ nie kleita, chciatam wr6ci¢ do
domu. Postuchatam jednak swojej przyja-
ci6tki Moniki, ktéra powiedziala, ze za
godzinke jej chlopak odwiezie nas do do-
mu i nie ma sensu wraca¢ samej nocnym
autobusem.

Chodz, zatajiczymy — zaproponowal
Arek. Znatam go z widzenia, nawet mi si¢
podobal. Ucieszylam sig, bo od kiedy zer-
walam z tukaszem — bylam sama. Tan-
czyt wspaniale. Potem zaczelismy gadac

zapomniatam, ze chcialam wréci¢ do
domu... Powiedzialam Monice, ze wroce
z Arkiem, ktory obiecal mnie odprowa-
dzi¢. Po szalonych tancach usiedlismy na
chwile, Arek przyniést mi szklanke zim-
nej coli i ciastko... to ci dobrze zrobi,
powiedzial z troska w glosie, a mi zrobito
si¢ ciepto. Po raz pierwszy od wielu ty-
godni poczutam, ze kogo$ obchodze, ze
jestem wazna...

Obudzilam si¢ rano cala obolata w ja-
kim§ obcym t6zku i zakrwawionej poscie-
li. Co tu si¢ dziato? Dlaczego moje ubranie
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lezy na podtodze? Kto mnie rozebral? Dlaczego
tu jest tyle krwi? Moze dostalam okres? Bytam
przerazona, nic nie pamigtalam. Posztam
si¢ umy¢, w drzwiach lazienki spotkatam
Goske, wlascicielke mieszkania. — Ale
wezoraj zaszalalas, nie wiedziatam, ze z ciebie
taki demon seksu! No, nie udawaj, poszlas
z Arkiem do drugiego pokoju, nawet nie sta-
raliscie si¢ byc cicho, potem dolgczyl do was
Rafal. - Co ty bredzisz? Obudzitam sig kom-
pletnie gola, cala we krwi, a ty mi tu o jakims
Rafale? Nawet go nie znam. A z Arkiem tylko
tasiczylam... Goska, ja jeszcze nigdy... Za-
marfam. Powoli zaczynalo do mnie docie-
raé, co si¢ stalo. Wrécitam do domu, nie
moglam znalez¢ sobie miejsca, w glowie
miatam czarng dziure. Chcialam umrzed.
Wieczorem przyszta Monika ciekawa mo-
jej nowej znajomosci (sic!). Byla jedyna
osobg na $wiecie, ktérej mogtam powie-
dzie¢, co czuje, i mysle: Zostalam zgwal-
cona. Bo jak to inaczej nazwac? Nikt mnie
o nic nie pytal, ja nie chcialam. Nie hylam
przeciez pijana, Monika, przeciez ja weale nie
pitam alkoholu. Glos mi si¢ tamie i cala
si¢ trzese...

Idziemy na policje, powiedziala Monika,
moim zdaniem ten lotr dosypat ci czegos do
coli, albo wlozyl do ciastka, ktorym tak cig
wzruszyl...

Nie posztam, balam sig, ze nikt mi nie
uwierzy, nie bylam w stanie o tym mowic,
tym bardziej komu$ obcemu. Dzi§ tego
zaluje. Moze nie bylam jedyng ofiarg
Arka, czy jak on si¢ tam nazywal... Od
tego czasu, nic nie jest jak dawniej, straci-
lam poczucie kontroli nad wlasnym zy-
ciem. Mam wrazenie, ze na nic nie mam
juz wptywu, nic ode mnie nie zalezy. Stra-
cilam tez marzenia i ztudzenia. Szczegdl-
nie te o milodci. Zaczglam myslec¢ o Smier-
ci. Po p6l roku Monika zmusila mnie,
abym poszla do jakiego$ psychologa,
chodz¢ na terapig...

Ja.



O to, co sie wydarzyfo naszej
Czytelniczce zapytaliSmy lekarza
praktyki rodzinnej dr Ewe Stojek

Dziewczynie najprawdopodobniej zo-
stala podana tak zwana pigulka gwattu,
czyli zwigzek chemiczny zwany kwasem
gamma-hydroksymastowym (GHB). W czy-
stej formie jest to bezbarwna ciecz bez za-
pachu i praktycznie bez smaku. Po spozy-
ciu bezposrednim czu¢ jedynie stony lekki
posmak. Po zmieszaniu go z napojem, so-
kiem czy tez piwem lub innym alkoholem
przestaje by¢ wyczuwalna. Substancja ta
naturalnie wystepuje w organizmie ludz-
kim, dlatego po podaniu jest rozkladana i bar-
dzo szybko przestaje by¢ wykrywalna. We
krwi utrzymuje si¢ okoto o$miu godzin,
troche dluzej, bo w granicach dwunastu,
W moczu.

GHB, ktore pierwsze objawy daje po
10-20 minutach od zazycia, w malej ilosci
dziala podobnie jak alkohol - rozluznia.
Jednak juz troche wigksza dawka powodu-
je obezwladnienie i czgsciowq utrate przy-
tomnosci. W pierwszej fazie dzialania, kie-
dy ofiara staje si¢ zamroczona, latwo ja
wyprowadzi¢ z zattoczonego lokalu pod
pozorem udzielenia pomocy - juz wtedy $ro-
dek sprawia, Ze osoba staje si¢ ulegta. Z upty-
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wem czasu coraz wigksza ilos¢ substancji
poprzez krew zostaje dostarczona do méz-
gu, gdzie dokonuje si¢ najwigksze spusto-
szenie myslowe. Podczas gdy GHB krazy
w organizmie ofiary, napastnik moze jg prze-
kona¢ do wielu rzeczy lub po prostu obra-
bowac¢ lub zgwalcic.

Przedawkowanie kwasu gamma-hydro-
ksymastowego prowadzi do $piaczki, za-
burzen oddychania i w rezultacie do $mier-
ci. Problem polega na tym, Ze nie mozna
mowic o bezpiecznej dawee, u jednych kilka
mililitrow GHB wlanych do napoju moze
spowodowac tylko zaburzenia réwnowagi,
u innych ta sama ilo§¢ moze by¢ bardzo
niebezpieczna a nawet §miertelna. Granica
pomiedzy malg dawka a przedawkowa-
niem jest niewielka.

Z Anng Fedorowicz, psychologiem rozmawia Anna Morawiecka

Ofiara nie zawsze decyduje si¢ na terapie
czy choéby rozmowe z psychologiem. Co
robi¢ w takim wypadku?

Najwazniejsze, by osoba skrzywdzona nie
bata si¢ rozmawiac z rodzina, przyjaciot-
mi, kims bliskim. Byla pewna, ze zostanie
wystuchana. Przed taka rozmowa moze
powiedzie¢: wystuchaj mnie do kovica lub nic
nie mow, po prostu mnie wystuchaj, pozwdl mi
powiedziec, itp. Rownie wazne jest, aby po-
krzywdzona sama decydowala o tym, jakie
podejmie kroki Tu istota jest wsparcie,
anie rozwigzywanie probleméw i decydo-
wanie za ofiare. Wraz z krzywda nie traci-
my prawa do samostanowienia, wrecz
przeciwnie, poczucie, ze decyduje o sobie,
o tym, co zrobig, i kiedy, czego potrzebuije,
jakiego rodzaju wsparcia, samo myslenie
o sobie z troska i szacunkiem z pozycji
dorostego — nie z pozycji bezbronnego
dziecka bywa terapeutyczne.

Czy ma jakies znaczenie fakt, ze ofiara
byta nieprzytomna?

Taki cztowiek moze czu¢ si¢ bardziej win-
ny, niz przy ,klasycznym gwalcie”. Zasta-
nawia si¢ i rozwaza, czy inaczej byloby,
gdyby nie poszedl do knajpy; nie pil nicze-
€0, nie rozmawial z nikim, nikogo nie ado-
rowal, nie taficzyl. Pamietac nalezy jed-
nak, ze nawet, gdy ofiara w jakikolwiek
sposob prowokowata napastnika, to do zbli-
zenia doszlo bez jej zgody i wiedzy. Nieprzy-
tomna, czyli nieobecna, bezbronna, zosta-
ta zgwaltcona. Nikt nie pytal jej o zdanie.
Jakie moga by¢ skutki takiego gwattu?
Oproécz utraty nietykalnosci cielesnej,
bélu, poczucia osamotnienia, winy i wielu
in-nych trwalych konsekwencji, wazna
jest utrata poczucia bezpieczenstwa,
zaufania do $wiata, ludzi. Z medycznego
punktu widzenia warto zrobi¢ sobie test
na HIV oraz test na plodnos¢ (do kwasu
gamma-hydroksymastowego napastnik
lub napast-nicy dodaja Progesterex — lek
sterylizujacy dla koni, ktéry wywoluje
trwala bezptod-nos¢ u ofiary).

Warto wiedzieé

Jak nie zosta¢ ofiarg
pigutki gwattu?

— Unikaj samotnych wizyt w klubach i na
imprezach.

— Nigdy nie pij czegos, co oferuje ci
nieznajoma osoba.

— Unikaj dzielenia sie lub wymieniania
napojami.

— Jedli to tylko mozliwe — pij z wiasno-
recznie otwartej butelki lub puszki. Duzo
trudniej co$ do nich wrzuci¢ niz do
szklanki lub kieliszka. W innych przy-
padkach — obserwuj, jak napdj jest przy-
rzadzany.

— Nie zostawiaj szklanki bez opieki, nawet
gdy odchodzisz tylko na chwile. Jesli po
powrocie stwierdzisz, ze twdéj napoj wy-
glada lub smakuje inaczej albo stoi w in-
nym miejscu — nie ryzykuj!

— Jesli zaszumi ci w gtowie po dziwnie ma-
tej ilosci alkoholu, poszukaj pomocy u za-
ufanej osoby lub — w razie koniecznosci
— u obstugi lokalu. Jak najszybsze znale-
zienie sie w bezpiecznym miejscu jest
niezwykle istotne.

— Dobrze sie zastandw, z kim opuszczasz
impreze czy klub. Zwtaszcza, jesli
poczujesz sie zle. Znaczna cze$¢ ofiar
pigutek gwattu zostata napadnieta we
witasnych domach przez osobe, ktora
wczesniej zadeklarowata pomoc.

Test wykrywajgcy
pigutke gwattu

Na polskim rynku jest juz dostepny poreczny
i prosty w uzyciu test, dzieki ktéremu mozna
wykry¢ w drinku tzw. pigutke gwattu.
Wystarczy kropla napoju, by jednoznacznie
stwierdzi¢, czy nie dodano do niego groznej
substancji. Test o wielkosci karty kredytowej
zawiera dwa pola, wystarczy naniesé¢ na
jedno z nich odrobine napoju, a po okoto
minucie zmieni ono zabarwienie: kolor zie-
lony oznacza, ze napoj zawiera narkotyk.
Produkt zyskat pozytywna opinie Instytutu
Ekspertyz Sadowych, byt tez testowany
w laboratorium kryminalistycznym Policji.
Osoba, ktora stwierdzi, ze wypita napéj z nar-
kotykiem, bedzie mogta wezwaé pomoc,
a test zabezpieczy¢ do badan laborato-
ryjnych.
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Zupa Franza Kafki

Historia literatury swiatowej w 14 przepisach

Zupa .
: o Mark Crick
Franza Kafki
'\-;..h-uh przekiud:
e 1k Anna Bankowska

To gadzet, smaczek, sympatyczny upomi-
nek... A parafrazujac znane powiedzenie,
to ksigzka spod znaku ,przez zotadek do
literatury” :-). I — rzecz jasna — do serca
czytelnikal

Kulinaria wciaz sa popularne, a wydaw-
cy przescigaja si¢ w pomystach... Byla
ksigzka kucharska inspirowana naszg epo-
peja narodowa Pan Tadeusz, ukazala sig
publikacja pelna receptur wprost z Zielo-
nego Wzgbrza (rarytasy i smakolyki przy-
gotowywane przez samg Lucy Maud
Montgomery).

Jest i propozycja dla najmlodszych —
Cecylka Knedelek, czyli ksigzka kucharska
dla dzieci. Natomiast dla tych, ktérzy wy-
jechali do pracy gdzie$ w Europie, o rosole,
schabowym, krokietach i bigosie przy-
pomni ksiazka Rodaku, czy ci nie zal. To
tylko kilka z kilkudziesigciu co najmniej
przykladéw... Liczy si¢ ciekawy i zaska-
kujacy pomyst!

Histori¢ literatury w 14 przepisach
stworzyl Mark Crick w swojej debiutanc-
kiej ksigzce Zupa Franza Kafki. To zabawne
pastisze — Crik nasladuje m.in. styl Kafki,
Jane Austen, a stynna Proustowska Mag-
dalenka staje si¢ tiramisu. Mozna przygo-

R E K

Wydawnictwo Prészynski i S-ka

towac jagniecing w sosie koperkowym a la
czarny kryminal Chandlera. Sa grzanki
z serem noblisty Harolda Pintera — to prze-
pis w formie dramatu. Pojawia si¢ i home-
rowy trzynastozgloskowiec. Danie , kurcze¢
po wietnamsku” nawigzuje rzecz jasna do
powiesci Grahama Greena Spokojny Amery-
kanin. Jesti Marquez, i Steinbeck, i markiz
de Sade... Ten ostatni zwraca si¢ do czytel-
nika tymi stowy: Bombardowani stale wyni-
kami badan naukowcow, wynalazkami dietety-
kow, modami narzucanymi przez restauratorow
i zakamuflowanymi kampaniami rynkowymi,
ludzie czgsto traktujq wlasne gusta jako ostatni
z punktow odniesienia.

Mark Crick jest niewatpliwie smalo-
szem o wyrafinowanym guscie literackim,
sadzac zaréwno po wyborze dan, jak
i autoréw. Jako ze jest zawodowym foto-
grafikiem, ozdobil swoja debiutancka
ksiazke wiasnymi ilustracjami i zdjeciami,
jest nawet komiks. Jest czym oczy na-
cieszyc!

Przednig zabawg jest poszukiwanie tro-
pow —wszystkich tych literackich przypraw,
ktére stosuje autor. Co istotne, kazdy z tych
przepiséw mozna wykorzysta¢ w praktyce.
Palce lizac!

Radio Taxi Serc ma w celach statutowych wpisang
pomoc dzieciom i niepetnosprawnym. Wspiera-
lismy, finansowo oraz rzeczowo, domy dziecka,
szpitale oraz inne instytucje dziatajgce na rzecz
0s6b pokrzywdzonych przez los. Liste oséb i insty-
tucji, ktérym pomoglismy, oraz zdjecia z imprez
organizowanych przez nas mozna obejrze¢ na
http://www.taxi.net.pl

W biezacym roku na dziatalnos¢ charytatywng wydamy okoto 4500 zt. Ztozg sie na to m.in. dar-
mowe przejazdy na rzecz Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci, dofinansowanie przejazdéow
zawodnikéw Klubu Pitkarskiego , Ferajna”, wsparcie materialne turnieju tenisa ziemnego na wozkach

inwalidzkich.

Osobom niepetnosprawnym, korzystajagcym z ustug naszej korporacji, oferujemy dodatkowy

5 proc. rabat.

Wszelkie dziatania prowadzone sg ze $rodkdw wiasnych stowarzyszenia — nie otrzymujemy

zadnych dotacji i funduszy z zewnatrz.
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Przyrzadzi¢ np. jajka z estragonem — ary-
stokratg w$rdd ziot — na sposob Jane Aus-
ten, czy tytulows kafkowska zupe...

Co przytrafia si¢ panu K tatwo si¢ do-
mysli¢ — goscie w domu, a w lodéwee tylko
pieczarki... Czy sam ich zaprosil, czy tez
zjawili si¢ bez zapowiedzi, bylo niejasne (...).
Wprawdzie K przyrzqdzil zupe, ale wrazenie,
ze jest osobq niepozqdang na wlasnym
obiedzie, nie byto mu obce — czytamy w ksigzce.
W konwencji czarnego kryminatu z kolei
mozna przyrzadzic jagnie w sosie koperko-
wym... Zapewniam, ze Marlow, nie tylko
w roli detektywa, ale i naszego Mallowicza
czy Kuronia by si¢ sprawdzil. Tymczasem
Crik stylizuje: Wyrwatem z jaja Ziltko i,
zmieszawszy je ze Smietankq oraz odrobing
gorgeego sosu, wrzucitem calos¢ do rondla.
Potem dalem cytrynie taki wycisk, ze az
puscila sok. 1o bylo proste (...), teraz moglem
juz zalac migso sosem i podac, ale nie miatem
apetytu. Blondynka si¢ nie pojawila, byla
ewarisza niz przypuszczatem. No to wyszedlem
z domu, zeby dalej truc sig szlugami i whisky.
(Trucie zostawmy li tylko bohaterowi lite-
rackiemu, bowiem nie ma dla niego ratunku
—taka jest konwencja czarnego kryminalu,
ktora stworzyt R. Chandler).

Zupa Franza Kafki zaspokoi gtod zaréw-
no mitosnikéw dobrej lektury, jak i smako-
szy —w tych kulinarnych recepturach mozna
odnajdywac¢ znane sobie tytuly ksigzek i bo-
hateréw. A przy okazji jest to dowcipny kurs
historii literatury od Homera po wspot-
czesnych nam autorow.

Jakze czesto méwimy o lykaniu ksia-
zek, ich smakowaniu, delektowaniu sie
nimi...

Takich metafor kulinarnych znalazioby
si¢ sporo, natomiast o dobrym daniu ma-
wiamy, Ze to poezja w ustach... W Zupie
Franza Kafki mamy dwa w jednym, dlatego
oprécz dobrej lektury nalezatoby obo-
wiazkowo zyczy¢ SMACZNEGO!

Anna Molska



Magiczna noc premiery

Potteriada — konkurs wiedzy o Harrym Potterze
w ksiggarniach Swiat Ksigzki

W nocy z 25 na 26 stycznia 2008 r. rozpocznie si¢ sprzedaz dltugo oczekiwanej,
najnowszej czesci serii J. K. Rowling pt. Harry Potter i Insygnia Smierci. Z tej okazji
we wszystkich ksiggarniach wydawnictwa Swiat Ksiazki odbedzie sie konkurs dla
mito§nikéw przygdd mlodego czarodzieja. Gtéwna nagroda jest trzydniowa
wycieczka do Londynu, potaczona ze zwiedzaniem miejsc znanych z powiesci.

Uwaga!

25 stycznia o godzinie 22.30 w ksiggarniach Swiat Ksigzki rozpocznie si¢
Ogolnopolski Konkurs Wiedzy o Harrym Potterze. Zadaniem uczestnikéw pierwszego
etapu bedzie rozwigzanie quizu ztozonego z 60 pytan dotyczacych wczesniej
wydanych toméw serii. W kazdej ksi¢garni trzy osoby, ktére zdobeda najwigksza
liczbe punktéw, otrzymaja w nagrode najnowszy tom serii pt. Harry Potter i Insygnia
Smierci. Ponadto zwyciezca moze ubiega¢ sie o nagrode gléwna: wycieczke do

Londynu, §ladami Harry’ego Pottera.

Dodatkowych informacji udziela:
Magdalena Dobosz
miodszy specjalista ds. marketingu
tel. +48 604 434 704

magdalena.dobosz@bertelsmann.com.pl

KSIEGARNIA SWIAT KSIAZKI
Wroctaw, ul. Sw. Mikotaja 16/17
tel. (071) 344 20 08

" = :
Horly Potter
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List do redakcji

Mitosierdzie po polsku

Od wielu lat styczen uplywa

nam pod znakiem orkiestry,

ktorg dyryguje Jurek Owsiak.

Wigkszos¢ = nas, wrzuca co

roku kilka zlotych do puszek
zziebnigtych wolontariuszy, aby potem
dumnie paradowac z czerwonym ser-
duszkiem przyklejonym do kurtki.
W ten sposob jednq dwuszlotowkq potra-
filismy zalatwic dwie sprawy — uspo-
koilismy wlasne sumienie — od tej pory
mozemy ze spokojem folgowac przyjem-
nosciom, nawet tym najbardziej idio-
tycznym 1 kosztownym, a po drugie —
pokazalismy sqsiadom, ze nalezymy do
grupy tych, ktorzy wiedzq, co to znaczy
milosierdzie. I naveszcie mamy spokadj do
korica roku.

W grudmiu zmarl nagle mgs mojej sgsiadki.
Starsza pani zostala sama, bo dziect
mieszkajq w odleglych dzielnicach. Zal mi
stejej zrobilo, mimo ze nasze kontakty byly
do tej pory bardzo sporadyczne. Od lat wy-
mienialam 2 nig uwagi na temat pogody,
czy tez bezpariskich kotow walesajgcych
ste na pobliskich ogrodkach dziatkowych.
Sgsiadka kilka lat temu przygarnela
Jednego = tych kotow, ktory jesieniq roz-
paczliwie szukat domu. I pewnie = tego
powodu zawsze wydawala mi si¢ osobg
golebiego serca.

Kiedy spotkala jq tragedia, jakq jest
smierc najblizszej osoby, probowatam jq
wesprzec. Oczywiscie na tyle, na ile moz-
na to zrobic¢ podczas kilkuminutowe;y
rozmowy na schodach.

Kiedy po kilku tygodniach od pogrzebu,
znow natkneltam sie na niq, zauwa-
2ylam, ze nie byla w glebokiej zalobie.
Bylaw jasnym plaszczu i czarnej czapce
z takim samym szalikiem. I juz nie miata
tej rozpaczliwey pustki w spojrzeniu.
Zaczela opowiadac o swojej samotnosct,
o pustym mieszkaniu, o nadmiarze
czasu, z ktorym nie wie, co robic.
Pelna dobrej wiary zaproponowatam jej
wolontariat, tym bardziej, ze jako emery-
towana nauczycielka miala doswiadcze-
nie w pracy z dziecmi.
— Ja mam okreslone poglady — odpo-
wiedziala na to — prosz¢ mnie Zle nie
zrozumieé, ale uwazam, ze biednym
powinni pomagac ci, ktérzy maja co dac.
Nie zdobylam si¢ na zadng odpowieds,
szybko pozegnatam si¢ i odesztam. Teraz
myjam jq na schodach z mozliwie lodo-
watym dzien dobry na ustach, i nie
patrze jej w oczy. Nie potrafig.
wolontariuszka
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Warto wiedzieé

MZPS

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw
tel. (071) 782 23 18, fax (071) 782 23 27

Ptaca minimalna a zasitek

Od nowego roku o ponad dwadziescia pro-
cent wzrosta placa minimalna i wynosi w tej
chwili 1126 zlotych. Dla osoby otrzymu-
jacej taka pensje oznacza to, ze zamiast do-
stawad, tak jak w ubiegtym roku, 697,94 z1
netto, otrzyma 843,18.

Wiele 0sob, ktoére do tej pory z powodu
niskich zarobkéw korzystalo z pomocy so-
cjalnej, obawia si¢ utraty przyznanych
przez MOPS zasitkow i §wiadczen.

Jak zmiana placy minimalnej moze

wplyna¢ na ich wysokos¢, wyjasnia dy-
rektor MOPS Danuta Zawilla:
— Podwyzka placy minimalnej nie ma wplywu
na wysokos¢ kryterium dochodowego. A to oznacza,
ze 0 pomoc mogq ubiegac sig rodziny, ktorych do-
chod nie przekracza 351 zt na osobe Iub —w przy-
padku samotnie gospodarujgcych — 477 z1.

Oczywiscie nie dotyczy to tych, ktorzy
starajg si¢ o Swiadczenia rodzinne (o dodat-
kach do $wiadczenn w ramce obok — red.),
bo wéwczas minimalny dochéd na czlon-
ka rodziny nie moze przekracza¢ 504 z1,
a w przypadku rodziny z niepetnospraw-
nym dzieckiem - 583 zi.

Dyrektor Zawilla wyjasnia tez, dlaczego
kryterium nie ulegto zmianie:
— Zardwno system pomocy spolecznej, jak
i system Swiadczeii rodzinnych ma stuzyc
wspieraniu najubozszych, czyli tych osob, ktore
majg dochod ponizej ustalonego przez usta-
wodawcg kryterium. Logiczne jest zatem, ze jesli
dochdd swiadczeniobiorcow ulega zwigkszeniu,
to zakres pomocy udzielanej przez paiistwo moze
ulec zmniejszeniu.

Uwaga! Jesli dochdd osoby korzystajacej
z pomocy MOPS wzr6st w wyniku pod-
niesienia placy minimalnej, nalezy powia-
domic o tym pracownika socjalnego (adre-
sy Zespolow Terenowych Pracy Socjalnej
znajduja si¢ w naszym informatorze we-
wngtrz numeru).

Kazdy wniosek zostanie indywidualnie
przeanalizowany, a to oznacza, ze nie za-
wsze wzrost dochodu musi oznaczaé utra-
te Swiadczen. Natomiast, jesli mimo
wzrostu stopy zyciowej nie zglosimy tego
w MOPS, pod koniec roku trzeba bedzie
zwrdci¢ nienaleznie pobrane swiadczenia.

Wyprowadzi¢ na prostq

To projekt skierowany do 0sé6b bezdomnych
oraz zagrozonych bezdomnoscia. Jego celem
jest wspolne wypracowanie dzialan na rzecz
rozwigzania problemu skrajnie trudnego do-
stepu 0s6b bezdomnych i zagrozonych bez-
domnoscig do rynku pracy: Podstawe stano-
wi francuska metoda towarzyszenia, ktora
polega na tym, ze specjalnie wyszkolony
pracownik zapewnia bezdomnemu, lub za-
grozonemu bezdomnoscia, wsparcie, moty-
wuje go zacheca do podejmowania dzialani
zmierzajacych do znalezienia zatrudnienia.

We wroclawskim Centrum Integracji
Spotecznej, od pazdziernika ubiegtego roku
dziala w ramach projektu Punkt Aktywiza-
cji Bezrobotnych. PAB wyposazony jest
w komputery z dostepem do Internetu,

drukarki, telefony, faksy, pras¢ codzienng
z aktualnymi ofertami pracy. Mozna skorzys-
ta¢ z prowadzonych tam warsztatow
motywacyjnych, pomocy psychologa, orga-
nizowanych kurséw i szkolen.

Punkt Aktywizacji Bezrobotnych we Wrocta-
wiu powstat dzieki wspétpracy Zarzadu To-
warzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta
i Centrum Integracji Spofeczne;.

PAB jest czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 16.00 przy
ul. Strzegomskiej 49 (budynek Centrum
Integracji Spotecznej), tel. (071) 782 35 24,

e-mail: pab_wroclaw@wnp.org.pl

W naszym informatorze — oferta dla bezro-
botnych mieszkancow Wroctawia
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Ponizej przypominamy,
o jakie dodatki do zasitku rodzinnego
mozemy sie starac:

- dodatek z tytutu urodzenia dziecka wypfa-
cany jest jednorazowo w wysokosci 1000 zt;

- dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem
w okresie korzystania z urlopu wychowaw-
czego wypfacany jest w wysokosci 400 zt
miesiecznie, nie diuzej jednak niz przez
24 miesiace na jedno dziecko, 36 — jezeli
sprawuje si¢ opieke nad wiecej niz jednym
dzieckiem urodzonym podczas jednego
porodu lub 72, jezeli sprawuje sie opieke
nad dzieckiem niepetnosprawnym;

- dodatek z tytutu wychowywania dziecka
w rodzinie wielodzietnej wyptacany jest
jezeli w rodzinie jest co najmniej troje
dzieci, uprawnionych do zasitku rodzinne-
go. Trzecie i kazde nastepne dziecko
otrzymuje po 80 zt miesiecznie;

- dodatek z tytutu ksztafcenia i rehabilitacji
dziecka niepefnosprawnego wypfacany
jest w wysokosci 60 zt do ukonczenia 5.
roku zycia, a dzieciom starszym — 80 zi
miesigcznie;

— dodatek z racji rozpoczecia roku szkolnego
wypfacany jest jednorazowo w wysokosci
100 zt;

- dodatek z racji podjecia przez dziecko na-
uki w szkole ponadgimnazjalnej poza
miejscem zamieszkania — wypfacany jest
co miesigc w wysokosci 80 zt, od wrze$nia
do czerwca;

— dodatek z tytutu dojazdu dziecka do szko-
ty ponadgimnazjalnej znajdujacej sie poza
miejscem zamieszkania przystuguje w wy-
sokosci 40 zt miesiecznie, od wrzesnia do
czerwca;

- dodatek z tytutu samotnego wychowywa-
nia dziecka przystuguje co miesiac w wy-
sokosci 170 zt na dziecko, nie wiecej niz
340 zt na wszystkie dzieci. Wyptacany jest
jedynie w przypadku, gdy nie zostaty za-
sadzone alimenty, lub gdy jedno z rodzicéw
nie zyje, albo gdy nieznana jest tozsamos¢
ojca. W przypadku dziecka legitymujacego
sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub
orzeczeniem o znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci kwote dodatku zwiek-
sza sie 0 80 zt na dziecko, nie wiecej jed-
nak niz o 160 zt na wszystkie dzieci.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac
w siedzibie MOPS przy ul. Strzegomskiej 6
we Wroctawiu,

tel. (071) 782 23 00 do 03



SPACER PO WROCLAWIU

To jest chyba najmniejsza parafia we Wro-
clawiu, ale za to prawdopodobnie najpigk-
niejszy kosciél miasta. Do tego mozna dodac,
ze ma najwigksza na Dolnym Slasku kuba-
ture ilezy na wyspie. Czy talkie stwierdzenia
wystarcza, aby zgadna¢ o jakiej $wigtyni
mowa? Obawiam sig, ze nie dla wszystkich.

Blisko placu Bema, zaraz za Mostami
Miynskimi, po lewej stronie odstania si¢
przed nami monumentalny kosciél Naj-
$wigtszej Marii Panny na Piasku. Siega, jak
przystato na gotyk, samego nieba i to wszy-
stkimi trzema nawami. Pierwotnie stata
tu, ufundowana w XII wieku przez Piotra
Wiostowica i jego zon¢ Marig, romariska
$wiatynia kanonikéw regularnych — augu-
stianow oraz ich klasztor. Dwiescie lat poz-
niej koéciot zostal przebudowany w stylu
gotyckim, a do naszych czaséw dotrwal wmu-
rowany nad wejSciem do zakrystii roman-
ski tympanon przedstawiajacy Marie i jej
syna Swietostawa. Najznakomitsza Rusin-
ka w dziejach Slqska, spokrewniona z cesa-
rzami Bizancjum i Bolestawem Krzywo-
ustym, sklada Madonnie z Dzieciatkiem
model koSciota w darze.

Maz, Piotr Wlostowic, powinien by¢
doskonale znany wroctawianom. Palatyn

i prawa reka Bolestawa Krzywoustego —
moznowladca §laski, ktory oprocz klaszto-
ru na Wyspie Piaskowej ufundowat opac-
two benedyktynskie na Otbinie i dziesiatki
innych koscioléw na Dolnym Slasku—do-
czekal si¢ w naszym miescie bulwaru swego
imienia. Poprowadzony wzdluz Odry na ty-
tach kosciota NMP jest wspanialym miej-
scem spacerowym. PrzejdZmy si¢ tamtedy,
aby obejrze¢ $wigtynie z wszystlkich stron,
przylegajacy dor barokowy budynek dawne-
go klasztoru, a dzi$ Biblioteki Uniwersy-
teckiej oraz spojrze¢ na przepigkny widok
Ostrowa Tumskiego.

Na koncu bulwaru Piotra Wlostowica
dochodzimy do Mostu Tumskiego, ktory
przez cale wieki stanowil granice pomig-
dzy jurysdykcja koscielng na Ostrowie
Tumskim a jurysdykcja miejska na Wyspie
Piasek. Przed Mostem stoja pochodzace
z konca XIX wieku rzezby: po prawej
stronie figura Jana Chrzciciela, po lewej
postac $w. Jadwigi, patronki Slaska. Ponad
dwa lata temu na skwerze pomiedzy Odra
a kosciolem pojawil si¢ nowy pomnik
upamictniajacy kardynata Bolestawa Ko-
minka. Ten zmarly w 1974 roku arcybis-
kup wroctawski byt inicjatorem listu

biskupéw polskich do biskupéw niemiec-
kich z 1965 roku. Jego stowa Przebaczamy
i prosimy o przebaczenie otworzyly proces
pojednania polsko-niemieckiego.

Teraz juz wejdzmy do $rodka Swigtyni.
Gléwna brama jest od ulicy $w. Jadwigi.
Na og6! ten strzelisty, roz§wietlony witra-
zami, ko$ciol trzeba ogladac przez krate
z powodu grozby kradziezy, natomiast bez
ograniczen wchodzi¢ mozna do bocznej
kaplicy, w ktorej odprawiane sa nabo-
zefistwa dla gluchoniemych. Nie to jednak
jest przyczyna popularnosci tego miejsca.

Co roku, w okresie Bozego Narodzenia,
w kaplicy mozna ogladac ruchoma szopke .
Jest to zastuga ksiedza Kazimierza Blasz-
czyka, ktory od blisko czterdziestu lat zbiera
i ozywia w niej tysiace zabawek. Krecg sie
i taficza figurki lalek, jezdza pociagi i samo-
chody;, dzwonnik szarpie sznur na wiezy ko §-
cielnej, wiatrak wiruje na wietrze, a pastusz-
kowie i trzej krolowie przyklekaja przed
Swieta Rodzing. Dzieci odwiedzajace szop-
ke najbardziej lubia aniolki, ktére po wrzu-
ceniu ofiary kiwaja z wdzigcznosci glowa-
mi. Caly czas stuchamy tez koled i pastora-
tel; polskich koled, ktére nie majg sobie
rownych na swiecie. W tym roku szopka czyn-
na bedzie do korica ferii zimowych, czyli do
23 lutego. Koniecznie si¢ do niej wybierzmy.

Oj, maluski, maluski, maluski jako
rekawiczka

Alboli tez jakoby, jakoby kawateczek smyczka.
Czy nie lepiej by Tobie, by Tobie siedziec bylo
w niebie,

Whzak Tivdj Tatus kochany, kochany, nie
wyganiat Ciebie.

Hej, co si¢ wigc takiego, takiego, Tobie Panie
stato,

Zes sig na ten kiepski swiat, kiepski swiat
przychodzic zachcialo.

Marta Rudnicka

Na gorze: Ruchoma szopka.
Obok: Kosciot Najswietszej Marii Panny na Piasku.
Fot. Marta Rudnicka



[”Cﬂg /. jeqo Sprawy

Lucka krzyz’o’wka

Lucus to dos¢ niesmiaty stonik. Chciatby Ci o czym$ powiedzie¢, ale sie wstydzi.
Rozwigz krzyzéwke, a dowiesz sie co takiego jest bardzo wazne dla Lucusia:

* 1. Zima pada z nieba, otulajac wszystko miekka kotderka.

& 2. Wymarzone miejsce dla tyzwiarzy. 1

2

3

4
®

5
6
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Labawa Lucka - Yo Samo naczel

Lucus to bardzo spostrzegawczy stonik. Obejrzat obrazki i z fatwoscig znalazt 7 szczegétéw réznigcych

te dwa obrazki od siebie. Sprawdz, czy i Ty potrafisz odszukac réznice miedzy obrazkami.




