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Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Pañstwa rêce kolejny numer
„Ludzkiej Sprawy”. Cieszymy siê, ¿e dziêki
Waszemu wsparciu i Waszej ¿yczliwoœci nasza
gazeta mo¿e siê rozwijaæ i trwaæ. Gor¹ce
podziêkowania sk³adamy te¿ Wydzia³owi
Zdrowia Urzêdu Miasta i jego Dyrektorce,
pani Annie Szarycz, bez której „Ludzka
Sprawa” nie ujrza³aby œwiat³a dziennego.

W tym miesi¹cu rozmawiamy z profesor
Alicj¹ Chybick¹ z Kliniki Onkologii i Hema-
tologii Dzieciêcej we Wroc³awiu o wczesnym
wykrywaniu raka u dzieci i koniecznoœci
przeprowadzania badañ profilaktycznych.
Rozmawiamy o darze ¿ycia, jakim jest zgoda
na oddanie szpiku kostnego. Przedstawiamy
czteroletniego Kubê, który czeka na przeszczep
nerki i jego mamê, która mo¿e oddaæ mu
swoj¹. Z nadziej¹ czekamy na udan¹ operacjê.

Zapraszamy na spacer po Wroc³awiu i od-
wiedzenie ruchomej szopki. Wszystkim raz
jeszcze ¿yczymy, aby rok 2008 by³ lepszy od
poprzedniego, radoœci, mi³oœci, zdrowia
i nadziei.

Redakcja

Zapraszamy do wspó³pracy z nasz¹ redakcj¹. Jeœli masz jakiœ
ciekawy temat, uwa¿asz, ¿e warto o czymœ opowiedzieæ – napisz
do nas. Czekamy równie¿ na wspomnienia i pamiêtniki. Za

wykorzystane teksty p³acimy honoraria autorskie, najciekawszy pamiêtnik zostanie
dodatkowo nagrodzony ksi¹¿k¹ ufundowan¹ przez Œwiat Ksi¹¿ki, która bêdzie do
odebrania w ksiêgarni przy ul. Œw. Miko³aja we Wroc³awiu.
Adres redakcji: 50-111 Wroc³aw, ul. Œw. El¿biety 1/2/6 lub redakcja@ludzkasprawa.pl

Od stycznia nasza gazeta dostêpna jest w taksówkach Radia Taxi Serc

Tu jest miejsce na Twoja reklamê. Kontakt: redakcja@ludzkasprawa.pl
Cennik Reklam i Formularz zamówienia do pobrania na stronie:
www.ludzkasprawa.pl
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Zbyt krótka doba
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Z kierownikiem Katedry i Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciêcej
Akademii Medycznej we Wroc³awiu, profesor ��������	
����� rozmawia Anna Morawiecka

Anna Morawiecka: Jest Pani naukowcem,
lekarzem, menad¿erem, spo³ecznikiem. Jak
Pani godzi te wszystkie funkcje?
Alicja Chybicka: W klinice onkologii i hema-
tologii dzieciêcej pracujê od 33 lat. I przez
ten czas zd¹¿y³am siê do tego przyzwyczaiæ.
G³ównym moim zajêciem jednak – i to lubiê
w swojej pracy najbardziej – jest opieka nad
dzieæmi chorymi na nowotwory. To zreszt¹
nie by³ przypadek, ¿e trafi³am w³aœnie tu.
To nie³atwa praca…
Mia³am oczywiœcie wiele takich momentów,
szczególnie gdy odchodzi³y dzieci, do któ-
rych siê przyzwyczai³am. A przyzwyczaiæ
siê ³atwo. Samo podstawowe leczenie trwa
najczêœciej trzy lata. Kolejny etap, to piêæ
lat, zdarzaj¹ siê nawroty choroby – nawet
po dziesiêciu latach… To zawsze tragedia,
coœ okropnego. I to s¹ momenty, kiedy mam
dosyæ, mam ochotê to wszystko zostawiæ.
Wystarczy jednak, ¿e spojrzê na te dzieci,
które walcz¹ o ¿ycie (niestety, w tej klinice
walczy siê o ¿ycie i – jakby przy okazji – o zdro-
wie), wtedy wiem, ¿e ktoœ w tej walce musi
im pomagaæ. One same jej nie wygraj¹ – na
pewno.

Zdajê sobie sprawê, ¿e gra nie jest ³atwa.
Wymaga stosowania kosztownych – niestety
leków, podawanych w doskonale skonstruowa-
nych programach o œwiatowym standardzie.
Tu pojawia siê kolejny problem…
W³aœnie – na to wszystko potrzebne s¹ œrod-
ki. Leki musz¹ byæ podawane zgodnie ze sche-
matem, a nie jak popadnie, kiedy na konto
szpitala wp³yn¹ pieni¹dze. To wszystko spra-
wia, ¿e praca tu jest nadzwyczaj trudna i wy-
maga wielu umiejêtnoœci…

Na przyk³ad mened¿erskich…
Staram siê mieæ w zanadrzu jakieœ œrodki
pozabud¿etowe. Jeœli dyrektorowi brakuje
pieniêdzy… Z ca³¹ odpowiedzialnoœci¹ mo-
gê powiedzieæ, ¿e tutaj nigdy nie zdarzy³o
siê, aby dziecko straci³o ¿ycie z powodu
braku jakiegoœ leku. Mnie siê marzy, aby kli-
nika by³a samodzielna finansowo. To nie
znaczy, broñ Bo¿e, ¿e ja mam jakieœ zdol-
noœci mened¿erskie, ¿ycie nauczy³o mnie
jednak dbaæ o to, aby lekarze, którzy s¹ na-
prawdê œwietnymi fachowcami, mieli czym
te dzieci leczyæ.
Czy poza finansowymi, klinika ma jeszcze
jakieœ problemy?
Wielkim dramatem jest odp³yw kadry za
granicê. Dwóch naszych lekarzy jest
w Szwecji, dwójka wyjecha³a do Anglii i na
pewno nie wróci… To strata wysoko wy-
kszta³conej kadry, której nie da siê zast¹piæ
nikim. ¯eby wykszta³ciæ lekarza, który
pracuje dwadzieœcia lat, to potrzeba dwu-
dziestu lat… I m³oda kadra nie jest w stanie,
nawet pod kierunkiem doœwiadczonych le-
karzy, zrobiæ tego, co ludzie z d³ugim sta-
¿em. Mamy tu wielu zdolnych, m³odych
lekarzy, na studiach doktoranckich, rezyden-
tów, ale oni nie s¹ w stanie samodzielnie po-
prowadziæ pacjenta. Mówi³am ju¿ wczeœ-
niej – tu trwa walka o ¿ycie i jakikolwiek,
nawet najmniejszy b³¹d, mo¿e kosztowaæ
¿ycie…
Kiedy dziecko trafia do kliniki onko-
hematologii?
Niestety, zawsze za póŸno. To jest tragedia.
Trafiaj¹ do nas najczêœciej dzieci z trzecim
i czwartym stopniem zaawansowania nowo-
tworów. Kiedy pó³ roku temu zosta³am pre-
zesem Polskiego Towarzystwa Pediatryczne-
go, zrozumia³am, dlaczego tak siê dzieje. Ro-
la lekarza pediatry zosta³a sprowadzona
praktycznie do zera. Czêœæ z nich przekszta³-
ci³a siê w lekarzy rodzinnych – i to jest
jeszcze pó³ biedy, bo taki lekarz siê na dzie-
ciach zna. Natomiast pozosta³e siedem-
dziesi¹t procent nie bardzo ma pojêcie jak
zbadaæ niemowlê czy dwuletnie, p³acz¹ce
dziecko. To nie s¹ problemy wyssane z palca.

Od 2004 roku, razem z Urzêdem Miasta,
prowadzimy program, który ma na celu
wykrycie wczesnych stadiów nowotworo-
wych. Przez te cztery lata moich dwudziestu
onkologów przebada³o ponad piêæ i pó³ ty-
si¹ca dzieci. Proszê sobie jednak wyobraziæ,
¿e tylko trzy procent nie ma odchyleñ od
ogólnopediatrycznego stanu prawid³owego.
W wielkim akademickim mieœcie Wroc³awiu.
To jest po prostu wstyd! Nie znaczy to
oczywiœcie, ¿e s¹ to ciê¿ko chore dzieci. One
maj¹ popsute zêby, krzywe ³opatki, p³asko-
stopie, nierozpoznane alergie, wady serca,
wady uk³adu moczowego i tak dalej. Nie
wykryliœmy natomiast ani jednej choroby
nowotworowej. Zastanawia³am siê, jak to
jest. Do nas trafiaj¹ same „trójki” i „czwórki”,
to gdzie s¹ w takim razie te „jedynki” i „dwój-
ki”? Dopiero pewien matematyk wyliczy³
mi, ¿e przy za³o¿eniu, i¿ jedno na szeœæset
¿ywo urodzonych dzieci zachoruje na nowo-
twór miêdzy pierwszym a czternastym
rokiem ¿ycia, aby wy³apaæ wczesne stadia
nowotworów, musia³abym szeœæ tysiêcy
m³odych pacjentów przebadaæ w jednym
czasie…
Tak ¿e dzieci trafiaj¹ do nas za póŸno.
Oznacza to, ¿e udaje nam siê uratowaæ oko-
³o osiemdziesiêciu procent le¿¹cych u nas
pacjentów. Dla porównania, nowotwory wy-
kryte w pierwszym i drugim stadium zaawan-
sowania s¹ wyleczalne w ponad dziewiêæ-
dziesiêciu procentach, w trzecim stadium to
oko³o piêædziesi¹t procent szans na wyle-
czenie…, dlatego warto siê pokusiæ o to, aby
nowotwory rozpoznawaæ wczeœnie.
Kto ponosi za to odpowiedzialnoœæ?
Otó¿, nieprawd¹ jest, ¿e to wina tylko leka-
rzy pierwszego kontaktu. Zapyta³am dziec-
ko w szkole, kiedy by³o ostatni raz u lekarza.
Odpowiedzia³o, ¿e dwa lata temu. I tu ma-
my do czynienia z ewidentn¹ win¹ rodziców.
Oni chodz¹ do lekarza tylko wtedy, gdy ich
pociecha ma jakieœ objawy choroby… a to
nie wystarcza. Ten ch³opiec mia³ masê od-
chyleñ od stanu prawid³owego. On siê dob-
rze czu³. Skaka³, szala³, ale jak otworzy³
buziê, to mia³ po³owê zêbów popsutych,

Niepokoj¹ce objawy, które wymagaj¹

konsultacji z lekarzem:
´ wszelkiego rodzaju guzy, naroœla,

´ nieuzasadnione, czêste gor¹czki,

´ uporczywy kaszel,

´ pozornie nieuzasadnione, powtarzaj¹ce

siê bóle,

´ omdlenia, drgawki.

´ deformacje twarzy czy czaszki,

´ problemy z oddawaniem moczu, ka³u.
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mia³ p³askostopie itp. To niby drobiazgi,
ale mog¹ce mieæ daleko id¹ce konsekwencje
w przysz³oœci…
A ju¿ zupe³ne przera¿enie mnie ogarnia, jak
s³yszê od dziecka, ¿e lekarz kaza³ mu buziê
otworzyæ i powiedzieæ aaa…, bo go gard³o
bola³o, zapisa³ antybiotyk i powiedzia³ do
widzenia. To horror. Podstaw¹ badania pedia-
trycznego jest rozebranie dzieciaka do golasa
i obejrzenie go od stóp do g³ów. Inna strona
medalu, to brak podstawowej wiedzy u rodzi-
ców. Przeprowadzone na nasze zlecenie bada-
nia wykaza³y, ¿e zaledwie trzydzieœci procent
Dolnoœl¹zaków wie, ¿e jak dziecku wyroœnie
gdzieœ guz, to mo¿e to byæ nowotwór. Siedem-
dziesi¹t procent, przepraszam, to co sobie
myœli, ¿e co to jest?! Nawet nie umiem odpo-
wiedzieæ na to pytanie! Nasze spo³eczeñ-
stwo jest kompletnie niewykszta³cone, jeœli
chodzi o choroby nowotworowe u dzieci.

Rozmawia³am z nasz¹ pacjentk¹. Przez
d³ugi czas skar¿y³a siê na bóle g³owy. Palu-
szek i g³ówka, to szkolna wymówka – s³ysza³a
od rodziców. Dopiero kiedy straci³a przytom-
noœæ, dosta³a drgawek, mamie zapali³o siê
czerwone œwiat³o, dziewczynka trafi³a do
lekarza. Okaza³o siê, ¿e ma guza mózgu…
Rodzice, apelujê do was, jeœli dziecko skar¿y
siê na ci¹g³e bóle brzucha, kaszle przewlekle
– nie lekcewa¿cie tego! Jeœli nie pomagaj¹
leki, dostaje jeden antybiotyk, potem drugi
a uporczywy kaszel nie przechodzi, to trzeba
zrobiæ rentgen klatki piersiowej, bo mo¿e jest
tam guz. Ból brzucha, niby nic, ale ju¿ niepra-
wid³owe oddawanie stolca czy moczu, to
niepokoj¹ce objawy, albo asymetria twarzy…
Pamiêtajmy, nowotwór jest bez- albo sk¹po-
objawowy, co jeszcze gorsze potrafi mieæ
takie objawy, jak wszystkie inne choroby. Jeœli
dzieje siê coœ nietypowego, niepokoj¹cego,
to lepiej przyjœæ do onkologa i dowiedzieæ,
siê, ¿e wszystko jest w porz¹dku, ni¿ przyjœæ
za póŸno. Przy naszej klinice jest przychod-
nia, do której nie trzeba skierowania.
Pani Profesor, porozmawiajmy przez chwilê
o przeszczepach, to metoda ratuj¹ca ¿ycie,
a nie robi siê ich tak wiele – dlaczego?
Przede wszystkim, nie mamy dawców. Wszy-
stkie banki w Polsce to trzydzieœci tysiêcy
dawców. Dla porównania – w Niemczech,
to dwa miliony dawców, bank czeski oko³o
miliona… Nasza klinika robi przeszczepy od

dawców czêœciowo niezgodnych. To znaczy,
¿e w akcie rozpaczy mo¿emy zrobiæ prze-
szczep od matki albo ojca. Jeœli dziecko ma
straciæ ¿ycie i nie ma dawcy w banku œwiato-
wym, to podejmujemy siê takich w³aœnie
przeszczepów. Wielu dzieciom uratowaliœmy
w ten sposób ¿ycie. Proszê jednak pamiêtaæ,
¿e przeszczep jest rzecz¹ bardzo trudn¹.
Zawsze dziecko próbuje go odrzuciæ, jest spo-
ro powik³añ i, niestety – nie zawsze daje siê
w ten sposób uratowaæ ¿ycie. Ale w przypad-
ku, gdy pacjent nie ma innej nadziei, to takie
ryzyko nale¿y podj¹æ.
Dlaczego, Pani zdaniem, w Polsce jest tak ma-
³o dawców? Czy oddanie szpiku jest zabie-
giem niebezpiecznym, mo¿e bolesnym?
Nie jest ani niebezpieczne, ani bolesne – tak
jak oddawanie krwi. Mo¿e zbyt ma³o infor-
macji jest na ten temat. Poza tym, jak coraz
wiêcej mówi siê o tym problemie, to okazuje
siê, ¿e brak pieniêdzy. A trudno, ¿eby dawca
jeszcze osiemset z³otych p³aci³ (tyle kosztu-
je badanie i pobranie szpiku).
Modne jest w tej chwili zostawianie krwi pê-
powinowej. Czy to ma jakiœ sens?
Tak. Jeœli jest siê Rockefellerem i nie ma co
robiæ z pieniêdzmi. Prawda jest taka, ¿e
w krwi pêpowinowej s¹ bardzo m³ode, zdro-
we komórki, ale jest ich ma³o. Wystarczaj¹
dla dziecka wa¿¹cego do 10–11 kilogramów.
Generalnie – to bez sensu. Nie zdarzy³o siê,
aby chore dziecko mia³o coœ tam „zbanko-
wane”. Zdarzy³o siê odwrotnie: dziecko ju¿
by³o chore i matka planowo urodzi³a drugie,

Prof. dr hab. Alicja Chybicka –
kierownik Katedry i Kliniki Onkologii
i Hematologii Dzieciêcej AM we
Wroc³awiu. Jej dzia³alnoœæ kon-
centruje siê na hematologii, onkolo-
gii, przeszczepianiu komórek macie-
rzystych i terapii genowej oraz im-
munologii nowotworów wieku
dzieciêcego. Jest prezesem Polskie-
go Towarzystwa Pediatrycznego,
cz³onkiem Polskiego Towarzystwa
Hematologów i Transfuzjologów,
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
Polskiego Towarzystwa Onkolo-
gicznego, American Society of He-
matology, New York Academy
of Sciences oraz American Society
of Histiocytosis. Jej hobby to podró-
¿e, pielêgnowanie ogrodu i wszelka
aktywnoœæ fizyczna.

Od przysz³ego miesi¹ca w kolejnych numerach naszej gazety ukazywaæ siê bêd¹, opisane w przystêpny
sposób informacje na temat poszczególnych chorób nowotworowych u dzieci. Lekarze z Kliniki Onkologii i He-
matologii Dzieciêcej we Wroc³awiu powiedz¹, jakie s¹ pierwsze objawy chorób, na co rodzice powinni zwróciæ
szczególn¹ uwagê, jakie symptomy nale¿y uznaæ za niepokoj¹ce. Zadaniem cyklu bêdzie równie¿ uczulenie
ludzi m³odych, nastolatków, aby baczniej obserwowali swój organizm i nie wstydzili siê informowaæ rodziców
i lekarzy o zauwa¿onych zmianach.

zachowa³a krew i wykorzystaliœmy j¹ dla
siostry, która mia³a przeszczep z krwi pêpo-
winowej, ³¹czony z autoprzeszczepem, teraz
¿yje i ma siê dobrze. Najlepsz¹ opcj¹ by³yby
pañstwowe banki i ³¹czenie krwi pêpowi-
nowej, ¿eby komórek by³o wiêcej.
Czego Pani ¿yczyæ?
Moim g³ównym problemem jest brak czasu.
Chcia³abym, aby doba mia³a 48 godzin.
Jestem zadowolona z ¿ycia rodzinnego, pracy
i wszystkiego. Jeœli czegoœ nie robiê, to tylko
dlatego, ¿e nie mam czasu. Mog³abym
zrobiæ to, tamto i siamto, ale doba jest za
krótka, mimo ¿e codziennie wstajê o pi¹tej
rano i potrafiê czasem w nocy wstaæ, jeœli
trzeba pilnie coœ napisaæ. Jednak nie jestem
ju¿ w stanie wszystkiego poci¹gn¹æ na takim
poziomie, jak bym chcia³a…

Proszê mi ¿yczyæ równie¿, ¿eby nie by³o
rodziców, którzy nie wiedz¹, ¿e jak dziecku
wyroœnie guz, to na dziewiêædziesi¹t procent
jest to nowotwór, w dziesiêciu przypadkach
na sto niez³oœliwy, najczêœciej jednak
z³oœliwy.

Wa¿ne: Katedra i Klinika Transplantacji
Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciêcej
Akademii Medycznej we Wroc³awiu mieœci
siê przy ul. Bujwida 44, tu równie¿ mieœci
siê przychodnia onkologiczna, do której nie
potrzeba skierowania
tel. (071) 320 04 00, tel/fax: (071) 328 20 40
e-mail: klin@pedhemat.am.wroc.pl

Fundacja „Na ratunek dzieciom z chorob¹
nowotworow¹”
50-030 Wroc³aw, ul. Œwidnicka 53
tel./fax (071) 372 36 09
e-mail: fundacja@naratunek.org
www.naratunek.org
Konta do wp³at darowizn oraz nawi¹zek:
Konto ogólne Fundacji:
97 1160 2202 0000 0000 9394 2103
Konto nawi¹zkowe:
65 1160 2202 0000 0000 9627 7178

fot. Anna Smarzyñska
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Nasze losy

Wybór
Kuba nie ma jeszcze czterech lat, a ju¿ po-
trafi czytaæ, liczyæ do dziesiêciu po angiel-
sku, niemiecku i francusku. Najbardziej
lubi, jak sam mówi – cyferki i literki. Gdy
mama zapyta³a go, co Œwiêty Miko³aj ma
przynieœæ mu pod choinkê – powiedzia³
bez namys³u: – Du¿¹ czternastkê!

Kuba nie chodzi do przedszkola, ma nie-
wydolnoœæ nerek i obni¿on¹ odpornoœæ,
wiêc nie mo¿na go nara¿aæ, tym bardziej
¿e czeka na przeszczep nerki. Dawc¹ bê-
dzie jego mama – Magda.
– Nie waha³am siê ani chwili, kiedy okaza³o
siê, ¿e istnieje taka mo¿liwoœæ – mówi – bada-
nia w kierunku dawstwa robi³am ja i m¹¿, ale
poniewa¿ jestem mniejsza – m¹¿ ma prawie dwa
metry wzrostu, wiêc to ja bêdê dawc¹.
– Wszystko zaczê³o siê 28 lutego ubieg³ego roku
– opowiada – posz³am do lekarza z powodu
niepokoj¹cej wysypki u Kuby. Pediatra natych-
miast skierowa³ nas do szpitala, bo podejrzewa³,
¿e mo¿e to byæ sepsa albo bia³aczka, ewentual-
nie niewydolnoœæ nerek.

Specjalistyczne badania najpierw wy-
kluczy³y sepsê. Potem bia³aczkê. Ale pozo-
sta³a niewydolnoœæ nerek. Kuba pewnego
razu trafi³ na oddzia³ intensywnej terapii
z drgawkami i ciœnieniem 220 na 160. Te-
raz jest ju¿ w domu. – W ci¹gu kilku tygodni
schud³am 10 kilogramów, dopóki nie postawiono
diagnozy. Zrezygnowa³am z pracy, ¿eby opieko-
waæ siê synem. Dlatego m¹¿ pracuje na dwóch

etatach i prawie nie ma go w domu. Gdyby nie
moja mama, nie wiem, jak bym sobie poradzi³a
– mówi pani Magda.

Kuba co szeœæ godzin musi byæ dializo-
wany, dwa razy dziennie dostaje zastrzyki
hormonów, a ka¿dego dnia do œniadania
po³yka osiem tabletek.
– Jak ¿yjê? – zastanawia siê mama – Naj-
pierw nie mog³am siê z tym pogodziæ. Dlaczego
on? – myœla³am. – Bo¿e, dlaczego on? A teraz
¿yjê z dnia na dzieñ, od jednej wizyty w szpi-
talu, do drugiej.

Kuba lubi liczyæ, najbardziej – schody.
Wie, ¿e od drzwi wejœciowych do domu
trzeba przejœæ 58 schodów. Kiedy jedzie
do szpitala, cieszy siê, ¿e w nim te¿ policzy
wszystkie schody. Czuje siê tam jak w do-
mu, zagl¹da do sal, cieszy siê, ¿e po malut-
kim uk³uciu zrobionym przez pani¹ pie-
lêgniarkê, bêdzie móg³ pójœæ do œwietlicy
Dla niego wizyta w szpitalu to wydarzenie.
– Czego chcia³abym najbardziej? ̄ eby ju¿ by³o
po wszystkim. Czekam na termin operacji. Po-
cz¹tkowo mia³o to byæ 10 stycznia. Tego dnia
obudzi³am siê o 5 rano i marzy³am, ¿ebyœmy
mieli ju¿ to za sob¹. Niestety, okaza³o siê, ¿e
potrzebne s¹ dodatkowe badania.

Kuba jest uparty, jak na zodiakalnego
Barana przysta³o. A do tego, jako jedyne
dziecko w rodzinie, rozpieszczony przez
wszystkich dziadków – do granic nieprzy-
zwoitoœci. Nie lubi siê bawiæ z rówieœni-

kami, bo oni nie lubi¹ ani literek, ani cyfe-
rek. Znacznie bardziej woli bawiæ siê z dzieæ-
mi, które maj¹ 7–8 lat. To jest jego œwiat,
z nimi dobrze siê rozumie. Jego ulubion¹
zabawk¹ jest tablica magnetyczna, na
której panuje idealny porz¹dek – wszystkie
cyferki równiutko pouk³adane, prezentuj¹
siê w jednym rzêdzie. Bo tak musi byæ.
Kuba jest pedantem – w jego pokoju nie
ma rozgardiaszu charakterystycznego dla
wielu czterolatków. Ch³opczyk nie zdaje
sobie sprawy z tego, jak powa¿nie jest
chory. Kiedy mama robi dializê, mówi, ¿e
wymienia mu picie. A on nie zastanawia
siê, czy innym dzieciom mamusie robi¹ to
samo.
– Moje ¿ycie ca³kowicie podporz¹dkowane jest
synowi. Godziny dializ przestrzegane s¹ z rygo-
rystyczn¹ punktualnoœci¹, poza tym Kuba nie
jest przyzwyczajony do samotnych zabaw. Ca³y
czas ktoœ musi byæ przy nim. Pani Magda
zanim zrezygnowa³a z pracy by³a nauczy-
cielk¹. Mia³a znajomych, przyjació³, swój
zawodowy i towarzyski œwiat.
– Teraz bardzo mi tego brakuje, ale nie ¿a³ujê.
Wieczorami, kiedy syn ju¿ œpi, w³¹czam
komputer i najpierw wchodzê na stronê
www.nieœmiertelni.pl, a potem na portal nasza
klasa, gdzie znalaz³am kilku znajomych.
Czasami mam wra¿enie, ¿e powoli uzale¿niam
siê od Internetu.

Czas oczekiwania na nerkê waha siê od
kilku miesiêcy do kilku lat. Kiedy pani
Magda dowiedzia³a siê, ¿e dawc¹ mo¿e
byæ jedno z rodziców, pod warunkiem, ¿e
dziecko wa¿y wiêcej ni¿ 15 kilogramów
i szybkie wyniki bêd¹ pozytywne, nie
waha³a siê ani chwili.
– Pani doktor, która nas prowadzi³a, radzi³a,
¿eby poczekaæ. Przekonywa³a, ¿e jeœli myœlimy
o drugim dziecku, warto siê jeszcze zastanowiæ.
Mama Kuby przeczyta³a jednak, ¿e brak
jednej nerki nie przeszkadza w zajœciu w ci¹-
¿ê. Nie waha³a siê, uzna³a, ¿e jeœli w ten
sposób mo¿na pomóc dziecku, to trzeba
to zrobiæ. Kuba nie zdaje sobie sprawy z tego,
co go czeka. Próbowa³am z nim rozmawiaæ,
o tym, ¿e dam mu swoj¹ nerkê, ale wtedy
odpowiada³, ¿e nie chce mojej, bo ma swoj¹.
Ale moj¹ i tak dostanie, chocia¿ wiem, ¿e za
kilka lat mo¿e zostaæ odrzucona.

Monika Filipowska

Mamy nadzieje, ¿e tak siê nie stanie. Trzyma-

my kciuki za pani¹ Magdê i jej synka. O dal-

szych losach Kuby informowaæ bêdziemy

w nastêpnych numerach „Ludzkiej Sprawy”.

redakcja
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Warto wiedzieæ

Z wielkim niepokojem obserwujemy katastrofalny spadek liczby zabiegów
przeszczepienia narz¹dów. Uwa¿amy, ¿e jest to wynik wydarzeñ, które mia³y
miejsce w ostatnich trzech miesi¹cach – nierozwa¿nych oskar¿eñ ze strony
polityków i niesprawiedliwych, napastliwych przekazów medialnych.
Potwierdzaj¹ to najnowsze badania opinii publicznej, które wykaza³y, ¿e
zaufanie spo³eczeñstwa do lekarzy transplantologów uleg³o drastycznemu
spadkowi.

Dosz³o do tego, ¿e ponad jedna trzecia Polaków wierzy w k³amliwe
doniesienia o stosowaniu przez lekarzy œrodków usypiaj¹cych w celu uzyskania
wiêkszej liczby narz¹dów. W sposób nieuzasadniony i krzywdz¹cy pos¹dza
siê lekarzy o handel narz¹dami.

W nastêpstwie tych wydarzeñ spo³eczeñstwo obawia siê lekarzy, a lekarze
boj¹c siê pochopnych os¹dzeñ, nie przystêpuj¹ do rozmów z rodzinami osób
zmar³ych, nie uczestnicz¹ w identyfikacji mo¿liwoœci pobrania narz¹dów
i nie bior¹ udzia³u w komisyjnym rozpoznawaniu zgonu. Cierpi¹ na tym ci
chorzy, którzy nie mog¹ doczekaæ siê transplantacji. Czêœæ z nich umiera.

Chcemy zapewniæ spo³eczeñstwo, ¿e naszym celem jest zapobieganie i eli-
minowanie jakiejkolwiek patologii zwi¹zanej z pobieraniem i przeszczepianiem
narz¹dów.

Chcemy zapewniæ spo³eczeñstwo, ¿e procedury transplantacyjne w naszym
kraju s¹ przejrzyste i zgodne z Dyrektyw¹ Unii Europejskiej, a transplantologia
nale¿y do najbardziej kontrolowanych dziedzin medycyny.

Chcemy zapewniæ spo³eczeñstwo, ¿e naszym d¹¿eniem jest szerokie propa-
gowanie idei przeszczepiania narz¹dów, dlatego ¿e dla wielu chorych jest to
jedyna skuteczna metoda leczenia (…)

W imieniu Walnego Zebrania
prezes Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego

prof. Wojciech Rowiñski

Bank Dawców Szpiku
Fundacji Urszuli Jaworskiej

ul. Œwiêtos³awska 18/20,
04-059 Warszawa,
tel. (022) 870 11 43,
tel./fax: (022) 870 05 21

Urszula Jaworska by³a pierwsz¹ osob¹
w Polsce, której przeszczepiono szpik od
dawcy niespokrewnionego. By³o to mo¿li-
we dziêki istnieniu œwiatowych banków
dawców szpiku. Po powrocie do zdrowia
Urszula Jaworska za³o¿y³a fundacjê, któ-
rej celem jest propagowanie wiedzy na te-
mat przeszczepów szpiku, pozyskiwanie
potencjalnych dawców szpiku i stworzenie
rejestru dawców niespokrewnionych – oraz
finansowanie badañ klasyfikacyjnych.

Ka¿dy z nas miêdzy 18. a 50. rokiem ¿ycia
mo¿e uratowaæ ¿ycie drugiego cz³owieka.
Wystarczy zostaæ dawc¹ szpiku.
Jak?
Najpierw nale¿y sprawdziæ, czy nie
dyskwalifikuje nas:

– zaka¿enie wirusem HIV (lub przy-
nale¿noœæ do grupy zwiêkszonego
ryzyka zaka¿enia tym wirusem);

– aktywna gruŸlica w okresie minio-
nych 5 lat;

– cukrzyca – jeœli wymaga podawania
leków;

– przebyty zawa³ serca;

– aktywna astma wymagaj¹ca podawa-
nia leków;

– epilepsja;
– nadciœnienie – je¿eli jest utrzymy-

wane na prawid³owym poziomie
przez leki, to kandydat mo¿e byæ
zaakceptowany;

– stosowanie leków hormonalnych
(konsultacja z lekarzem Poradni
Przeszczepowej);

– ci¹¿a – ci¹¿a i laktacja bezwzglêdnie
dyskwalifikuje dawcê (czasowo);

– ³uszczyca;
– tatua¿.

Jeœli nie ma przeciwwskazañ, nale¿y wy-
pe³niæ kartê dawcy (w naszym informa-
torze wewn¹trz numeru) i wys³aæ na
adres:

POLTRANSPLANT
02-005 Warszawa, ul. Lindleya 4,
tel. (022) 622 58 06
e-mail: transpl@poltransplant.org.pl

A potem nale¿y zg³osiæ siê na badanie
lekarskie w wyznaczonej przez POL-
TRANSPLANT placówce s³u¿by zdrowia.

Wynik badania i dane osobowe zostaj¹
zapisane w bazie kandydatów na dawcê
szpiku kostnego i trafiaj¹ do œwiatowej
bazy danych.
Je¿eli dawca jest wstêpnie zgodny z pa-
cjentem, rozpoczyna siê kolejny etap, czyli
procedura doboru, która polega na potwier-
dzeniu lub wykluczeniu zgodnoœci anty-
genowej dawcy z chorym, co wi¹¿e siê z:

– ponownym kontaktem z dawc¹;
– ustaleniem jego stanu zdrowia;
– potwierdzeniem chêci oddania szpiku

kostnego;
– przeprowadzeniem szczegó³owych

badañ.  
Je¿eli potwierdzi siê zgodnoœæ miêdzy
dawc¹ a chorym, rozpoczyna siê osta-
teczna kwalifikacja medyczna odbywaj¹ca
siê w jednym z oœrodków transplanta-
cyjnych najbli¿ej miejsca zamieszkania
dawcy, po której nastêpuje pobranie szpiku
lub komórek macierzystych z krwi obwo-
dowej.

Adresy oœrodków przeszczepiania
szpiku – w naszym informatorze wewn¹trz
numeru.

Opr. Monika Filipowska

Dawca życia

Apel Walnego Zebrania Polskiego
Towarzystwa Transplantacyjnego
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Z pamiêtnika

Mój brat jest alkoholikiem. Kiedy to zro-
zumia³am, by³am wstrz¹œniêta. Najpierw
wydawa³o mi siê, ¿e ca³a krew odp³ynê³a
mi z serca, a potem zabrak³o mi tchu.
Brat… mój brat, który wyjecha³ za grani-
cê, ¿eby – jak sam mówi³ – nigdy w ¿yciu
nie têskniæ za szynk¹. Teraz jedyn¹ rzecz¹,
bez której nie mo¿e siê obejœæ, jest wóda…

Zdesperowana zadzwoni³am do kolegi,
który jest by³ym alkoholikiem z proœb¹
o radê.
– Nie mo¿esz mu pomóc – powiedzia³. – On
sam musi siê zdecydowaæ na leczenie, jeœli nie
bêdzie chcia³, ¿adna si³a go nie zmusi. Ka¿dy
alkoholik ma swoje dno, od którego, jeœli zechce
mo¿e siê odbiæ. Dla jednego to strata pracy, dla
innego rozwód, albo jeszcze inne nieszczêœcia.
Widocznie twój brat jeszcze nie osi¹gn¹³ tego dna.

Bo¿e, to co jest dla niego dnem? –
myœla³am.

Nie by³a dnem strata dobrej pracy,
w której mia³ szanse zostaæ, pod warun-
kiem poddania siê terapii… Nie by³ dnem
wypadek samochodowy, który spowodo-
wa³ po pijaku i z którego cudem wyszed³
ca³o, mimo, ¿e auto posz³o do kasacji…
Poniewa¿ ¿ona robi³a mu awantury, na-
uczy³ siê piæ w gara¿u, po przyjeŸdzie z pra-
cy. Opowiada³, ¿e Anka jest koszmarna,
w co szczerze mu wierzy³am, dlatego musi
siê znieczuliæ na jej wieczny jazgot. Zanie-
pokoi³o mnie jednak odkrycie Ani, która
powiedzia³a, ile brat miesiêcznie wydaje
na alkohol. Nie chodzi³o o kwotê, tylko
o to, ile butelek mo¿na by³o za ni¹ kupiæ.
Braciszek miesiêcznie poch³ania³ 15 litrów
wódy… codziennie pó³ litra…

Próbowa³am z nim rozmawiaæ, ale
sprawê za³atwi³ krótko – Pijê, bo mnie staæ.
A ty, nawet gdybyœ chcia³a, nie mog³abyœ sobie
na to pozwoliæ.

I rzuci³ s³uchawk¹… Nie odzywa³ siê
przez pó³tora roku, a ja nie szuka³am z nim
kontaktu. Nie chcia³am, czu³am siê ura-
¿ona, roz¿alona i nieszczêœliwa, bo trafi³
w dziesi¹tkê. Rzeczywiœcie, za to, co wyda-
wa³ na rodzinne wyjazdy wakacyjne, ja
musia³am utrzymywaæ siê przez ca³y rok.

I czu³am siê z tego powodu winna. Dlate-
go przesta³am czekaæ na telefony od niego,
zajê³am siê w³asnym ¿yciem i codzien-
nymi problemami.

Zaskoczy³ mnie jego telefon przed
Œwiêtami Bo¿ego Narodzenia. Rozmowa
pocz¹tkowo nie klei³a siê, ale kiedy powie-
dzia³, ¿e rozpada mu siê ma³¿eñstwo, zro-
bi³o mi siê go ¿al. Twierdzi³, ¿e ¿ona ma
coraz wiêksze wymagania finansowe, bun-
tuje dziecko. Zrobi³o mi siê ¿al mojego
braciszka. Nigdy nie przepada³am za bra-
tow¹, chêtnie wiêc uwierzy³am w bajeczki
jej mê¿a… Dopiero póŸniej dowiedzia³am
siê, ¿e przyczyn¹ wszystkich problemów
by³o jego pijañstwo.

Dokumenty o separacji podpisali trzy
miesi¹ce póŸniej. Odetchnê³am z ulg¹,
sadzi³am, ¿e teraz powód, dla którego
siêga³ po butelkê znikn¹³. I nie myli³am
siê. Mój brat przesta³ piæ. To znaczy – nie
pi³ przez miesi¹c… Potem zacz¹³ znowu.

Pamiêta³am o tym dnie, od którego
alkoholik musi siê odbiæ. I czeka³am z na-
dziej¹, kiedy to nast¹pi.

Zapalenie trzustki i szpital nie by³y tym
dnem. Nie by³a nim te¿ kolejna strata pra-
cy. Gdy przesta³ pracowaæ, by³o jeszcze
gorzej. Zdarza³o siê, ¿e dzwoni³am oko³o po-
³udnia i s³ysza³am, ¿e ju¿ by³ „wypity”.
Pewnego dnia umówi³ siê z córk¹ na
obiad. Nie pamiêta³, kiedy przysz³a, bo
le¿a³ na dywanie i coœ be³kota³. To te¿
nie by³o dno. Podobnie jak jazda po pijaku
samochodem i zdemolowanie przyjacio³om
drzwi od gara¿u.

Kiedy dowiedzia³am siê o tych wszyst-
kich ekscesach, dosta³am sza³u. Mój bra-
ciszek w rozmowach telefonicznych by³
mi³y i sympatyczny, rozmawialiœmy o moich
sprawach i ró¿nych duperelach, ale nigdy
nie odwa¿y³am siê powiedzieæ mu, ¿e jest
alkoholikiem. Teraz postanowi³am wygar-
n¹æ, co o nim myœlê. Nie chcia³am jednak
tego robiæ przez telefon. Nie znios³abym
myœli, ¿e kolejny raz móg³by rzuciæ s³u-
chawk¹. Postanowi³am wys³aæ mu maila.
W miarê, jak pisa³am, z³oœæ powoli ustê-

powa³a. Znów by³ moim bratem, który
mia³ problemy. W³o¿y³am w ten tekst
ca³¹ mi³oœæ i ca³¹ troskê jak¹ do niego
czu³am, nie owijaj¹c przy tym niczego
w bawe³nê. Musia³am mu napisaæ o jego
alkoholizmie, moich obawach i szansach
na wyleczenie. Nie s¹dzi³am, ¿e przeczyta
ten tekst do koñca, jednak wiedzia³am, ¿e
jeœli go nie napiszê, bêdê ¿a³owa³a do
koñca ¿ycia. Kiedy nacisnê³am klawisz
wyœlij, poczu³am wielk¹ ulgê. Nareszcie
wyrzuci³am to z siebie, nazwa³am rzecz
po imieniu i pogodzi³am siê z tym. Wie-
dzia³am, ¿e jestem gotowa do nastêpnego
etapu – do walki z jego chorob¹. By³am
silna, wyzby³am siê wstydu i rozpaczy.
Tylko nie wiedzia³am, czy on by³ na to
gotowy…

Zadzwoni³ w Sylwestra, rozmawialiœ-
my o rodzinie, o pogodzie i polityce. Kiedy
spyta³am, gdzie idzie na bal, powiedzia³,
¿e nie chce wychodziæ z domu, ¿eby go
wóda nie kusi³a.

Piotr nie pije ju¿ dwa tygodnie. Jak na
niego to bardzo du¿o, ale nie potrafiê siê
z tego cieszyæ. Wiem, ¿e to mo¿e byæ tylko
pozorne zwyciêstwo. ̄ eby wygraæ, trzeba
siê leczyæ, a on twierdzi, ¿e ¿adna pomoc
nie jest mu potrzebna i poradzi sobie sam.

Teraz uczê siê cierpliwoœci i czekam.
Wiem, ¿e wóda jeszcze z nim wygra, ale
mo¿e dopiero wtedy to bêdzie owo dno,
od którego siê odbije…

siostra

Do dna

Regularne picie du¿ych iloœci napojów

alkoholowych prowadzi do spustoszeñ

w ca³ym organizmie. Mo¿e byæ przyczy-

n¹ uszkodzenia systemu nerwowego,

ró¿nych narz¹dów wewnêtrznych:

¿o³¹dka, jelit, trzustki, serca. Ludzie

nadu¿ywaj¹cy alkoholu bardzo czêsto

maj¹ powiêkszone serce, uszkodzony

miêsieñ sercowy, cierpi¹ na arytmiê.

fot. TheD
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Zabawy czas

Zobaczmy, jak bawi¹ siê m³odzi ludzie
w karnawale? Szalej¹ na dyskotekach,
a mo¿e imprezuj¹ w domach? O to, czy
i jak uczestnicz¹ w szampañskiej zabawie,
zapytaliœmy samych zainteresowanych.

Kokos, 22 lata, student elektroniki – Kar-
nawa³ w czasie sesji? To chyba jakiœ ¿art!
Prawda wygl¹da tak, ¿e wszyscy siê bawi¹
a studenci zakuwaj¹. Oczywiœcie, robi¹
sobie przerwy miêdzy jednym a drugim
egzaminem. Jak te przerwy wygl¹daj¹?
Ano, ró¿nie. Mieszkam w akademiku, a tam
bardzo ³atwo o tzw. spontany. To znaczy,
siedzimy w pokoju, niby siê uczymy, a ¿e
kiepsko idzie, to prêdzej czy póŸniej ktoœ
rzuca has³o, no i idziemy do jakiegoœ
klubu albo knajpy, a jak nie mamy za co,
to kupujemy piwo do pokoju i tak jest faj-
nie! A jeœli jeszcze odwiedz¹ nas kole-
¿anki…

Kasza, 21 lat, studentka kulturoznawstwa
– Zdecydowanie domówki! Przede wszyst-
kim dlatego, ¿e tak jest taniej. Zabawa w klu-
bach nie jest na studenck¹ kieszeñ, chyba
¿e ktoœ lubi s¹czyæ jedn¹ colê przez ca³y
wieczór. W domu mo¿na spokojnie poga-
daæ przy i nie trzeba przekrzykiwaæ muzyki.

Elo, 19 lat, licealista – Nie zauwa¿y³em,
¿eby karnawa³ jakoœ szczególnie siê wyró¿-
nia³, jeœli chodzi o zabawê. Wrêcz prze-
ciwnie – jest zimno i nikomu nie chce siê
wychodziæ z domu. No chyba, ¿e na si-
³owniê. Z grup¹ ch³opaków ostro trenuje-
my po szkole i œwietnie siê bawimy. Zale¿y
nam na muskulaturze i oczywiœcie na tym,
¿eby zrobiæ wra¿enie na dziewczynach. A po-
wa¿nie, to mam zamiar dostaæ siê na AWF.
Sportowcy raczej nie pij¹, bo kondycja sia-
da. No i picie Ÿle wp³ywa na masê cia³a.
Nie chodzê do knajp, bo szkoda mi na to
pieniêdzy, a do tego tam pal¹, czego nie
znoszê.

Aga, 23 lata, studentka anglistyki – Praw-
dê mówi¹c, ju¿ dawno przejad³o mi siê
imprezowanie. Lubiê siê bawiæ, ale z g³o-
w¹. £a¿enie po knajpach bez celu mnie nu-
dzi. Razem z kole¿ank¹ wmyœli³yœmy im-
prezy tematyczne. Czasem gotujemy coœ
z kuchni œwiata – np. z kuchni chiñskiej
a zaproszeni goœcie maj¹ obowi¹zek przy-
nieœæ odpowiednie sk³adniki i napoje. Po-
cz¹tkuj¹cym polecam kuchniê w³osk¹.
Makaron mo¿na przyrz¹dziæ na tysi¹c
sposobów i do tego jest tani. Kupno w³os-
kiego wina to te¿ ¿aden problem, w prze-

ciwieñstwie np. do sake. Nastêpna impre-
za, która siê szykuje bêdzie naprawdê
ostra – zdecydowa³yœmy siê na kuchniê
wêgiersk¹!

Anka, 22 lata, studentka pedagogiki – Ka¿-
dy bawi siê jak lubi i nie ma jednego spo-
sobu spêdzania karnawa³u. Wiem o tym
doskonale, bo razem ze znajomymi od cza-
su do czasu przeistaczamy siê w przed-
stawicieli ró¿nego rodzaju subkultur m³o-
dzie¿owych. No i ruszamy w miasto.
Bawimy siê przy tym œwietnie. Ostatnio
byliœmy metalowcami – czarne ciuchy to
nie problem, ale ile ja siê naszuka³am ³añ-
cuchów, ¿eby mieæ czym brzêczeæ. Prze-
bieraliœmy siê ju¿ za punkowców, hippi-
sów, rastamanów, grungeowców. Takie
zabawy mog¹ byæ trochê ryzykowne, bo
mo¿na natkn¹æ siê na tych „prawdzi-
wych” a wtedy ³atwo o kompromitacjê.
Na szczêœcie wybieramy subkultury, które
generalnie s¹ pokojowo nastawione do
œwiata. Nigdy nie wpad³oby mi go g³owy
przebieranie siê za skinheada, bo w swojej
filozofii nie maj¹ nic sympatycznego.

Justyna, 20 lat, s³uchaczka szko³y po-
maturalnej – W dzieñ pracujê w sklepie,
w weekendy zamiast siê bawiæ, chodzê do
szko³y. Ale czasem wypuszczamy siê z dziewczy-
nami do centrum. Lubimy poszaleæ przy
tanecznej muzyce, nieraz do pi¹tej rano.
Ca³y nastêpny dzieñ jest do niczego, bo
s³aniam siê ze zmêczenia, ale dziêki ca³o-
nocnej dyskotece odreagowujê stresy i jest
to zastrzyk energii na d³u¿ej. Nie ma dla
mnie znaczenia przy jakiej muzyce siê ba-
wiê (w domu s³ucham rocka i popu), nie
lubiê tylko wolnych kawa³ków. Pewnie dla-
tego, ¿e wtedy na parkiecie pojawiaj¹ siê
ca³uj¹ce siê pary, a ¿e ja nie mam swojej
drugiej po³ówki, to jest mi trochê przykro.

Opr. Magda Koziñska

W tym roku szybko koñczy siê karna-
wa³, czas szaleñstwa i zabawy. Warto
jednak pamiêtaæ o zachowaniu zdrowe-
go rozs¹dku. Podczas zabawy ³atwo siê
zapomnieæ, a skutki tego mog¹ byæ tra-
giczne. Apelujemy szczególnie do dzieci
i m³odzie¿y: Nie eksperymentujcie z w³as-
nym ¿yciem i zdrowiem. Narkotyki uzale¿-
niaj¹ zawsze! Alkohol – bardzo czêsto.
Pamiêtaj:

– jeœli stwierdzisz, ¿e dzia³anie alko-
holu powoduje zmniejszenie napiê-
cia i niepokoju, odprê¿a, pomaga
w zaœniêciu, czy motywuje do
dzia³ania,

– jeœli zaczynasz poszukiwaæ, czy
organizowaæ okazje do wypicia,

– je¿eli zaczynasz byæ dumny z tego,
¿e mo¿esz wypiæ coraz wiêcej,

– jeœli masz z tego powodu zaburze-
nia pamiêci, czy przerwy w ¿ycio-
rysie,

– je¿eli unikasz rozmów na temat
picia alkoholu, albo reagujesz na
nie wybuchami z³oœci,

– albo podejmujesz próby ogranicze-
nia picia, aby udowodniæ sobie, ¿e
jeszcze nie musisz,

to znaczy, ¿e jesteœ na najlepszej drodze
do uzale¿nienia

Redakcja
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Stracone
złudzenia
Kole¿anka wyci¹gnê³a mnie do znajomych
na imprezê. Nie czu³am siê najlepiej, za-
bawa siê nie klei³a, chcia³am wróciæ do
domu. Pos³ucha³am jednak swojej przyja-
ció³ki Moniki, która powiedzia³a, ¿e za
godzinkê jej ch³opak odwiezie nas do do-
mu i nie ma sensu wracaæ samej nocnym
autobusem.

ChodŸ, zatañczymy – zaproponowa³
Arek. Zna³am go z widzenia, nawet mi siê
podoba³. Ucieszy³am siê, bo od kiedy zer-
wa³am z £ukaszem – by³am sama. Tañ-
czy³ wspaniale. Potem zaczêliœmy gadaæ

zapomnia³am, ¿e chcia³am wróciæ do
domu… Powiedzia³am Monice, ¿e wrócê
z Arkiem, który obieca³ mnie odprowa-
dziæ. Po szalonych tañcach usiedliœmy na
chwilê, Arek przyniós³ mi szklankê zim-
nej coli i ciastko… to ci dobrze zrobi,
powiedzia³ z trosk¹ w g³osie, a mi zrobi³o
siê ciep³o. Po raz pierwszy od wielu ty-
godni poczu³am, ¿e kogoœ obchodzê, ¿e
jestem wa¿na…

Obudzi³am siê rano ca³a obola³a w ja-
kimœ obcym ³ó¿ku i zakrwawionej poœcie-
li. Co tu siê dzia³o? Dlaczego moje ubranie

le¿y na pod³odze? Kto mnie rozebra³? Dlaczego
tu jest tyle krwi? Mo¿e dosta³am okres? By³am
przera¿ona, nic nie pamiêta³am. Posz³am
siê umyæ, w drzwiach ³azienki spotka³am
Goœkê, w³aœcicielkê mieszkania. – Ale
wczoraj zaszala³aœ, nie wiedzia³am, ¿e z ciebie
taki demon seksu! No, nie udawaj, posz³aœ
z Arkiem do drugiego pokoju, nawet nie sta-
raliœcie siê byæ cicho, potem do³¹czy³ do was
Rafa³. – Co ty bredzisz? Obudzi³am siê kom-
pletnie go³a, ca³a we krwi, a ty mi tu o jakimœ
Rafale? Nawet go nie znam. A z Arkiem tylko
tañczy³am… Goœka, ja jeszcze nigdy… Za-
mar³am. Powoli zaczyna³o do mnie docie-
raæ, co siê sta³o. Wróci³am do domu, nie
mog³am znaleŸæ sobie miejsca, w g³owie
mia³am czarn¹ dziurê. Chcia³am umrzeæ.
Wieczorem przysz³a Monika ciekawa mo-
jej nowej znajomoœci (sic!). By³a jedyn¹
osob¹ na œwiecie, której mog³am powie-
dzieæ, co czujê, i myœlê: Zosta³am zgwa³-
cona. Bo jak to inaczej nazwaæ? Nikt mnie
o nic nie pyta³, ja nie chcia³am. Nie by³am
przecie¿ pijana, Monika, przecie¿ ja wcale nie
pi³am alkoholu. G³os mi siê ³amie i ca³a
siê trzêsê…

Idziemy na policjê, powiedzia³a Monika,
moim zdaniem ten ³otr dosypa³ ci czegoœ do
coli, albo w³o¿y³ do ciastka, którym tak ciê
wzruszy³…

Nie posz³am, ba³am siê, ¿e nikt mi nie
uwierzy, nie by³am w stanie o tym mówiæ,
tym bardziej komuœ obcemu. Dziœ tego
¿a³ujê. Mo¿e nie by³am jedyn¹ ofiar¹
Arka, czy jak on siê tam nazywa³… Od
tego czasu, nic nie jest jak dawniej, straci-
³am poczucie kontroli nad w³asnym ¿y-
ciem. Mam wra¿enie, ¿e na nic nie mam
ju¿ wp³ywu, nic ode mnie nie zale¿y. Stra-
ci³am te¿ marzenia i z³udzenia. Szczegól-
nie te o mi³oœci. Zaczê³am myœleæ o œmier-
ci. Po pó³ roku Monika zmusi³a mnie,
abym posz³a do jakiegoœ psychologa,
chodzê na terapiê…

Ja.fo
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wem czasu coraz wiêksza iloœæ substancji
poprzez krew zostaje dostarczona do móz-
gu, gdzie dokonuje siê najwiêksze spusto-
szenie myœlowe. Podczas gdy GHB kr¹¿y
w organizmie ofiary, napastnik mo¿e j¹ prze-
konaæ do wielu rzeczy lub po prostu obra-
bowaæ lub zgwa³ciæ.

Przedawkowanie kwasu gamma-hydro-
ksymas³owego prowadzi do œpi¹czki, za-
burzeñ oddychania i w rezultacie do œmier-
ci. Problem polega na tym, ¿e nie mo¿na
mówiæ o bezpiecznej dawce, u jednych kilka
mililitrów GHB wlanych do napoju mo¿e
spowodowaæ tylko zaburzenia równowagi,
u innych ta sama iloœæ mo¿e byæ bardzo
niebezpieczna a nawet œmiertelna. Granica
pomiêdzy ma³¹ dawk¹ a przedawkowa-
niem jest niewielka.

– Unikaj samotnych wizyt w klubach i na

imprezach.

– Nigdy nie pij czegoœ, co oferuje ci

nieznajoma osoba.

– Unikaj dzielenia siê lub wymieniania

napojami.

– Jeœli to tylko mo¿liwe – pij z w³asno-

rêcznie otwartej butelki lub puszki. Du¿o

trudniej coœ do nich wrzuciæ ni¿ do

szklanki lub kieliszka. W innych przy-

padkach – obserwuj, jak napój jest przy-

rz¹dzany.

– Nie zostawiaj szklanki bez opieki, nawet

gdy odchodzisz tylko na chwilê. Jeœli po

powrocie stwierdzisz, ¿e twój napój wy-

gl¹da lub smakuje inaczej albo stoi w in-

nym miejscu – nie ryzykuj!

– Jeœli zaszumi ci w g³owie po dziwnie ma-

³ej iloœci alkoholu, poszukaj pomocy u za-

ufanej osoby lub – w razie koniecznoœci

– u obs³ugi lokalu. Jak najszybsze znale-

zienie siê w bezpiecznym miejscu jest

niezwykle istotne.

– Dobrze siê zastanów, z kim opuszczasz

imprezê czy klub. Zw³aszcza, jeœli

poczujesz siê Ÿle. Znaczna czêœæ ofiar

pigu³ek gwa³tu zosta³a napadniêta we

w³asnych domach przez osobê, która

wczeœniej zadeklarowa³a pomoc.

Dziewczynie najprawdopodobniej zo-
sta³a podana tak zwana pigu³ka gwa³tu,
czyli zwi¹zek chemiczny zwany kwasem
gamma-hydroksymas³owym (GHB). W czy-
stej formie jest to bezbarwna ciecz bez za-
pachu i praktycznie bez smaku. Po spo¿y-
ciu bezpoœrednim czuæ jedynie s³ony lekki
posmak. Po zmieszaniu go z napojem, so-
kiem czy te¿ piwem lub innym alkoholem
przestaje byæ wyczuwalna. Substancja ta
naturalnie wystêpuje w organizmie ludz-
kim, dlatego po podaniu jest rozk³adana i bar-
dzo szybko przestaje byæ wykrywalna. We
krwi utrzymuje siê oko³o oœmiu godzin,
trochê d³u¿ej, bo w granicach dwunastu,
w moczu.

GHB, które pierwsze objawy daje po
10–20 minutach od za¿ycia, w ma³ej iloœci
dzia³a podobnie jak alkohol – rozluŸnia.
Jednak ju¿ trochê wiêksza dawka powodu-
je obezw³adnienie i czêœciow¹ utratê przy-
tomnoœci. W pierwszej fazie dzia³ania, kie-
dy ofiara staje siê zamroczona, ³atwo j¹
wyprowadziæ z zat³oczonego lokalu pod
pozorem udzielenia pomocy – ju¿ wtedy œro-
dek sprawia, ¿e osoba staje siê uleg³a. Z up³y-

Ofiara nie zawsze decyduje siê na terapiê
czy choæby rozmowê z psychologiem. Co
robiæ w takim wypadku?
Najwa¿niejsze, by osoba skrzywdzona nie
ba³a siê rozmawiaæ z rodzin¹, przyjació³-
mi, kimœ bliskim. By³a pewna, ¿e zostanie
wys³uchana. Przed tak¹ rozmow¹ mo¿e
powiedzieæ: wys³uchaj mnie do koñca lub nic
nie mów, po prostu mnie wys³uchaj, pozwól mi
powiedzieæ, itp. Równie wa¿ne jest, aby po-
krzywdzona sama decydowa³a o tym, jakie
podejmie kroki Tu istot¹ jest wsparcie,
a nie rozwi¹zywanie problemów i decydo-
wanie za ofiarê. Wraz z krzywd¹ nie traci-
my prawa do samostanowienia, wrêcz
przeciwnie, poczucie, ¿e decydujê o sobie,
o tym, co zrobiê, i kiedy, czego potrzebujê,
jakiego rodzaju wsparcia, samo myœlenie
o sobie z trosk¹ i szacunkiem z pozycji
doros³ego – nie z pozycji bezbronnego
dziecka bywa terapeutyczne.
Czy ma jakieœ znaczenie fakt, ¿e ofiara
by³a nieprzytomna?

Taki cz³owiek mo¿e czuæ siê bardziej win-
ny, ni¿ przy „klasycznym gwa³cie”. Zasta-
nawia siê i rozwa¿a, czy inaczej by³oby,
gdyby nie poszed³ do knajpy, nie pi³ nicze-
go, nie rozmawia³ z nikim, nikogo nie ado-
rowa³, nie tañczy³. Pamiêtaæ nale¿y jed-
nak, ¿e nawet, gdy ofiara w jakikolwiek
sposób prowokowa³a napastnika, to do zbli-
¿enia dosz³o bez jej zgody i wiedzy. Nieprzy-
tomna, czyli nieobecna, bezbronna, zosta-
³a zgwa³cona. Nikt nie pyta³ jej o zdanie.
Jakie mog¹ byæ skutki takiego gwa³tu?
Oprócz utraty nietykalnoœci cielesnej,
bólu, poczucia osamotnienia, winy i wielu
in-nych trwa³ych konsekwencji, wa¿na
jest utrata poczucia bezpieczeñstwa,
zaufania do œwiata, ludzi. Z medycznego
punktu widzenia warto zrobiæ sobie test
na HIV oraz test na p³odnoœæ (do kwasu
gamma-hydroksymas³owego napastnik
lub napast-nicy dodaj¹ Progesterex – lek
sterylizuj¹cy dla koni, który wywo³uje
trwa³¹ bezp³od-noœæ u ofiary).

O to, co siê wydarzy³o naszej
Czytelniczce zapytaliœmy lekarza
praktyki rodzinnej 
������������

Z �������
�������, psychologiem rozmawia Anna Morawiecka

Jak nie zostać ofiarą
pigułki gwałtu?

Na polskim rynku jest ju¿ dostêpny porêczny

i prosty w u¿yciu test, dziêki któremu mo¿na

wykryæ w drinku tzw. pigu³kê gwa³tu.

Wystarczy kropla napoju, by jednoznacznie

stwierdziæ, czy nie dodano do niego groŸnej

substancji. Test o wielkoœci karty kredytowej

zawiera dwa pola, wystarczy nanieœæ na

jedno z nich odrobinê napoju, a po oko³o

minucie zmieni ono zabarwienie: kolor zie-

lony oznacza, ¿e napój zawiera narkotyk.

Produkt zyska³ pozytywn¹ opiniê Instytutu

Ekspertyz S¹dowych, by³ te¿ testowany

w laboratorium kryminalistycznym Policji.

Osoba, która stwierdzi, ¿e wypi³a napój z nar-

kotykiem, bêdzie mog³a wezwaæ pomoc,

a test zabezpieczyæ do badañ laborato-

ryjnych.

Test wykrywający
pigułkę gwałtu
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Mark Crick

przekład:
Anna Bańkowska
Wydawnictwo Prószyński i S-ka

Zupa Franza Kafki
Historia literatury światowej w 14 przepisach

To gad¿et, smaczek, sympatyczny upomi-
nek… A parafrazuj¹c znane powiedzenie,
to ksi¹¿ka spod znaku „przez ¿o³¹dek do
literatury” :-). I – rzecz jasna – do serca
czytelnika!

Kulinaria wci¹¿ s¹ popularne, a wydaw-
cy przeœcigaj¹ siê w pomys³ach… By³a
ksi¹¿ka kucharska inspirowana nasz¹ epo-
pej¹ narodow¹ Pan Tadeusz, ukaza³a siê
publikacja pe³na receptur wprost z Zielo-
nego Wzgórza (rarytasy i smako³yki przy-
gotowywane przez sam¹ Lucy Maud
Montgomery).

Jest i propozycja dla najm³odszych –
Cecylka Knedelek, czyli ksi¹¿ka kucharska
dla dzieci. Natomiast dla tych, którzy wy-
jechali do pracy gdzieœ w Europie, o rosole,
schabowym, krokietach i bigosie przy-
pomni ksi¹¿ka Rodaku, czy ci nie ¿al. To
tylko kilka z kilkudziesiêciu co najmniej
przyk³adów… Liczy siê ciekawy i zaska-
kuj¹cy pomys³!

Historiê literatury w 14 przepisach
stworzy³ Mark Crick w swojej debiutanc-
kiej ksi¹¿ce Zupa Franza Kafki. To zabawne
pastisze – Crik naœladuje m.in. styl Kafki,
Jane Austen, a s³ynna Proustowska Mag-
dalenka staje siê tiramisu. Mo¿na przygo-

towaæ jagniêcinê w sosie koperkowym à la
czarny krymina³ Chandlera. S¹ grzanki
z serem noblisty Harolda Pintera – to prze-
pis w formie dramatu. Pojawia siê i home-
rowy trzynastozg³oskowiec. Danie „kurczê
po wietnamsku” nawi¹zuje rzecz jasna do
powieœci Grahama Greena Spokojny Amery-
kanin. Jest i Marquez, i Steinbeck, i markiz
de Sade… Ten ostatni zwraca siê do czytel-
nika tymi s³owy: Bombardowani stale wyni-
kami badañ naukowców, wynalazkami dietety-
ków, modami narzucanymi przez restauratorów
i zakamuflowanymi kampaniami rynkowymi,
ludzie czêsto traktuj¹ w³asne gusta jako ostatni
z punktów odniesienia.

Mark Crick jest niew¹tpliwie smako-
szem o wyrafinowanym guœcie literackim,
s¹dz¹c zarówno po wyborze dañ, jak
i autorów. Jako ¿e jest zawodowym foto-
grafikiem, ozdobi³ swoj¹ debiutanck¹
ksi¹¿kê w³asnymi ilustracjami i zdjêciami,
jest nawet komiks. Jest czym oczy na-
cieszyæ!

Przedni¹ zabaw¹ jest poszukiwanie tro-
pów – wszystkich tych literackich przypraw,
które stosuje autor. Co istotne, ka¿dy z tych
przepisów mo¿na wykorzystaæ w praktyce.
Palce lizaæ!

Przyrz¹dziæ np. jajka z estragonem – ary-
stokrat¹ wœród zió³ – na sposób Jane Aus-
ten, czy tytu³ow¹ kafkowsk¹ zupê…

Co przytrafia siê panu K ³atwo siê do-
myœliæ – goœcie w domu, a w lodówce tylko
pieczarki… Czy sam ich zaprosi³, czy te¿
zjawili siê bez zapowiedzi, by³o niejasne (…).
Wprawdzie K przyrz¹dzi³ zupê, ale wra¿enie,
¿e jest osob¹ niepo¿¹dan¹ na w³asnym
obiedzie, nie by³o mu obce – czytamy w ksi¹¿ce.
W konwencji czarnego krymina³u z kolei
mo¿na przyrz¹dziæ jagniê w sosie koperko-
wym… Zapewniam, ¿e Marlow, nie tylko
w roli detektywa, ale i naszego Mak³owicza
czy Kuronia by siê sprawdzi³. Tymczasem
Crik stylizuje: Wyrwa³em z jaja ¿ó³tko i,
zmieszawszy je ze œmietank¹ oraz odrobin¹
gor¹cego sosu, wrzuci³em ca³oœæ do rondla.
Potem da³em cytrynie taki wycisk, ¿e a¿
puœci³a sok. To by³o proste (...), teraz mog³em
ju¿ zalaæ miêso sosem i podaæ, ale nie mia³em
apetytu. Blondynka siê nie pojawi³a, by³a
cwañsza ni¿ przypuszcza³em. No to wyszed³em
z domu, ¿eby dalej truæ siê szlugami i whisky.
(Trucie zostawmy li tylko bohaterowi lite-
rackiemu, bowiem nie ma dla niego ratunku
– taka jest konwencja czarnego krymina³u,
któr¹ stworzy³ R. Chandler).

Zupa Franza Kafki zaspokoi g³ód zarów-
no mi³oœników dobrej lektury, jak i smako-
szy – w tych kulinarnych recepturach mo¿na
odnajdywaæ znane sobie tytu³y ksi¹¿ek i bo-
haterów. A przy okazji jest to dowcipny kurs
historii literatury od Homera po wspó³-
czesnych nam autorów.

Jak¿e czêsto mówimy o ³ykaniu ksi¹-
¿ek, ich smakowaniu, delektowaniu siê
nimi…

Takich metafor kulinarnych znalaz³oby
siê sporo, natomiast o dobrym daniu ma-
wiamy, ¿e to poezja w ustach… W Zupie
Franza Kafki mamy dwa w jednym, dlatego
oprócz dobrej lektury nale¿a³oby obo-
wi¹zkowo ¿yczyæ SMACZNEGO!

Anna Molska

R E K L A M A

W bie¿¹cym roku na dzia³alnoœæ charytatywn¹ wydamy oko³o 4500 z³. Z³o¿¹ siê na to m.in. dar-
mowe przejazdy na rzecz Wroc³awskiego Hospicjum dla Dzieci, dofinansowanie przejazdów
zawodników Klubu Pi³karskiego „Ferajna”, wsparcie materialne turnieju tenisa ziemnego na wózkach
inwalidzkich.
Osobom niepe³nosprawnym, korzystaj¹cym z us³ug naszej korporacji, oferujemy dodatkowy
5 proc. rabat.
Wszelkie dzia³ania prowadzone s¹ ze œrodków w³asnych stowarzyszenia – nie otrzymujemy
¿adnych dotacji i funduszy z zewn¹trz.

Radio Taxi Serc ma w celach statutowych wpisan¹
pomoc dzieciom i niepe³nosprawnym. Wspiera-
liœmy, finansowo oraz rzeczowo, domy dziecka,
szpitale oraz inne instytucje dzia³aj¹ce na rzecz
osób pokrzywdzonych przez los. Listê osób i insty-
tucji, którym pomogliœmy, oraz zdjêcia z imprez
organizowanych przez nas mo¿na obejrzeæ na
http://www.taxi.net.pl
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Od wielu lat styczeń upływa
nam pod znakiem orkiestry,
którą dyryguje Jurek Owsiak.
Większość z nas, wrzuca co
roku kilka złotych do puszek

zziębniętych wolontariuszy, aby potem
dumnie paradować z czerwonym ser-
duszkiem przyklejonym do kurtki.
W ten sposób jedną dwuzłotówką potra-
filiśmy załatwić dwie sprawy – uspo-
koiliśmy własne sumienie – od tej pory
możemy ze spokojem folgować przyjem-
nościom, nawet tym najbardziej idio-
tycznym i kosztownym, a po drugie –
pokazaliśmy sąsiadom, że należymy do
grupy tych, którzy wiedzą, co to znaczy
miłosierdzie. I nareszcie mamy spokój do
końca roku.

W nocy z 25 na 26 stycznia 2008 r. rozpocznie siê sprzeda¿ d³ugo oczekiwanej,
najnowszej czêœci serii J. K. Rowling pt. Harry Potter i Insygnia Œmierci. Z tej okazji
we wszystkich ksiêgarniach wydawnictwa Œwiat Ksi¹¿ki odbêdzie siê konkurs dla
mi³oœników przygód m³odego czarodzieja. G³ówn¹ nagrod¹ jest trzydniowa
wycieczka do Londynu, po³¹czona ze zwiedzaniem miejsc znanych z powieœci.

Uwaga!
25 stycznia o godzinie 22.30 w ksiêgarniach Œwiat Ksi¹¿ki rozpocznie siê
Ogólnopolski Konkurs Wiedzy o Harrym Potterze. Zadaniem uczestników pierwszego
etapu bêdzie rozwi¹zanie quizu z³o¿onego z 60 pytañ dotycz¹cych wczeœniej
wydanych tomów serii. W ka¿dej ksiêgarni trzy osoby, które zdobêd¹ najwiêksz¹
liczbê punktów, otrzymaj¹ w nagrodê najnowszy tom serii pt. Harry Potter i Insygnia
Œmierci. Ponadto zwyciêzca mo¿e ubiegaæ siê o nagrodê g³ówn¹: wycieczkê do
Londynu, œladami Harry’ego Pottera.

Dodatkowych informacji udziela:
Magdalena Dobosz
m³odszy specjalista ds. marketingu
tel. +48 604 434 704
magdalena.dobosz@bertelsmann.com.pl

KSIÊGARNIA ŒWIAT KSI¥¯KI
Wroc³aw, ul. Œw. Miko³aja 16/17
tel. (071) 344 20 08

W grudniu zmarł nagle mąż mojej sąsiadki.
Starsza pani została sama, bo dzieci
mieszkają w odległych dzielnicach. Żal mi
się jej zrobiło, mimo że nasze kontakty były
do tej pory bardzo sporadyczne. Od lat wy-
mieniałam z nią uwagi na temat pogody,
czy też bezpańskich kotów wałęsających
się na pobliskich ogródkach działkowych.
Sąsiadka kilka lat temu przygarnęła
jednego z tych kotów, który jesienią roz-
paczliwie szukał domu. I pewnie z tego
powodu zawsze wydawała mi się osobą
gołębiego serca.
Kiedy spotkała ją tragedia, jaką jest
śmierć najbliższej osoby, próbowałam ją
wesprzeć. Oczywiście na tyle, na ile moż-
na to zrobić podczas kilkuminutowej
rozmowy na schodach.

Kiedy po kilku tygodniach od pogrzebu,
znów natknęłam się na nią, zauwa-
żyłam, że nie była w głębokiej żałobie.
Była w jasnym płaszczu i czarnej czapce
z takim samym szalikiem. I już nie miała
tej rozpaczliwej pustki w spojrzeniu.
Zaczęła opowiadać o swojej samotności,
o pustym mieszkaniu, o nadmiarze
czasu, z którym nie wie, co robić.
Pełna dobrej wiary zaproponowałam jej
wolontariat, tym bardziej, że jako emery-
towana nauczycielka miała doświadcze-
nie w pracy z dziećmi.
– Ja mam określone poglądy – odpo-
wiedziała na to – proszę mnie źle nie

zrozumieć, ale uważam, że biednym

powinni pomagać ci, którzy mają co dać.

Nie zdobyłam się na żadną odpowiedź,
szybko pożegnałam się i odeszłam. Teraz
mijam ją na schodach z możliwie lodo-
watym dzień dobry na ustach, i nie
patrzę jej w oczy. Nie potrafię.

wolontariuszka

Miłosierdzie po polsku

Magiczna noc premiery
Potteriada – konkurs wiedzy o Harrym Potterze
w księgarniach Świat Książki

R E K L A M A

List do redakcji
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Płaca minimalna a zasiłek
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Od nowego roku o ponad dwadzieœcia pro-
cent wzros³a p³aca minimalna i wynosi w tej
chwili 1126 z³otych. Dla osoby otrzymu-
j¹cej tak¹ pensjê oznacza to, ¿e zamiast do-
stawaæ, tak jak w ubieg³ym roku, 697,94 z³
netto, otrzyma 843,18.

Wiele osób, które do tej pory z powodu
niskich zarobków korzysta³o z pomocy so-
cjalnej, obawia siê utraty przyznanych
przez MOPS zasi³ków i œwiadczeñ.

Jak zmiana p³acy minimalnej mo¿e
wp³yn¹æ na ich wysokoœæ, wyjaœnia dy-
rektor MOPS  Danuta Zawilla:
– Podwy¿ka p³acy minimalnej nie ma wp³ywu
na wysokoœæ kryterium dochodowego. A to oznacza,
¿e o pomoc mog¹ ubiegaæ siê rodziny,  których do-
chód nie przekracza 351 z³ na osobê lub – w przy-
padku samotnie gospodaruj¹cych – 477 z³.

Oczywiœcie nie dotyczy to tych, którzy
staraj¹ siê o œwiadczenia rodzinne (o dodat-
kach do œwiadczeñ w ramce obok – red.),
bo wówczas minimalny dochód na cz³on-
ka rodziny nie mo¿e przekraczaæ 504 z³,
a w przypadku rodziny z niepe³nospraw-
nym dzieckiem – 583 z³.

Dyrektor Zawilla wyjaœnia te¿, dlaczego
kryterium nie uleg³o zmianie:
– Zarówno system pomocy spo³ecznej, jak
i system œwiadczeñ rodzinnych ma s³u¿yæ
wspieraniu najubo¿szych, czyli tych osób, które
maj¹ dochód poni¿ej ustalonego przez usta-
wodawcê kryterium. Logiczne jest zatem, ¿e jeœli
dochód œwiadczeniobiorców ulega zwiêkszeniu,
to zakres pomocy udzielanej przez  pañstwo mo¿e
ulec zmniejszeniu.

Uwaga! Jeœli dochód osoby korzystaj¹cej
z pomocy MOPS wzrós³ w wyniku pod-
niesienia p³acy minimalnej, nale¿y powia-
domiæ o tym pracownika socjalnego (adre-
sy Zespo³ów Terenowych Pracy Socjalnej
znajduj¹ siê w naszym informatorze we-
wn¹trz numeru).

Ka¿dy wniosek zostanie indywidualnie
przeanalizowany, a to oznacza, ¿e nie za-
wsze wzrost dochodu musi oznaczaæ utra-
tê œwiadczeñ. Natomiast, jeœli mimo
wzrostu stopy ¿yciowej nie zg³osimy tego
w MOPS, pod koniec roku trzeba bêdzie
zwróciæ nienale¿nie pobrane œwiadczenia.

To projekt skierowany do osób bezdomnych
oraz zagro¿onych bezdomnoœci¹. Jego celem
jest wspólne wypracowanie dzia³añ na rzecz
rozwi¹zania problemu skrajnie trudnego do-
stêpu osób bezdomnych i zagro¿onych bez-
domnoœci¹ do rynku pracy. Podstawê stano-
wi francuska metoda towarzyszenia, która
polega na tym, ¿e specjalnie wyszkolony
pracownik zapewnia bezdomnemu, lub za-
gro¿onemu bezdomnoœci¹, wsparcie, moty-
wuje go zachêca do podejmowania dzia³añ
zmierzaj¹cych do znalezienia zatrudnienia.

We wroc³awskim Centrum Integracji
Spo³ecznej, od paŸdziernika ubieg³ego roku
dzia³a w ramach projektu Punkt Aktywiza-
cji Bezrobotnych. PAB wyposa¿ony jest
w komputery z dostêpem do Internetu,

drukarki, telefony, faksy, prasê codzienn¹
z aktualnymi ofertami pracy. Mo¿na skorzys-
taæ z prowadzonych tam warsztatów
motywacyjnych, pomocy psychologa, orga-
nizowanych kursów i szkoleñ.

Wyprowadzić na prostą

Punkt Aktywizacji Bezrobotnych we Wroc³a-

wiu powsta³ dziêki wspó³pracy Zarz¹du To-

warzystwa Pomocy im. œw. Brata Alberta

i Centrum Integracji Spo³ecznej.

PAB jest czynny od poniedzia³ku do pi¹tku

w godzinach od 8.00 do 16.00 przy

ul. Strzegomskiej 49 (budynek Centrum

Integracji Spo³ecznej), tel. (071) 782 35 24,

e-mail: pab_wroclaw@wnp.org.pl

W naszym informatorze – oferta dla bezro-

botnych mieszkañców Wroc³awia

– dodatek z tytu³u urodzenia dziecka wyp³a-

cany jest jednorazowo w wysokoœci 1000 z³;

– dodatek z tytu³u opieki nad dzieckiem

w okresie korzystania z urlopu wychowaw-

czego wyp³acany jest w wysokoœci 400 z³

miesiêcznie, nie d³u¿ej jednak ni¿ przez

24 miesi¹ce na jedno dziecko, 36 – je¿eli

sprawuje siê opiekê nad wiêcej ni¿ jednym

dzieckiem urodzonym podczas jednego

porodu lub 72, je¿eli sprawuje siê opiekê

nad dzieckiem niepe³nosprawnym;

– dodatek z tytu³u wychowywania dziecka

w rodzinie wielodzietnej wyp³acany jest

je¿eli w rodzinie jest co najmniej troje

dzieci, uprawnionych do zasi³ku rodzinne-

go. Trzecie i ka¿de nastêpne dziecko

otrzymuje po 80 z³ miesiêcznie;

– dodatek z tytu³u kszta³cenia i rehabilitacji

dziecka niepe³nosprawnego wyp³acany

jest w wysokoœci 60 z³ do ukoñczenia 5.

roku ¿ycia, a dzieciom starszym – 80 z³

miesiêcznie;

– dodatek z racji rozpoczêcia roku szkolnego

wyp³acany jest jednorazowo w wysokoœci

100 z³;

– dodatek z racji podjêcia przez dziecko na-

uki w szkole ponadgimnazjalnej poza

miejscem zamieszkania – wyp³acany jest

co miesi¹c w wysokoœci 80 z³, od wrzeœnia

do czerwca;

– dodatek z tytu³u dojazdu dziecka do szko-

³y ponadgimnazjalnej znajduj¹cej siê poza

miejscem zamieszkania przys³uguje w wy-

sokoœci 40 z³ miesiêcznie, od wrzeœnia do

czerwca;

– dodatek z tytu³u samotnego wychowywa-

nia dziecka przys³uguje co miesi¹c w wy-

sokoœci 170 z³ na dziecko, nie wiêcej ni¿

340 z³ na wszystkie dzieci. Wyp³acany jest

jedynie w przypadku, gdy nie zosta³y za-

s¹dzone alimenty, lub gdy jedno z rodziców

nie ¿yje, albo gdy nieznana jest to¿samoœæ

ojca. W przypadku dziecka legitymuj¹cego

siê orzeczeniem o niepe³nosprawnoœci lub

orzeczeniem o znacznym stopniu nie-

pe³nosprawnoœci kwotê dodatku zwiêk-

sza siê o 80 z³ na dziecko, nie wiêcej jed-

nak ni¿ o 160 z³ na wszystkie dzieci.

Szczegó³owe informacje mo¿na uzyskaæ

w siedzibie MOPS przy ul. Strzegomskiej 6

we Wroc³awiu,

tel. (071) 782 23 00 do 03

Poniżej przypominamy,
o jakie dodatki do zasiłku rodzinnego
możemy się starać:
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Na górze: Ruchoma szopka.
Obok: Koœció³ Najœwiêtszej Marii Panny na Piasku.
Fot. Marta Rudnicka

To jest chyba najmniejsza parafia we Wro-
c³awiu, ale za to prawdopodobnie najpiêk-
niejszy koœció³ miasta. Do tego mo¿na dodaæ,
¿e ma najwiêksz¹ na Dolnym Œl¹sku kuba-
turê i le¿y na wyspie. Czy takie stwierdzenia
wystarcz¹, aby zgadn¹æ o jakiej œwi¹tyni
mowa? Obawiam siê, ¿e nie dla wszystkich.

Blisko placu Bema, zaraz za Mostami
M³yñskimi, po lewej stronie ods³ania siê
przed nami monumentalny koœció³ Naj-
œwiêtszej Marii Panny na Piasku. Siêga, jak
przysta³o na gotyk, samego nieba i to wszy-
stkimi trzema nawami. Pierwotnie sta³a
tu, ufundowana w XII wieku przez Piotra
W³ostowica i jego ¿onê Mariê, romañska
œwi¹tynia kanoników regularnych – augu-
stianów oraz ich klasztor. Dwieœcie lat póŸ-
niej koœció³ zosta³ przebudowany w stylu
gotyckim, a do naszych czasów dotrwa³ wmu-
rowany nad wejœciem do zakrystii romañ-
ski tympanon przedstawiaj¹cy Mariê i jej
syna Œwiêtos³awa. Najznakomitsza Rusin-
ka w dziejach Œl¹ska, spokrewniona z cesa-
rzami Bizancjum i Boles³awem Krzywo-
ustym, sk³ada Madonnie z Dzieci¹tkiem
model koœcio³a w darze.

M¹¿, Piotr W³ostowic, powinien byæ
doskonale znany wroc³awianom. Palatyn

i prawa rêka Boles³awa Krzywoustego –
mo¿now³adca œl¹ski, który oprócz klaszto-
ru na Wyspie Piaskowej ufundowa³ opac-
two benedyktyñskie na O³binie i dziesi¹tki
innych koœcio³ów na Dolnym Œl¹sku – do-
czeka³ siê w naszym mieœcie bulwaru swego
imienia. Poprowadzony wzd³u¿ Odry na ty-
³ach koœcio³a NMP jest wspania³ym miej-
scem spacerowym. PrzejdŸmy siê tamtêdy,
aby obejrzeæ œwi¹tyniê z wszystkich stron,
przylegaj¹cy doñ barokowy budynek dawne-
go klasztoru, a dziœ Biblioteki Uniwersy-
teckiej oraz spojrzeæ na przepiêkny widok
Ostrowa Tumskiego.

Na koñcu bulwaru Piotra W³ostowica
dochodzimy do Mostu Tumskiego, który
przez ca³e wieki stanowi³ granicê pomiê-
dzy jurysdykcj¹ koœcieln¹ na Ostrowie
Tumskim a jurysdykcj¹ miejsk¹ na Wyspie
Piasek. Przed Mostem stoj¹ pochodz¹ce
z koñca XIX wieku rzeŸby: po prawej
stronie figura Jana Chrzciciela, po lewej
postaæ œw. Jadwigi, patronki Œl¹ska. Ponad
dwa lata temu na skwerze pomiêdzy Odr¹
a koœcio³em pojawi³ siê nowy pomnik
upamiêtniaj¹cy kardyna³a Boles³awa Ko-
minka. Ten zmar³y w 1974 roku arcybis-
kup wroc³awski by³ inicjatorem listu

biskupów polskich do biskupów niemiec-
kich z 1965 roku. Jego s³owa Przebaczamy
i prosimy o przebaczenie otworzy³y proces
pojednania polsko-niemieckiego.

Teraz ju¿ wejdŸmy do œrodka œwi¹tyni.
G³ówna brama jest od ulicy œw. Jadwigi.
Na ogó³ ten strzelisty, rozœwietlony witra-
¿ami, koœció³ trzeba ogl¹daæ przez kratê
z powodu groŸby kradzie¿y, natomiast bez
ograniczeñ wchodziæ mo¿na do bocznej
kaplicy, w której odprawiane s¹ nabo-
¿eñstwa dla g³uchoniemych. Nie to jednak
jest przyczyn¹ popularnoœci tego miejsca.

Co roku, w okresie Bo¿ego Narodzenia,
w kaplicy mo¿na ogl¹daæ ruchom¹ szopkê.
Jest to zas³uga ksiêdza Kazimierza B³asz-
czyka, który od blisko czterdziestu lat zbiera
i o¿ywia w niej tysi¹ce zabawek. Krêc¹ siê
i tañcz¹ figurki lalek, je¿d¿¹ poci¹gi i samo-
chody, dzwonnik szarpie sznur na wie¿y ko œ-
cielnej, wiatrak wiruje na wietrze, a pastusz-
kowie i trzej królowie przyklêkaj¹ przed
Œwiêt¹ Rodzin¹. Dzieci odwiedzaj¹ce szop-
kê najbardziej lubi¹ anio³ki, które po wrzu-
ceniu ofiary kiwaj¹ z wdziêcznoœci g³owa-
mi. Ca³y czas s³uchamy te¿ kolêd i pastora-
³ek; polskich kolêd, które nie maj¹ sobie
równych na œwiecie. W tym roku szopka czyn-
na bêdzie do koñca ferii zimowych, czyli do
23 lutego. Koniecznie siê do niej wybierzmy.

Oj, maluœki, maluœki, maluœki jako
rêkawiczka
Alboli te¿ jakoby, jakoby kawa³eczek smyczka.
Czy nie lepiej by Tobie, by Tobie siedzieæ by³o
w niebie,
Wszak Twój Tatuœ kochany, kochany, nie
wygania³ Ciebie.
Hej, co siê wiêc takiego, takiego, Tobie Panie
sta³o,
¯eœ siê na ten kiepski œwiat, kiepski œwiat
przychodziæ zachcia³o.

 Marta Rudnicka

Ruchoma szopka




