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AIDS powoduje wirus HIV, znany réwniez jako
wirus uposledzenia odpornosci, ktéry ostabia
ludzki system immunologiczny az do ostatecz-
nego uszkodzenia. Dlatego moze mina¢ wiele lat,
zanim osoba zakazona zacznie chorowac.

Trzeba pamietac, ze AIDS nie jest pojedyncza
chorobg, ale calym zespotem schorzen wywo-
tanych brakiem odpornosci. Wiele z nich nie
stanowi zagrozenia dla czlowieka zdrowego, ale
dla 0sdb z ostabionym systemem odpornosci moze
stac sie smiertelne.

Objawy zakazenia u wiekszosci osob zara-
zonych wystepujg po okoto trzech do szesciu
tygodni i przypominaja grype. Pojawia sie stan
podgoraczkowy lub goraczka, nadmierne pocenie
sie, bol miesni i stawdw, w niektorych przy-
padkach moze pojawi¢ sie wysypka, zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych lub powiekszenie
weztéw chfonnych.

Okres zakazenia bezobjawowego, czyli tak
zwane nosicielstwo, moze trwac nawet do dzie-
sieciu lat. Pomimo zakazenia stan chorego jest
dobry. Moze on prowadzi¢ aktywne zycie zawo-
dowe i towarzyskie. Mimo braku objawéw klinicz-
nych, dochodzi jednak do postepujacego po-
garszania si¢ odpornosci.

Z dotychczasowej wiedzy wynika, ze prze-
wazajaca wiekszos¢ osob zakazonych ostatecznie
choruje na AIDS. Czas trwania tego procesu jest
rézny i zalezy od wielu indywidualnych czynnikow

organizmu.
W Polsce codziennie 2 osoby dowiaduijg sie
o zakazeniu HIV. fil.

Warto wiedzieé

1. Czy to prawda, ze problem AIDS nalezy
juz do przesziosci?

Nie, to NIEPRAWDA. Na swiecie kazdego dnia
zakaza sie okoto 14 tys. osdb, a okoto 8 tys. osob
umiera z przyczyn zwigzanych z HIV/AIDS.
W Polsce kazdego roku wykrywa sie ponad 500
zakazen HIV. To znaczy, ze codziennie w Polsce
2 osoby dowiaduja sie o zakazeniu HIV.
W wiekszosci sg to osoby mifode.

Dostepne obecnie leki antyretrowirusowe po-
prawiajg szanse na zycie i jakos¢ zycia os6b zaka-
zonych HIV. Jednakze leczenie antyretrowirusowe
raz rozpoczete musi by¢ kontynuowane do korica
2ycia osoby zakazonej, leki powoduja tez dziatania
uboczne. Niektore z péznych dziatan ubocznych
powodujg zmiane wygladu zewnetrznego (chud-
niecie konczyn goérnych i dolnych, takze wychu-
dzenie twarzy, gromadzenie sie tkanki ttuszczowej
w obrebie jamy brzusznej), niektére z nich moga
by¢ takze niebezpieczne dla zycia. Nie jest wiec
prawda poglad, iz teraz — skoro sg leki — nie trzeba
bac sie HIV i nie trzeba stosowa¢ zabezpieczen
np. w kontaktach seksualnych.

2. Czy naprawde kazdy moze zakazi¢ si¢
HIV lub mie¢ AIDS?

TAK. Kazdy, bez wzgledu na pochodzenie raso-
we, religie lub orientacje seksualng, jesli prowadzi
zycie seksualne lub ma kontakt z zakazong HIV
krwig, moze naby¢ zakazenie HIV. Ani pte¢, ani
wiek, ani wykonywany zawéd czy spetniane
powotanie nie chronig przed zakazeniem. Przed

Gdzie na Dolnym Slgsku mozna zrobi¢ testy na obecnosé wirusa HIV

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy SPZOZ
Szpital Wojewddzki

ul. Oginskiego 6, 58-506 Jelenia Géra

Godziny pracy: 15.00-17.00

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Nie-
publicznym Osrodku Terapii Uzaleznien od Alkoholu
NZOZ, ul. Powstancow §Iqskich 10, 59-220 Legnica,
tel. (076) 723 86 10

Godziny pracy: wtorek 15.00-17.00

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Osrodku
Diagnostyczno-Leczniczym Gérniczej Fundacji
Ochrony Zdrowia NZOZ,

ul. Matejki 5a, 58-300 Watbrzych

Godziny pracy: $roda 15.00-17.00

Punkt Diagnostyczno-Konsultacyjny przy Lekarskiej
Przychodni Specjalistycznej TRR NZOZ

Podwale 74, oficyna 23, 50-449 Wroctaw

Godziny pracy: pon. 15.00-19.30, czw. 9.00-13.00
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zakazeniem chroni znajomos¢ drég zakazenia
i stosowanie metod zmniejszajacych ryzyko
zakazenia.

3. Czy HIV przenosi sie przez pocatunek?

Nie doniesiono o zadnym takim przypadku. Slina
nie jest zakazna, a dodatkowo zawiera czynniki
bakterio- i wirusobojcze. Niebezpieczne moze by¢
tylko brutalne cafowanie, z uzyciem na przykfad
zebow czy innych ostrych narzedzi, prowadzace
do krwawien — ale wéwczas to krew jest zakazna,
nie slina.

4. Czy HIV przenosi sie podczas seksu
oralnego?

W pierwszych latach epidemii AIDS sadzono, iz
seks oralny jest bezpieczny. Obecnie wiadomo juz,
iz pewne ryzyko istnieje: btona sluzowa jamy ustnej
jest wrazliwa na zakazenie. Bardziej ryzykowne s
sytuacje, w ktérych do jamy ustnej dostaje sie na-
sienie, w ktorym zwykle wiecej jest wirusa niz
w wydzielinach narzadow piciowych kobiety. Ry-
zyko zakazenia w takim kontakcie jest mniejsze
niz w przypadku kontaktu waginalnego, jednak
jest—w literaturze medycznej opisano przypadki
zakazen HIV, do ktorych doszio w nastepstwie
kontaktéw oralnych. Kontakty oralne pociagaja
za sobg takze ryzyko zakazenia innymi chorobami,
m. in. kitg, rzezaczka.

5. Czy ryzyko zakazenia HIV w kontaktach
heteroseksualnych jest takie samo dla
kobiet i mezczyzn?

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wro-
clawskim Centrum Zdrowia SP ZOZ

Podwale 7, 50-043 Wroctaw

Godziny pracy: poniedziatek — piatek 16.00-19.00

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wielo-
specjalistycznym Szpitalu SPZOZ

ul. Lubanska 11/12, 59-900 Zgorzelec,

tel. (075) 772 29 59

Godziny pracy: wtorek: 12.30-14.30

Cafodobowy Telefon Zaufania: (022) 692 82 26
AIDS Zielona Linia: (022) 621 33 67
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NIE. HIV znacznie tatwiej przenosi sie z mez-
czyzn na kobiety niz z kobiet na mezczyzn.
Drzieje sie tak, poniewaz nasienie zawiera zwykle
wiecej wirusa niz wydzieliny kobiecych narzagdow
piciowych, a réznice w budowie anatomiczne;j
narzadéw pfciowych powodusja, iz powierzchnia
btony $luzowej wrazliwej na zakazenie jest
wieksza u kobiet niz u mezczyzn.

Mezczyzna po kontakcie seksualnym moze tez
sie doktadnie wymy¢, wodg i mydtem, ktére
niszczg wirusa. Kobieta takiej mozliwosci nie ma.

6. Czy prezerwatywy naprawde zmniej-
szaja ryzyko zakazenia HIV?

TAK. Prezerwatywa dobrej jakosci, wiasciwie
zafozona, uzywana od poczatku do korica kon-
taktu seksualnego, zmniejsza ryzyko zakazenia
HIV o ponad 90% . Nie jest prawda, iz prezerwa-
tywy maja , mikropory", przez ktére przedostaje
sie wirus i plemniki.

Skuteczno$¢ prezerwatyw w zapobieganiu
transmisji HIV potwierdzano wielokrotnie w ba-
daniach prowadzonych wiréd statych par hetero-
seksualnych, w ktorych jedno z partnerow byto
zakazone HIV, drugie nie: w parach, ktére kon-
sekwentnie uzywaly prezerwatyw przy kazdym
kontakcie seksualnym osoba niezakazona HIV
pozostawata niezakazona.

7. Czy przyczyna AIDS naprawde jest
HIv?

TAK. HIV powoduje stopniowe niszczenie ukfadu
immunologicznego (odporno$ciowego) osoby
nim zakazonej. Znaczne uposledzenie odpornosci
powodowane przez wirus powoduije, iz organizm
staje sie bezbronny i zagrazaja mu drobnoustroje,
ktdre nie powoduja chordb u oséb niezakazonych.

Warto wiedzieé

Dolnoslgska Sie¢
Centréw Wolontariatu

W ramach projektu partnerskiego Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Stowa-
rzyszenia ,Nowa Rodzina" oraz lokalnych samorza-
doéw terytorialnych pod nazwa ,Dolnoslaska Sie¢
Centréw Wolontariatu” dofinansowanego przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzagdowego Programu — Fundusz Inicjatyw
Obywatel-skich” w szesciu miastach Dolnego Slaska
utworzone zostaly centra wolontariatu.

Sa to tak zwane infekcje oportunistyczne. Rozpo-
znanie jednej z takich choréb u osoby zakazonej
HIV definiuje AIDS.

Istnieje jednak niewielka grupa uczonych,
gldwnie zajmujgcych sie naukami podstawowymi
w medycynie, a nie pacjentami, ktorzy neguja
zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy HIV
aAIDS. Jednym krajem $wiata, w ktérym poglady
takie sg uznawane oficjalnie, byta do niedawna
Republika Potudniowej Afryki. Efektem jest to, ze
liczba zakazen okotoporodowych dzieci i zgonow
spowodowanych AIDS ro$nie w tym kraju drama-
tycznie. Istnieja dane méwiace, iz okoto 25%
miodych ludzi w RPA zakazonych jest HIV, czesciej
dotyczy to kobiet.

8. Czy mozliwe jest wyleczenie HIV?

NIESTETY NIE. Istniejace obecnie leki antyretro-
wirusowe zwalniaja przebieg zakazenia poprzez
hamowanie namnazania sie wirusa w organizmie
osoby zakazonej. Wiasciwe stosowanie tych le-
kow pozwala na przedtuzenie zycia osoby zaka-
zonej HIV 0 20 -30 lat.

W 1996r. pojawit sie poglad, iz wczesnie roz-
poczete leczenie skfadajace sie z trzech lekéw anty-
retrowirusowych, w tym inhibitora proteazy HIV,
moze doprowadzi¢ do usuniecia wirusa z organiz-
mu osoby zakazonej w ciagu 3 lat. Niestety juz
wiadomo, zZe nie jest to mozliwe przy pomocy
dostepnych obecnie lekow.

9. Czy istnieje szczepionka chroniaca
przed zakazeniem HIV?

NIE. Wprawdzie badania nad szczepionkg pro-
filaktyczna trwaja, jednak dotychczasowe proby
nie zakonczyly sie powodzeniem. Zanim pojawi
sie skuteczna szczepionka, jesli okaze sie to
mozliwe, jedynym sposobem ochrony przed HIV

Sa to:

Noworudzkie Centrum Wolontariatu:
Rynek 1, Ratusz, parter, tel. (074) 872 03 50
od pon. —pt., godz. 12.00-15.00

e-mail: nowaruda@wolontariusz.org
Obornickie Centrum Wolontariatu:

ul. Kownackiego 4, tel. (71) 310 23 58

od pon. — pt., godz. 13.00-16.00

e-mail: dzierzoniow@wolontariusz.org
Dzierzoniowskie Centrum Wolontariatu:
ul. Pocztowa 1, tel. (074) 831 09 90

od pon. - pt., godz. 1300-1600

e-mail: dzierzoniow@wolontariusz.org
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pozostaje wiedza o drogach zakazenia, sposo-
bach zmniejszania ryzyka i stosowanie tej wiedzy
W Zyciu.

10.Czy HIV moze przetrwa¢ poza organiz-
mem czlowieka?

HIV jest wirusem, ktory do zycia potrzebuje orga-
nizmu cztowieka. Poza organizmem szybko ginie.
Niszczg go wszelkie srodki dezynfekcyjne,
takze woda z mydtem.
Ginie szybko w wyzszych temperaturach
(powyzej 56°C po kilku minutach, w 100°C -
natychmiast).

11.Czy transfuzja krwi jest bezpieczna?

Na poczatku epidemii HIV wiele oséb zostato za-
kazonych poprzez krew lub preparaty krwiopo-
chodne (wiele os6b zostato zakazonych po prze-
toczeniu koncentratow czynnikéw krzepniecia,
uzywanych w leczeniu chorych na hemofilie).
W krajach rozwinietych, takze w Polsce, kazda
porcja krwi oddanej w stacjach krwiodawstwa ba-
dana jest w kierunku zakazenia HIV. Zmniejsza to
znacznie ryzyko przeniesienia zakazenia. W Polsce
od roku 1995r. nie stwierdzono przypadkdéw
zakazen poprzez transfuzje krwi. Transfuzje krwi
i czynnikdw krwiopochodnych moga nies¢ za sobg
ryzyko zakazenia HIV w krajach rozwijajacych sie.

12.Czy bycie dawca krwi jest bezpieczne?

W krajach rozwinietych, w ktérych uzywa sie
sprzetu jednorazowego uzytku, nie mozna zakazi¢
sie w ten sposob. Polska jest takze krajem bez-
piecznym dla krwiodawcow. Jednak w krajach
rozwijajacych sie takie ryzyko moze sie pojawic.

13.Czy wizyta u dentysty niesie ryzyko
zakazenia?

Dolnobrzeskie Centrum Wolontariatu:
ul. Zwyciestwa 3, | p., tel. (071) 31 97 402
pon., czw., pt., godz. 12.00-15.00

wt., $r., godz. 15.00-18.00

e-mail: brzegdolny@wolontariusz.org
Ofawskie Centrum Wolontariatu:

ul. Miynska 12a, tel. (071) 31 32 517
od pon. —pt., godz. 16.00-19.00
e-mail: olawa@wolontariusz.org
Wroctawskie Centrum Wolontariatu:
pl. Dominikanski, tel. (071) 77 24 921
od pon. - pt., godz. 8.00-16.00

e-mail: wroclaw@wolontariusz.org
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Leczenie dentystyczne nie powinno nies¢ ze sobg
zadnego ryzyka pod warunkiem, ze wszystkie
narzedzia sa sterylizowane po kazdorazowym
uzyciu oraz stosowane jest postepowanie chronia-
ce przed przenoszeniem infekcji.

Nie ma zadnych doniesien ze $wiata, by do
zakazenia moglo dojé¢ w nastepstwie leczenia sto-
matologicznego.

Jedynym wyjatkiem jest historia z Florydy
(USA) z roku 1990, kiedy to wsrdd kilkorga pa-
cjentéw chorego na AIDS stomatologa stwier-
dzono zakazenia HIV. Jednakze nie udato sie wy-
kaza¢, czy winny byt stomatolog, czy jego pacjenci
w inny sposéb nabyli zakazenie, do czego sie nie
przyznali. Nigdy pdzniej nic podobnego sie nie
zdarzyto.

14.Czy osoby zakazone HIV moga mie¢
dzieci?

TAK. Jesli kobieta zakazona HIV wie o swojej
infekcji, podczas ciazy pozostaje pod opiekg nie
tylko ginekologa-potoznika, ale takze specjalisty
od terapii AIDS, wéwczas szanse na urodzenie
zdrowego dziecka wynoszg ponad 98%.

W przypadku pary, w ktérej zakazony HIV jest
mezczyzna, réwniez mozliwe jest bezpieczne po-
siadanie dzieci. Plemniki nie przenosza wirusa,
ktory znajduje sie w innych komérkach ptynu
nasiennego. Dokfadne , wyptukanie” plemnikéw
(opracowano metody pozwalajace na to) i poda-
nie ich kobiecie chroni jg przed zakazeniem.
A jesli kobieta nie bedzie zakazona HIV, dziecku
nic nie grozi. W Polsce jest juz kilkanascioro dzieci,
ktdre przyszty na swiat dzieki tej procedurze, kilka
zon zakazonych HIV mezczyzn jest w cigzy.
Wszystkie te kobiety nie sg zakazone HIV.

Krajowe Centrum ds. AIDS
Agenda Ministerstwa Zdrowia

Centra gromadza i udzielajg informacji o lokalnym
wolontariacie, w tym o ofertach organizacji pozarza-
dowych dla wolontariuszy. Prowadza tez dziatania
promocyjne, rekrutacyjne, organizuja szkolenia dla
wolontariuszy.

Miasta uczestniczace w projekcie odwiedza ekspo-
zycja ,Byc¢ dla innych — wolontariat” prezentujaca
réznorodnos¢ form dziatalnosci wolontariackie].
Uruchomiona zostala strona internetowa
www.wolontariusz.org, gdzie mozna przejrze¢
oferty oraz zapoznac sie z biezagcymi wydarzeniami
w poszczegdlnych miastach. Na stronie funkcjonuje
forum spofecznoéciowe pozwalajace wolontariu-

Test na HIV.
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Test na odpowiedzialnosé

»Test na HIV. Test na odpowiedzialno$¢”. To takze hasfo tegorocznej kampanii
propagujacej ideg bezpfatnego i anonimowego testowania w kierunku HIV. W ramach
kampanii zaplanowano plakaty i ulotki edukacyjne z wizerunkiem ambasadorow
(Aleksandra Kwasniewska, Jakub Wesotowski) zachecajace do wykonania testu
w kierunku HIV. Materialy edukacyjne beda dostepne w Punktach Konsultacyjno-
-Diagnostycznych (PKD) na terenie kraju, w stacjach sanitarno-epidemiologicznych

oraz w placowkach stuzby zdrowia.

Testy wykrywajgce HIV

Zakazenie HIV rozpozna¢ mozna tylko po wyko-
naniu testu w kierunku obecnosci przeciwciat
anty-HIV. Nie mozna natomiast stwierdzi¢ zmian
$wiadczacych o zakazeniu przy okazji innych
badan laboratoryjnych.

Wynik ujemny (negatywny) takiego testu
oznacza, ze nie znaleziono przeciwciat anty-HIV.
Przeciwciata sa odpowiedzig uktadu odpornoscio-
wego na zakazenie réznymi drobnoustrojami
(bakteriami, wirusami i innymi). Trzeba jednak
wiedzie¢, ze jesli badanie zostanie wykonane za
wczesdnie, (przed uptywem 12 tygodni) od
potencjalnego momentu zakazenia, wynik testu
moze byc fatszywie ujemny. Okres od zakazenia
do momentu pojawienia sig przeciwciat anty-HIV
nosi nazwe okienka serologicznego.

szom na wzajemna komunikacje i wymiane
pogladow. W najblizszej przysztosci centra przy-
gotowuja sie do uroczystosci zwigzanej z obchodami
zblizajacego sie Miedzynarodowego Dnia Wolonta-
riusza. Mamy nadzieje, ze w przysztym roku do naszej
sieci dofgcza centra z kolejnych miejscowosci Dolnego
Slaska.

Projekt
»Gmina przyjazna mlodziezy"

Stowarzyszenie Semper Avanti wraz z Urzedem
Marszatkowskim Wojewodztwa Dolnoslaskiego
oraz Stowarzyszeniem Lideréw Lokalnych Grup

Jedli od |, ryzykownego zachowania” minefo
12 tygodni i wiecej, a wynik testu jest ujemny,
oznacza to, iz nie doszto do zakazenia.

Wynik dodatni (pozytywny) testu nie jest
ostatecznym dowodem na to, Ze doszlo do zaka-
zenia. Z roznych przyczyn taki wynik moze by¢
fatszywie dodatni, dlatego zawsze musi on zostac
potwierdzony przy pomocy specjalistycznego
testu, ktory wykonuje kilka laboratoriow w Polsce.
W tym tescie takze poszukuje sie przeciwciat, ale
skierowanych przeciwko poszczegdlnym antyge-
nom wirusa.

Dopiero dodatni wynik tego testu pozwala
stwierdzi¢, ze pacjent jest zakazony HIV.

am

Warto wiedzieé

Obywatelskich realizuje projekt ,Gmina przyjazna
miodziezy", ktéry zaklada utworzenie mtodziezo-
wych rad w 10 gminach na Dolnym Slasku.

W kilku gminach trwaja przygotowania do kon-
ferencji typu Open Space pt. ,Gmina przyjazna
miodym? Forum otwartej przestrzeni”, ktdra jest
wprowadzeniem do tematéw dotyczacych spotecz-
nosci lokalnej i mlodziezy, w pozostatych trwaja przy-
gotowania do wyboréw.

Wiecej informacji na stronach internetowych wybra-
nych gmin: www.swiebodzice.pl, www.stoszowice.pl,
www.lagiewniki.pl, www.zmigrod.com.pl .
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niebotak.pl

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych uruchomita nowa strone, przezna-
czong specjalnie dla mtodziezy. Warto na nig
zajrze¢. Wyglada jak komiks i dowiedzie¢ sie
z niej mozna wielu ciekawych rzeczy. Reklamo-
wana jako cool Web, apeluje, by nie dac sie wkre-
ci¢ w cos, czego nie chcesz. Mozna zaczgé od
odpowiedzi na pytanie, czy picie wsrod gimna-
zjalistow jest powszechne. Odpowiadajac na
napisane w formie quizu pytania, dowiedzie¢ sie
mozemy, ze picie wsrdd nastolatkéw nie jest
trendy, a po piwo siega jedynie siedmiu na stu
trzynastolatkow. Nastepnie publikowane sg
wyniki ankiety dotyczacej picia wina i mocniej-
szych trunkédw. Wyniki sg bardzo budujace.
Autorzy przypominaja jednak, ze nikt nie ma
prawa oczekiwac¢ od mtodziezy picia. Namawiaja,
by jesli ktos do tego namawia — powiedzie¢
zdecydowane NIE!

Strona www.niebotak.plto réwniez kopalnia
wiedzy. Dowiesz sig, ze alkohol to etanol sub-
stancja chemiczna o wzorze C,H,OH, ktéra jest
sktadnikiem piwa, wodki, whisky, likierow,
drinkdw czy innych napojéw alkoholowych.

Pét litra piwa o mocy 5 proc. zawiera 25 gram
czystego alkoholu etylowego. Tyle samo co dwa
kieliszki wina (100 g) o mocy 12 proc., i dwa
kieliszki wodki (60 g) o mocy 40 proc.

Warto wiedzieé

NIEBIESKA LINIA - 0 801 12 00 02

Jezeli doznajesz przemocy ze strony swoich bliskich lub wiesz o kims, kto jest
krzywdzony w swoim domu, skontaktuj sie z Ogolnopolskim Pogotowiem
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia".

Tyle chemik. Od lekarza dowiesz sig, ze alkohol
to substancja toksyczna, ktdra zatruwa organizm:
zaktéca funkcjonowanie mézgu, niszczy komorki
nerwowe, uszkadza watrobe, serce, jelita, zotadek
i inne organy. Zbyt duza ilos¢ spozytego alkoholu
moze doprowadzi¢ do $mierci, a naduzywanie
prowadzi do uzaleznienia i powstawania innych
probleméw psychicznych. Policjant informuje o
prawnych aspektach picia, zwracajac uwage, ze
ztamaniem prawa jest sprzedaz alkoholu osobom
niepefnoletnim, ponizej 18 roku zycia. tamaniem
prawa jest réwniez jazda pod wptywem alkoholu
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na rowerze czy skuterze. Psycholog ostrzega, ze
alkohol utrudnia koncentracje i sprawia, ze
trudniej przychodzi nauka, prowadzi do zmiany
zachowania i utraty kontroli, przemocy i agresji.

Pocieszajacym jest fakt, ze w wielu krajach
Europy — réwniez w Polsce — wyraznie spada
spozycie alkoholu przez nastolatkdéw. Spada
rowniez odsetek mtodych ludzi siegajacych po
papierosy i narkotyki.

www.niebotak.pl- dowiesz si¢ tam jeszcze
wielu ciekawych rzeczy. Polecamy!

NIKT NIE MA PRAWA
BCITORNAL 00 CHBIE
M BBOIST ALK ALK

Zadzwon! POMARANCZOWA LINIA 0801 140 068 (ptatny pierwszy impuls).

Uzyskasz tam pomoc, wsparcie, informacje, porade prawna i psychologiczng!

Telefon dla ofiar przemocy w rodzinie 0 801 12 00 02 (ptatny pierwszy impuls)
czynny od poniedziatku do soboty w godzinach 8.00-22.00 oraz w niedziele

i Swieta w godzinach 8.00-16.00.

Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info
Telefoniczna poradnia prawna—0801 12 00 02 w $rody, godz. 18.00-22.00
(022) 666 28 50 w poniedziatki i wtorki, godz. 17.00-21.00

POMARANCZOWA LINIA - 0 801 140 068

Jesli podejrzewasz i martwisz sie, ze kto$ z Twojego otoczenia pije i naduzywa
alkoholu. Jedli czujesz sie bezradny i nie wiesz, jak skutecznie zareagowac.
Jesli chciatbys dowiedzie¢ sig, jak pomoc i doradzi¢ komus, kto ma w swoim
otoczeniu osobe siegajaca po alkohol czy uzalezniong.

Ogolnopolska linia telefoniczna w zakresie informacji i konsultacji w sprawie
picia alkoholu i zazywania innych srodkéw psychoaktywnych czynna jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 14.00-20.00.

NARKOTYKI - NARKOMANIA - 0 801 199 990
Jezeli poszukujesz pomocy w sprawach zwigzanych z uzywaniem narkotykow,

skontaktuj sie z Ogdlnopolskim Telefonem Zaufania , Narkotyki —Narkomania”

Zadzwon: 0 801 199 990
Telefon oferuje informacje o sieci profesjonalnej pomocy, miniedukacje oraz
wsparcie psychologiczne. Telefon zaufania czynny jest codziennie od 16.00

do 21.00. Cate pofaczenie ptatne tylko 35 gr.
Telefony/strony zaufania dla dzieci i mfodziezy:

www.116111.pl

0800 100 100, helpline@helpline.org.pl, www.helpline.org.pl
Ogodlnopolski Telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111,

Dzieciecy Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 0 800 12 12 12



