ludzka sprawa

Nir 1/2009
Dolny Sligsk

Drodzy Czytelnicy,

z przyjemnoscig oddajemy w Wasze rece dolnoslaski dodatek do , Ludzkiej Sprawy ", magazynu, ktéry wrocfawianom towarzyszy od ponad trzech
lat. Magazynu, ktory z zafozenia ma by¢ zaréwno informatorem, jak i platforma dyskusyjng na temat réznych ludzkich spraw. Mamy nadzieje, ze
podobnie jak we Wroctawiu, , Ludzka Sprawa” zyska sobie opinig przyjaciela, powiernika i pomocnika wszystkich, ktérzy pomocy najbardziej po-
trzebuja, sa bezradni, zagubieni i odrzuceni. Bedziemy starali sie dotrze¢ do najmfodszych, bezbronnych wobec przemocy w rodzinie, w szkole,
wyniszczonych brakiem mifosci, narkomania, alkoholizmem. Do dzieci i mfodziezy. Bedziemy tez pomagac, publikujac rozmowy z lekarzami, psy-
chologami i terapeutami. Postaramy sie pokazywac kolorowe strony Zycia, a takze, razem z wladzami wojewddztwa informowac o programach,
placéwkach stuzby zdrowia i organizacjach pozarzagdowych oraz zadaniach pomocy spolecznej realizowanych na Dolnym Slasku.

redakcja

Mowisz narkoman

Myslisz: Taki gos¢, ktory codziennie musi cho-
dzi¢ nacpany, cztowiek ze strzykawka (nie
zawsze czysta) w reku, lump, mieszkaniec
dworca, zebrak, zfodziej, potencjalny nosiciel
wirusa HIV. Do glowy nie przyjdzie ci, ze nar-
komanem moze by¢ elegancko ubrany mtody
czlowiek: student, pracownik banku, wielkiej
korporacji, z utesknieniem czekajacy na chwile
wolnego, na weekend, aby sie zrelaksowac,
jak eufemistycznie nazywa zwykte ¢panie. Naj-
gorsze jest to, ze jemu do gtowy réwniez nie przy-
chodzi mysl, ze to nie jest normalne, a zachowanie
takie, to réwnia pochyta, ktéra prowadzi bezpo-
$rednio do uzaleznienia, czyli do stanu, z ktérym

CZEGO NIE POWIE CI DEALER

trudno poradzi¢ sobie samemu, stanu, z ktérego
czesto trudno wyjs¢ bez szwanku. Dramat zaczyna
sie potem. Nie zawsze po tygodniu, miesigcu, czy
kilku. Dobrze wiedza to osoby uzaleznione. One
najczesciej za pézno pozbyly sie ztudzen co do
mozliwosci kontrolowanego i swiadomego ¢pa-
nia. Warto wiedzie¢, ze narkotyk ma swoje spo-
soby, aby naktoni¢ nas do ponownego po niego
siegniecia. Zachowuje sie podstepnie i nawet nie
wiesz, kiedy fapie cie w swoje sieci. Mechanizm jest
prosty: bierzesz po raz pierwszy i nie wiesz, ze po
jakims czasie, kiedy uzywka przestanie dziata¢, po-
czujesz sie Zle. Tak zle, ze bedziesz chciat wzig¢
jeszcze raz, aby poczuc sie lepiej. Kolejnym razem,

aby osiggnac¢ pozadany efekt lepszego samopo-
czucia, bedziesz musiat wzia¢ wieksza dawke. ..
Warto wiedzie¢: Osoby, ktore uzaleznity sie od
narkotykdéw i alkoholu przed 18. rokiem zycia, ma-
ja jedynie 50 proc. szansy, aby dozy¢ 30 urodzin.

Ponizej publikujemy stowniczek zawierajacy

narkotykowy slang:

absta — odstawienie narkotyku

afgan — haszysz

aligator, adam, batman, eva - nazwy wiasne
tabletek ecstasy

bacior, blant - skret marihuany

baka¢ - pali¢ marihuane cd.s. Il

Efekty dziatania poszczegolnych rodzajow narkotykéw o ktorych na pewno nie powie ci twéj dealer:

Nazwa (grupa) narkotykow

opium, morfina, heroina — na-
turalne i potsyntetyczne prze-
twory maku

rozpuszczalniki — $rodki
wziewne

marihuana, haszysz — prze-
twory konopi indyjskich

kokaina, crack — przetwory lisci
krzewu coca

amfetamina — narkotyk
syntetyczny

LSD — narkotyk syntetyczny

ecstasy —narkotyk syntetyczny

Reklamowane efekty

uczucie odprezenia, stabsza reakcja
na bol, euforia lub sennos¢

stan odurzenia i euforii, odretwienie

euforia, chichot

krotka intensywna euforia,
bfogostan

euforia, duzy przeptyw energii, brak
potrzeby snu, brak apetytu, agresja,
rozszerzenie zrenic

widzisz dzwieki i styszysz kolory,
urojenie i halucynacje wzrokowe

podniecenie, zwigkszona energia, od-
pornosé nazmeczenie i sen, bdl glowy

Efekty, o ktorych dealer ci nie powie

apatia, swedzenie, pieczenie skory, zwiekszone wydalanie moczu, nudnosci i wymioty, potliwosc,
drzenie, skurcze i bdle brzucha, zaparcie, béle stawowo-miesniowe, prochnica, sennosé, smrod
potu, niskie cisnienie krwi, cieknacy nos, uczucie zimna, szybkie bicie serca

katar, kaszel, zapalenie spojéwek, krosty i rany wokdt ust i nosa, krwawienie z nosa, ostabienie
miesni, bole glowy, stawow, w klatce piersiowej, nudnosci, drzenie, stan przygnebienia,
uszkodzenia mozgu, nerwdw, watroby i nerek, oszotomienie i dezorientacja, zmeczenie, lekliwosc,
zaniki pamieci, brak koordynacji ruchu

sucho$¢ w ustach i gardle, uczucie paniki, zmniejszona energia, pocenie sie, niestrawnos¢, astma,
przewlekte zapalenie oskrzeli i krtani, trudnosci z koncentracja, zwigkszone taknienie, leki lub
paranoja (obfed)

bol gtowy, blados¢, nudnosci, wymioty, zimne poty, impotencja, drgawki, depresja, bezsennos¢
prowadzaca do wyczerpania, brak taknienia na przemian z intensywnym gtodem, cieknacy
zakrwawiony nos, krosty w nosie, goraczka, kofatanie serca, utrata popedu piciowego

bezsenno$¢, wychudzenie, zmiany nastroju, wieloméwnos¢, drzenie kornczyn, wymioty,
rozszerzenie zrenic, wysypka, halucynacje

omamy z napadami leku, apatia, agresja lub depresja, zanik zainteresowan, bezsenno$¢, wiotkos¢
miesni, flashback, wysokie cisnienie krwi, strach przed szalenstwem lub $miercig, rozpacz,
zaburzenie koordynacji ruchéw, drzenie migsni, rozszerzenie zrenic, mdfosci, psychoza, wywotuje
proby samobdjcze

niepokdj, depresja, paranoja, obnizenie sprawnosci intelektualnej, mania przesladowcza, szybkie
nieregularne bicie serca, bole w klatce piersiowej, drzenia, skurcze migéni

Informacje pochodzg ze strony internetowej Komendy Wojewddzkiej Policji w Szczecinie.



Kobiety po przejsciach,
mezczyzni z przeszioscia

Robert*, 24 lata, od roku bierze udziat w programie metadonowym:

Zaczelo sie banalnie. Kiedy miafem piec lat, moi rodzice sie rozwiedli. Ojciec alkoholik stracit prawa
rodzicielskie, a mama zostafa z tréjka dzieci bez Srodkéw do Zycia. Pracowafa na dwéch etatach, zeby nas
utrzymac. Wiasciwie nigdy jej nie bylo. Wychowywafto mnie podwdrko, tam byt méj dom. Pojawity sie
problemy w szkole, problemy z prawem, zfe towarzystwo. Wiadomo, na grzanie musisz miec pienigdze.
Biore narkotyki od 14 lat. Rozne. Zaczynatem od palenia marihuany i amfetaminy. Potem byf kompot.
Kilkakrotnie leczytem sie w osrodkach dla uzaleznionych. Wytrzymywaftem tam po kilka, kilkanascie
miesiecy — najdfuzej pdftora roku. Wychodzitem i dalej nie brafem przez 2-3 miesiace. Po jednym z ta-
kich wyjs¢ poznafem dziewczyne w Czestochowie i zamieszkalem z nig. Byfo fajnie, ale nie miafem
pracy. Zblizaty sie wakacje. Wiec wrocilem na stare smieci i dfugo nie trzeba bylo czekac. Przez telefon
powiedzialem jej, ze to koniec. Zreszta byfem juz wtedy w takim stanie, ze... Wsrod kompociarzy
wiesci o poradni metadonowej rozchodzg sie blyskawicznie. Zapisatem sie. Mam wiele probleméw
zdrowotnych, ale przede wszystkim prawnych. Jakos probuje to ogarniac, w poradni wiele mi pomagaja.

Powiem tyle, gdybym tu nie trafif, to pewnie bym sie juz zacpa.

METADON podawany jest tylko osobom uzalez-
nionym od heroiny, ktore kilkakrotnie, nieskutecz-
nie leczyly sie w osrodkach terapii uzaleznien. — Nie
widze Zadnych negatywnych aspektdw takiego le-
czenia. Wrecz przeciwnie, narkomani uczg sie, znaj-
duja prace, rozwigzuja problemy prawne i rodzinne.
Ucza sie funkcjonowac w codziennosci—méwi dr
Jacek Gasiorowski, kierownik i koordynator wroc-
tawskiego programu metadonowego. — Narkomani
klujg sie trzy, cztery razy dziennie, brudng igfa, nie
dbajg o to, w jakim otoczeniu. Zafozenie jest takie,
by przychodzili do nas regularnie i nie épali doZylnie.

* imie zostafo zmienione

Czy wiesz, ze...

Pierwsze przypadki stosowania opiatow
w Polsce zanotowano blisko péf wieku te-
mu. Najczesciej stosowali je pracownicy
stuzby zdrowia z racji najtatwiejszego do-
stepu do np. morfiny czy kodeiny; po-
wszechne byly rowniez kradzieze lekow
z aptek oraz fatszowanie recept. Na po-
czatku lat 70. XX w. dwaj uczniowie
technikum chemicznego z Gdarska opraco-
wali metode otrzymywania heroiny domo-
wym sposobem, tzw. kompotu.

Metadon albo hera

Leczenie metadonem musi iS¢ w parze z catkowita
abstynencja od narkotykéw. Pacjenci raz w mie-
sigcu (losowo) oddajg mocz do badania. Obec-
no$¢ w moczu niepozadanych substancji z reguty
powoduje wykluczenie z programu. Czyli powrét
do codziennej determinacji zdobycia narkotyku.
—Tych , powrotéw" do wczesniejszego Zycia wro-
cfawska poradnia nie policzyta zbyt wielu. Za to
zglaszajg sie coraz to nowi chetni, a warunki loka-
lowe nie pozwalajg na ich przyjecie— méwi Jacek
Gasiorowski. W poradni procz programu metado-
nowego, miesci sie rowniez punkt informacyjno-
konsultacyjny nt. narkotykéw (réwniez dla oséb
spoza programu), a takze wykonuije sie bezptatne
anonimowe testy na obecnos¢ wirusa HIV. Kie-
rownik i koordynator wrocfawskiego programu
metadonowego twierdzi: lokum to nasza najwie-
ksza bolaczka, brakuje nam powierzchni nie tylko
na przyjmowanie kolejnych pacjentow, ale tez na
rozwiniecie innych dziafari, np. edukacyjnych,
terapeutycznych.

Zdrowe dzieci

Terapia metadononowa jest bardzo skuteczna
w przypadku ciezarnych narkomanek, moze je
uchroni¢ przed powikfaniami potozniczymi i zabu-

cd. ze s. | Narkotykowy slang

bajzel — miejsce handlu narkotykami; dworzec

biata dama - kokaina

bucha¢ - odurzac sie $rodkami wziewnymi

burchac - pali¢ marihuane

charlie — kokaina

cent — porcja narkotyku: centymetr szescienny

cyknac¢ — zazyc¢ narkotyk dozylnie

dawac¢ sobie po kablach, dawac¢ w kanat - za-
zywac narkotyki dozylnie

dopina — $rodki dopingujace, anaboliki

dragi — narkotyki (ogdlnie)

dropsy — tabletki ecstasy

dzamba - marihuana

feta, fufu — amfetamina

frykac —zazywac $rodki odurzajace, ktdre dziafajg
w interakcji ze $luzéwka

grzac — zazywac narkotyki

grzejnik — narkoman

helena, hera, hercia — heroina

juma - kradziez

kira¢ — odurzac sie srodkami wziewnymi

klony, pestki — clonozepan (psychotrop)

kompot — polska heroina

materiat — narkotyki (ogélnie)

naczesany, nafukany, nakrecony, nalykany,
nastukany — odurzony narkotykami

odkurza¢ - przyjmowac narkotyki przez nos

paszczak — lufka do palenia marihuany

pstrykanie — ¢panie

przedmucha¢, przyhajcowaé — odurzac sie,
przyjmowac narkotyki

pudrowa¢ nosek — przyjmowac narkotyki przez
nos

sanatorium — instalacja stuzaca do palenia
marihuany, zwana tez , haszbar" lub ,fawa"

sfilmowac si¢ — mie¢ halucynacje

siuu — marihuana
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skun — niezwykle mocna odmiana konopi upra-
wiana w specjalnych warunkach

szuwar — marihuana

$nieg — kokaina lub amfetamina

trafiony - zarazony wirusem HIV

usig$¢ na gary — produkowac narkotyki

wactaw bialy — amfetamina

witamina a — amfetamina

witamina c - kokaina

wytrzepany — odurzony narkotykami

wytyrany, zajechany — uzalezniony od wielu lat

zapadka - zapas¢ po spozyciu duzej ilosci
narkotyku

zachmurzy¢ sie - zapali¢ skreta albo papierosa

zejscie, zjazd, zwat - koricowe stadium spozycia
$rodkéw odurzajacych

zgiety — stan glodu narkotycznego

(oprac. na podstawie www.narkomania.org.pl

oraz rozméw z uzaleznionymi)



rzeniami w rozwoju ptodu. Wiasciwie tylko wéw-
czas, gdy zdecyduja sie one na leczenie substytu-
cyjne, moga réwniez bra¢ udziat w kuracji anty-
retrowirusowej, czyli przyjmowania odpowiednich
lekarstw, by uchroni¢ dziecko przez zakazeniem
wirusem HIV. Jedli kobieta stosuje terapie profila-
ktyczna, ryzyko przekazania potomstwu wirusa
jest znikome, wynosi ponizej dwoch procent.
— W ciggu dwdch lat naszej dziafalnosci, cztery
pacjentki zaszly w cigZe i urodzily dzieci. Maluchy
sg zdrowe, zadbane, widujemy je dos¢ czesto—mo-
wi Stella Zielinska, pracownik socjalny z wroctaw-
skiej Poradni Terapii Uzaleznien od Substanciji
Psychoaktywnych.

NA DOLNYM SLASKU dziataja dwie poradnie
metadonowe. To ciggle za mafo.

Wroctawskie liczby sq takie: stu dwudziestu
pacjentow, z ktorych potowa zakazona jest wiru-
sem HIV. Srednio majg po trzydziesci lat, po cztery
razy byli w osrodkach leczenia uzaleznien i dzie-
wiec razy przezyli detoks. Podobne zyciorysy, prze-
orane rozprawami sagdowymi, pobytami w po-
prawczakach i zaktadach karnych. Chyba kazdy
magtby sie podpisa¢ pod hastem blogera: Jak umre,
to pdjde do nieba, bo piekfo mam juz za sobg. To
piekto moze bytoby czarniejsze, gdyby nie ucze-
stnictwo w programie metadonowym.

WE WROCLAWIU program leczenia substytu-
cyjnego dziata od dwéch lat. Zajmuje sie tym ZOZ
Stare Miasto — Poradnia Terapii Uzaleznien od
Substancji Psychoaktywnych. Obecnie leczy sie
sto dwadziescia oséb z Wroctawia i osciennych
powiatéw, takich jak Sroda Slaska, Strzegom,
Wotow, Brzeg Dolny, Brzeg Opolski, Olesnica.
Tylko wtedy ma to sens, gdy pacjent moze kaz-
dego dnia przyjechac do osrodka. Précz otrzymy-
wania codziennej dawki metadonu, uczestniczy
w terapiach indywidualnych i grupowych, spotyka
sie z lekarzami, pracownikami socjalnymi, psycho-
logami. Ma szanse skonczy¢ z heroing. | zaczg¢
nowe zycie. Czy ja wykorzysta, zalezy wytacznie
od niego samego. W zgorzeleckiej placéwee, ktdra
rok temu obchodzita jubileusz dziesieciolecia dzia-
talnosci — jest podobnie, cho¢ pacjentow prawie
o pofowe mniej.

We Wroctawiu i w Zgorzelcu — jak wszedzie
zreszta — uzaleznieni sa z reguty w trudnej sytuacji
zyciowej. Wielu nie ma stalego miejsca zamie-
szkania, pracy, srodkoéw na utrzymanie. W wie-
kszosci nie moga liczy¢ na wsparcie ze strony
bliskich. Majg konflikty z prawem, czesto sami
wytwarzajg narkotyki. Pogarsza sie ich stan zdro-
wia (posrod zagrozen na pierwszym miejscu
znajduije sie ryzyko zakazenia HIV, HCV i HBV,
ale takze toksoplazmoza, gruzlica, kita, rozwdj
zakrzepowo-zatorowego zapalenia zyt, skrajne
wyniszczenie organizmu niehigienicznym trybem
zycia, wreszcie Smiertelne przedawkowanie).
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Szukanie alternatywnych metod leczenia uzale-
znionych — skoro konwencjonalne leczenie nie
przynosi pozadanego efektu — jest bardzo po-
trzebne. W wielu krajach, réwniez u nas, z powo-
dzeniem zostaty wprowadzone programy polega-
jace na zmniejszaniu rozmaitych szkod i zagrozen
zwigzanych z zyciem w spofeczenstwie oséb
uzaleznionych. Jak cho¢by wymienia sie zuzyte
pompki (strzykawki) i kolki (igly) na nowe.
Elzbieta Borek

Dolnoslaskie placowki prowadzace
program metadonowy:

Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psy-
choaktywnych, Wroctawskie Centrum Zdrowia
SP ZOZ, Podwale 7, 50-043 Wroctaw,
tel. (071) 356 07 80

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej, Poradnia Terapii Uzaleznien od Srod-
kéw Psychoaktywnych, ul. Warszawska 37a,
59-900 Zgorzelec, tel. (075) 775 87 00

Co to s3 opiaty?
Zalicza sie do nich substancje otrzymywane
z przetworéw maku lekarskiego (np. , kom-
pot" uzyskiwany domowym sposobem ze
stomy makowej), jak réwniez syntetyczne
srodki przeciwbdlowe, dziafajgce narecep-
tor opiatowy. Naleza do nich: opium, morfina
i heroina (réwniez w postaci do palenia, tzw.
brown sugar). Do grupy tej wchodzi réwniez
metadon —doustny, syntetyczny narkotyk,
uzywany od lat 60. jako substytut heroiny,
stosowany w leczeniu narkomandw przyj-
mujacych narkotyki droga iniekcji (zastrzy-
koéw). Powyzsze substancje, a zwfaszcza
heroine, uwaza sie za najbardziej uzaleznia-
jace znane cztowiekowi narkotyki.
www.narkomania.org.pl

Przepisy prawne
dotyczace
narkotykow:

Artykut 40 KK

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, wytwarza,
przetwarza albo przerabia srodki odurzajgce
lub substancje psychotropowe albo przetwa-
rza mleczko makowe lub smote makowa, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa
w ust. 1, jest znaczna ilos¢ srodkdw odurza-
jacych, substancji psychotropowych, mleczka
makowego albo stomy makowej lub czyn ten
zostat popefniony w celu osiggniecia korzysci
majatkowej lub osobistej, sprawca podlega
grzywnie i karze pozbawienia wolnosci na
czas nie krotszy od lat 3.

Artykut 41 KK

1. Kto wyrabia, posiada, przechowuje, zbywa
lub nabywa przyrzady, jezeli z okolicznosci
wynika, ze stuzg one lub sa przeznaczone
do niedozwolonego wytwarzania, przetwa-
rzania lub przerobu srodkéw odurzajacych
lub substancji psychotropowych, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

2. Tej samej karze podlega, kto:

— przystosowuje do niedozwolonego wytwa-
rzania, przetwarzania lub przerobu srodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych
naczynia i przyrzady, chocby byly wytworzo-
ne w innym celu, albo

— wchodzi w porozumienie z inng osobg w celu
popetnienia przestepstwa okreslonego w art.
40 ust. 2.

Artykut 42 KK

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, przywozi
z zagranicy, wywozi za granice lub przewozi
w tranzycie srodki odurzajace, substancje
psychotropowe, mleczko makowe lub sfome
makowa, podlega grzywnie i karze po-
zbawienia wolnosci do lat 5.

Artykut 43 KK

1. Kto, whrew przepisom ustawy, wprowadza
do obrotu srodki odurzajace, substancje
psychotropowe, mleczko makowe lub sfome
makowg albo uczestniczy w takim obrocie,
podlega grzywnie i karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

2. (.)

3. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa
w ust. 1, jest znaczna ilos¢ srodkow odu-
rzajacych, substancji psychotropowych,
mleczka makowego lub stomy makowej,
sprawca podlega grzywnie i karze pozba-
wienia wolnosci do lat 10. cd.s. IV
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Blizej ludzi

Rozmowa z Markiem Bawolskim, pefnomocnikiem Fundacji Praesterno i kierownikiem Osrodka

Profilaktyki Srodowiskowej ,AD"

Elzbieta Borek: Praesterno to po facinie ,, toro-
wac droge, prowadzi¢, przygotowywac”. Jak
to sie u was odbywa?

Marek Bawolski: Dojrzewanie to najbardziej
burzliwy, peten niepokoju, buntu i watpliwosci
okres w zyciu cztowieka. Oczywiscie u kazdego
nastolatka wyglada to inaczej, kazdy inaczej
przezywa. Miody cztowiek zastanawia sie, co sie
wokot niego dzieje. Prébuje to ogarnag, zrozu-
mie¢. To takze czas wielu kryzyséw, w szczegdl-
nosci w relacjach z bliskim osobami. Bywa, ze aby
roztadowac napiecie czy emocje, nastolatki siegaja
po narkotyki, alkohol, papierosy. Czasami jest to
temat zastepczy, ktory ma odwrdci¢ uwage od
innych trudnosci. Naszym gtéwnym celem jest
nauczenie mfodych ludzi wchodzenia w bliskie
relacje zinnymi i traktowania zycia jako wyzwania
anie zagrozenia. To solidny fundament przysztego
zycia.

To bardzo trudne. Jak tego dokonac?
Spotkania w grupach odbywaja sie raz w tygodniu
przez dziesie¢ miesiecy. Majg swoje fazy: od
integracji, gdzie uczestnicy poznaja sie nawzajem,
poprzez faze relacji, podczas ktorej ucza sie
otwarcie rozmawiac o tym, jak sie ze sobg czujg
i co 0 sobie mysla, co przygotowuje ich do rozméw
o sprawach dla nich waznych i umozliwia wejécie
w etap prac indywidualnych, gdzie moga
rozwigzywac problemy, az do fazy rozstaniowe;.
Toczy sie proces grupowy. Uczestnictwo w mfo-
dziezowych grupach wsparcia pozwala lepiej
rozumie¢ siebie i otoczenie, pomaga rozwigzywac
sytuacje kryzysowe, takie jak na przyktad rozwéd
rodzicdw, ciggnace sie konflikty pomiedzy nimi,
obojetnos¢ z ich strony lub nadopiekunczosc,
problem przemocy w grupach réwiesniczych czy

Fundacja Praesterno jest organizacjg poza-
rzadowa, ktérej celem jest przeciwdziatanie
wszelkim formom i przejawom patologii spo-
tecznej (w tym narkomanii, alkoholizmowi,
przemocy), wykluczenia spotecznego oséb
lub grup oraz promowanie i wspomaganie
edukacji. Ma osiem oddziatow: w Bielsku Bia-
tej, Bydgoszczy, Wroctawiu, Krakowie, Gdan-
sku, todzi, Putawach i Lublinie.

Fundacja prowadzi kilka projektéw, m.in.
poradnie dla osob uzaleznionych od narkoty-
kow i ich bliskich oraz redaguje kwartalnik
Serwis Informacyjny — , Narkomania" . Posiada
rekomendacje Krajowego Biura ds. Przeciw-
dziatania Narkomanii.

eksperymentalne sieganie po uzywki.

Miodziez czesto to robi?

Roznie. Zdarzyto sie kilka razy, ze wystalismy kogo$
na leczenie do stowarzyszenia Jestem lub Wyspa.
Nasza fundacja tym sie nie zajmuje. Pamietam
jednego chtopaka, ktory po pracy nad sobg tam,
wrocit jeszcze do nas. Spotkalismy sie po latach
na ulicy. Nie rozmawialismy niezobowiazujaco jak
znajomi, ktorzy widza sie pierwszy raz po diugiej
przerwie, tylko od razu opowiedziat, co robi, gdzie
pracuje, jak wygladaja sprawy z dziewczynami
i rodzicami. Inny punkt odniesienia. Mysle, ze mu
sie udato.

Osrodek istnieje od kilkunastu lat. W zajeciach
wzieto udziat kilkuset nastolatkéow. Czym ich
przyciagacie?

Mowimy ich jezykiem i dotykamy spraw, ktorymi
2yja i z ktorymi nie zawsze potrafig sami sobie
poradzi¢. Uczestnictwo jest catkowicie dobrowol-
ne. Nikt nie podpisuje cyrografu, czasami kto$
rezygnuje. Rekrutacja odbywa sie we wrzesniu
i pazdzierniku. Pierwsze spotkania rozpoczynaja
sie, gdy tylko zbierze sie grupa, 10-12 os6b.

A przediuzeniem tego jest wakacyjny zlot.
Tak. Od trzech lat wyjezdzamy w gory (wczedniej
nad morze) wspdlnie z uczestnikami grup z Bielska
Biatej, Krakowa i Lublina. To nie jest zwykta , ko-
lonia". Panujg tu troche inne zasady, miedzy
innymi 4 reguty abstynencji od: alkoholu, narko-
tykow, seksu i agresji. Kto je ztamie, wraca do
domu. Uczestnicy wspotdecyduja o tym, co
bedziemy robi¢ poprzez sktadanie swoich pro-
pozycji. Maja tez czesciowa mozliwos¢ wyboru,
w ktorych zajeciach chcg brac udzial, maja duzg
swobode w ustalaniu codziennego rozktadu zajec.
Maja tez kadre, ktdra pracujgc z nimi przez prawie
rok, zna kazdego, wiec fatwiej jest przyjs¢ i po-
rozmawiac o tym, jak sie czujg. Wypetniamy czas
na maksa, nie ma miejsca na nude.

Wiecej informaciji:
www.praesterno.pl/ops/wroclaw

Fundacja Praesterno we Wroctawiu i Oérodek
Profilaktyki Srodowiskowej ,AD"

50-246 Wroctaw, ul. Kosciuszki 80a

czynny od pon. do pt. w godz. 15.00-19.00
w czasie roku szkolnego

tel. (071) 372 31 48

e-mail: wroctaw@praesterno.pl

Dziatalno$¢ wroctawskiego Osrodka Profilak-
tyki Srodowiskowej jest finansowana przez
Gmine Wroctaw, Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz osoby
fizyczne i prawne.

cd. zes. Il

Przepisy prawne dotyczace narkotykow:

Artykut 44 KK

1. Kto czyni przygotowania do przestepstwa
okreslonego w art. 42 ust. 1 lub art.43.
ust. 1, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
lat 2.

Artykut 45 KK

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, udziela innej
osobie $rodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej, utatwia albo umozliwia ich
uzycie albo naktania do uzycia takiego $rodka
lub substancji, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

2. Jezeli sprawca czynu, o ktorym mowa w ust. 1,
udziela srodka odurzajgcego lub substancji
psychotropowej mafoletniemu lub naktania
go do uzycia takiego srodka lub substanciji
albo udziela ich w znacznych ilosciach innej
osobie, podlega karze pozbawienia wolnosci
dolat 5.

Artykut 46a KK

1. Kto, bedac wiascicielem lub dziatajgcym
w jego imieniu zarzgdca albo kierownikiem

|V LUDZKA SPRAWA  NIEZWYKLY MAGAZYN DLA ZWYKLYCH LUDZI

zakfadu gastronomicznego, lokalu rozryw-
kowego lub prowadzac inng dziafalnos¢ ustu-
gowa, majac wiarygodna wiadomos¢ o popet-
nieniu przestepstwa okreslonego w art. 43,
45 lub 46 na terenie tego lokalu, nie powia-
damia o tym niezwfocznie organow scigania,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolno-
$ci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Artykut 48 KK

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada $rod-
ki odurzajace lub substancje psychotropowe,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Artykut 49 KK

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, uprawia mak,
z wyjatkiem maku niskomorfinowego, lub
konopie, z wyjatkiem konopi widknistych,
podlega karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

Artykut 55 KK

1. W razie skazania za przestepstwo okreslone
w art. 40-49, sad moze orzec na cele zapo-
biegania i zwalczania narkomanii nawigzke
w wysokosci do 50.000 zt.



